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3 Allandé,olvaséinl( ma-fl'r?_rﬂ'“egszokhatték,

_hogy utazas rovatunkbamil'taléban

messzi tajakra kalauzoljuk el dket.
Ezuttal sem tortént masként, hiszen
néhany oldallal korabban Nepalban

Irta: BARNA ANDRAS jartunk utazasi tanacsadonk kiséreté-

_“.%:q_ - " képek: TVB OST\T/‘\EQthPm%SI\E%%iEHDb%STSEEFEIUECNKZ ben. Szemben ezzel a tematikaval, a
kovetkezékben egy sokkal kénnyeb-

ben elérhet6 térséget mutatunk be,

az ausztriai Kelet-Tirolt, ami alig egy

nagyobb karnyujtasnyira van kisha-

zanktol, igy néhany oranyi autouttal

elérhetjiik a régio ,,fovarosat”, Lienzet.
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A sors irénidja, hogy a napfény
varosaként is nevezell Lienzbe szinle
végig szakado esében vezelell az ul.

Annyira reményteleniil zuhogott, hogy még
egy kisebb 6sszegben sem fogadtam volna arra,
hogy mdsnap reggel, kinézve a Grandhotel
Lienz teraszdrél a napfényfiirdében ldtom majd

meg a Dolomitok cstdcsait.
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Az osztrk Tirol tartomdny keleti része, Kelet-
Tirol, beleértve egyetlen vdrosit, Lienzet is, a
térség ,sziitke eminencidsa’, mivel valdjiban
nem kapcsolédik kozvetleniil Eszak-Tirolhoz,

hanem Karintidval és Salzburg tartomdnnyal

hatdros. Torténelmi oka van, hogy kiilén ré-
gi6va valt; ugyanis az els6 vildghdborti utdn a
saint-germaini békeszerz8dés értelmében Tirol
déli részét Olaszorszdghoz csatoltdk, igy a fold-
rajzi kapocs megszakadt.

Kelet-Tirol sok mindenben mds, mint az
ismertebb és felkapottabb Eszak-Tirol. A ke-
lec-tiroliak térségiiket csak ,Hegyi Tirolnak”

nevezik, és nem véletleniil: 266 hiromezer

méternél is magasabb cstcsa mellett Ausztria
legmagasabbika, a Grossglockner is itt taldlha-
t6. Kelet-Tirolban minden a természetrdl és az
aktiv kikapcsoléddsrdl szél, mai széfordulattal
élve: fantasztikus, hogy itt télen és nydron is
mi mindent lehet csindlni. Sét, még golfozni
is tudunk, ha dri kedviink 4gy tartja, ugyanis
a ,Dolomitengolf Osttirol” elnevezési, 27 lyu-
ka golfpilya a szdllod4tdl alig tiz perc autditra
taldlhaté.

A csillagrardink kiindul6bazisa a Grandhotel

Lienz volt. Azidén tizendtodik sziiletésnapjic
tinnepld szdlloda miligje okdn akdr Agatha
Christie ,Bertram sz4ll6” cim{ krimijének is il-
lusztris helyszine lehetne. Kérnyezete festdi, 14-
bandl az Isel gleccserfolyé rohan, szemben vele
pedig a Dolomitok csticsai figyelik. Nem vélet-
len a filmes hasonlat, hiszen szdmos hollywoodi
stdb szdllt mar meg itt, tdbbek kdzdtt a 0o7-es

tigynoké is, otgjdrtamkor pedig éppen Pierce

Brosnan emelte a szélloda fényét, aki ¢j mozijit
forgatta itt, de mdr nem tigyndki szerepben.

Az bicsillagos szdlloddr a Westreicher és a
Simonitsch csalddok létesitették. Ugyanakkor
nem csak tulajdonoljdk, hanem — Ausztridban
ez nem ritka jelenség — aktivan részt is vesznek
a szdlloda mindennapi életében. Az igazgatd
és felesége az esti felszolgdldsba is besegitett, és

mindemellett minden asztaltdrsasighoz volt

néhdny kedves szavuk. Nem tudok
emlités nélkiil elmenni amellett, hogy
az éttermi etikett szerint a mobiltele-
fon haszndlata nem megengedett, ami
rendkiviil szimpatikus megkotés, fiig-
getleniil attdl, hogy a valésigban ez
mennyire betarthatd. Mondjuk nekik
legyen igazuk, és mindenki a felszol-
géle ételekre koncentréljon, semmint a
mobiljara. Anndl is inkdbb érdemes elengedni
a digitaliz4ciét, mert a kulindris felhozatal nem
hagy kivdnni valét maga utdn. Flaschberger ur,
a hotel f8szakdcsa, a szdlloda megnyitdsa 6ta
vezeti a konyhdt. Némi képzavarral élve ,dolo-
mitkénnyd” meniisorokat kindl, a hagyoms-
nyos recepteket a korszerl tdpldlkozds elveivel
otvdzi, és szezondlis helyi termékeket haszndl fel.

Az csillagos inyencelldtds b8séges vilaszeéku
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svédasztalos reggelit, esténként négyfogdsos meniit takar. Es persze nem
maradunk szdrazon sem: egy szinttel lejjebb, az étterem alatt, a borospincé-
ben r70-féle bor koziil vélaszthatunk.

A kulindris élvezetek utdn a jollét érzését a szélloda wellnessrészében
fokozhatjuk. A Grandhotel Lienz t6bb mint 1400 négyzetméteres luxus
spa & wellness részlegében belsd és kiilsé medence, hét kezel8helyiség, pa-
rok részére kialakitott Ggynevezett ,privat spa” mellett bio- és finn szauna,
tobbféle gbzfiirdé, egy szerdjfiirdd és pihenbhelyek szolgdljdk a vendégek
ellazuldsdt. Természetesen a lubickolds mellett a kezelések gazdag és min-
den igényt kielégitd kindlata koziil is vdlaszthatunk, tovdbbd jé kis sécdkat

tehetiink az Isel gleccserfolyd partjin fekvd romantikus kertben is.
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A szobdk is hasonlé meghittséget nydjranak. Mondhatndm, az ember
itt is érzi a ,csi”-t, amit a kérnyezet sugdroz. Taldn dllithatom, hogy a 72
szobdval — némelyikében gyerekszoba is van — és 4 exkluziv lakosztdllyal
rendelkezd hotel egyik legjobb szobdjdban lakhattam. Legaldbbis, ami a ki-
l4rdst illeti, mindenképpen. A hatalmas sarokerély egyszertien mdgnesként
vonzza az embert. Akdr érékig is el lehet itt ticsdrogni anélkiil, hogy bele-
unnénk a ldtvanyba: az egyik oldalrél a Dolomitok hatdroljik, a mésikrél a
Schober-hegy készon vissza, alant a folyd, és kis tilzdssal az erkélykorldtra
tdmaszkodva még a lienzi belvdrosba is beldthat az ember. Persze nemcsak
beldtni érdemes, hanem oddig elsétdlni is. Lienzben nincsenek tdvolsdgok,

igy az aut6t érdemes a mélygardzsban hagyni, és gyalogosan kézlekedni.

A 673 méteres magassdgban fekvd Lienzet 1242-ben
alapitottdk, az Isel gleccserfolyé és a Dréva folyé dsszefo-
ly4sénal. Eszakon a Hohe Tauern Nemzeti Park (Ausztria
legnagyobb nemzeti parkja), dél feldl pedig a lenytigézé,
2770 m magas, grandiézus Lienzi-Dolomitok fenséges
cstcsai olelik koriil. A hegyek kozott meghtiz6dé vdros
mégis mediterrdn hangulatot sugiroz, ami egyértelmtien
Olaszorszdg kozelségének koszonhetd.

Lienz gazdag torténelmi milera tekinthet vissza, a
Schloss Bruck, Lienz &si vdra, a véros jelképe. A monu-

mentdlis létesitményt 1252 és 1277 kozott a gorzi gréfok

MiFerfiak.hu
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épiteteék rezidenciaként. Legrégebbi része az
dregrorony, ahonnan csodélatos panordma nyi-
lik a vdrosra, valamint a kapubejdrat. A vdrkas-
tély a mai formdjit a 16. szézadban nyerte el.
Taldn legszebb része a romdn és gotikus stilust
freskékkal diszitett varkdpolna a gorzi oltdrral,
ami manapsdg népszer( eskiivéi helyszin.

A Schloss Bruck 1942-ben Lienz tulajdondba
keriilt, és azdta a vdrosi mizeumnak ad otthont,
ahol tobbek kozott a vdros sziilotte, Albin Egger-
Lienz festdmiivész dtfogéd kidllitdsa is ldthatd.
A dirlat taldn egyik leghiresebb festménye az

yAttila, a hunok kirdlydnak bevonuldsa Bécsbe”

cimd, 1910-b8l szirmazé monumentilis alko-
tds: 8,40 m hosszt és 2,60 m magas. A hajdani
grofi-hercegi rezidencia ma KeleeTirol egyik
legérdesebb ldtnivaléjénak szémit.

Ha csak egy hosszti hétvégre érkeztiink, ak-
kor is érdemes a belvdrosi sétdk mellett kisebb

turdkat tenniink, ugyanis Lienz kornyékén
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szdmos ldtnivaléhoz juthatunk el. A vérostdl
alig t6bb mint 10 kilométerre taldlhaté az ass-
lingi vadaspark, ami 1300 méteres tengerszint fe-
letti magassdgban fekszik, a fantasztikus Lienzi-
Dolomitok olelésében. Mdr az idevezetd tt,
szerpentin is lélegzeteldllitéan szép. A ldtviny

folyamatosan arra készteti az embert, hogy akdr

100 méterenként kiszalljon az aut6jdbdl, és ma-
gdba szivja az eléje tdrulé elképesztd panordmdt.
Persze autds emberként megfordul a fejében egy
mésik gondolat is: vajon hogyan kézlekednek
télen az itt lakdék, mert hé az biztosan van.
Hegymdszényelven szélva a vadasparki be-

jérat tulajdonképpen alaptédbornak tekinthetd,

hiszen innen még egy meredek gyalogtt jérja be
a 9 hektdros vadasparkot, és nagyjdbol 100 mé-
teres szintkiilénbséget kell legyézni, mire az Gt
lejeSsre fordul. A teriilet kozel 40 4llatfajnak és
tobb mint 200 4llatnak ad otthont, ahol a l4to-
gaték nemcsak a helyi vadon él§ 4llatok lenyd-

goz6 vilagat fedezhetik fel, hanem felejthetetlen

pillanatokat is 4télhetnek: mormotdkat, hitzo-
kat, szarvasokat és mds 4llatokat figyelhetnek
meg természetes kornyezetiikben.

A vadaspark nemcsak 4llatkerti élményt
kinal, hanem egyben kalandot az egész csaldd
szdmdra, ugyanis tele van jobbndl jobb, gyere-

kek szdmdra késziilt kreativ jétékokkal. Nincsen

szdz olyan méter, ahol ne taldlndnk valami &tle-

tes dolgot, vagy ha mdst nem, legaldbb egy ki-
létépontot, ahol sokadszorra is leeshet az dllunk.
Es minden szép és minden mikodik — tehdt
nemcsak van.

Ha valaki mds mddon szeretné megélni

a kildtdst és a kalandot, akkor az a vadaspark
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melletti bobpdlydjén emelheti meg az adrena-
linszintjét. Természetesen a vadaspark melld]
sem hidnyzik a vendégldtds, a ,Birenstadl” foga-
déban mi is ,,bevigtunk” egy Kaiserschmarrnot
(csdszdrmorzsdt), ami egy ausztriai kirdndulds
egyik elengedhetetlen kulindris eleme. Ne le-
gyen lelkiismeret-furdaldsunk a szénhidrétbom-
ba miatt, nyugodtan megehetjiik, agyis lejarjuk

a vadasparki kirdndulds sordn.
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Néhdny kilométerre az asslingi vadaspar-
ktdl taldlhatjuk a Vitalpinum élménykertet.
Ez az elsg tiroli hegyi fenydolaj-lepdrld, ahol
az idelitogaté minden érzékszervével megta-
pasztalhatja az Alpok életerejét, a természet
gazdag kindlatdt, az &shonos gydgynévények-
nek a szervezetre gyakorolt kedvezd hatdsit.
Az Unterweger fivérek 4ltal megdlmodott és

kivitelezett, 6500 m? alapteriiletii Vitalpinum

élményparkban minden a természet adta érté-
kekrél és ezeknek az érzékszerveinkre gyakorolt
hatdsairdl szél. A ,jé kozérzet kertjében” a kii-
16nb6z6 dllomdsokon aktivitdst serkentd frissi-
t8 vagy relaxdcids ,gyakorlatokat” végezhet el
az ember: példdul mezitldb lépkedhet szdritott
novényeken — mikdzben a ldbbelijét egy kis
méretli, szdmozott cipdlift szdllitja a céldllomds

felé —, vagy ott van a Kneipp-taposd, az aromds

alpesi gyégynovényzuhany, az olajhorosz-
kép vagy a hegyi leveggvel dusitott , Hiitte”.
A ,gybégynovények mezején” 150-féle
gy6gynovényt csoddlhat meg az ember: né
itt 4rnika, koromvirdg, kakukkfd, levendu-
la, és mind arrél tantskodnak, hogy a tiroli
hegyekben taldlhatd gydgynovények pozi-
tiv hatdssal vannak az emberi szervezetre.
Az egyediilallé hangulatd vitdlkert szive
az olajlepdrlé, amely betekintést nytjt a cég
136 éves torténetébe, hogyan is késziilnek
az Alpok novényeibdl tiszta illéolajok, il-
letve elkalauzol a tiroli lucfenyd- és egyéb

értékes olajok elé4llitdsdnak titkaiba.

KeletTirol, Lienz télen-nydron gazdag
sportoldsi lehetdségek  kiinduléponta  le-
het. Azt mdr mondani sem kell, hogy a vé-
ros kornyéke a sielék paradicsoma, a lienzi
Grandhoteltdl néhdny perces autdtrral két
kozeli, kitlind siteriilet is elérhetd: a hochsteini
és a zettersfeldi, mindkettd 2000 méter felett
teriil el. Es ha mér rikanyarodtunk a téli idé-
szakra, emlitést érdemel, hogy mint a legtobb
helyen, Lienzben is rendeznek adventi vésdrt
a belviros mesebeli f6terén, széval, ha kivan-
csiak vagyunk, hogy milyen egy kisvdrosi ka-
rdcsony, akkor érdemes ekkora iddziteniink az

utazdsunkat.
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Elmények a Grandhotel Lienz-ben
és Kelet-Tirol téli-nyari sportparadicsomaban

Létogatésom soran Kelet-Tirol varazslatos vidékein, ahol a Grandhotel Lienz adott
otthont, egyszerre fedezhettem fel a leny(ig6z6 alpesi tajat, élvezhettem a hotel
luxusszolgaltatasait és élhettem at szamos kalandos programot. Lienz kérnyékén min-
denki talalhat kedvére valo élményt: legyen szo téli sielésrél, nyari tlrazasrol, vadallatok
megfigyelésérdl vagy egy relaxalé wellness-naprol. Mindezek mellett két kiilénleges
hely, a Vitalpinum élménypark és az Assling Vadaspark is szinesitette az utamat, melyek

életre sz6l6 élményekkel ajandékoztak meg.

Kelet-Tirol — Az érintetlen termé-
szet és a magas hegyek hazaja

Kelet-Tirol kuldnlegessége, hogy a természet min-
den érintetlen szépségével koruldlel minket. Az
egyik elsé hely, amit felfedeztem, a Hohe Tauern
Nemzeti Park volt, amely t6bb mint 1856 km2-nyi
terUleten nyuijt védelmet az Alpok ritka allat- és né-
vényfajainak. A természet iranti elkotelezettség itt

—  www.schillerhu — a S(:hi"erta'mogatéséval
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kézzel foghato: a szabadon folyd patakok, az égbe
toré hegycsucsok, és a kristalytiszta tavak mind-
mind a természet hatalmat és szépségét sugalljak.

Lienz, a napfény varosa
Lienz varosa mediterran hangulataval, torténelmi

belvarosaval és hangulatos kavézaéival egyedi
atmoszférat nyUjt. Az éves 2020 napsUtéses ora-
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val Kelet-Tirol ékkdveként ismert, és baja igazan
magaval ragadd. Lienzben mindenkiben feléled

a ,Dolce Vita” iranti vagy — itt tényleg ugy érzi az
ember, mintha egy déli, napfényes varosban lenne,
amelyet mégis az Alpok magas csucsai dleinek
korbe.

Grandhotel Lienz — Luxus a he-
gyek kozott

A Grandhotel Lienz a legmagasabb szinvonalu
pihenést kindlja. A szobam teraszardl a latvany
szinte festdi volt: a Lienzi Dolomitok és a Scho-
ber-hegység csucsai tarultak elém, mig a hotel
elegans belsé terei a kényeztetés minden elemét
magukban hordoztak. A szélloda GrandSpa well-
ness részlegének szaunait és medencéit kUlono-
sen élveztem. Az exkluziv SymbioMed Medical
Care részleg pedig Dr. Peter Lechleitner vezeté-
sével egészséglgyi tanacsadast kinal — itt mind
az orvosi masszazsoktél kezdve a mély relaxaci-
6ig minden kezelés elérhetd. — megfizethetd aron.
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Felejthetetlen élmények a Vitalpi-
num-ban

A Vitalpinum élménypark felfedezése kilonleges
helyet foglal el az emlékeim kozott, Az Assling ko-
zelében talalhato park, amely Kelet-Tirol elsé hegyi
feny&olaj-leparldjaként indult, valddi felfrissilést
kinal. Itt minden az alpesi gydgynévényekrdl, az
illdolajok jotékony hatasairdl, és a természet kdzel-
ségének erejérdl szol.




66 | SPORTIME

Az élményparkot végigsétalva olyan allomasokat
értem el, mint a ,,jo kdzérzet kertje” és a Kneipp-ta-
poso, ahol alpesi gydgyndvényes zuhanyok alatt is
felfrisstlhettem. A mezitlabas dsvény, ahol szaritott
novényeken Iépkedve sétalhatunk, egyedulallé
élmény volt, mikdzben a cipdmet egy cipd-lift
szallitotta az Ut végéhez. Az illdolaj-horoszkdp, az

—  www.schiller.hu — a schi"ertémogatéséval
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aromaterapias kabinok, és a ,hegyi levegdvel”
dusitott Hitte mind-mind frissité Ujdonsagok
voltak szamomra, és az alpesi gydgynoveé-
nyek és olajok ereje valdban feltdltott.
A Vitalpinum szive az olajleparld, ahol bepil-
lantast nyerhettem, hogyan készll az illéolaj az
alpesi fenySkbdl és gydgyndvényekbdl. A latvany
és az illatok lenylgoztek, és drommel vasaroltam
a Vitalpin shop-ban néhany helyi terméket, hogy
hazavigyem magammal Kelet-Tirol aromait.

Téli kalandok Lienz sipalyain

Télen a Grandhotel Lienz idedlis bazis a kornyék
két legnépszerlbb siterliletének, a Hochsteinnek
és a Zettersfeldnek a felfedezéséhez. A sipalyak

itt minden tudasszint szamara kinélnak megfelelé
lejtéket, és a Hochstein klldnlegessége, hogy két-
évente a Si Vilagkupa résztvevdit is vendégul latja.
Egy izgalmas napon én is kiprobaltam a Hochstein
egyik hires palyajat, és a csucsrdl leereszkedve
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nemcsak a havas lejték, hanem a panorama is el-

kapraztatott. A hegyi hiittékben, ahol a helyi foga-

sokat is megkdstoltam, a sielés utani pihenés igazi
élménnyé valt.

Nydri tirazas és az Iseltrail ka-
Iandjai

A nyari hdnapokban az Iseltrail turadtvonal az
egyik legizgalmasabb élményt kindlja. Az Isel, az
Alpok leghosszabb szabad folyasu gleccserfolydja
mentén haladva a tdradtvonal gyényori volgyeken,
sziklas szurdokokon és vizeséseken vezet at. A
73,5 kilométer hosszu Utvonalat 6t szakaszban
jarhatjuk be, és minden méteren érintetlen termé-
szeti taj vesz korll, amely tényleg paratlan élmény.
A kdzelmultban atadott 84 méter hosszu Iseltralil
flggbhidon athaladva a hegyvidéki panorama szé-
ditéen gydnyord latvanyt nydjtott.
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Az Assling Vadaspark — A termé-
szet kozelsége

A természet kbzelségét tovabb élvezhettem az
Assling Vadasparkban, amely a Lienzi Dolomitok
Olelésében, 1300 méteres magassagban terdl el.

A 9 hektaros park kilonleges élményt kindl, hiszen
kdzel 40 llatfaj tobb mint 200 egyedét lehet megfi-
gyelni természetes kornyezetlkben. A parkban tett
séta soran lathattam mormotakat, hidzokat és

© Wildpark Assling
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Kulinaris élmények a Grandhotel
Lienz éttermeiben

A Grandhotel Lienz-ben minden étkezés igazi
élmény volt. A szélloda fészakacsa, Flaschberger
dr altal megalkotott ,,dolomitkénny(” konyha a helyi
alapanyagokra és a tradiciondlis osztrak fogasokra
épit, modern megkozelitéssel és az egészsé-

ges taplalkozas iranti figyelemmel. Reggelente a
svédasztal bdséges kindlata kodzul valogathattam,
esténként pedig egy négyfogasos menl zarta a
napot, amely mindig Uj és izgalmas izekkel lepett
szarvasokat, és valéban felejthetetlen volt ilyen ko- meg.

zel kerUini a vadallatokhoz.

© Grandhotel Lienz

A hotel borospincéje egy Ujabb kildnleges éiményt
kinal: az étteremhez vezetd folyosén Uvegpadion
keresztUl bepillantast nyerhettem a borok vilaga-
ba, amelyek 70%-a osztrak, 30%-a pedig a vilag
minden tajardl szarmazik. Az 5 csillagos borpince
kindlataban minden ételhez megtalalhato a tokéle-
tes kisérdbor.

Az egyik legkedvesebb élményem itt a nagypapa
altal tervezett vasutmodell volt, amely kildnleges
részletességgel mutatja be a régioé tajait és allatait.
Az itt taldlhatd bobpalya is kihagyhatatlan kaland,
amely a bator latogatoknak kinal gyors és izgalmas
szaguldast a gyonyor taj f6lott, fantasztikus kila-
tassal Lienz varosara.

—  www.schiller.hu — a schi"ertémogatéséval
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Kulturalis és torténelmi Jatnivalok
a kornyéken

Lienz és kornyéke nemcsak a természet szerelme-
seinek, hanem a torténelem és kultura irant érdek-

|6d6knek is rengeteg felfedeznivaldt kindl. Schloss

Bruck, Lienz hires vara, a varos felett emelkedik, és
belépve a vér falai kdzé egy masik vildgban taldljuk

magunkat. A varos muzeumaban tobbek kozott Al-
bin Egger Lienz hires festményeit is megcsodalhat-
juk, és felfedezhetjik a kdzépkori osztrak mlvészet
szépségeit.

A régié masik klldnleges torténelmi kincse
Aguntum, Tirol egyetlen rémai kori varosanak
maradvanyai. A varosban tett latogatas soran

a Claudius csaszar korabdl szarmazdé épuletek
romjai kdzétt jarva kulénleges idéutazasban volt
részem, amely visszarepitett a rémai birodalom
koraba.
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Osszegzés

A Grandhotel Lienz a tokéletes hely egy nyugodt,
mégis élményekkel teli vakaciohoz Kelet-Tirol szi-
vében. Az itt toltétt napok alatt a szélloda luxus
szolgéltatasai, a csodalatos alpesi tdjak és a gaz-
dag kulturdlis programok egyarant hozzajarultak
ahhoz, hogy felejthetetlen éiményekkel térhessek
haza. Kelet-Tirol egyszerre nyujt kikapcsolddast,
kalandot és kulturalis gazdagsagot — egy hely,
amelyet mindenkinek érdemes egyszer az életében
felfedeznie. @

© Profer & Partner
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KIVETELES HANGULAT
A pezsg6 életii Gvarost hangulatos
kavézok, éttermek, és elegans tizle-
tek teszik szinessé, a helyiek dertije
pedig szerethet6vé. Olaszorszag
kozelsége meghatarozza
alienzi életvitelt: itt a ,,dolce vita”
szellemében élik meg az emberek az
életet — jokedviik pedig szerencsére
aturistakra is hamar raragad. Rend-
szeresek a varosban a kézmiives
piacok, ahol sajtokat, hazi készitést
htistermékeket és pékarukat lehet
kdstolni, vasarolni. Nem szokvanyos
piacok ezek, sokkal inkabb k6zos-
ségi talalkozok, ahol ajol 6ltozott
helyiek finom falatok mellett boros-
horddkon, 16cakon tilve beszélget-
nek, eszmét cserélnek.

v

BAKANCSLISTARA VELE!

Ahogy belép az ember a térség egyetlen
otcsillagos szallodajaba, a Grandhotel Lienzbe,
szupersztarnak érezheti magit: egyediilallo
elegancidja mar az elsé pillanatban lenytigoz,
aszemélyzet kedvességétol pedig rogton csala-
dias hangulatava valik.

A 2009-ben létesitett épiiletet 30 millié eurds
biidzsébdl tjitottak fel, fenntarthato, zold meg-
oldasokra torekedve. A kényelem mellett

aszallodat tudatosan igy tervezték, hogy
egyértelmtien megtalalhat6 legyen benne min-
den részleg — hiaba a hatalmas tér, eltévedni
nem lehet. Az izlésesen berendezett szobak
tagasak, jol felszereltek, idealisak a tokéletes
pihenéshez. Tobbségiiket tigy tdjoltak, hogy
mindegyikbdl a hegyekre nyiljon kilatas, a bar
és akavézo terasza pedig kozvetleniil a foly6-
partrakeriilt, hogy a viz nyugtaté csobogasa-
nak hangjat is élvezhessék az itt pihendk.

Test éslélek is jollakik a kdzépkorban alapitott kelet- tiroli varoskaban, ahol
aszomszedos olaszok vidam lazasaga keveredik az osztrak precizitassal.
Lienz minden szogbol képeslapra kivankozik: hattérben alenyig6zo Dolomitok,
keresztiilszeli Europa egyetlen gleccserfolydja, az Isel. Az ételkinalat szinvonala
pedig a hegyi levegb minGségével vetekszik.

Szoveg: PALCSEK ZSUZSANNA

éptelenségbetelni Lienz kivételes adottsaga-
ival: a 678 méter magasan fekvg varost észa-
kon Ausztria legnagyobb Nemzeti Parkja, dél

) 4

DOLOMITKONNYU KONYHA

stake, a burgonyakoret is mind konny, itt nem

el6l pedig a haromezer méter magas, csipkés z X 7 N Aszalloda a 640 négyzetméteres teriileten 6t amennyiség, hanem a mingség a lényeg. Abbol
hegycstcsairdl hires Lienzi-Dolomitok veszik kortil. %Z//g % 1 /, é;é étteremmel biiszkélkedhet. Christian Flasch- pedig a f6szakacs nem enged: csakis valogatott,
Fokozza a teriilet szépségét, hogy a Dunaba siet6 Drava Z N = ' Z/ , /// . berger fGszakacs iranyitasaval az éttermek a helyi termékekkel dolgozik, amelyek minésé-
és az Isel folyo 6sszefolyasanal fekszik. - Z% = S g ’ P % 7\ hazai és anemzetkozi konyhakinalataval var-  gét feldolgozas el6tt ellendrzik.
Eredetiségét azonban nem csupan a festdi tajnak ko- ,‘e //é///; ) ///// ' ///’k /Z Z 214 jak avendégeket. A hotel kulinaris koncepcidja Az otcsillagos, ugynevezett inyenc-ellatas
szonheti: talan az lehet a helyiek nyugodt, boldog pilla- »’ ;f‘ // Z S ; 2t azidényjellegii és a regionalis termékek 6tvo- reggelenként roskadasig megpakolt svédasz-

natainak titka, hogy itt az év 365 napjabdl 300 mindig
napos. Ezt tanusithatjuk is: a hegyeken ét ide vezetd
uton végig esett az esd, sziirke ég és hatalmas kod kisért
benniinket, de mindinkabb napsiitotte lett a kép, ahogy
Lienz felé kozeledtiink.
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Foto: TVB Osttirol Haselsteiner Lienz; Bergsee Hochstein: TVB Osttirol Roman Huber Lienz; Lienz Luft: Osttirol Werbung; Panorama Stadt

Lienz: TVB Osttirol/ZI6bl Armin; Magazin Joast ©Profer & Partner; Grandhotel Lienz; Vitalpinum.

zetébdl allo hagyomanyos konyha, kiegészitve
akorszeri taplalkozasrol szerzett tudassal. Az
ugynevezett ,dolomitkonny” konyha a régio
alapanyagaibol dolgozik bolygdnk megsegitése
céljabol. Amavonalainkra s tigyel: a felszolgalt

talos reggelit, esténként négyfogasos meniit
foglal magaban. A reggelinél pedig a feltalalt
finomsagok mellett étlaprol is rendelhetiink
frissen siilt ham and eggset, rantottat, de akar
kinai levest is — téritésmentesen.
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KOCCINTSUNK!

A szalloda borospincéjében minden
kulindris inyencség mellé talalunk
megfeleld bort. 170 kiilonb6z8 bor-
fajtabol kostolhat a vendég, ame-
lyek 70 szazaléka Ausztria termel6-

TELEN-NYARON

Minden évszakban talal programot az idelato-
gato, kis és nagy gyerekekkel egyarant. A lienzi
hegyivasutakat nem érdemes kihagyni, 2278
méter magasba juthatunk fel veliik. Nyaron

a hegyekben turazasra, hegyi kerékparozasra
van lehetdség, de a vizes mokak szerelmesei

raftingtarara is mehetnek az Isel gleccserfolyon.

Télen pedig Lienz a siel 6k paradicsoma, két ko-
zeli, kiting siteriilet is varja a sportag hddoloit.
A Hochstein (2057 m) és a Zettersfeld (2249 m)
kozeli hegyek sipalyai a szallodatdl par percnyi
autouttal érhetdk el. A libegék hegyi allomasai-
nal a felnGttek hiittékben pihenhetnek meg,

a gyerekek pedig a hegyi jatszotereken, kaland-
palyakon. De akar golfozhatnak is! A Grand-
hotel Lienz szalloda tarsiizemeltetésében 1évé
Dolomitengolf Osttirol elnevezésii, 27 lyuku
golfpalya a szallodatol mindossze tizpercnyi
autouttal érhetd el.

Feltolt6dés minden itt toltott perc, a latvany és
az élmény pedig annyira beleég az idelatogato
szivébe, hogy egészen biztosan visszatér még.

it8l szarmazik, csupan 30 szazalék
avilag mas tajairdl. El nem fogyhat
aborkinalat, hiszen a tulajdonosok
évente 6000 {iveg beszerzésérdl
gondoskodnak. Otletes médon, az
étterem felé vezetG folydson a pad- v
l6ba épitett tiveglapon keresztiil is GRAND HOTEL, GRAND WELLNESS
bepillantast nyerhetiink a hivogato Tobb mint 1400 négyzetméteres spa & wellness részleg-
borospincébe. gel rendelkezik a Grandhotel Lienz, ahol belsé és kiiltéri
medence mellett hétkezelGhelyiség, valamint parok
SZEMTOL SZEMBEN JAMES részére kialakitott privat spa is talalhatd. Bio- és finn
BONDDAL szauna, tobbféle gbzfirdd, egy szerajfiirdd segiti
Mivel a kornyék egyetlen 6tcsilla- afeltoltddést. A kezelések gazdag kinalata a szeraj- és
gos szallodaja, gyakran latogatjak a pakolasos fiird6kt6l kezdve az ajurvédikus kezelé-
hirességek is a Grandhotel Lienzt. seken, az aromaolaj-, a forrd lavakoves és a kelet-tiroli
Anno hat hétig lakott itt Daniel hegyi mézes lazitd masszazsokon at egészen az orvosi
Craig, amikor a Spectre James masszazsokig (pl. nyirokdrendzs, sportmasszazs) terjed.
Bond filmet forgattak — a kivancsi
ujsagiroknak meg is mutattak
egykori lakosztalyat. Ottjartunk-
kor azonban egy korabbi James
Bonddal futottunk 6ssze. Pierce
Brosnan szintén egy forgatas
miatt tartézkodott a hotelben, és
Daniellel ellentétben vacsorajat
az étteremben fogyasztotta el, bar
sajat nyugalma miatt egy kiilon-
teremben. Am mésnap reggel
\ asvédasztalos reggelinél szemt6l
\. ) szembe Osszefutottunk vele - még
//) mindig joképt a vilaghirt szinész.

Fotd: Grandhotel Lienz; MTB Lienzer Hutte: TVB Osttirol/Haiden Erwin (bikeboard.at); Martinlugger.com;
Brunner Images; Vitalpinum; Museum Schloss Bruck/Martin Lugger; Wildpark Assling/Zupanc

Osttirodler Kletterpark Lienz Vitalpinum Schloss Bruck Vadaspark
Kelet-Tirolelsé6  Tirol tartomany legnagyobb Az Assling telepiilésen talalhato vital Lienz Gsivara, mely egyben a varos jelképe Alpesi allatokat figyelhetiink
rodlipalyaja, amely  kotélpalyas kalandparkja, 12 élménypark a jo kozérzet kertje, ahol is. A hatalmas varlétesitményt 1252-ben meg: mormotat, mosémedvét,
kacskaringdsan fut  palyajan 6sszesen 130, kiillonbo- minden a természet adta értékekrol épitették, ma a varosi mizeumnak ad bolényt, vadmacskat és hitzt

le ahegyoldalon  z6 nehézségi fokozatt akadallyal sz0l, ezeknek az érzékszerveinkre otthont. A var dregtornyabdl mesés kilatds is. Az dllatsimogat6 mellett

_ , ] avolgybe. felszerelt kotélpalya, és 22 Fly- gyakorolt hatasairdl. nyilik avarosra. modellvasut-kiallitas is megte-
ﬁ\\\ = = L ing Fox vonal talalhat6 az erd6 Kkinthetd itt.
) . T fai kozotti atsuhandshoz.
gy j\\\\ ]
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Szévegq: Palcsek Zsuzsanna, fotok: Grandhotel Lienz (3); TVB Osttirol/StUssenbacher Robert,
Peter Maier; Assling Wildpark; Osttirodler, Kalandpark/Martin Lugger (2); Vitalpinum (2);
Schloss Bruck véra/WEIS Stefan HADERER/EGGER, Wolfgang Retter, Aichner Bernhard

Orok csaladi emlék

9 MESESOK
AMIERTERDEMES
UTRAKELNI

Amidta megszulettek a gyermekeim, barmilyen szép helyen is jarok a vilagban,
szeretném mindazt megismertetnivelUk. Legutobb Kelet-Tirolban talaltam
olyan gyerekparadicsomot, amely biztosan felejthetetlen kalandot nyujt az

egesz csalad szamara, €s ahova muszaj tobbszor is visszatérni,

Az Ausztria terUletén fekvd Tirol tarto-
many ket részbdl, Eszak- és Kelet-Ti-
rolbdl tevédik 6ssze. Amagyar utazok
altaldban Tirol alatt a tartomany északi
terdletétismerik, Kelet-Tirol csak
késdbb kapcsolddott be a turistafor-
galom dramlataba. Am a megszamlal-
hatatlan élmény és latnivalo végett ér-
demes elautdzni erre a festdividékre.
AKelet-Tirol févarosaként emlegett
Lienz 678 méter magasan helyezkedik
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el Ausztria egyetlen gleccserfolydja
-azlsel - ésaDrava 0sszefolydsanal.
Kelet-Tirolt északon az orszag legna-
gyobb Nemzeti Parkja, délen pedig
a lélegzetelallito, 3000 méter magas
Lienzi Dolomitok dlelik kdrul. A hegyi
turak soran barki megtapasztalhatja,
hogy itt a levegdt szinte harapnilehet
-amellett, hogy kristalytiszta, nyaron
hdsitéen finom, télen pedig tisztitja
atudst.

Anapimadokis felirhatjgk ezt avarost
abakancslistajukra, mertittaz év
365 napjabdl 300-on biztosan stt
anap, ezert szinte minden évszakban
élvezhetd anapozas elmeénye .
Fontos tudni, hogy Kelet-Tirol olyan,
mint egy gyerekparadicsom: jatszo-
terek, kaland- ésbobpalydk varjak

a csaladokat minden hutte mellett,
de meég 2000 méter magasan, egy
tdrautvonal dllomasanis.

Lienzi

hegyivasutak
Nem csupan a siszezonban mUkod-
neka hegyivasutaknakis nevezett
sifelvondk, hanem minden évszak-
ban. 2278 méteralegmagasabb
pont, ahova el lehet jutnivellUk, hogy
a friss hegyilevegdn turadzzanak az
ideérkezdk, vagy kiprobaljak a hegyi-
kerékparozast. Imadnivalo a gye-
rekek itteni programija: felfelé hegyi
vasuttal utaznak, amelyen kulon he-
lyet alakitottak ki a kerékparoknakis,
lefelé pedig bringdval szaguldoznak.

Bobpalyak

Kelet-Tirol elsd rodlipalyaja
minden korosztaly szamara izgal-
mas kalandot nyujt. Az Ugynevezett
Osttirodler 2,3 kilométer hosszu
szakaszon szaguld le a hegyoldalon,
mesés hegyi és erdei Utvonalon, fan-
tasztikus kilatassal Lienz varosara.

Kalandpark

Tirol tartomany legnagyobb
kotelpalyas kalandparkja, a Kletter-
park Lienz a csalad minden tagja
szamara veégtelen élmeényt tartogat.
Kozel hdromezer négyzetmeteren
osszesen 130, kulonbdzd nehéz-
segifokozatu akadallyal felszerelt
koteélpalya varja a kalandravagyokat.

Emellett 22-féle, ugynevezett Flying
Foxvonalis taldlhatéitt, amelyeken
azerdd fai kozott suhanhatnaklefelé
a batrabbak.

Vadaspark

Az Assling vadasparkban tobb
mint szazféle alpesiallatot - tdbbek
kdzott mormotat, mosomedvet,
k&szali kecskét, bolényt és hiuzt
- latogathatunk meg. Az dllatsimo-
gato mellett erdei tandsvény varja
aturistékat, réadasként a vadaspark
teruletén megtekintheté egy nagy
modellvasut-kiallitas is. A helyi jat-
szotérmellett egy kisebb bobpalya
is helyet kapott.
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Schloss Bruck

Lienzvarosa gazdag torténelmi és kulturalis 6rok-
séggel rendelkezik. Alatnivaldkhoz tartozik Schloss
Bruck, Lienz &sivara, amely egyben avaros jelképe is.
Ahatalmas varlétesitményt 1252-ben épitették. 1943-
ban avaros tulajdonaba kerult, és azota a varosi muze-
umnak ad otthont. Avar oregtornyabol csodalatos kilatas
nyilika varosra és a kdrnyezd hegyvidekre.

84 a PRAKTIKA MAGAZIN

Ajoé kozérzet kertje

Lienztél par kilométerre talalhatd a Vitalpinum, amely
egyvitdl éiménypark. A j6 kdzérzet kertjénekis hivjak,
mivel a kilonbozd aktiy, frissité vagy relaxald dllomasokon
vidam ,gyakorlatokat” végezhetneka latogatok. Példaul
mezitlab leépkedhetnek szaritott ndvényeken, mikozben
a labbelijuket egy kis méretd cipdlift szallitja a célallomas
felé. Vagy kiprobalhatjak a Kneipp-taposdt, az olajos-
flszeres zuhanyt - ruhastol persze, de tanulmanyozhatjak
azolaj-horoszkdpot is. Kedvencunkaz Alpokillata nevd
pihendallomas, ahol a nyugtatd, mesés aromat kényelmes
padokon fekve élvezhetjuk, mikdzben gyonyorkodhetlink
a hatalmas hegylancok szépségében.

Vadyvizi evezés

Az Isel gleccserfolyd sebesvizén van lehetéség
raftingolasrais. Ennek a folydnaka vizallasa kiszamitha-
16, és annyira tiszta, hogy inniis lehet beldle. Es persze
evezniis benne! Ezen a programon &téevesnél idésebb
gyerekekvehetnekrészt, természetesen az evezés el6tt
kotelezé a 10-15 perces balesetvédelmi és evezéstechni-
kai oktatas.

Siparadicsom

Lienztélen a sielék Mekka-
ja, hiszen a kozelben két kitling
siterUlet is varja a sielés sze-
relmeseit. AHochstein (2057
meéter magas) és a Zettersfeld
(2249 méter magas) hegyek si-
palyaihoz libegdk repitenekfel,
a hegyiallomasoknal természe-
tesen elmaradhatatlan program
a hangulatos huttékbe valo
betérés.

Aszeretheté luxus
Csodalatos hegyek vildagaban
ragyog Kelet-Tirol elsé és
egyetlen 5 csillagos spa- és
wellness-szallodéja, a Grand-
hotel Lienz, mely kozvetlendl
az Isel foly6 partjan, a torté-
nelmivaroskézponttol par
percre talalhaté. A szobakbdl
a kilatas a Lienzi Dolomitok-
ra és a folyora nyilik, képes-
lapra kivankozé panoramat
nyujtva. Ebben a varazslatos
hangulatban szamos élvezet
varja az idelatogatokat: a leg-
magasabb igényeket is kielé-
git6é szobak és lakosztalyok,
kitind kulinaris élmények
ésaz un. GrandSpa spa &
wellnessrészleg, mely mind-
mind része a kényeztetd
luxusnak.

Otcsillagos wellness

AlLienzvarosaban létesitett Grandhotel Lienz
1400 négyzetméteres spa & wellnessrészleggel rendel-
kezik, ahol belsd és kllsé medence, 7 kezel&helyiseg,
parokrészére kialakitott un. ,privat spa” taldlhatd.
Tovabba bioszanuna, finn szauna, tobbféle gézflurds, egy
szerajflrdd, pihendhelyek, valamint az Isel folyd partjan
fekvé romantikus kert éll a vendégek rendelkezésére.
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PROMOCIO

Isel gleccserfolydn rafting vizitirara
van lehetdség.

LATNIVALOK A KORNYEKEN

A Schloss Bruck, Lienz 6si vara a varos
jelképe is. A legszebb része a romdn és
gotikus stilust freskokkal diszitett var-
kdpolna, ahol ma havonta akdr 50 es-
kiivt is tartanak. A vdrkastély Lienz
vdros tulajdondban van, a vdrosi mu-
zeumnak ad otthont, tébbek kozott

Frintetlen kincs
az Alpokban

A legtObb magyar utazo szamara az osztrak, festoi Tirol nem mas, mint
Innsbruck és kornyéke, a tartomany északi része. Pedig Iétezik egy va-
razslatos vidék, Kelet-Tirol is, egy érintetlen taj égbe nyulo hegyekkel,
ahol az ember minden porcikajaban érzi a friss, hegyi levegot.

142 REMIND

A Grossglockner, Ausztria legmagasabb
hegycsicsa csak egy a 266, hiromezer
méter magas, dmulatba ¢jtd hegycstics
koziil, amelyek megadjak Kelet-Tirol
jellegzetes hangulatit. Amerre néz az
ember, héfedte hegyeket ldt, s Ggy érzi,
a természet e pompds ldtvdnydnak ha-
tdsara hétkoznapi gondjai eltorpiilnek.
Ez az alpesi tdj, a mélyzold hegyi tavak,
a hompolygd gleccserpatakok és a dii-
borgd vizesések vildga tele van ritka ter-
mészeti kincsekkel, amelyeket a helyiek
féltve 6riznek. Ite taldlhatd az elkdprazta-
téan szép ,,Hohe Tauern” Nemzeti Park,
az alpesi régi6 legnagyobb nemzeti park-
ja, amely egyben Kozép-Eurdpa egyik
legnagyobb kiterjedésti védett teriilete.

LIENZ, EKSZERDOBOZ

A HEGYEK LABANAL

A napfény virosdnak is nevezik Ke-
let-Tirol székhelyét, mivel évente tobb
mint 2020 napsiitéses 6rdval biiszkél-
kedhet. Valéban, amikor siit a nap,
a tiszta, friss hegyi levegének koszon-
hetden szikrdz6 fényben tszik a viros.
Mindez csak rderdsit arra a ,,dolce vita”
érzésre, ami Olaszorszdg kozelségének
is koszonhetd. A torténelmi évdrosban
hangulatos kdvézdk, éttermek és ele-
gans tizletek varjik a ldtogatdkat, akik
még a legnagyobb hidegben is szivesen
forralt boroznak és siilt gesztenyét maj-
szolgatnak a vdros f8terén. Lienz télen
a sfel6k paradicsoma, nydron a hegyek-
ben tirézdsra, hegyikerékpdrozdsra, az

SZALLODA FOTOK: GRANDHOTEL LIENZ, EGYEB FOTOK: OSTTIROL WERBUNG

Albin Egger-Lienz festémiivész, a viros
sziilottének dtfogd kidllitdsa is ldthatd.
Erdemes ellitogatni a Vitalpinum él-
ményparkba is, ahol minden a termé-
szet értékeird] és ezeknek az érzékszer-
veinkre gyakorolt hatdsairdl szél. A ,jé
kozérzet kertjében” mezitldb 1épked-
hetiink szdritott névényeken, végigjar-
hatjuk a Kneipp-taposét, dtfuthatunk
egy aromds alpesi gy6gyn6vényzuhany
alatt, elolvashatjuk illéolaj-horoszké-
punkat. A ,,gyégynovények mezején”
150-féle gydgynovényt csoddlhatunk
meg, melyek mind pozitiv hatdssal
vannak az emberi szervezetre.

Nem kell gyerekkel lenni ahhoz, hogy
beiktassuk az Assling Vadaspark felfe-
dezését, a felndttek szimadra is nagysze-
rti kikapcsoldddst jelent az allatokkal
val6 taldlkozds. A 9 hektdr alapterii-
lett vadaspark kozel 40 dllatfajnak és
tobb mint 200 llatnak ad természe-
tes otthont, mindezt a Lienzi-Dolomi-
tok vadregényes teriiletén, 1300 méter
magassdgban.

S ha egyszerlien csak tardzni szeret-
nénk a hegyekben, kabinos felvonéval
felmehetiink a magasabban fekvé terii-
letekre, és ha elég batrak vagyunk, Tirol
elsé nyri rédlipalydjan, a 2,3 kilométer
hosszt1 ,,Osttirodler”-en cstszhatunk le.

OTCSILLAGOS KENYEZTETES
Kelet-Tirolt még nem érte el a tomeg-
turizmus, ebbe a régiéba a nyugalomra
vagy6 vendégek érkeznek. Nekik nyi-
totta meg kapuit 2009-ben Kelet-Tirol
elsd és egyetlen 5 csillagos, luxus well-
ness-szdlloddja, a csalddi tulajdonban

1év8 Grandhotel Lienz. A kortalannak
tind, héfehér épiilet kozvetleniil a se-
besen foly6 Isel gleccserfolyé partjdn,
Lienz torténelmi varoskdzpontjdedl
minddssze néhdny perces sétdra taldl-
hatd, és nemcsak luxuskornyezetével
kivénja kényeztetni vendégeit, hanem
személyre szabott igényeiknek kiszol-
gdldsdval is. Nem csoda, hogy olyan
vildgsztirok, mint Daniel Craig vagy
Pierce Brosnan is nagyon jél érezték
magukat itt, amikor a kornyéken for-
gattak, és a szdlloddban pihenték ki
egy-egy forgatdsi nap fdradalmait.

A szélloddban bdven van tér minden-
nek: az otthonosan berendezett szobdk,
lakosztdlyok hatalmasak, 5 étterem
640 m2-en kindl kulindris élvezeteket,
a f6szakdcs régi, hagyomdnyos recep-
tekbdl 4j és konnyl ételeket vardzsol
a vendég asztaldra.

A Grandhotel Lienz t6bb mint
1400 négyzetméteres luxus spa- &

wellnessrészlegében akdr heteket is el
tud tolteni az ember, annyi szolgdl-
tatds koziil valogathat. Bels6 és kiilsé
medence, kezel6helyiségek, parok ré-
szére kialakitott ,,privat spa”, biosza-
nuna, finn szauna, tébbféle gozfiirds,
egy szerdjfiirdé és kényelmes pihend-
helyek és kezelések gazdag kindlata se-
giti a testi-lelki kikapcsolddast.

A szélloda vonzerejének titka a luxus-
szolgaltatdsokon tdl a tulajdonosok
hihetetlen vendégszeretetében rejlik.
Johannes Westreicher, a szdlloda fia-
tal tulajdonosa, igazgatéja és felesége,
Michaela a hét minden napjin meg-
fordulnak a szalloddban, beszélgetnek
a vendégekkel, ellendrzik a szolgélta-
tésokat, és ha sziikség van rd, 6k is ki-
szolgaljak a visszatérd torzsvendége-
ket. Aki egyszer megtapasztalta a hdz
fantasztikus kisugdrzasat, az itt dolgo-
26k végtelen kedvességét, biztos, hogy
visszatér majd.
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Grandhotel Lienz
MEDICAL-WELLNESS-SPA
& GOURMET HOTEL*****

Kelet-Tirol még érintetlen, autentikus taja az amulatba ejt6 hegycsucsok,
a mélyzold hegyi tavak, a hompolygo gleccserpatakok és a diiborgo vizesések
vilaga, amely allat- és noévényfajok ezrei szamara biztosit otthont. Ennek

a vidéknek a székhelye a mediterran hangulatu osztrak kisvaros: Lienz.

OTCSILLAGOS LUXUS A GLECCSER-
FOLYO PARTJAN

Ebben az elb(ivolé varoskaban taldlhato Kelet-Tirol
elsé és egyetlen otesillagos luxusszallodaja, a Grand-
hotel Lienz. Az Isel gleccserfoly6 partjan és a torté-
nelmi varoskézponttél néhdny perces sétara taldlha-
to hotel gazdag kinalattal varja vendégeit. Az elegans
szalloddban a legmagasabb igényeket is kielégitd szo-
bak és lakosztalyok, az 6t étteremben felfedezheté
kulinaris élvezetek és az egyediilallo, tobb mint 1400
négyzetméteres spa & wellness részleg mind része

a kényeztet6 luxusnak.

LIENZ A SPORT, A KULTURA ES
A TERMESZET METSZESPONTJA

Lienz egész évben a gazdag sportolasi lehetéségek ki-
indulépontja. Télen a siel6k paradicsoma, hiszen két
kozeli, kittiné tertilet — a Hochstein 2057 méteren és
a Zettersfeld 2249 méteren — varja a sielés szerelme-
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seit. Nyaron hegyi-kerékpdarozdasra, raftingolasra és
végtelen tarazasra van lehet6ség. Az ,Iseltrail” taraut-
vonal 73,5 km hosszan halad az érintetlen természeti
tdjban, amelynek f6 attrakcidja a nemrég atadott, 84
meéter hosszu és 90 méter magas fliggéhid.

A természet egy masik arcat csoddlhatjuk meg az
asslingi vadasparkban: a kilenc hektar alapteriiletti
park kozel 40 allatfajnak és tobb mint 200 allatnak ad
otthont 1300 méteres tengerszint feletti magassag-
ban a fenséges lienzi dolomitok kozepette. Szintén
Asslingben taldlhato egy masik izgalmas Kkitéré, az
elsé tiroli hegyi feny6olaj-leparlo, a Vitalpinum
park, ahol minden érzékszerviinkkel megtapasz-
talhatjuk az 6shonos gyogynévények szervezetre
gyakorolt pozitiv hatasat. Aki pedig a természettel te-
litédve egy kis kulturara vagyik, barmikor felfedezheti
Lienz gazdag torténelmi és kulturdlis orokségeit.
A romantikus belvaros mellett igy elsé szamu latniva-
16 a Schloss Bruck, Lienz 6si vara, amely a varos felett
uralkodva egyben a varos jelképe is. ®
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East Tyrol is an unspoiled, authentic
landscape of deep green mountain
lakes, babbling glacial streams

and roaring waterfalls, home to
thousands of species of flora and
fauna. The capital of this region is
Lienz, a small Austrian town with

a Mediterranean flair.

FIVE-STAR LUXURY ON THE BANKS
OF A GLACIER RIVER

This charming town is home to the Grandhotel Lienz,
East Tyrol’s first and only five-star luxury hotel. Situ-
ated on the banks of the glacier-fed Isel River and only
a few minutes’ walk from the historic town center, the
hotel offers a wealth of facilities. Rooms and suites of
the highest standard, culinary delights to be discov-
ered in five restaurants and a unique spa & wellness
area of more than 1,400 square meters are all part of
the indulgent luxury of this elegant hotel.

LIENZ IS THE INTERSECTION OF
SPORT, CULTURE AND NATURE

Lienz is the starting point for a variety of sporting ac-
tivities all year round. In winter, it is a skier’s paradise,
with two excellent areas nearby - the Hochstein at 2057

promotion

meters and the Zettersfeld at 2249 meters - for ski en-
thusiasts. In the summer, there are mountain biking,
rafting and endless hiking opportunities. The ,Isel-
trail” runs for 73.5 km through unspoiled countryside,
the main attraction of which is the recently opened
suspension bridge, 84 meters long and 90 meters high.

Another face of nature can be admired at the Assling
Wildlife Park: the nine-hectare park is home to nearly
40 species and more than 200 animals at an altitude
of 1,300 meters above sea level, surrounded by the
majestic dolomites of the Lienz. Assling is also home
to another exciting excursion, the first mountain pine
oil distillery in Tyrol, the Vitalpinum Park, where you
can experience the positive effects of indigenous herbs
on the body with all your senses. And when you've had
enough of nature and are looking for a bit of culture, you
can always explore Lienz’s rich historical and cultural
heritage. Besides the romantic town center, the prima-
ry attraction is Schloss Bruck, Lienz’s ancient castle,
which dominates the town and is also its symbol. @
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Az amerikai elit szamara hétkéznapi, hogy valamelyik vilagsztar-
ral ebédelnek egyiitt. Pontosan tudjak, melyik az a szalloda, ahol
szivesen szallnak meg a legnagyobbak. Azt viszont csak kevesen
tudjak, hogy téliink hatéras autdéutra van egy ilyen hely: mégpe-
dig az ausztria Kelet-Tirolban, a Grandhotel Lienzben.

SZOVEG: BABOS KITTI

Lienz varazslatos
varosaban, az im-
pozans hegyek ko-
z6tt talalhato Kelet-Tirol els és
egyetlen 5 csillagos luxuswell-
ness-szalloddja, a Grandhotel
Lienz. A szalloda kozvetleniil az
Isel gleccserfolyd partjan fekszik,
igy a hotelszobakbdl is élvezhet-
jiik a zuhogo foly¢ latvanyat és
fergeteges hangjat. Nem is cso-
da, hogy a vilagsztarok gondol-
kodas nélkiil itt szallnak meg.

VACSORA PIERCE
BROSNANNEL

A vélasztasukhoz pedig valo-
szintileg az is hozzajarul, hogy
a tulajdonos Westreicher és Si-

Karacsonyi
vasar Lienz
fGterén

monitsch csaladok fi-
lozéfidgjanak megfeleld-
en, a szalloda nemcsak
szolgaltatasaival kivanja
kényeztetni vendégeit, ha-
nem a vendég személyre
szabott igényeinek kiszol-
galasaval is. Egy vilagsztar
esetében ez elengedhetet-
len. Ott-tartézkodasunk
alatt a szalloda vendége
Pierce Brosnan volt, aki
olyannyira otthon érezte
magat, hogy a svédaszta-
los reggelit és a négyfogasos
vacsorat is a szalloda vendégei
kozott fogyasztotta el. Pedig az
oOsszesen 640 négyzetméteren
elhelyezked® ot étterem koziil
barmelyikben elbujhatott volna,
ha gy tartja kedve. O viszont

DET (!
Craig

ennél sokkal kozvetlenebb volt.
Az elso este, amikor dsszefutot-
tunk, csak annyit kérdeztiink
téle: ,,On Pierce Brosnan?” O pe-
dig mosolyogva, mondta: ,,Igen,
én vagyok” Masnap a reggelinél

y hotel, ahol hirességneR
érezhet

ii unkat

k ma

Pierce
Brosnan

mint egy jo szomszéd.

JAMES BONDOK
KEDVENCE

De nem Pierce Brosnan
az egyetlen ex-Bond,
aki valaha megszallt a
hotelben. A tulajdonos
elarulta, hogy Daniel

Craiget is tobbszor vendégiil lat-

tak. 2015-ben a stab tagjaival

egylitt tobb mint 600-an laktak

a hotelben honapokon keresz-

tiil. A szinész akkor a Spectre

— A Fantom visszatér cimd Bond-

filmet forgatta, és az alkotok a

mar 0 integetett nekiink,

LUXUS
AKOBON

Baratsagos helyiek

Bond-filmet forgat, ha-
nem a 30 évvel ezel6tt
nagy sikerrel bemuta-
tott Cliffhanger (Fiig-
g6 jatszma) 2. részét.
A filmes csapat julius
6ta a varos feletti he-
gyekben tartézkodik,

Erdemes széba ele-
gyedni az igencsak
baratsagos helyiek-
kel. Az egyik ruha-
boltban példaul azt
is megtudtuk, hogy
Pierce Broshan nem
egy Ujabb James

3 ezer méter magas Gaislach-
koglt valasztottak az egyik
jelenet helyszinéiil, igy nem
csoda, hogy Craig munka-
jat tobb dublér is segitette,
akik szintén a Grandhotelben
szalltak meg. A dubl6rok pe-
dig olyannyira hasonlitottak ra,
hogy a szallodaban sétalgatva
néha még a tulajdonos sem tudta,
hogy most az igazi Craig kdszont
ra, vagy az egyik hasonmasa.
A forgatasok kozotti feltoltodés
pedig biztosan nem maradt el,
hiszen a tobb mint 1400 négyzet-
méteres luxus spa- & wellness-
részlegen pihenhették ki a forga-
tasi munkak faradalmait. A bels6
és kiilsé medence, bioszanuna,
finn szauna, tobbféle gozfiirds,
szerajfiirdd és a kezelések gazdag
kindlata garantalta, hogy feltol-
todve vagjanak neki a fizikailag
megterhel6 jelenetnek is.

és tobbszor betértek a
ruhaboltba meleg zok-
nikat, pulévereket és
egyéb téli holmikat va-
sarolni, mert a hegyek-
ben hidegebb volt az
id6jaras, mint amire
szamitottak.

Bioszanuna, finn szauna, tobbféle
g6zfiirdd biztositja a pihenést e

CSODALATOS KORNYEK

A kornyék fényét emeli, hogy a
vilagsztarok is j6 szivvel valaszt-
jak, de a csodalatos kornyezet és
a szamos izgalmas programlehe-
toség mar onmagaban is egyedi
élményt nyujt egész évben. Lienz

a sielok paradicsoma, hiszen két
kézeli, kitling siteriilet is varja

a sportnak hodolokat. Nyaron
pedig hegyekben tarazasra, he-
gyikerékparozasra, az Isel glecs-
cserfolyon raftingvizitirara van
lehetdség. A csaladosok szamara

Természetes
él6helyiikon
lathatjuk a
vadon él6
allatokat

e 72 vendégszoba
és 4 lakosztaly
koéziil valasztha-
tunk

1400 négyzetmé-
teres spa- & well-
nessrészleg varja

a vendégeket

pedig kihagyhatatlan program
az 1300 m tengerszint feletti
magassagban, a Lienzi-Dolomi-
tok kozott talalhaté vadaspark,
amely 40 allatfajnak és tobb
mint 200 allatnak ad harmoni-
kus otthont. A latogatok nem-
csak a helyi vadonban é1 allatok
lenytig6z6 vilagat fedezhetik fel,
hanem felejthetetlen pillanato-
kat élhetnek 4t, amikor mormo-
takat, hiuzokat, szarvasokat és
egyéb allatokat figyelhet-
nek meg természetes él6-
helyiikon. Bonuszélmény
pedig a helyszinen talal-
hato bobpalya, egy hiitte
inyenc specialitasokkal és
alomkialtassal a Lienzi-
Dolomitok csipkés csu-
csaira.
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