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KELET-TIROL GYONGYSZEME

GRANDHOTEL LIENZ

ES KORNYEKE

Ha On a természet és az aktiv kikapcsolédas szerelmese, ha olyan helyre va-
gyik, ahol sportolasi és pihenési lehetoségek széles tarhaza all rendelkezésre
évszaktol fiiggetleniil, akkor ez a cikk Onnek szél. Engedje meg, hogy elkalau-
zoljuk Ont Lienzbe, a napfény varosaba, amely tobb szazéves multra tekint visz-
sza, mégis modern, mediterran hangulati osztrak kisvaros Kelet-Tirol/Osttirol
szivében, amely nem dsszetévesztendo a hajdani acélvarossal, Linzzel!

Lienz, egy varazslatos kisvaros, mely 673 méteres
magassagban fekszik Ausztria utolsé szabad gleccser-
folydjanak, az Iselnek és a Drava folyo osszefolyasa-
nal. E mesés helyszin koriil két leny(igdz6 természeti
latvanyossag talalhato: északon Ausztria legnagyobb
Nemzeti Parkja, a Hohe Tauern Nemzeti Park, délen
pedig a grandiézus Lienzi Dolomitok.

Az impozans hegyekkel koriilvett Lienz dvarosatol
mindéssze néhany percre taldlhaté Kelet-Tirol elsé
és egyetlen 5 csillagos luxusszélloddja, a GRAND-
HOTEL LIENZ MEDICAL-WELLNESS-SPA &
GOURMETHOTEL*****, amely 2009. aprilis 30-4n
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nyitotta meg kapuit. A szalloda tulajdonosai, a West-
reicher és a Simonitsch csaladok, nemcsak a luxust és
mindséget képviselik, hanem a vendégkiszolgalds te-
rén is kiemelkedéek, maris kidertil miért.

Szeptember végén a Hotel vezetSi sajtéutra hivtak
minket, mint a magyar média képviseldit. A vendég-
laténk tarsolydban minden volt mi szem-szdjnak in-
gere, nemcsak gasztronomia terén, de a kultura felfe-
dezése és a természet szépségeinek megismerése sem
maradhatott ki.

Nap mint nap lathattuk Johannes Westreichert, a ho-
tel tulajdonosat, ahogy végigsétal a szalloda kozossé-
gi terein, hogy minden a legnagyobb rendben legyen.
Szemtanuja voltam, hogy még a wellnessrészleg pi-
henddgyainak a parndit is megigazitotta, és mi esett
volna jobban a vacsora talalasanal, mint amikor Igaz-
gat6 Ur személyesen szolgalta fel nekiink a féételt. Az
ellenallhatatlan 4 fogasos vacsorat Flaschberger ur, a
szalloda fszakdcsa készitette el, aki mestere a hagyo-
manyos ételek Gjragondolasanak és ,,dolomitkénny”,
modern ételekké varazsolta azokat. Reggelinél viszont
Westreicher ur kedves felesége vett részt a vendégek
mindennapi kiszolgalasdban mosolygds és tempera-
mentumos személyiségével.
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Ilyen egy igazi csaladi hotel: a vezetdség a személy-
zettel kar6ltve dolgozik azért, hogy mélyebben megis-
merhessék vendégeiket és teljeskortien kielégithessék
igényeiket.

Egy kiilonosen jo megoldas, hogy az étterem nem
egy nagy terem, hanem elszeparalt helyiségekbdl all,
amely jelentGsen segitette 6nfeledt szérakozasunkat.

Vacsorainkat az Egger-Lienz Etteremben fogyasztot-
tuk el, ahol Albin Egger-Lienz festomiivész, Lienz
varos sziilottének festményei diszitették a falakat. A
miivésznek magyar vonatkozasu alkotdsa is van, hogy
melyik az és hol van kiallitva, azt késobb osztom meg
Onokkel, hiszen még egy kiilonleges otlett kialaki-
tast szeretnék megosztani.

Az étterem felé vezetd folyoson talalhatd egy tiveglap
a padloban, amelyen keresztiil betekinthetiink Lienz
egyetlen borospincéjébe. A szalloda tulajdonosai
évente 6000 {iveg bort szereznek be a vildg minden ta-
jardl, amelynek koszonhetéen széles kort kindlat 4ll a
borkedvel$ vendégek rendelkezésére. Ezek utdn nem
volt kétségiink afeldl, hogy vacsora kozben kivalo mi-
néségli borokat fogunk fogyasztani.

Jut eszembe az Igazgaté Ur kedvenc térténete, amit
mindenképp elmesélnék: 2015 janudrjaban a 3. James
Bond ,,A Fantom visszatér” cim( film 3 perces jelene-
tét forgatta Kelet-Tirol teriiletén, melynek keretében
a stab hat hetet t6ltott a szallodaban. Mivel Daniel
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Craig dublérje is dolgozott a felvételeken, mindig el-
bizonytalanodott az Igazgaté Ur, hogy vajon éppen
aktualisan kit lat. Végiil kideriilt, hogy a hires szinész
mindéssze 3 napot tartozkodott csak a lefoglalt lak-
osztalydban.

A Grandhotel Lienz egy valdsagos odzis a hegyek ko-
z9Ott, ahol a luxus, a wellness és a természet harmoni-
aban talalkozik. Nemcsak az osztrak, német és olasz
vendégek szdmdra, hanem nekiink a magyar kozon-
ségnek is kivald lehet6ség volt a feltoltGdésre.

A belsé medencébdl egy konnyed tszassal atjutottunk
a kiiltéri medencébe anélkiil, hogy el kellene hagynunk
a vizben valé pihenés kényelmét. Amig a kinti jakuzzi-
ban relaxaltunk, megcsodalhattuk az Isel gleccserfolyd
partjan fekvé romantikus kert lenytigozéen szinpom-
pas viragait és a grandidzus Dolomitok latvanyat.

A szélloda tovabba biiszkélkedhet bioszanundval,
finn szaunaval, gézfirddkkel, szerajfiirdével és pihe-
noéhelyekkel.

Szaunaszeanszokat is kiprobalhattunk, amelyeket
nem mas, mint a 96 éves Uncle Giinter (Giinter nagy-
bacsi) vezetett. Citrusos, levendula aromas radntések-
kel hevitette fel a szaunat, és olyan lendiilettel kavarta
fel a forro levegot torolkozdjével, mintha mindossze
20 éves lenne.

A szalloda szolgaltatasaiban széles skaldjat kinalja az
egészségligyi és lélekgyogyito kezeléseknek. Ilyen kii-
16n6sen az ajurvédikus kezelés, aromaolajos vagy for-
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ré lavakoves masszazs, a kelet-tiroli hegyi mézmasz-
szazs, vagy az orvosi-, illetve sportmasszazs.

Emellett a spa és wellness részleg teriiletén, egy ,,Sym-
bioMed Medical Care” részleget is kialakitottak, ahol
Dr. Peter Lechleitner egyetemi professzor értékes ta-
nacsokkal latja el nem csak a szalloda vendégeit, ha-
nem az utcarol bejelentkezoket is. A doktor ur, ami-
kor éppen nem sziveket gyogyit, akkor sziveket fest.

A helyiség sszes szives festményét 6 alkotta. A Medi
Care-ben tovabbd széleskorti vizsgalatokat kinalnak,
beleértve az alap- és intenziv egészségi allapotfel-
mérést, a fitnesz- és érrendszeri allapotfelmérést, az
oregedési folyamat lassitdsat, a hagyomdnyos kinai
orvoslast, a homeopatiat és a sulycsokkentést.

Lienz kornyéke szamos kikapcsolodasi lehetdséget és
programot kinal, igy nemcsak a pihenni és gyogyulni
vagyok talaljak meg szamitasukat.

Sportbaratoknak:
Sielés Hochstein és Zettersfeld sipalydin vagy golfo-
zas a Dolomitengolf Osttirol 27 lyuku golfpalyajan

garantaltan felejthetetlen élményekkel szolgal. Bar
Gsszel latogattunk el a hegyekbe a felvondkkal, lenyi-
g06z6 latvany fogadott minket. Erdemes esékabdtot is
vinni és javaslom, hogy a hangulatos Hiittékben valo
lazulas rétessel és teaval kisérve is szerves részét ké-
pezze az élménynek.

Hegyikerékparozas a Bike Arena Lienzer Dolomiten
600 km mountainbike Gtvonalan vagy a horgaszas a
Tristacher See-nél, amely a természet szépségeiben
vald gyonyorkodést is magaban foglalja.

Kalandoroknak:

Vadvizi evezés és sziklamdszas mellett szamos egyéb
izgalmas kihivas varja, hogy a kalandorok prébara te-
gyék batorsagukat és tigyességiiket, ilyen pl. a Kelet-Ti-
rol elsd, 2,3 km hossza rodlipalydja, az ,,Osttirodler”.

Outdoor kedveloknek:

Vezetett gyalogtirak a gyonyorti Alpokban és az al-
pesi panoramautak egyarant lehetévé teszik az élve-
zetes természetjarast.

A Vitalpinum élményparkban az Alpok életerejét és
gyogynovényeit fedezhetik fel egy helyen. Az Un-
terweger fivérek altal megdlmodott élményparkban
szamos izgalmas tevékenység varja a latogatokat. Sze-
mélyes kedvencem a mezitlabas séta a szaritott no-
vényeken, ahol egy kisméretii cip6lift szallitotta el a
labbelinket a célallomas felé.
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Emellett a Kneipp-taposo, az aromas alpesi gyogyno-
vényzuhany, a hangtdl, az olaj-horoszkdp is felejthe-
tetlen élményeket nyujtottak mindenki szdmara. Az
utébbi megmutatja az adott csillagjegy személyiség-
jegyeit és megszagolhaté a hozza ill§ illat. Amit vé-
gezetiil kiemelnék, hogy a ,,gydgynovények mezején”
150 féle gyogynovényt csodalhattunk meg, koztik a
legkiilonlegesebbnek az arnikat, koromviragot, a ka-
kukkfiivet és a levendulat tartom.

Gyerekeknek:

Az erdei kotélpalya, nyari bobpalya, Assling Va-
daspark és allatsimogato, valamint jatszdterek és li-
begbk remek szorakozasi és kihivasi lehetéségeket
nyujtanak a gyerekek szamadra is.

Kultararajongoknak:

A Schloss Bruck, Lienz 8si vara, és Aguntum, Tirol
egyetlen rémai kori varosanak romjai gazdag kultu-
ralis kincseket rejtenek magukban.

A 13. szazadban épiilt var nevét a ldbanal elhelyezke-
d6 hidrdl (németiil ,,Briicke”) kapta, és dregtornyabdl
pazar kilatds nyilik Lienz medencéjére. A kastélynak
az id6k soran kiilonféle funkcidja volt, mint a gorci
grofok rezidencidja, fegyverraktar, katonai kérhdz és
sorfézde. Ma a varos mizeumanak ad otthont. Ka-
polndja eskiivéi szertartasok helyszinéil is szolgél és
galéridjaban olyan gyujtemények is lathatok, mint Al-
bin Egger-Lienz festémuvész, Lienz varos sziilottének
atfogo kiallitasa. Az impozans festmények kozott ta-
lalhaté a mar emlitett festmény is, amely Attila Bécsbe
valé bevonulasat abrazolja. Ez a mutalkotds kiiléonésen
nagy biiszkességgel tolti el a magyar latogatdkat.

Végezetiil az OLALA Nemzetkézi Utcaszinhdz és
Cirkuszfesztivalt is érdemes megemliteni, amely nyér
kozepén a miivészet és szérakozds vildgaba repiti el a
latogatdkat.

Hotel fotok: Grandhotel Lienz
Tajképek és Vitalpinum képek: Csengery-Lengyel Timea

Latogasson el Lienzbe és legyen részese
e felejthetetlen kalandnak, ahol a kultura,

atermészet, a sport és a pihenés egyediilallé

1 4

kombinaciodja varja Ont!
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72 luxus vendégszobaja alomszép kila-
tast kinal a lienzi Dolomitokra és a Schober
hegységre, tagas terekkel és elegans be-
rendezésekkel.

4 exkluziv lakosztaly a bordo, kék és zold
szinek jatékaval, arany részletekkel és s6-
tét fabol késziilt butorokkal teremt exklu-
ziv és fenséges kornyezetet.

Egy modern konferenciaterem varja azokat,
akik kiilonb6zo rendezvényekre, pl. eskii-
vokre érkeznek.

Ugyanez a hangulat arad a kandalléval el-
latott, impozans szalonbél és a lobbybadl,
amelyek eleganciajukkal a diszkrét luxus
érzetét keltik a szalloda egészében.

Az Isel gleccserfolyé partjara nézo, tobb-
szintes szallodaterasz csodalatos kilatassal,
szolgalja a vendégek kikapcsolodasat.
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Ausztrid Tirol tartemanyardl elsére

mindenkinek a tavoli, Innsbruck tartomanyi
fovarossal rendelkezd, hegyes vidék jut
eszebe, pedig létezik egy olyan aprocska

tiroli ter

Ulet is, mely onalléan prob

felvenni a versenyt a nagyokkal.
Tirol, v

1

elynek székhelye Lie

Lienz, a 673 méter magasan
elhelyezkedd bajos kisvaros,
Ausztria utolsé szabalyozatlan
gleccserfolydja, az Isel, vala-
mint a Drava foly6 dsszefolya-
sanal fekszik, mesés kulisszak
kozepette: északon Ausztria
legnagyobb nemzeti parkja, dél felSl
pedig a leny(ig6z6, 2770 méter magas,
grandidzus Lienzi-Dolomitok fenséges
csucsai olelik koriil. Lienz kozépkorban
alapitott varoskdjaban minden van, amire
Ausztridban vagyunk, ugyan nem tobb szaz
sipalya vagy egyéb szamos turistaattrakcio,
de aki idelatogat, megtalalja a kedvére vald
elfoglaltsagot. Mivel mashol joval nagyobb a
valaszték sport és turizmus terén, Lienz egy,

Adventi csoda

Nincs is szebb dolog, mint havas
tdjon hangolddni az tinnepekre.
A késziil6dés hangulatat tovabb
fokozhatjuk a csoddsan feldiszi-
tett varoskdban sétalgatva, az ad-
venti vasarokban késtolgatva és
nézelGdve. A varoshaza homlok-
zatara készitett adventi naptar-
nal ritkan latni csodalatosabbat,
nagymérett adventi kalenddriu-
mon a Liebburg-kastély, a lienzi
varoshazanak 24 ablaka 6ltozik
ilyenkor karacsonyi motivumok-
ba. Minden nap 18.40-kor kinyit-
nak egy ablakot, és bemutatjak a
24 mualkotas egyikét. Az itteni
karacsonyi vasar mar-mar vilag-
hird: arégiobol szarmazo finom-
sagok és kézmiives alkotasok bar-
kit elvarazsolnak, és csodalatos
szuvenirekkel és csemegékkel
térhetiink haza. Idén november
24-t6l egészen december 24-ig
varja a varos az adventi vasarba
latogatokat.

eldugott, kedves kis varoska maradt, ahol nem
kell tartanunk a hompolyg6 turistaaradattol,
konnyedén kiélvezhetjiik az itt toltott idé
minden percét.

Lienz raadasul Ausztria legnaposabb varosa,
ezért a napfény varosanak, Sonnenstadtnak
hivjak, mivel az éves napsiitétes 6rak szama
eléri akétezret. Aki pedig mar jart Ausztri-
aban, az tudja, hogy ez igencsak ritka, de a
hegyekkel koriilolelt volgyben ez a varos sajat
mikroklimaval rendelkezik. Rdadasul az olasz
hatar kozelsége miatt sok mindenben egy igazi
mediterran gyongyszem: az utcakon szamta-
lan kavézo és étterem koziil valogathatunk,
bar egyaltalan nem meglepd, ha egy atlagos
hétkoznap délel6tt nem talalunk olyan helyet,
ahol elfogyaszthatnank egy kavét.
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Vitalpinum

A Vitalpinum élménypark igazi kis alpesi arborétum,
ahol természetes mddszerekkel javithatjuk a kbzérze-
tiinket, megismerhetjiik a Kneipp-taposo, a gyogyno-
vények és illdolajok hatdsat. Igazi élmény gyerekeknek
és felnétteknek egyarant, ahogy mezitlab maszkalha-

majd bokaig gazolhatunk a jéghideg hegyi forrasban. A
helyi leparloban pedig barki kiprobalhatja a gyogyno-
vényekbdl nyert esszenciat a kertben, az aromafiirdén
atsétalva, vagy az arnikaforrasbol konnyedén enyhit-
hetiink nyaki vagy mas izomfajdalmunkon.

A 007-ES UGYNOK TITKAI

A Spectre cimU James Bond-film alpesi jelenete-

inek forgatésa alatt az egész stab, és természe-
tesen Daniel Craig is a szallodaban lakott, (igaz
6maga csak par napig tartozkodott itt, helyette
ui. dublért vetettek be a forgatasnal). Hat hétre
a szalloda atalakult, és ezzel egydtt egy kicsi

hollywoodi varazslat koltozott a varosba. Mindez
potom 20 millié eurdba kerult a produkcionak,

a varoska lakoi pedig itt-ott 6sszefuthattak

a féhdssel, vagy legaldbbis tokéletesen

hasonld kinézet(l dublérével.

tunk gesztenye-, rézsaszirom- vagy épp tobozagyon,

Kelet-Tirol luxusa

A vendéget ebben a pompas kérnyezetben szamos élvezet
varja: az elegans szallodai berendezés, a nagyméret, leg-
magasabb igényeket is kielégit6 szobak és lakosztalyok,
akiting kulinaris élvezetek, és az un. ,GrandSpa“
spa- & wellness-részleg mind-mind része a kényeztetd
luxusnak. Itt minden a vendégrol szol, és mi sem biztosit
minket errél jobban, mint hogy az igazgaté és csaladja
allando jelenlétével és kedvességével aktivan részt vesz
avendégek koriili siirgés-forgasban.igy minden vendég
kicsit kiilonlegesnek érezheti magét, mikozben egy fény-
iz6 luxusszélloda el6nyeit élvezi. A Grandhotel Lienz
egy tokéletes menedékhely, mely megtestesiti a
luxust, az eleganciat, ahol tokéletesen megfér
egymas mellett a modern dizajn és a
hagyomanyos osztrak baj.

Szaunaszeansz egy

toltott nap utdn jolesik a testnek és aléleknek az id6tol-
tés a szalloda wellness-részlegén. A GrandSpa spa- &
wellness-részlegében belsé és kiils6 medence, bioszau-
na, finn szauna, gézfiird6 és természetesen kiillonb6z6
masszazsok varjak a pihenni vagyokat. Esne lep6djiink
meg, ha egy kedves, idGsebb osztrak ar egyszer csak
odalép hozzank és szaunaszeanszra invital minket.

Ois csaladtag, egy nagybadcsi, aki heti kétszer tart oktato
jellegti, am csodalatosan pihentetd és lélekemel§ szau-
naszeanszokat. Semmiképp ne hagyjuk ki!

Kelet-Tirol elsé és egyetlen 6tesillagos szallodaja az Isel
gleccserfolyo partjan fekvé Grandhotel Lienz. Két csalad
kozos vallalkozasa ez, mely az elmult 14 évben tokéletes
példdja lett annak, hogy egy csaladi tizlet is felveheti a
versenyt nagy szallodalancokkal. A Grandhotel Lienz
tulajdonosai — a Westreicher és a Simonitsch csalad - filo-
zofidgjanak megfelelGen a szalloda nemesak luxuskornye-
zetével kivanja kényeztetni vendégeit, hanem a vendég
személyre szabott igényeinek kiszolgalaséaval is.

. ’

hideg nap utan

Bar Lienz napos 6rdinak szama

jelentds, a tél azértittis beko-

szont, olyan osztrak modra. A

hegyeket hamar ellepi a ho, és a
hiivos szél sem kiméli a téli vendé-

geket. Egy atsielt-, snowboardozott,
vagy éppen csak az adventi vasarban
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Kulinaris élvezetek
A szallodaban 6t éttermi helyszin és egy borospince
csabitja a kulinaris élményekre vagyokat. Christian
Flaschberger séf és csapata mindent megtesz az ide
érkezd vendégek kényeztetésért: legyen szo hagyoma-
nyos osztrak vagy nemzetkozi konyharol, itt mindenki
talal kedvére valot. Régi és hagyomanyos receptekbdl
késziild, Gj és konnyti ételek keriilnek a vendég asz-
talara. Kulinaris koncepcidja az idényjellegti és a re-
gionalis termékek 6tvozetébdl allo hagyoméanyos
konyha, kiegészitve a korszeri taplalkozasrol szerzett
tudassal. Az an. ,,dolomitkénny* konyha célja a
régio termékeinek teljes mérték( érvényre juttatasa.
Természetesen nem feledkeztek meg a kiillonb6z6
érzékenységgel rendelkezGkrdl sem, batran jelezziik
kiilonleges igényeinket, mindenre talalnak tokéletes
megoldast, mindezt persze nem az izek és a feltalalt
ételek karara. A reggeli kinalat béséges, melynek nagy
részét egészséges fogasok teszik ki. Esbér aszalloda
eleganciaja megkoveteli a vacsorahoz az elegansabb
oltozetet, areggelinél mar sokan
tararuhazatban késziilnek
az aznapi ¢lményekre.
Ha az idGjaras engedi,
mindenképp a glecs-
cserfoly6 melletti
teraszon fogyasszuk
el areggelinket, még
hakicsit htivosek is
areggelek, alatvany
és afriss levegd min-
denért karpétol.

|

AMIT UTKOZBEN ERDEMES MEGNEZNI

Ha mar ekkora titnak indulunk, utazas elGtt érdemes
megnézni a térképet és atgondolni, hogy akar ati célunk
felé, akar hazafelé milyen plusz programokat tudunk még
beilleszteni. [gy nemesak atmozgathatjuk a testiinket
utazas kozben, de csoddlatos helyeket is felfedezhetiink.

WORTHITO

Eurodpa egyik legmelegebb és legnagyobb alpesi tava,
mely nemcsak igazi vizisport-kozpont, de tokéletes
célpont barmely évszakban, barmilyen csaladi, barati
nyaralashoz, kirdndulashoz. Gyerekekkel nem érdemes
kihagyni a Minimundust, amely egy minivilagba kalauzol
el benniinket, ahol néhany 6ra alatt felfedezhetjiik az
egész Foldet. Akik pedig szivesen kirandulnak, ne hagy-
jak ki a Pyramidenkogel kilatét, ahol a kilatas mellett
megcsodalhatjuk magat a épitményt is.

HELLO, 2024!

OLALA NEMZETKOZIUTCASZINHAZ ES CIRKUSZFESZTIVAL -
2024 JULIUS 23-27.

Az évente megrendezésre keriilo ,,Olala” Nemzetkozi Utcaszinhaz Fesztival
miivészei julius utolsé napjain Lienz napfényes varosat egy nagy szabadtéri
kulturélis aréndva varazsoljak. A kiillonb6zé orszagokbdl érkezo kreativ utca-
szinhaz-csoportok a varos kozteriiletein mutatjak be a kortars utcamiivészet
keresztmetszetét. Rendkiviili fényjelenetek, 1élegzetelallité mutatvanyokat
bemutato6 akrobatak és artistak, humoros minielGadasok, bohdkas alakok
szorakoztatjak a nézdket.

GROSSGLOCKNER HOCHALPENSTRASSE

Autésok, motorosok és biciklisek kedvenc terepe ez. Utdbbiak koziil csak
anagyon felkésziiltek vallalkoznak erre a hegyi utra, de autdval egy egész
napos kirandulast tehetiink a hegyek kozott haladé panoramatton. Rengeteg
helyen meg lehet allni titkdzben, kisebb-nagyobb turakat szervezhetiink,

a gyerekeket hegyi jatszdterek varjak, és nem utolsésorban, ha szemfiilesek
vagyunk, baratsagos mormotakat etethetiink szabadon. Ne felejtsiink el almat
ésrépat vinni nekik!

MALTAHOCHALMSTRASSE

Féleg azoknak ajanljuk, akik szeretnek gyonyori erdei
utakon autokazni. Az Gt végén pedig Ausztria legmaga-
sabb duzzasztdgatja var minket, ahol a gaton kialakitott
Airwalk kilat6 fantasztikus panoramat kinal a minket
kortloleld tajra. A té felsd részén egy kisebb, konnyt gya-
logtarat is tehetiink, bar érdemes figyelni, mert konnyen
szembe talalhatjuk magunkat egy-egy tehéncsordaval.
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Lienz:

A napfény varosa

KELET-TIROL UTI CEL

Kelet-Tirol székhelye,
az 1242-ben alapitott

Lienz igazi gyongyszem.

Pezsg0 élet, mediterran
hangulat, romantikus
kavézok és éttermek
teszik szinessé.
Kellemes éghajlata
pedig egyértelm(ien
meghatarozza ennek az
elblivold kisvarosnak
az életvitelét.
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Az dtcsillagos
Grandhotel Lienz
remek valasztas
mind a pihe-
néshez, mind
kiindulopontnak
avaros és
kornyékének
felfedezéséhez

napfény varosa? Az osztrdk he-
A gyekben? Igen, nem tévedés,

Lienzben a napfényes napok
szama évente meghaladja a hdrom-
szdzat, 6rdban szdmolva a kétezret.
Ezek utdn nem csoda, hogy a 673
méter magasan fekv6, északroél a
HoheTauern Nemzeti Park, dél fe-
161 pedig a 2770 méter magas Lienzi
Dolomitok impozdns csucsai Olelte
kisvdrosban és kérnyékén télen-
nydron pezseg az élet. A kozelben
két sipdlya taldlhaté, az egyik a
Hochstein oldaldban 1évé komo-
lyabb lejt6kkel, mig a vele szemben
elhelyezked6 Zettersfeld inkdbb a
hobbisiel6k korében népszerti.
Mindkett6rél csoddlhatjuk a volgy-
ben nyugvé vdrost vagy a tavolban
magasodo hegycsicsokat. Héolvadds

utdn a Hochstein felvono felsé dl-
lomdsdn 27 lyukd minigolfpdlydn
tlithetjiik a labddt, és ha végeztiink,
lecstiszhatunk a 2700 méter hosszu
bobpdlydn, ami télen is igénybe ve-
het6, az id6jdrds fiiggvényében.

A mozgds és a sport kedvel6iként
nydron a hegyekben tardzdsra, hegyi
kerékpdrozdsra van lehetdség. Tobb
mint 600 km kerékpdrat kanyarog a
Lienzi Dolomitokon és a HoheTauern
Nemzeti Parkon keresztil. Azok,
akik a konnyedebb kerékpdrtira-
kat kedvelik, valaszthatjdk az Isel
és a Drdva foly6k mentén a volgyi
siksdgot. Az Isel gleccserfoly6n raf-
tingra is nyilik lehet6ség. Maga a
folyé elég gyorsan valtoztatja arcdt.
Altaldban szemet gydényorkodtetd
tiirkiz szinben csobog nyugodtabban

a medrében, mig es6zés utdn meg-
dradva, sziirkés-barnds szinre vdltva
robog a volgy felé.

Remek kirdnduldsi célpont Lienz
varos jelképe, Schloss Bruck 6si vara,
amely a gorci gréfok rezidencidja
szinhelyéil épiilt 1252 és 1277 ko-
z0Ott. Az dregtoronybdl csoddlatos pa-
nordma nyilik a vdrosra. A vdrkastély
mai formdjdt a XVI. szdzadban nyerte
el. Legszebb része taldn a romdn és
gotikus stilust freskokkal diszitett
varkdpolna. A vdrosi muzeumnak is
otthont ad6 épiiletben Albin Egger-
Lienz festémiivész dtfogo kidllitdsa is
ldthat6. Aguntum romjai és a hozzd
tartoz6 muzeum kidllitdsa a romai
kulttra vildgdba enged bepillantdst.
A rémaiak voltak az els6k, akik a
lienzi volgyben letelepedtek és
alapitottdk meg Aguntumot, Tirol
egyetlen rémai kori vdrosat. Ha nya-
ron, julius végén jdrunk itt, részesei
lehetiink az évente megrendezett
Olala Nemzetkozi Utcaszinhdz és
Cirkuszfesztivdlnak is.

Télen-nyaron iizemel a 2700 méter
hosszi bobpalya. A hegyikerékparozas
mellett raftingolhatunk is az Isel
gleccserfolyon, az élmény garantalt

Lienz k6zpontja
hangulatos
sétaloutca,
szamos
lehetdségekkel
a kulinaris
élvezetek
felfedezéséhez.
Schloss Bruck
varat semmiképp
se hagyjuk ki

A Vitalpinum
kdzeli betekintést
enged a természet
as azillatok
vilagaba

Csak természetesen!

Azillatok szerelmesei mindenképp ke-
ressék fel a koriilbeliil 10 kilométerre,
Asslingben taldlhaté Vitalpinum él-
ményparkot. Az Unterweger fivérek
dltal megdlmodott és megépitett park-
ban minden a természeti értékekrél
és azok érzékszerveinkre gyakorolt
hatdsardl szol. A turistacsalogato fe-
ny6olaj-lepdrloban — vagy hivhatjuk
az alpesi gy6gynovények kertjének
is—csoddlatos, természetkozeli aktivi-
z4l6, frissitd vagy relaxdlé élmények-
kel gazdagodhat az ember. Mezitldbas
sétat tehetiink szdritott novényeken
(gesztenye, feny6, borékabogyo és
levendulvirdgok) vagy a jéghideg
patakban. Utdna drnikaszoékokut
var rdnk, ahol egy kézzel tekerhetd,
mokds cipdlifttel szerezhetjiik vissza
ldbbelinket. A gyengéd, gyogynové-
nyes, parakapuhoz hasonl6 zuhany
utdn relaxdciés ponton élvezhetjiik
a felénk magasodo hegycstcsokat,

elmertiilve a gazdag illatdrban. A lepdr-
16tizem életh(i mdsolata és kornyeze-
te bepillantdst nyudjt a cég 136 éves
torténetébe. Frissithetjiik tuddsunkat
a méhek lenyiig6z6 munkdjarol, vé-
gezetiil pedig megtisztithatjuk 1ég-
utunkat a kakukkfiives kunyhéban.

Autés kirdnduldsokra is remek le-
hetdséget nytjt a kornyék. Gyonyora
a fenyvesekkel, tisztdsokon 4116 alpe-
si hdzakkal tarkitott hegyvidéki tdj,
amelyben az utak nem is tehetnek
madst, csak kanyarognak, hasonléan
a foly6khoz. Alig félérdnyira taldlha-
t6 Ausztria egyik legszebb ttvonala,
a Grossglockner panordmant, amirél
azonban tudni érdemes, hogy fize-
tds, és nydron is kotelez6 a holanc.
AKi egyszer végighajtott rajta, a lat-
vanyt soha nem felejti el.

Lienzben és kornyékén annyi a
program, hogy mindenképpen ér-
demes tobb napra érkezni, amihez
mélté helyszin Kelet-Tirol els6 és
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egyetlen 6tcsillagos, luxus- és wellness-
szdlloddja, a Grandhotel Lienz. Tulaj-
donosai, a Westreicher és Simonitsch
csalddok tapasztaltak a vendégldtds-
ban, ami els6 benyomadsra érezhetd.
A Kkiszolgdlds leny(ig6z6, de ugyan-
akkor rendhagy6 is egyben! Meglep6
lehet, hogy maga az igazgaté szervi-
rozza a vacsorat vagy igazitja helyére
a székeket, tesz rendet a medence
koérnyékén. Szivvel-lélekkel veti bele
magdt a mindennapokba, érezhet6
rajta, hogy élete a szdlloda és annak
kifogdstalan miikodtetése. Rendki-
viil szimpatikus hozzdallds...

Hotel, nagyon masképp

Lienz térténelmi belvarosat6l néhdny
perc sétdra, az Isel kozvetlen partjdn
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Fejedelmi szobak
és lakosztalyok,
szintenként mas
szinekkel

berendezve

A kiilsd
medencébdl
csodalhatjuk a

lienzi dolomitokat.

Tobbfajta fiirdd és
szauna koziil
valaszthatunk

Egy finom vacsora utan a barban, vagy az

/| onnan nyild teraszon is elfogyaszthatjuk

taldlhat6 szdlloda nem csupdn luxussal
kényezteti vendégeit, hanem személy-
re szabott igények kiszolgdldsdval is.
Az elegdns szdlloda tervezésénél és épi-
tésénél egy fontos szempontot tartot-
tak szem elé6tt: az érkez6 vendégek par
perc alatt ismerjék ki magukat a hotel-
ben, milyen részleg merre taldlhato.
Ez nagyon tigyesen sikertilt, pillanatok
alatt rd lehet jonni, merre vannak az
éttermek, a bdr és a wellnessrészleg.
Az egész szdlloddt jellemz6 elegdns be-
rendezés, a 72 nagy méret(i luxusszoba
és 4 exkluziv lakosztdly, a tobbszin-
tes, 1épcsés kialakitdsy, részlegeket
0sszekotd terasz mind-mind része a
kényeztetd luxusnak.

Kiilénleges részletek hangulatdval
csdbit az 6t, sszesen 640 négyzetmé-

koktélunkat, a folyoparton

teren elhelyezked6 étterem. A hotel
fészakdcsa régi, hagyomdnyos recep-
tekbdl késziti az asztalokra keriilé
fenséges ételeket. Megldtdsom sze-
rint nem csak a szdlloddra, az egész
vdrosra jellemz6 a hagyomdnydrzés,
a regiondlis termel6k és termékek
tdmogatdsa, el6térbe helyezése.

A ,5 Sterne Gourmetpension”
reggelenként a mindent is kindlé
svédasztalos reggelit, esténként pe-
dig haromfogdsos meniit foglalja ma-
gdban. Mindezt oly médon, hogy az
ember azt is megkdstolja, ami nem
feltétleniil a kedvence. Es a csalé-
ddsnak esélye sincs. A konyhdt nem
véletlentil értékelte az ,4 la carte”
étteremkalauz hdrom csillaggal a
Jfallstaft” guide pedig két villdval.

A borospincében minden fogdshoz
megtaldljuk a megfelel6 bort, 6ssze-
sen 170 kiilénboz6 fajtdbol. Itt is a
helyi termékek élveznek els6bbséget,
a borok hetven szdzaléka Ausztria ter-
meldvidékeirél szdrmazik, s csak a
maradék a vildg mas tdjairél. Termé-
szetesen nem hidnyzott a kindlatb6l
a Tokaji sem.

A kozéppontban elhelyezkedd
bdr impozdns kandall6val és izléses
berendezéssel marasztal egy pohdr
pezsg6 vagy bor elfogyasztdsdra. In-
nen érjiik el a teraszt, ami kozvetle-
niil az Isel folyéra néz. Vdltozatos, de
egymadshoz illeszked stilusu székek,
asztalok, hangulatos lounge-helyisé-
gek és csodds kildtds segitik a harmo-
nikus és nyugodt feltdltédést.

Ha ennél is tobbre vdgyndnk, a
t6bb mint 1400 négyzetméteres luxus
spa- és wellnessrészlegben is kikap-
csolodhatunk. Belsé és kiils6 meden-
ce, hét kezel6helyiség masszdzsok-
hoz, finn- és bioszauna, szerdjfiird6,
tobbféle gozfiirdd és egy romantikus
kert dll a vendégek rendelkezésére.
Lehet résziink pakoldsos fiird6kben,
ajurvédikus kezelésekben, aroma-
olajos, forré ldvakéves és kelet-tiroli
hegyi mézmasszds nyujtotta lazité
kezeléseken dt egészen az orvosi
masszazsokig. Erdekesség, hogy a
spa- és wellnessrészleg teriiletén egy
privat rendel6t is kialakitottak, ahol
alap és intenziv egészségiigyi, fitnesz-
és érrendszeri dllapotfelmérést is
igénybe vehetiink.

A Grandhotel
Lienz fobejarata.
Impozans épiilet
pompas
kornyezetben

Az étteremhez
vezetd folyoson,
otletes iiveg-
padlon keresztiil
lathat6 a boros-
pince egy részlete

Zarszoul egy érdekesség. 2015 ja-
nudrjdban Lienz kérnyékén forgat-
tak a Spectre cimii James Bond-film
egy Osszesen hdromperces jelenetét.
A filmgydrt6 cég ehhez htszmillié
euros koltséggel hat hétre vdlasztotta
szdlldshelyéiil a szdlloddt. A 007-es
ligynokot alakité Daniel Craig ke-
rek hdrom napot toltott a mdsodik
emeleti Royal-Suite lakosztdlyban,
amit még étkezés céljabol sem ha-
gyott el, inkdbb felkérte a fogdsokat.
Taldn mdig sem tudja, mi mindent
hagyott ki...

Szoveg: Sebeszta Péter

Fotok: Grandhotel Lienz,

Kalchhauser Ronald (1), Martin Lugger (1),
Robert StiRenbacher (1), Elias Bachmann (1)

Nehéz nem talalni fogunkra valot a
reggeli svédasztalnal. A hotel 6t
étteremmel rendelkezik 640 m2-en
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Foto6: Grandhotel Lienz

foto: Grand Hotel Lienz Q Partner
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LIENZ VAROS A CSODAS

DOLOMITOK LABANAL

Lienz, a tobb szaz éves (alapitasi év 1242),
mégis modern, pezsgd életl, mediterdn
hangulaty, és torténelmi belvarosardl is hires
osztrék kisvéaros Kelet-Tirol/Osttirol székhe-
lye. Tirol tartomany ui. két részbdl tevédik
dssze: Eszak-, és Kelet - Tirolbol. A magyar
utazok a sokat emlegetett TIROL tartomany
alatt elsésorban Eszak-Tirol/Nord-Tirol terile-
tét ismerik Innsbruck tartomanyi févarossal.
Kelet-Tirol érdekessége, hogy nincs kdzos
hatara Eszak-Tirol teriiletével, hanem Karin-
tidval és Salzburg tartomdanyokkal hatéros.
A valamikori nagy Tirol harmadik részét, a mai
Dél - Tirolt/Sudtirol az elsé vilaghdbort utén
Olaszorszaghoz csatoltak.

Lienz, a 673 m magasan elhelyezkedd
bdjos kisvaros, Ausztria utolsd szabdlyozat-
lan gleccserfolydja, az Isel, valamint a Drau/
Drava folyd 6sszefolydsanal fekszik, mesés
kulisszak kdzepette: Eszakon a Hohe Tauern
Nemzeti Park, (Ausztria legnagyobb Nem-
zeti Parkja), Dél feldl pedig a leny(igozo,
2770 m magas, grandiézus Lienzi Dolomi-
tok fenséges csucsai olelik kordl.

Lienzet a napfény vérosadnak is nevezik,
mivel évente tobb mint 2.000 napsttéses
oraval buszkélkedhet. A pezsg6 életl dva-
rost hangulatos kavézok, éttermek, és ele-
gans Uzletek teszik szinessé.

A SZALLODA
Lienz elb(volé varosdban, és az impo-
zans hegyek vildgdban ragyog Kelet-Tirol

elsé és egyetlen 5 csillagos, luxus wellness
szdlloddja, a Grandhotel Lienz, mely 2009.
aprilis 30-an nyitotta meg kapuit. Kézvetlen
az Isel gleccserfolyd partjan, és Lienz torté-
nelmi varoskdzpontjatél minddssze néhany
percre taldlhaté hotel gazdag kindlattal varja
vendégeit.

A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a
Westreicher és a Simonitsch csaladok filozofi-
djuknak megfeleléen, a szalloda nem csak
luxus kornyezetével kivanja kényeztetni
vendégeit, hanem a vendég személyre sza-
bott igényeinek kiszolgélasaval is. A vendé-
get ebben a pompds kdnyezetben szamos
élvezet varja: az elegdns szallodai berende-
zés, a nagyméret(, legmagasabb igényeket
is kielégité szobdk és lakosztalyok, a kitiind
kulinéris élvezetek, és az un. ,GrandSpa”

SIKERES UTAZAS

Foté: Grandhotel Lienz

Foté: Grandhotel Lienz

spa & wellnessrészleg mind - mind része a
kényeztetd luxusnak.

Az dlomszép lienzi Dolomitokra illetve a
Schober hegységre nézd (részben kilon
gyermekszobaval elldtott), 72 luxus ven-
dégszoba, valamint a 4 exkluziv lakosztaly
berendezésében, szintenként a bordd, a
kék, a zold domindl, arany szinnel és sotét
szin( faval kombinalva.

Az exkluzivitds és a kilonleges részle-
tek hangulatat 6rzi az 6sszesen 640 m2-en
elhelyezked® 5 étterem. Ezen kivul egy
bér, egy impozans szalon kandalléval, és a
kozvetlentl az Isel gleccserfolyd partjara
nézé, tobbszintes szallodaterasz csodalatos
kildtdssal, szolgdlja a vendégek harmoni-
kus idétoltését. A szélloda egyben exkluziv
kiindulopontja a téli — nyéri sportok szerel-

mesei, a természet és a kultlra kedveldinek
egyarant.

“GRANDSPA”: SPA &

WELLNESS RESZILEG

A Grandhotel Lienz tobb, mint 1400
négyzetméteres luxus spa & wellness rész-
leggel rendelkezik, ahol belsé- és kilsé
medence, 7 kezelShelyiség, parok részére
kialakitott un. “privat spa” taldlhatd. Tovabba
bioszanuna, finn szauna, tobbféle gézfurds,
egy szerdjfirdd, pihendhelyek, valamint az
Isel gleccserfolyd partjan fekvé romantikus
kert &ll a vendégek rendelkezésére.

A kezelések gazdag kindlata, a szerdj- és a
pakoldsos flrdoktél kezdve az ajurvédikus
kezeléseken, az aromaolaj-, a forrd lavako-
ves és a kelet-tiroli hegyi méz-masszazs
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Foto: Grandhotel Lienz

nyUjtotta lazftd kezeléseken &t egészen
az orvosi masszazsokig (pl. nyirokdrendzs,
sportmasszazs) terjed.

Medical Care

A spa és wellness részleg terlletén egy
un. “SymbioMed Medical Care” részle-
get (245 m?) alakitottak ki, ahol Dr. Peter
Lechleitner egyetemi professzor, privat ren-
deléjében értékes tandcsokkal latja el a
hozza forduldkat. A vizsgdlatok kindlata az
alap- és intenziv egészségi dllapot-felmérés,
a fitnesz- és érrendszeri allapot-felméréstdl,
az Oregedési folyamat lassitasa, a hagyoma-
nyos kinai orvoslas, a homeopédtia, és a suly-
csokkentés terlletéig terjed.

KULINARIS ELVEZETEK

Flaschberger Ur, a hotel fészakacsa, a régi,
hagyomanyos receptekbdl Uj és konnyd
ételeket varazsol a vendég asztaldra. Kuling-

Foté: Grandhotel Lienz
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ris koncepcidja az idényjellegl és a regiona-
lis termékek 6tvozetébdl &llé hagyoményos
konyha, kiegészitve a korszer( taplalkozas-
rél szerzett tudassal. Az un. ,dolomitkény-
nyd" konyha célja a régio termékeinek teljes
mértékd érvényre juttatdsa. Az un. 5 Sterne
Gourmetpension” - az 5 csillagos inyenc-el-
latas, reggelenként svédasztalos regge-
lit, esténként négyfogdsos mendt foglal
magaba.

A szélloda borospincéjében minden
kulindris fnyencséghez fellelheté a meg-
felel® bor, hiszen 6sszesen 170 kilonbozd
borfajtabol kostolhat a vendég. A borok
70%-a Ausztria bortermelé vidékeird|
szarmazik, 30%-a vildg minden tajarol. El
nem fogyhat a borkindlat, hiszen a tulaj-
donosok évente 6.000 Uveg bor beszer-
zésérél gondoskodnak. Otletes modon,
az étterem felé vezetd folydson, egy, a
padléba épitett Uveglapon keresztll is

bepillantast nyerhet a vendég a csalogatd
borpincébe.

LIENZ, A TEL)-

NYARI UDULO &

SPORTPARADICSOM

Lienz télen-nydron gazdag sportoldsi
lehetéségek kiinduldpontja. A, Lienzer Berg-
bahnen” - Lienzi Hegyivasutak az ideldtoga-
tékat 2000 m folé repitik.

Télen Lienz a sielék paradicsoma, hiszen
két kozeli, kitiing siterdlet is vérja a sfelés-
nek hodoldkat. A Hochstein (2.057 m) és
a Zettersfeld (2.249 m) kozeli hegyek sipa-
lydi a szallodatél néhdny perces autéuttal
érhetdek el. A gondoldk, libegdk hegyi dllo-
masainal természetesen elmaradhatatlan
program a hangulatos Hiuttékbe vald beté-
rés.

Nydron a hegyekben turdzasra, hegyike-
rékparozasra (Bike Arena Lienzer Dolomiten
600 km Mountainbike Utvonal), az Isel glecs-
cserfolyon rafting vizitréra van lehetéség.

A Grandhotel Lienz szélloda tarsizemel-
tetésében 1évd ,Dolomitengolf Osttirol”
elnevezést 27 lyuku golfpdlya a széllodatdl
minddssze 10 percnyi autouttal érhetd el.

A 2010-es szezon kezdetétdl kilondsen
izgalmas kaland var kicsikre és nagyokra
egyarant, ui. ekkor nyitottdk meg Kelet -
Tirol elsé rodlipalydjat, az ,Osttirodler”t.
A 2,3 km hosszu szakaszon, pazar hegyi kor-
nyezetben és fantasztikus kildtassal Lienz
varosara szaguldhatnak a bator kalandrava-

gyok.

Szabadido6s programok
LIENZBENIES ornyckén
SCHLOSS BRUCK — LIENZ
VAROS JELKEPE

Lienz gazdag torténelmi és kulturdlis
orokséggel rendelkezik. A latnivalokhoz
tartozik Schloss Bruck, Lienz &si véra, mely
a varos felett uralkodva egyben a varos jel-
képe is.

A monumentalis [étesitményt 1252 és
1277 kozott épitették a gorci grofok rezi-
dencidjuk szinhelyédl. Legrégebbi része az
dregtorony, ahonnan csodalatos panorama
nyflik a vadrosra, valamint a kapubejérat.
A varkastély, melyet hdborls célra soha
nem vetettek be, mai formajat a 16. szazad-
ban nyerte el.

Talan legszebb része a roman és gdtikus
stilusu freskdkkal diszitett varkapolna, ahol
ma havonta akar 50 eskivét is tartanak,
tovabba a hires ,Gorzi" oltdr. Ez a hajdani

gréfi-hercegi rezidencia ma Kelet-Tirol egyik
legérdesebb latnivaldjanak szamit.

Schloss Bruck 1942-ban a véros tulajdo-
naba kerllt és azota a varosi muzeumnak
ad otthont, ahol tdbbek kdzott Albin Egger
Lienz festdbmUvész, a varos szUlottének
atfogo kidllitasa is lathato.

AGUNTUM

A rémaiak voltak az elsék, akik a lienzi vol-
gyet letelepedési teriletnek valasztottdk és
megalapitottak Aguntumot, Tirol egyetlen
romaikori varosat, mely Claudius csaszar
uralkodasa idején élte meg fénykorat. Ma
ezekrél az idékrél tanuskodnak Aguntum
romjai és a muzeum kidllitésa, bepillantast
adva a romai kultura érdekfeszité vildgaba.

OLALA Nemzetkozi
Utcaszinhaz és
Cirkuszfesztival

~ 2024 julius 23-27

Az évente megrendezésre kertlo ,Olala”
Nemzetkdzi Utcaszinhdz Fesztival mivészei
julius utolsd napjain Lienz napfényes varo-
sat egy nagy szabadtéri kulturdlis aréndva
varazsoljak.

A kilonbozé orszagokbdl érkezd kreativ
utcaszinhaz-csoportok a véros kozterdletein
mutatjak be a kortars utcamivészet kereszt-
metszetét. Rendkivili fényjelenetek, léleg-
zeteldllitd akrobatak és artistak, humoros
miniel6adasok, bohokas alakok szérakoz-
tatjdk a nézéket. Az Olala Fesztival Eurépa
egyik leginnovativabb és legelragadobb
ilyen jellegl fesztivaljava nétte ki magat,
mara Lienz nyari kulturdlis naptara elképzel-
hetetlen e rendezvény nélkul.

VITALPINUM...

..az elsé tiroli hegyi feny&olaj-leparlo,
ahol az ideldtogatd minden érzékszervével

Foto: c-martin-lugger

Foto: Vitalpinum Shop AuBBenansicht

megtapasztalhatja az Alpok életerejét, a ter-
mészet gazdag kinalatat, és a gydgynové-
nyek pozitiv hatdsat a szervezetre.

Lienztd! kb. 10 km - re, az Assling nev( kis
telepllésen felettébb érdekes attrakcid var a
latogatokra. Az Unterweger fivérek dltal meg-
dlmodott és kivitelezett, 6.500 m? alapterlet(i
Nitalpinum” - vitdl élményparkban minden
a természet adta értékekrdl szol, ezeknek az
érzékszerveinkre gyakorolt hatdsairdl.

A ,j6 kozérzet kertjében’, és a kilonbozd
aktiv, frissit6, vagy relaxalé dllomdsokon
kilonleges ,gyakorlatokat” végezhet el az
ember: ilyen pl. a mezitldbas Iépkedés sz&-
ritott ndvényeken,- mikodzben a [dtogatd
labbelijét egy kisméretl, megszamozott
cipé-lift szalliia a céldllomas felé, vagy a
Kneipp-taposé, az aromas alpesi gyogyno-
vényzuhany, vagy az olaj-horoszkép.

A ,gyogyndvények mezején” 150 féle
gyogynoévényt csodalhat meg az ember:
arnika, koromvirdg, kakukkfd, levendula,
melyek mind arrél tanuskodnak, hogy az
tiroli hegyekben taldlhatd gydgyndvények
pozitiv hatédssal vannak az emberi szerve-
zetre.

Ennek az egyedulalld hangulatu vitdl kert-
nek a szive a ,Latvany-szeszfézde, amely
betekintést nyUjt a cég 136 éves torténetébe,
hogyan is készil az Alpok névényeibdl tiszta
illoolaj, illetve elkalauzol a tiroli lucfenyd-, és
egyéb értékes olajok elddllitdsanak titkaiba.

A Vitalpin shop"-ban pedig minden illa-
tos ,dolog” megvaésarolhato, legyen az tes-
tapolo, illdolaj, Iégtérillatositd vagy egyéb
kedves aromas ajandéktargy.

... Végul még egy kulonleges story a

szdlloddrol:

2015 janudrjadban a Spectre filmgyarté cég
a James Bond film csupdn 3 perces anya-
gat Kelet-Tirol terlletén forgatta. A stdb 6
hétig tartézkodott a széllodaban. Maga
Daniel Craig azonban csak 3 napot toltott itt,
helyette ui. egy dublér dolgozott.

Forras:

Grandhotel Lienz
Fanny-Wibmer-Pedit-Stral3e 2
A-9900 Lienz - Tirol

+43 4852 64070
info@grandhotel-lienz.com
www.grandhotel-lienz.com
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utazas @ Grandhotel Lienz

ELMENYEK A DOLOMITOK LABANAL

A magyar utazok altal sokszor emlegetett ,,Tirol” tartomany alatt els6sorban az észa-
ki teriiletet értik, Innsbruck tartomanyi fé6varossal. De Tirol ennél sokkal tobb, hi-
szen itt van példaul Lienz varosa, amely tobb szazéves milttal rendelkezik, mégis mo-
dern, pezsgd életli, mediteran hangulatu. A torténelmi belvarosardl is hires osztrak
kisvaros Kelet-Ti rol (Osttirol) székhelye. Tirol tartomany két részbdl tevédik dssze:
Eszak- és Kelet-Tirol bél. Kelet-Tirol érdekessége, hogy tulajdonképpen nincs is ké-
z6s hatara Eszak-Tirol terii letével, hanem Karintidval és Salzburg tartomanyokkal
hataros. A valamikori nagy Tirol harmadik részét, a mai Dél-Tirolt az els6 vilaghabo-
ru utan Olaszorszaghoz csatoltak, de a megmaradt osztrak teriiletek igy is Ausztria
legszebb vidékeit rejtik. Lienz, a 673 m magasan elhelyezkedd bajos kisvaros, Auszt-
ria utolsé szabalyozatlan gleccserfolyéja, az Isel, valamint a Drava foly6 6sszefolya-
sanal fekszik, ahol a Grandhotel Lienz vendégeiként egy kis 4szi izelitét kaphatunk a
helyi értékekbdl, programokbdl.

KEPEK: GRANDHOTEL LIENZ, OSTTIROL WERBUNG
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mesebeli hatteret mindehhez

északon a Hohe Tauern Nem-

zeti Park, (Ausztria legnagyobb

emzeti Parkja), délen pedig a

leny(ig6z6, 2770 m magas, grandiozus Lienzi
Dolomitok fenséges csticsai biztositjak. A fel-
hék felett mindig siit a nap tartja a mondas,
de Lienzet sem véletlen hivjak a napfény va-
rosanak, hiszen évente tébb mint 2000 nap-
siitéses oraval biiszkélkedhet. A pezsgo életi
6varost hangulatos kavézdk, éttermek és ele-
gans tizletek teszik szinessé. Lienz elbtivols
varosaban, és az impozans hegyek vilagaban
ragyog a régio elsé és egyetlen 5 csillagos, lu-
xus wellness szélloddja, a Grandhotel Lienz,
mely 2009. dprilis 30-an nyitotta meg kapuit.
Kozvetlen az Isel gleccserfolyd partjén, és Li-
enz torténelmi varoskozpontjatdl mindossze
néhany percre taldlhaté hotel gazdag kina-
lattal varja vendégeit. A Grandhotel Lienz
tulajdonosai, a Westreicher és a Simonitsch
csaladok filoz6fidjjuknak megfelelen, nem
csak a szélloda luxus kornyezetével kivanjak
kényeztetni vendégeiket, hanem a személyre

utazas ® Grandhotel Lienz

A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a Westreicher és a Simonitsch
csaladok filozofidjuknak megfeleloen, a szdlloda nem csak luxus
kornyezetével kivanja kényeztetni vendégeit, !
személyre szabott igén

a vendég

szabott igények kiszolgalasaval is. A vendéget
ebben a pompas kdrnyezetben szamos élve-
zet varja: az elegans szallodai berendezés, a
nagyméret(i, legmagasabb igényeket is ki-
elégitd szobak és lakosztalyok, a kitling ku-
linaris élvezetek, és az un. ,,GrandSpa“ spa &
wellnessrészleg mind - mind része a kényez-
tetd luxusnak.

Az alomszép lienzi Dolomitokra illetve a
Schober hegységre nézé (részben kiilon
gyermekszobaval ellatott), 72 luxus vendég-
szoba, valamint a 4 exkluziv lakosztaly
berendezésében, szintenként a bordd, a kék,
a z6ld domindl, arany szinnel és sotét szinl
faval kombindlva. Az exkluzivitas és a kii-
I6nleges részletek hangulatét 6rzi az dssze-
sen 640 m2-en elhelyezkedd 5 étterem, ezen
kiviil egy bar, egy impozans szalon kandal-
16val, és a kozvetleniil az Isel gleccserfolyd
partjara nézd, tobbszintes szallodaterasz
csoddlatos kilatassal.

Kiilon figyelmet érdemel a GrandSpa, amely
egy t6bb mint 1400 négyzetméteres luxus spa
& wellness részleg, ahol belsé- és kiilsd me-

dence, 7 kezelGhelyiség, parok részére kiala-
kitott Gn. “privat spa” talalhatd. Tovabba bi-
oszanuna, finn szauna, tébbféle gézfiirdd, egy
szerajfiird6, pihendhelyek, valamint az Isel
gleccserfolyd partjan fekvé romantikus kert
all a vendégek rendelkezésére. A kezelések
gazdag kinalata, a szerdj- és a pakolasos fiir-
déktdl kezdve az ajurvédikus kezeléseken, az
aromaolaj-, a forro lavakoves és a kelet-tiroli
hegyi méz-masszazs nyujtotta lazit6 kezelé-
seken at egészen az orvosi masszazsokig (pl.
nyirokdrendzs, sportmasszazs) terjed.
Flaschberger ur, a hotel fészakacsa, a régi,
hagyomanyos receptekbdl 11j és konnyti éte-
leket varazsol a vendég asztalara. Kulinaris
koncepcidja az idényjellegl és a regionalis
termékek O6tvozetébdl 4alldé hagyomanyos
konyha, kiegészitve a korszer(i taplalkozas-
rdl szerzett tuddssal. Az an. ,,dolomitkony-
nyt“ konyha célja a régi6é termékeinek teljes
mértékd érvényre juttatasa. Az 5 csillagos
inyenc-ellatas (,,5 Sterne Gourmetpension”),
reggelenként svédasztalos reggelit, estén-
ként négyfogasos meniit foglal magaba.

2023/10 65



utazas ® Grandhotel Lienz

szalloda borospincéjében min-
den kulinaris inyencséghez
fellelheté a megfeleld bor, hi-
szen Osszesen 170 Kkiilonbo6zd
borfajtabol kdstolhat a vendég. A borok
70% - a Ausztria bortermeld vidékeirdl szar-
mazik, 30% - a vilag minden mas tajarol. A
borkinalat el nem fogyhat, hiszen a tulajdo-
nosok évente 6000 iiveg bor beszerzésérdl
gondoskodnak. Otletes médon, az étterem
felé vezetd folydson, egy, a padldba épitett
tiveglapon keresztiil is bepillantast nyerhet
avendég a csalogatd borpincébe.
A szalloda nemcsak tokéletes pihendhely,
hanem egyben exkluziv kiindulépontja a téli
- nyari sportok szerelmesei, a természet és a
kulttra kedvel§inek egyarant.
Télen Lienz a sielk paradicsoma, hiszen két
kozeli, kitling siteriilet is varja a sizésnek
hddoldkat. A Hochstein (2057 m) és a Zet-
tersfeld (2249 m) kozeli hegyek sipalyai a
szallodatdl néhany perces autouttal érhetd-
ek el. A gondolék, libegSk hegyi dllomésainal
természetesen elmaradhatatlan program a
hangulatos Hiittékbe valé betérés. Nyaron
a hegyekben tarazasra, hegyikerékparozas-
ra (Bike Arena Lienzer Dolomiten 600 km
Mountainbike utvonal), az Isel gleccserfo-
lyén rafting vizitarara van lehetdség.
A Grandhotel Lienz szilloda tarsiizemel-

1o

tetésében 1év4 ,Dolomitengolf Osttirol“
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elnevezésli 27 lyuku golfpalya a szallodatdl
minddssze 10 percnyi autduttal érhetd el.
A 2010-es szezon kezdetétdl kiilonosen iz-
galmas kaland var kicsikre és nagyokra egy-
arant, ui. ekkor nyitottdk meg Kelet-Tirol
elsd rédlipalyajat, az ,,Osttirodler“-t. A 2,3
km hossza szakaszon, pazar hegyi kornye-
zetben és fantasztikus kilatassal Lienz varo-
sara szaguldhatnak a bator kalandra vagyok.
Az aktiv pihenés mellett Lienz gazdag torté-
nelmi és kulturalis 6rokséggel rendelkezik. A
latnivaldkhoz tartozik Schloss Bruck, Lienz
Gsivara, mely a varos felett uralkodva egyben
a varos jelképe is. A monumentdlis 1étesit-
ményt 1252 és 1277 kozott épitették a gorei
grofok rezidencigjuk szinhelyéiil. Legrégebbi
része az Oregtorony, ahonnan csodélatos pa-
norama nyilik a varosra, valamint a kapube-
jarat. A varkastély mai formajat a 16. szazad-
ban nyerte el.

Talan legszebb része a roman és gotikus sti-
lust freskokkal diszitett varkapolna, ahol
ma havonta akar 50 eskiivét is tartanak,
tovabba a hires ,,Gorzi“ oltar. Ez a hajda-
ni grofi-hercegi rezidencia ma Kelet-Tirol
egyik legérdesebb latnivaléjanak szamit.
Schloss Bruck 1942-ban a varos tulajdonaba
keriilt és azdta a varosi muzeumnak ad ott-
hont, ahol tébbek kozott Albin Egger Lienz
festémiivész, a varos sziilottének atfogo ki-
allitasa is lathatd.

Igazan kiilonleges élményt ad a Vitalpinum
is, amely az els§ tiroli hegyi fenyGolaj-lepar-
16, ahol az idelatogaté minden érzékszervével
megtapasztalhatja az Alpok életerejét és a
gyogynovények pozitiv hatasat a szervezet-
re. A ,jo kozérzet kertjében, és a kiilonb6z4
aktiv, frissit6, vagy relaxalé allomasokon kii-
I6nleges ,gyakorlatokat“ végezhet el az em-
ber: ilyen pl. a mezitlabas 1épkedés szaritott
novényeken,- mikozben a latogatd labbelijét
egy kisméretli, megszamozott cip6-lift szal-
litja a célallomas felé, vagy a Kneipp-taposd,
az aromas alpesi gyogynovényzuhany, vagy az
olaj-horoszkop. A ,gyogynovények mezején”
150 féle gyogynovényt csodalhat meg az em-
ber: arnika, koromvirag, kakukkf, levendula,
melyek mind arrdl tantiskodnak, hogy az tiroli
hegyekben taldlhaté gyogynovények pozitiv
hatassal vannak az emberi szervezetre.
Ennek az egyediildllo hangulata vital kert-
nek a szive a ,Latvany-szeszfézde, amely
betekintést nyujt a cég 136 éves torténetébe,
hogyan is késziil az Alpok n6vényeibdl tiszta
ill6olaj, illetve elkalauzol a tiroli lucfeny6-, és
egyéb értékes olajok elGallitasanak titkaiba.
Akar egy hétvégére, akar hosszabb iddre
utazunk el, Kelet-Tirol ,f§varosa®“ nem tul
tavoli tticél és remek programlehetGsége-
ket kinal, mig a tokéletes pihenés a Grand-
hotel Lienz-ben minden koriilmények ko-
zOtt garantalt.

Kiilon figyelmet érdemel a
GrandSpa, amely egy tobb mint 1400
négyzetmeteres luxus spa & wellness
részleg, ahol belso- és kiilso medence,
7 kezelohelyiség, parok részére
kdalalkitott iigynevezett ,privit spa”
talalhato.

utazas @ Grandhotel Lienz
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Kelet-Tirol egyetlen luxus szallodaja

LIENZ VAROS A CSODAS
DOLOMITOK LABANAL

Lienz, a tdbb sz3z éves (alapitasi év 1242), mégis
modern, pezsgé életl, mediterdn hangulaty, és torté-
nelmi belvarosérél is hires osztrak kisvaros Kelet-Tirol/
Osttirol székhelye. Tirol tartomany ui. két részbél tevé-
dik &ssze: Eszak-, és Kelet - Tirolbol. A magyar utazok
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a sokat emlegetett TIROL tartomany alatt elsésorban
Eszak-Tirol/Nord-Tirol teriiletét ismerik Innsbruck tar-
tomanyi févarossal.

Kelet-Tirol érdekessége, hogy nincs kdzds hatara
Eszak-Tirol terliletével, hanem Karintidval és Salzburg
tartomdnyokkal hatdros. A valamikori nagy Tirol har-
madik részét, a mai Dél - Tirolt/Stdtirol az elsé vildg-
haboru utdn Olaszorszaghoz csatoltak.

Lienz, a 673 m magasan elhelyezked6 bajos kisva-
ros, Ausztria utolsé szabélyozatlan gleccserfolydja,
azIsel, valamint a Drau/Drava folyé 6sszefolydsanal
fekszik, mesés kulisszak kdzepette: Eszakon a Hohe
Tauern Nemzeti Park, (Ausztria legnagyobb Nemzeti
Parkja), Dél fel6l pedig a lenylig6zé, 2770 m magas,
grandidzus Lienzi Dolomitok fenséges csucsai dlelik
kordl.

Lienzet a napfény varosénak is nevezik, mivel évente
t6bb mint 2.000 napsitéses éraval blszkélkedhet. A

pezsgd életl dvarost hangulatos kavézok, éttermek,
és elegans Uzletek teszik szinessé.

A SZALLODA

Lienz elblvolé vérosaban, és az impozéns hegyek
vildgaban ragyog Kelet-Tirol elsé és egyetlen 5 csilla-
gos, luxus wellness széllodaja, a Grandhotel Lienz, mely
2009. 4prilis 30-an nyitotta meg kapuit. Kdzvetlen az
Isel gleccserfolyd partjan, és Lienz torténelmi varos-
kézpontjatol minddssze néhany percre taldlhatd hotel
gazdag kindlattal vérja vendégeit.
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EPITESZET

A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a Westreicher és
a Simonitsch csalddok filozéfidjuknak megfeleléen, a
szalloda nem csak luxus kdrnyezetével kivanja kényez-
tetni vendégeit, hanem a vendég személyre szabott
igényeinek kiszolgdlasaval is. A vendéget ebben a
pompas konyezetben szamos élvezet varja: az ele-
gans szdllodai berendezés, a nagyméret(, legmaga-
sabb igényeket is kielégit® szobak és lakosztalyok, a
kiting kulinaris élvezetek, és az un. ,GrandSpa” spa
& wellnessrészleg mind - mind része a kényeztetd
luxusnak.

Az dlomszép lienzi Dolomitokra illetve a Schober
hegységre nézé (részben kildn gyermekszobaval
elldtott), 72 luxus vendégszoba, valamint a 4 exkluziv
lakosztaly berendezésében, szintenként a bordd, a
kék, a zold dominal, arany szinnel és sotét szin faval
kombinalva.

Az exkluzivitds és a kilonleges részletek hangulatdt
&rzi az 8sszesen 640 m2-en elhelyezkedd 5 étterem.
Ezen kivil egy bar, egy impozans szalon kandalléval, és
a kozvetlendl az Isel gleccserfolyd partjara nézo, tobb-
szintes szallodaterasz csoddlatos kilatassal, szolgélja a
vendégek harmonikus id6toltését. A szalloda egyben
exkluziv kiinduldpontja a téli — nyéri sportok szerel-
mesei, a természet és a kultura kedvel&inek egyarant.

“GRANDSPA": SPA &
WELLNESS RESZLEG

A Grandhotel Lienz tobb, mint 1.400 négyzetméte-

res luxus spa & wellness részleggel rendelkezik, ahol
belsé- és kiilsé medence, 7 kezelShelyiség, parok
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részére kialakftott un. “privat spa” taldlhatd. Tovébba
bioszanuna, finn szauna, tébbféle gézfurdd, egy sze-
rajfirds, pihendhelyek, valamint az Isel gleccserfolyd
partjan fekvé romantikus kert all a vendégek rendel-
kezésére.

A kezelések gazdag kindlata, a szerdj- és a pakola-
sos furdéktél kezdve az ajurvédikus kezeléseken, az
aromaolaj-, a forrd lavakoves és a kelet-tiroli hegyi
méz-masszazs nyujtotta lazitd kezeléseken 4t egészen
az orvosi masszazsokig (pl. nyirokdrendzs, sportmasz-
szazs) terjed.

MEDICAL CARE

A spa és wellness részleg terdletén egy un.

"SymbioMed Medical Care” részleget (245 m2) ala-
kitottak ki, ahol Dr. Peter Lechleitner egyetemi pro-
fesszor, privat rendeléjében értékes tandcsokkal latja
el a hozzd forduldkat. A vizsgdlatok kindlata az alap-
és intenziv egészségi allapot-felmérés, a fitnesz- és
érrendszeri dllapot-felméréstél, az dregedési folyamat
lassitdsa, a hagyomanyos kinai orvoslas, a homeopdtia,
és a sulycsokkentés tertletéig terjed.

KULINARIS ELVEZETEK

Flaschberger ur, a hotel fészakdcsa, a régi, hagyoma-
nyos receptekbdl Uj és konnyU ételeket varazsol a ven-
dég asztaldra. Kulindris koncepcioja az idényjellegl és
a regionalis termékek 6tvozetébdl dlld hagyomanyos
konyha, kiegészitve a korszerU taplalkozasrol szerzett
tudéssal. Az un. ,dolomitkdnny (" konyha célja a régié
termeékeinek teljes mértékd érvényre juttatdsa. Az un.
,5 Sterne Gourmetpension” - az 5 csillagos fnyenc-
elldtas, reggelenként svédasztalos reggelit, esténként
négyfogasos menit foglal magaba.

A szdlloda borospincéjében minden kulinaris
inyencséghez fellelhet6 a megfelelé bor, hiszen ssze-
sen 170 kulonbozé borfajtabol kdstolhat a vendég.
A borok 70%-a Ausztria bortermeld vidékeirdl szar-
mazik, 30%-a vildag minden t&jarél. El nem fogyhat a
borkinalat, hiszen a tulajdonosok évente 6.000 Giveg
bor beszerzésérél gondoskodnak.

Otletes médon, az étterem felé vezeté folydson,
egy, a padléba épitett Gveglapon keresztil is bepil-
lantast nyerhet a vendég a csalogatd borpincébe.

LIENZ, A TELI-NYARI
UDULO &
SPORTPARADICSOM

SZABADIDOS PROGRA-
MOK LIENZBEN ES
KORNYEKEN

Lienz télen-nydron gazdag sportolasi lehet&sé-
gek kiindulépontja. A ,Lienzer Bergbahnen” - Lienzi
Hegyivasutak az ideldtogatdkat 2000 m folé repitik.

Télen Lienz a sfelék paradicsoma, hiszen két
kozeli, kitling siterllet is varja a sielésnek hédoldkat.
A Hochstein (2.057 m) és a Zettersfeld (2.249 m) kozeli
hegyek sipdlyai a szallodatél néhdny perces autéuttal
érhetSek el.

A gondolék, libeg6ék hegyi dllomdasainal természete-
sen elmaradhatatlan program a hangulatos Huittékbe
valo betérés.

Nydron a hegyekben turazasra, hegyikerékpéro-
zasra, az Isel gleccserfolyodn rafting vizitdrara van
lehetéség.

A Grandhotel Lienz szalloda tarsiizemeltetésében
lévé ,Dolomitengolf Osttirol” elnevezés( 27 lyuku
golfpalya a széllodatél minddssze 10 percnyi autod-
uttal érheté el.

A 2010-es szezon kezdetétd| kilondsen izgalmas
kaland var kicsikre és nagyokra egyarant, ui. ekkor
nyitottdk meg Kelet - Tirol elsé rédlipalydjat, az
,Osttirodler"-t. A 2,3 km hosszu szakaszon, pazar hegyi
kdrnyezetben és fantasztikus kildtassal Lienz varosara
szaguldhatnak a bator kalandravagyok.

SCHLOSS BRUCK - LIENZ VAROS JELKEPE

Lienz gazdag térténelmiés kulturdlis drokséggel ren-
delkezik. A latnivalékhoz tartozik Schloss Bruck, Lienz
&sivara, mely a varos felett uralkodva egyben a varos
jelképe is. A monumentalis Iétesitményt 1252 és 1277
kozott épitették a gorci grofok rezidencidjuk szinhe-
lyéul. Legrégebbi része az dregtorony, ahonnan csoda-
latos panorama nyilik a varosra, valamint a kapubejarat.
A vérkastély, melyet haborus célra soha nem vetettek
be, mai formdjat a 16. szdzadban nyerte el.

Talan legszebb része a roman és goétikus stilusu
freskdkkal diszitett varkédpolna, ahol ma havonta akar
50 eskivét is tartanak, tovabba a hires ,Gorzi” oltar.
Ez a hajdani grofi-hercegi rezidencia ma Kelet-Tirol
egyik legérdesebb latnivaldjanak szamit.

Schloss Bruck 1942-ban a véros tulajdonéba kerilt
és azdta a varosi muzeumnak ad otthont, ahol téb-
bek kozott Albin Egger Lienz festémUivész, a varos

szUlottének atfogo kidllitasa is lathato.

OLALA Nemzetkozi Utcaszinhaz és
Cirkuszfesztival - 2024 julius 23-27

Az évente megrendezésre kertld ,Olala” Nem-
zetkdzi Utcaszinhaz Fesztival mivészei julius utolséd
napjain Lienz napfényes vérosat egy nagy szabadtéri

kulturdlis aréndva varazsoljak.

A kulonbozé orszagokbdl érkezé kreativ utcaszin-
hdz-csoportok a véros kdzterlletein mutatjak be a
kortars utcamdvészet keresztmetszetét. Rendkivli
fényjelenetek, lélegzetelallitd akrobatdk és artistak,
humoros miniel6adasok, bohokas alakok szorakoztat-
jak a nézéket. Az Olala Fesztivél Eurdpa egyik leginno-
vativabb és legelragaddbb ilyen jellegl fesztivaljava
nétte ki magét, mara Lienz nyari kulturdlis naptara
elképzelhetetlen e rendezvény nélkl.

VITALPINUM...

...az elsé tiroli hegyi feny&olaj-leparld, ahol az ide-
latogatd minden érzékszervével megtapasztalhatja
az Alpok életerejét, a természet gazdag kindlatét, és
a gyégyndvények pozitiv hatdsat a szervezetre.

Lienztél kb. 10 km —re, az Assling nevd kis telepi-
lésen felettébb érdekes attrakcié vér a latogatdkra. Az
Unterweger fivérek altal megalmodott és kivitelezett,
6.500 m? alapteriilet( ,Vitalpinum® - vital élménypark-
ban minden a természet adta értékekrdél szol, ezeknek
az érzékszerveinkre gyakorolt hatésairdl.

A ,jo kdzérzet kertjében”, és a kullonbozé aktiy, fris-
sté, vagy relaxald allomasokon kilénleges ,gyakor-
latokat” végezhet el az ember: ilyen pl. a mezitldbas
lépkedés szaritott ndvényeken,- mikdzben a latogatd
labbelijét egy kisméret(i, megszamozott cipd-lift szal-
litja a célallomas felé, vagy a Kneipp-taposd, az aromés
alpesi gydgyndvényzuhany, vagy az olaj-horoszkdp.

A ,gyogynovények mezején” 150 féle gydgynovényt
csodélhat meg az ember: arnika, kdromvirag, kakukkfd,
levendula, melyek mind arrél tantskodnak, hogy az
tiroli hegyekben taldlhaté gydgyndvények pozitiv
hatédssal vannak az emberi szervezetre.

Ennek az egyedldllé hangulatd vital kertnek a szive
a ,Latvany-szeszfézde, amely betekintést nyujt a cég
136 éves torténetébe, hogyan is készl az Alpok névé-
nyeibdl tiszta illoolaj, illetve elkalauzol a tiroli lucfenys-,
és egyéb értékes olajok elddllitdsanak titkaiba.

A Vitalpin shop”ban pedig minden illatos
,dolog” megvésarolhato, legyen az testapold, illdolaj,
légtérillatosité vagy egyéb kedves aromés ajandéktargy.

... végul még egy kilénleges story a szallodarol:

2015 janudrjdban a Spectre filmgyartd cég a James
Bond film csupén 3 perces anyagét Kelet-Tirol terile-
tén forgatta. A stab 6 hétig tartdzkodott a széllodaban.
Maga Daniel Craig azonban csak 3 napot toltott itt,
helyette ui. egy dublér dolgozott.

Forras:

Grandhotel Lienz
Fanny-Wibmer-Pedit-Strale 2
A-9900 Lienz - Tirol

+43 4852 64070
info@grandhotel-lienz.com

www.grandhotel-lienz.com
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TURA

Ausztria varazslatos természeti
adottsagokkal rendelkez6 orszag.
Kozel hatoranyi autout utan apro
ékszerdobozra leltiink, amely tobb
szaz éves, mégis modern, pezsgo
életii, mediteran hangulatu.

Az impozans hegyek vilagaban
ragyogo 5 csillagos, luxus wellness
szallodaja, a Grandhotel Lienz
csabitasa, valamint a kirnyék gazdag
latnivaldinak vonzasa miatt alaposan
szemiigyre vételeztiik e vidéket. Ez
Lienz, Kelet-Tirol , fovarosa".

EKSZERDOBOZ.

KELET TIROL

A NAPFENY VAROSA

Lienz, a 673 m magasan elhelyezked§ biibajos
kisvaros, Ausztria utols6 szabalyozatlan
gleccserfolydja, az Isel, valamint a Drau/Drava
folyo 6sszefolyasanal fekszik, mesés kulisszak
kézepette: Eszakon a Hohe Tauern Nemzeti
Park, (Ausztria legnagyobb Nemzeti Parkja),
Dél feldl pedig a lenytigézd, 2770 m magas,
grandiézus Lienzi Dolomitok fenséges csticsai
olelik koriil.

A varos paratlan fekvésének koszonhetéen
kivalé mikroklimaval rendelkezik.

Lienzet a napfény vérosanak is nevezik,
mivel évente t6bb mint 2000 napsiitéses
oraval biiszkélkedhet. A pezsgé életti ovarost
hangulatos kavézok, éttermek, és elegans
iizletek teszik szinessé.

FEJEDELMI ELVEZETEK

Szallashelytink, aGrandhotel Lienz, melynek
tulajdonosai, a Westreicher és a Simonitsch
csaladok. A szalloda szazadfordulds

22

hangulatot megigéz6 elegancidja korunk
igényeihez alkalmazkodé szolgaltatdsokkal
parosul. A kitliné konyha ugyanugy része a
kényeztetd luxusnak, mint a legmodernebb
orvosi berendezésekkel is felszerelt medical
illetve spa- és wellnessrészleg.

Ez utébbi tébb mint ezernégyszaz
négyzetméteres részleg, melyben beltéri
és kiiltéri medencék, hét kezelShelyiség,
bioszauna, finn szauna, tobbféle gézfiirdd
és pihenéhely, valamint a folyéparton fekvé
romantikus kert kap helyet.

A hangulatos, hatalmas g6zkabin mellett
a finn szauna szolgdltatdsait minden
nap igénybe vettitk. Bonuszként a hotel
alkalmazdasaban allé 86 éves Giinter onkel
szaunamester kiilonb6z6 aormaterépias
felontésekkel kedveskedett.

A bor szerelmeseinek is kedvezve a
szalloda borospincéjében minden kulinaris
inyencséghez fellelhet6 a megfeleld nedd,
hiszen 6sszesen 170 kiilonb6z6 borfajtabol

késtolhat avendég. Aborok 70% - a Ausztria
bortermel$ vidékeirél szarmazik, 30% - a
vilag minden t4jarol.

A GYOGYNOVENYEK MEZEJEN

Lienzt6l néhany kilométerre meglatogattuk
a 6.500 m2es ,Vitalpinum” - vitdl
élményparkot. A ,jo kozérzet kertjében®, és
a kilonbozé aktiv, frissits, vagy relaxald
allomasokon kiilonleges ,gyakorlatokat”
végeztiink el: a mezitldbas lépkedés
szaritott novényeken,- mikézben a latogaté

SPORTEMOVE @

labbelijét egy kisméreti, megszamozott
cip6lift szallitia a célallomas felé, vagy
a Kneipp-taposd, az aromds alpesi
gyégynovényzuhany, vagy az olaj-
horoszkdp. A ,gyogynévények mezején” 150
féle gydgynovényt csodalhattunk meg.

CSUCSRA JARATVA

Erdemes téli idészakban is Lienzbe
latogatni, hiszen szamos sipalya talalhat6
a kozelben. Valasztdsunk a Zettersfeld
hegyre esett, melyhez 1812 m magasba

Egyittmakodd partnerink: Grandhotel Lienz

emelkedtiink hegyi kabinos felvonokkal. Ho
hijan kéd fogadott, igy a kilatas meghidsult,
ellenben a csucson taldlhaté Alpengasthof
Bidner-alpesi fogaddban, sikeriilt el
fogyasztanunk életiink legizletesebb turds
rétesét. Kirandulasunk alatt folyamatosan
esével riogattak az el6rejelzések, azonban
a hely fantasztikus adottsigai miatt a
csapadék elkeriilte a volgyben fekvé varost.
Akornyék adottsagai és a természeti csodak
csabitéan hivtak felfedezésiikre. Els6 nap
futva, masnap a hotel elektromos biciklijeit
megnyargalva bebarangoltuk keleti és déli
iranyba Lienz kérnyékét.

A sebes sodrast kristalytiszta viz(i Drava
menti szomszédos telepiiléseket felfedezve
csodalatos rendezettséget és nyugalmat
tapasztaltunk. A kerékparutak tiikorsimak,
szélesek és legnagyobb csodalkozasunkra
szamos szépkoru tekert. Kelet Tirol roppant
megy6z6 volt, kihagyhatatlan célallomas a
temészeti csodakra vagyoknak.

ALPESI MORMOTALAZBAN

Nem titkolt vagyunk volt, hogy a Lienztdl
30 km-re induld Grossglockner alpesi
panoramauton |athassunk hegyi mormo-
takat. Maga a panoramalut fizet6s (40eu), de
minden varakozasunkat felilmuld élmény
nydjtott. Hihetetlen csodakat lattunk a
felfelé kanyargd aton. Kaprazatos vizudlis
paradicsomon keresztil erkeztink fel a
2300 méteren magasodo Ferenc Jozsef
kilatohoz. Innen a 3700 méteren magasodo
Grossglocknerre  olyan  meses  kildtas
nyilik, amelyet jelzokkel nem lehet illetni.
MindGssze néhany lépest tettiink a kilato
melletti hegyoldali dsvenyen és legnagyobb
orominkre maris felbukkant egy mormota.
Par tordkmogyordval valo megetetése utdn
elenk toppant egy joval szelidebb delikvens,
aki bdrmire hajlando volt az elesegért
cserébe :) Hosszd percekig simogattuk,
taplaltuk, csoddlatos élmény volt. RGvid
sétank alatt ujabb “keregetd" mormotak
jelentek meg, akik a hosszu 7 hanapos téli
almuk bekgszonte eldtt a zsirpdrndikat
duzzasztottdk fel.




UTAZAS

Lienz, a tobb szaz éves, mégis modern, pezsgd életl, mediterdn hangulatd, és torténelmi belvarosarol
is hires osztrak kisvaros Kelet-Tirol/Osttirol székhelye. Tirol tartomany két részbd| tevédik dssze: Eszak
és Kelet-Tirolbol. A magyar utazdk a sokat emlegetett TIROL tartomany alatt elsésorban Eszak-Tirol/
Nord-Tirol teriiletét ismerik Innsbruck tartomanyi fovarossal. Kelet-Tirol érdekessége, hogy nincs kozos
hatéra Eszak-Tirol teriiletével, hanem Karintidval és Salzburg tartomanyokkal hataros. Lienz, a 673 m
magasan elhelyezkedd bajos kisvaros, Ausztria utolso szabalyozatlan gleccserfolydja, az Isel, valamint
a Drau/Dréva foly dsszefolyasanal fekszik, mesés kulisszak kozepette. Eszakon a Hohe Tauern Nem-
zeti Park, (Ausztria legnagyobb Nemzeti Parkja), Dél feld| pedig a leny(igdzd, 2770 m magas, grandiozus
Lienzi Dolomitok fenséges csucsai Olelik kordl. Lienzet a napfény varosanak is nevezik, mivel évente
tobb mint kétezer napsitéses déraval biszkélkedhet amit a pezsgd életl dvarost hangulatos kavézoi,
éttermei, és elegans Uzletei tesznek szinessé.

Képek: Grandhotel Lienz, Osttirol Werbung
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ienz elb(ivol8 varosaban, és az impozans hegyek vila-

gaban ragyog Kelet-Tirol elsé és egyetlen 5 csillagos,

luxus wellness szalloddja, a Grandhotel Lienz, mely

2009. aprilis 30-an nyitotta meg kapuit. Kézvetlen az
Isel gleccserfolyé partjan, és Lienz torténelmi varoskdzpont-
jatél minddssze néhany percre taldlhaté hotel gazdag kinalat-
tal varja vendégeit. A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a West-
reicher és a Simonitsch csaladok filozéfidgjuknak megfelelSen,
nem csak a szalloda luxus kérnyezetével kivanjak kényeztetni
vendégeikett, hanem a vendég személyre szabott igényeinek
kiszolgalasaval is. A vendéget ebben a pompds kdnyezetben
szadmos élvezet varja: az elegans szallodai berendezés, a nagy-
méretl, legmagasabb igényeket is kielégit§ szobak és lak-
osztalyok, a kitdnd kulinaris élvezetek, és a ,GrandSpa“ spa
& wellnessrészleg mind-mind része a kényeztetd luxusnak.
Az dlomszép lienzi Dolomitokra illetve a Schober hegység-
re nézd (részben kilon gyermekszobdaval ellatott), 72 luxus
vendégszoba, valamint a 4 exkluziv lakosztaly, szintenként
eltérd szinekkel ejti dmulatba az ide betérSket. Az exkluzivitas
és a kuldnleges részletek hangulatat 6rzi az 6sszesen 640
m2-en elhelyezkedd 5 étterem. A bar, egy impozans szalon
kandalléval, és a kézvetlenll az Isel gleccserfolyd partjara
nézé, tobbszintes szallodaterasz csodalatos kildtassal. A szal-
loda egyben exkluziv kiindulépontja a téli vagy nyari sportok
szerelmeseinek, a természet, a kultira kedvel8inek egyarant.

UTAZAS

LIENZ ELBUVOLO VAROSABAN, ES

AZ IMPOZANS HEGYEK VILAGABAN
RAGYOG KELET-TIROL ELSO ES EGYETLEN
5 CSILLAGOS, LUXUS WELLNESS
SZALLODAJA, A GRANDHOTEL LIENZ

A Grandhotel Lienz tébb, mint 1.400 négyzetméteres luxus
spa & wellness részleggel rendelkezik, ahol bels§- és kuls8
medence, 7 kezel6helyiség, parok részére kialakitott un. “pri-
vat spa” talalhaté. Tovabba bioszanuna, finn szauna, tébbfé-
le gbzflrdé, egy szerajfirdd, pihenbhelyek, valamint az Isel
gleccserfolyd partjan fekvé romantikus kert all a vendégek
rendelkezésére.

A kezelések gazdag kindlata, a szeraj- és a pakolasos furddék-
t6l kezdve az ajurvédikus kezeléseken, az aromaolaj-, a forré
lavakoves és a kelet-tiroli hegyi méz-masszazs nyujtotta lazito
kezeléseken at egészen az orvosi masszazsokig (pl. nyirok-
drenazs, sportmasszazs) terjed.

BUSINESS CLASS 99



UTAZAS

Flaschberger ur, a hotel f6szakacsa, a régi, hagyomanyos
receptekbdl Uj és kdnnyUl ételeket varazsol a vendégek asz-
taldra. Kulinaris koncepciéja az idényjellegl és a regionalis
termékek 6tvozetébdl all6 hagyomanyos konyha, kiegészitve
a korszer( taplalkozasrol szerzett tudassal. Az un. ,dolomit-
kénnyUl” konyha célja a régié termékeinek teljes mértékd ér-
vényre juttatasa. A"5 Sterne Gourmetpension" - az 5 csillagos
inyenc-ellatas, reggelenként svédasztalos reggelit, esténként
négyfogdsos menut foglal magaba. A szalloda borospincéjé-
ben minden kulinaris inyencséghez fellelheté a megfeleld bor,
hiszen 6sszesen 170 kuldnb&z6 borfajtabdl késtolhat a ven-
dég. A borok 70% - a Ausztria bortermeld vidékeirdl szarma-
zik, 30% - a vildg minden tajardl. El nem fogyhat a borkinalat,
hiszen a tulajdonosok évente 6000 Uveg bor beszerzésérdl
gondoskodnak, amelyeket Otletes mdédon, az étterem felé
vezetd folydson, egy, a padldba épitett tveglapon keresztil
lathat is a vendég amelyek igazan csalogatéan hatnak az ér-
zékeinkre.

Lienz télen-nyaron gazdag sportolasi lehet6ségek kiindu-
[6pontja. A ,Lienzer Bergbahnen” - Lienzi Hegyivasutak az
idelatogatokat 2000 m folé repitik. Télen a siel6k paradicso-
ma, hiszen két kozeli, kitling siterulet is varja a sielésnek
hdédolékat. A Hochstein (2057 m) és a Zettersfeld (2249 m)
kozeli hegyek sipalydi a szdllodatél néhany perces autéduttal
érhetbek el. A gondolak, libegék hegyi dllomdasainal termé-
szetesen elmaradhatatlan program a hangulatos huttékbe
valoé betérés.

100 BusINESS CcLASS

Nydron a hegyekben tlurazasra, hegyikerékparozasra (Bike
Arena Lienzer Dolomiten 600 km Mountainbike Gtvonallal
rendelkezik), az Isel gleccserfolydn rafting vizitirara van le-
het8ség. A Grandhotel Lienz szalloda tarstizemeltetésében
Iév6 ,Dolomitengolf Osttirol” elnevezés(i 27 lyuku golfpalya
a szallodatél minddssze 10 percnyi autéuttal érhetd el, igy aki
nem az extrém sportok szerelmese az is taldl maganak b&ven
lehet6séget. A 2010-es szezon kezdetétdl kiléndsen izgalmas
kaland var kicsikre és nagyokra egyarant, ekkor nyitottak
meg ugyanis Kelet-Tirol elsé rédlipalyajat, az ,Osttirodler”-t.
A 2,3 km hosszu szakaszon, pazar hegyi kdrnyezetben és
fantasztikus kilatassal Lienz varosdra szaguldhatnak a bator
kalandravagyok.

Lienz gazdag torténelmi és kulturalis 6rokséggel rendelkezik.
A latnivalékhoz tartozik Schloss Bruck, Lienz §si vara, mely a
varos felett uralkodva egyben a varos jelképe is.

2015 JANUARJABAN A JAMES BOND
SPECTRE CiMU FILM CSUPAN 3 PERCES
ANYAGAT KELET-TIROL TERULETEN
FORGATTAK, A STAB 6 HETIG
TARTOZKODOTT A SZALLODABAN.

A monumentalis |étesitményt 1252 és 1277 kozdtt épitették
a gorci gréfok rezidencidjuk szinhelyédl. Legrégebbi része az
oregtorony, ahonnan csodélatos panorama nyilik a varosra. A
varkastély, melyet haborus célra soha nem vetettek be, mai
formajat a 16. szdzadban nyerte el. Talan legszebb része a
roman és gotikus stilusu freskdkkal diszitett varkapolna, ahol
ma havonta akar 50 eskivét is tartanak, tovabba a hires ,Gor-
zi" oltar. Ez a hajdani gréfi-hercegi rezidencia ma Kelet-Tirol
egyik legérdesebb latnivaléjanak szamit. Schloss Bruck 1942-
ben a varos tulajdonaba kerult és azéta a varosi mizeumnak
ad otthont, ahol tébbek kdzott Albin Egger Lienz festémivész,
a varos szulottének atfogo kiallitasa is lathato.

A romaiak voltak az elsék, akik a lienzi volgyet letelepedési
terUletnek valasztottak és megalapitottdk Aguntumot, Tirol
egyetlen romaikori varosat, mely Claudius csdszar uralkoda-
sa idején élte fénykorat. Ma ezekrdl az id6krél tantiskodnak
Aguntum romjai és a muzeum kidllitasa, bepillantast adva a
romai kultura érdekfeszité vilagaba.

Az évente megrendezésre keruld ,Olala” Nemzetkdzi Ut-
caszinhaz Fesztival mlivészei julius utolsé napjain Lienz
napfényes varosat egy nagy szabadtéri kulturalis arénava
varazsoljak. A kulonb6z6 orszagokbdl érkezd kreativ utcaszin-
haz-csoportok a varos kozteruletein mutatjak be a kortars
utcamUvészet keresztmetszetét. Rendkivili fényjelenetek, 1é-
legzeteldllité akrobatdk és artistak, humoros miniel6addsok,
boho6kds alakok szérakoztatjdk a nézéket. Az Olala Fesztival
Eurdpa egyik leginnovativabb és legelragaddbb ilyen jelleg(

UTAZAS

rendezvényévé nétte ki magat, amely mara Lienz nyari kultu-
ralis naptaranak szerves részévé valt.

Az elsé tiroli hegyi feny6olaj-leparlé, ahol az idelatogaté min-
den érzékszervével megtapasztalhatja az Alpok életerejét, a
természet gazdag kinalatat, és a gyégynovények pozitiv ha-
tasat a szervezetre. Lienzt6l kb. 10 km-re, az Assling nevd kis
telepllésen felettébb érdekes attrakcio var a latogatékra. Az
Unterweger fivérek altal megalmodott és kivitelezett, 6.500
m? alapterilet(i ,Vitalpinum® - vital élményparkban minden
a természet adta értékekrdl szdl, és ezeknek az érzékszerve-
inkre gyakorolt hatasairol. A ,jo kdzérzet kertjében”, és a ki-
16nb6z6 aktiv, frissits, vagy relaxalé allomasokon kulonleges
.gyakorlatokat” végezhet el az ember: ilyen pl. a mezitlabas
|épkedés szaritott ndvényeken, mikdzben a latogaté labbelijét
egy kisméretl, megszamozott cip6-lift szallitja a célallomas
felé, vagy a Kneipp-taposd, az aromas alpesi gyégynovényzu-
hany, vagy az olaj-horoszkép.
A ,gyogynovények mezején” 150 féle gyégyndvényt csodal-
hat meg az ember: arnika, kéréomvirag, kakukkfd, levendula,
melyek mind arrdl tanudskodnak, hogy az tiroli hegyekben
talalhatd gyogynovények pozitiv hatassal vannak az emberi
szervezetre.
Ennek az egyeddlallé hangulatu vital kertnek a szive a , Lat-
vany-szeszfézde, amely betekintést nyujt a cég 136 éves tor-
ténetébe, hogyan is készll az Alpok névényeibdl tiszta ill6olaj,
illetve elkalauzol a tiroli lucfenyd-, és egyéb értékes olajok
el6allitdsanak titkaiba. Természetesen a ,Vitalpin shop“-ban
minden illatos ,dolog” megvasarolhatd, legyen az testapol¢, il-
|6olaj, 1égtérillatosité vagy egyéb kedves aromds ajandéktargy.
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Amikor a 2015-6s James Bond-
filmhez helyszineket kerestek,
és a hegyi jelenethez Ausztridra
esett a valasztds, a kelet-

tiroli Lienz véroska egyetlen
Stesillagos széllodéjanak
tulajdonosai még nem tudtak,
hogy a Grandhotel Lienz életét
is kissé felbolygatja a forgatas.

SzZOVEG: VAJK BRIGITTA

KEPEK: GRANDHOTEL LIENZ, OSTTIROL
WERBUNG/AICHNER BERNHARD,

TVB OSTTIROL, ELIAS BACHMANN,
VAJK BRIGITTA

Igy tdtilne KeletTirolban
James Bond, ha lenne ra ideje

Spectre - A Fantom visszatér
cim film mindéssze hdrom
perces jelenetéhez a stabnak hat
étre, a James Bondot alakito
Daniel Craignek csupan harom napra volt
sziiksége, hogy a forgatas idejére a széllo-
daba koltozzon (a tobbi jelenetet dubldrrel
vették fel).
A szeptemberi tanulmanyut egyik résztve-
véjeként - igy, visszatekintve - kicsit saj-
nalom a vilaghird szinészt, aki az igazgatd
elmondasa szerint nemhogy az étterembe
nem ment le, de szinte lathatatlan fantom-
ként tiint el hatalmas lakosztalyaban (éhez-
ni azért nem éhezett), és legfeljebb a hotel
el6tt folyo csodalatos jégkék szinii Iselben
és a folotte emelkedé Lienzi-Dolomitok
csipkés hegycsucsaiban gyonyorkodott két
forgatas kozott. Ami pedig a mi harom
napunkat illeti, azt a luxussal 6tvozott ké-
nyeztetéssel tudnam réviden jellemezni.

MESESZEP TERMESZET
GLECCSERFOLYOVAL
Tanulmanyutunk f6 helyszine tehat a ke-
let-tiroli Lienz mesés szépségli varoskdja,
amely 673 méter magasan, hegykoszorik-

kal &vezve, lustan teriil el Ausztria utolsd
szabalyozatlan gleccserfolyéja, az Isel vol-
gyében, és hogy a latvany még fest6ibb le-
gyen, az Isel itt folyik bele a Duna felé siet6
Drévaba. A kisvarost északrol a Zettersfeld
1660 és 2278 méter kozotti, napsiitotte
hegyoldalai, délrél pedig a 2770 méter ma-
gas Lienzi-Dolomitok dramai hatdst keltd
sziklacsticsai veszik koriil.

A kozel 800 éves kisvaros Kelet-Tirol szék-
helye, amely exklavéként tartozik Tirolhoz,
vagyis vele kézvetleniil nem hatéros. Eszak-
16l és nyugatrol Salzburg és Karintia tarto-
manyok olelik kérbe, mig délrél az Olasz-
orszaghoz tartozé Dél-Tirollal (Bolzano
autondm megyével) hataros. Ebbél adodo-
an az osztrdkok mellett az italiai, nem kis
részben egyébként szintén osztrak nemzeti-
ségli turistak szdma is magas a kornyéken.
Lienzt a napfény varosanak is nevezik, éves
szinten tobb mint kétezer napstitéses 6raval
biiszkélkedhet, talan ezért is arad beldle a
kellemes mediterran hangulat.

Az 4varosban érdemes felfedezd sétat
tenni, szdmos torténelmi épiiletre lehe-
tink figyelmesek, eredetiikrél, hajdani
funkci6jukrdl sok helyen a cégérek vagy

a homlokzaton és a haz el6tti utcakovon
lathato jelzések mesélnek. Mintha torténe-
lemkényvet lapozgatnank, mikozben han-
gulatos kavézok, éttermek, elegans iizletek
jonnek szembe.

Az &SI KASTELY ES A FESTO
Ebben a természet alkotta paradicsomban
az ember maradandé kézjegyében is gyo-
nyorkodhetiink, ami a varos 6si jelképe,
a 13. szdzad derekan épiilt Schloss Bruck
(Brucki kastély). A sziklédk alatt emelkedd
megkap6 épiilet a nevét az alatta folyo Ise-
len 4tivel6 hidrdl kapta. Hadi célokra so-
sem kellett bevetni, ezért biiszkén viseli a
16. szazadban elnyert végs6 formajat.

A kastély hajdan a Gorzi grofok rezidenci-
dja volt, mara a varos tulajdonaba keriilt, és
kiallitéhellyé avanzsalt. A korabeli beren-
dezést csupan nyomokban lathatjuk, azon-
ban a romdn és gétikus stilust freskokkal
gazdagon illusztralt varkdpolna megérizte
régi fényét, nem véletlen, hogy kedvelt es-
kiivéi helyszin.

A varosi muzeumnak otthont ado terekben
masok mellett a varos hires sziil6tte, Albin
Egger-Lienz festémiivész atfogo kiallitdsa

is lathaté. Magyar latogatéknak kiilon ér-
dekes a kiallitas kozponti terében lathatd
monumentalis festmény, amely Attila hun
kiralyt dbrazolja, amint jegyesével bevonul
Bécsbe. A kép alatti leiras szerint a festd
Bécs polgarmesterének kérésére készitet-
te a nagyivli alkotast — vélhetGen a Nibe-
lung-ének egyik jelenetét.

fz1-vERIG CSALADI
VALLALKOZAS

A tanulmanyut fény(iz6 bazisat, a Grand-
hotel Lienzt akir nevezhetnénk a vdros
harmadik védjegyének is, annyira megha-
tarozd szerepet tolt be 2009-es megnyitasa
ota Kelet-Tirol turizmusaban.
Tulajdonosai, a Westreicher és a Simo-
nitsch csaladok filozdfidja, hogy ne csupan
a luxuskornyezettel kényeztessék a vendé-
get — bar sokaknak mar az is béven elég -,
hanem a néhany napot, hetet itt eltoltok
érezzék a torédést, a személyre szabott
szolgaltatasokat is.

Ebben a kiemelt figyelemben én is részesiil-
tem, rdgton a napinditd a reggelinél, késdbb
a wellnessben, de napkozben is a lobby és a
bar kornyékén, amikor az igazgatéval, Jo-
hannes Westreicherrel tortént véletlen ta-
lalkozaskor természetes mosollyal az arcdn
érdeklédott, hogy minden rendben van-e,
jol érzem-e magam.

A hotelbejaras soran elégedetten kons-
tataltam, hogy az én szobam is ott van a
legjobbak kozott - mind mérete, mind fel-
szereltsége, mind pedig csodalatos beren-
dezése okdn -, sot azt vettem észre, hogy

szinte csak topszobak vannak a szalloda-
ban, minimalis kiilonbség mindossze a
butorhuzatok és a drapéridk szinvilagaban
mutatkozik.

A szobak tagassagara se lehet panasz, 38
négyzetméternél kisebb szobajuk nincs,
vannak 47 és 50 négyzetméteres luxusven-
dégszobak, tovabba négy exkluziv lakosz-
taly (78 négyzetméteresek).

A hotel a szabadidds egyéni vendégeken ki-
viil az iizletemberek el6tt is nyitva all, errél

tantskodik vilagos, nagy teraszos konfe-
renciaterme, ahol az eskiivék sem ritkak,
de ami kiilon emlitést érdemel, és szintén
a vendég kényelmét szolgalja, az a gleccser-
folyé partjara nézd, tobbszintes szallodate-
rasz, rozsalugasos pergoldi alatt szinte ott-
felejti magat az ember, mikozben belemeriil
az 6t korbevevd természet latvanyaba.

KULINARIS ES WELLNESS-
ELMENYEK

Hogy a szalloda mekkora hangsulyt fektet
akulinaris élvezetekre, valamint a pihenés-

1 Lienz egyik jelképe a 13. szdzadban
éptlt Schloss Bruck

2 Szent Fléridn szobra Lienz f6terén

3 A Grandhotel Lienz elegans f8bejarata

4 Minden szoba elegéans és hatalmas

re, feltoltddésre, azt az éttermek szdma és
a wellnessrészleg mérete is hiven titkrozi.
Ot éttermet alakitottak ki osszesen 640
négyzetméteren, koziiliik az egyiket a fest6
Egger-Lienzrol nevezték el, ahol a falakat a
miivész eredeti festményei diszitik, a vacso-
rank igy mindennap felért egy mini galéria-
latogatdssal.

De az izek vildgdban is jocskan elkalan-
dozhattunk, a f6séf, Christian Flaschber-
ger kulindris koncepcidja az idényjellegt
és a regionalis termékek 6tvozetébdl allo
hagyomdnyos konyha, a korszerti taplal-
kozis elvarasaival megspékelve. A borok
szerelmesei a hotel patinds borospincéjé-
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ben mintegy 170 kiilonboz6 borfajta koziil
valogathatnak a vilag minden tajardl.
Ugyanezt az igényességet hordozza magan
a tobb mint 1400 négyzetméteres luxusspa-
és wellnessrészleg, ahol az elegans belsé
és kiils6 medencék mellett bioszanuna,
finn szauna, gézfiirdék, egy szerdjfiirdd,
tovabba kezelGhelyiségek, privat spa pa-
roknak és stilusos pihendhelyek szolgaljak
a maximalis ellazuldst. Mindezt megko-
rondazza az Isel partjan fekvé romantikus
kert, pihend- és napozoagyakkal, valamint
a hotel mdsik kuriézuma, a wellnessrészleg
szomszédsagaban helyet foglalo gyogya-
szati kozpont.

MEZITLABAS KALANDOK

A DOLOMITOK ALATT

A kornyék tele van csabito programlehetd-
ségekkel, az egyik ilyen a kozeli Asslingban
miikods Vitalpinum élménypark. Az elsd
tiroli hegyi feny6olaj-leparlordl van szo,

H B

1 A szélloda Isel folyé fel@li teraszos
oldala

2 Fest8i kérnyezetben élvezhetjiik a
Vitalpinum élményallomasait

3 A wellnessmedencébél kitszhatunk a
pér fokkal melegebb kinti medencébe

amelynek kiilonleges latogatokozpontja-
ban minden érzékszerviinkkel megtapasz-
talhatjuk az Alpok életerejét és a kornyéken
fellelhet6 150-féle gydgynovény rendkiviili
hatdsat szervezetiinkre.

A szép fekvésti parkot a ,jé kozérzet kert-
jének” is hivjak, ahonnan garantéltan fris-
sebben tavozunk, mint ahogy betértiink.
Csupan a labbelinket kell levetniink, és mar
indulhatunk is végig a mezitlabas sétanyon,
tobbek kozt gesztenyén, levenduldn, rozsa-
szirmokon vagy éppen a szurdsabb fenyd-
leveleken lépkedve. Ezutin pedig johet a

jéghideg Kneipp-taposo, és garantalt a fel-
frissiilés. Mindekozben cip6nket egy mini-
kotélpalyan szamozott ,cipdlift” szallitja a
célallomas felé, ahol tjra felvehetjiik, és foly-
tathatjuk az élményutazast. Kiprobalhatjuk
tobbek kozt az aromas alpesi gyogynovény-
zuhanyt, tiszta alpesi leveg6t szivhatunk egy
kis fahazban, megismerhetjiik sajat ,olaj-
horoszképunkat”, és a latvanyleparloban
megleshetjiik a tiroli lucfeny6- és egyéb ér-
tékes olajok eléallitasanak titkait.

RAFTING, S, GOLF ES

A TOBBIEK

A sportolasi lehet6ségek kiindulépontja
egész évben a Lienzer Bergbahnen, amely-
nek zart és nyitott felvondi percek alatt
2000 méter folé repitik a litogatokat. Aki
pedig ,csak” a taj szépségét akarja élvezni,
azt hangulatos hiitte varja a hegytet6n.

Ha f6leg a sport miatt érkeziink, tobbtu-
catnyi aktivitds kozt valogathatunk a kor-

nyéken. Népszer( a ratfing a nagy sodrdsu
Iselen, és hegyi kerékpdrozasra is remek al-
kalom ado6dik a kozeli Bikepark Lienzben.
A Brucki kastély megtekintése el6tt vagy
utan példaul kiprobalhatjuk Kelet-Tirol
elsé rodlipalydjat (Osttirodler), amely 2,3
kilométer hosszan fut le a kastély melletti
hegyrdl, és szaguldas kozben Lienz varos
fest6i panoramajaban lubickolhatunk.

A téli sportok vezet6 dga Lienzben is a sie-
lés, két kozeli és kivalo siteriilet, a Hoch-
stein (2057 m) és a Zettersfeld (2249 m) si-
palyainak jovoltabol, amelyek a széllodatdl
minddssze néhany perces autduttal érhe-
tok el. De igazi kiilonlegesség a Grandho-
tel Lienz tarsiizemeltetésében miikods 27
lyuku golfpalya, a Dolomitengolf Osttirol
is, amely a szallodatdl csupan tizpercnyi
autoutra talalhato. |

Koszonjitk a meghivist a Grandhotel
Lienznek és az Osttirol Werbungnak!
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Mediterran hangulat alpesi tajakon, avagy a testi-lelki feltoltodés bombabiztos receptje

| LOVE LUXURY

Eurdpai utazéként gyakran tapasztalhatjuk, hogy
atorténelmi belvarosok legelegansabb szallodaiban is
sziikdsek a szobak vagy korszer(itienek a helyiségek,
hiszen— minden igyekezet ellenére —nagyon nehéz
az eldz6 szazadokban épiilt éplileteket a XXI. szazadi
utazo igényeihez alakitani. Ezért is volt feliidiilés
belépni Ausztria egyik legelegansabb 6tcsillagos
szallodajaba, a hegyek kozott meghulvé Lienz
torténelmi belvarosatol par percre Iévé Grandhotel
Lienzbe, hiszen itt a szallodaalapité Westreicher- és
a Simonitsch-csaladnak alkalma nyilt arra, hogy az
Isel gleccserfolyd partjdn megalmodott széllodajukat
az alapokiol kezdve Ujonnan épitsék fel a modern
kori igényeket kielégitd, ugyanakkor a klasszikus

eleganciat legmagasabb szinvonalon tiikrdzd stilusban.
A szélloda minden pontjan érezhet6 az a tudatos
tervezés, aminek kdszonhetGen minden helyiségben
atér, afény és a funkcid, mint egy szentharomség,
egyszerre érvényesiilni tud.

Tokéletes példa erre az dsszehangolt tervezésre
a szdlloda grandidzus eldtere a hatalmas livegfa-
laival, a lobbi impozans szalonja a kandalléval, a
nagyméret(i luxusvendégszobak vagy a kdzvetlendl
a folyo partjan elteriild terasz a rézsakertjével és a
leny(ig6z6 panordamajaval.

I LOVE SPA

Aszalloda egyik kiilonlegessége a ,,GrandSpa”
nevezet(i wellness, beauty & spa részleg, mely egy
1400 mz-en elteriild, kiils6-belsd fiitott medencéket,
szamtalan szauna- és g6zkabint, edz6termet és
luxuskialakitast pihendhelyiségeket magaban foglald
0dzis, mely exkluziv mindségével és szépségapolasi
szolgdltatasaival évrdl évre kivivja a szallodanak a
rangos ,,Eurépa legjobb wellness-szallodaja”

cimet. Az egészségiiket szem el6tt tart6 vendégek
pedig a Grandhotel Lienz Medical Center orvosi
szolgaltatasait is igénybe vehetik dr. Peter Lechleitner
orvos-professzor iranyitasa mellett.

1 LOVE BIO

Aki a természet adta bioolajok és -kozmetiku-
mok irant érdeklddik, az mindenképpen latogasson
el Lienzt6l minddssze par perces autoutra lévo
VITALPINUM Elményparkba, az els6 tiroli fenyolaj-
leparldba, ahol a tematikus sétank soran tobb mint
150-féle gydgyndvényt csodalhatunk meg, mig a park
egyes dllomasain ezen gydgyndvények szervezetiinkre
gyakorolt pozitiv hatasait tapasztalhatjuk meg.
Ebben segit a Kneipp-taposd szaritott ndvényekbdl,
az aromas alpesi gydgyndvényzuhany, az illdolajos

labmosd vagy az illathoroszkép-allomas. A nyitott
olajleparidban pedig betekintést nyerhetiink a cég 136
éves torténetébe, és hogy hogyan is késziil az Alpok
névényeibdl a tiszta illGolaj. A ,Vitalpin shop™-ban
aztan minden illéolajos kozmetikum megvésérolhato,
legyen az testapold, arckrém, illdolaj, masszazskrém
vagy egyéb hasznos és illatos ajandéktargy.

I LOVE GOLF
A golf szerelmesei taldn hallottak mar a
,Golf Club Dolomitengolf Osttirol” nevii 36

lyuku exkluziv golfpalyardl, mely a szallodatdl
minddssze 10-percnyi autdutra taldlhato, és
nemcsak luxuskivitelezésti palydival, hanem mesés
hegyi kdrpanoramajdval is kivivta a golfrajongok
elismerését.

A kornyék emellett népszer(i uti célja a téli és
nyari sportok kedveldinek, sieloknek, természetja-
roknak, sziklamaszoknak, hegyikerékparozoknak
és a kultdra szerelmeseinek.

I LOVE SUN

Lienz varosa—mely nem dsszekeverendd a néhai
acélvarossal, Linz-cel — Kelet-Tirol székhelye, egy
csodalatos, mediterran kisvaros a Lienzi Dolomitok
labanal, melyet a tiirkizzold viz(i gleccserfolyo, az
Isel szel ketté.

Lienzet a napfény varosanak is nevezik,
mivel kiilonleges fekvésének kdszonhetben évente
tobb mint 2000 napsiitéses oraval bliszkélkedhet,
ami teljesen egyediilallé ebben a magashegyi
régioban. A pezsgd életii ovarost hangulatos
kavézok, éttermek és elegans lzletek teszik
szinessé, Olaszorszag kozelsége pedig érezhetden
pozitivan hat az itteniek életszemléletére: itt a
,Dolce Vita” szellemében élik az emberek az
életiiket, és ezt a laza életigenlést az idelatogatok
is nagyon hamar atveszik.



CHRISTIAN FLASCHBERGER

Grandhotel Lienz

KULINARIS ELVEZETEK

Flaschberger Ur, a hotel fészakacsa, a régi,
hagyomanyos receptekbdl Uj és konny
ételeket varazsol a vendég asztalara. Kulina-
ris koncepcidja az idényjellegl és a regiona-
lis termékek otvozetébdl 4lld hagyomanyos
konyha, kiegészitve a korszer( taplalkozas-
rol szerzett tuddssal. Az Un. ,dolomitkony-
nyd" konyha célja a régi¢ termékeinek teljes
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mértékd érvényre juttatdsa. Az un. 5 Sterne
Gourmetpension” —az 5 csillagos fnyenc-el-
latas, reggelenként svédasztalos regge-
lit, esténként négyfogdsos menit foglal
magaba.

A szélloda borospincéjében minden kuli-
naris inyencséghez fellelheté a megfeleld
bor, hiszen 6sszesen 170 kulénbozd borfaj-
tabol késtolhat a vendég. A borok 70%-a
Ausztria bortermelé vidékeirél szérmazik,

30%-a vildag minden tdjarol. El nem fogyhat
a borkindlat, hiszen a tulajdonosok évente
6.000 Uveg bor beszerzésérél gondoskod-
nak.

Otletes modon, az étterem felé vezetd
folydson, egy, a padloba épitett Uveglapon
keresztul is bepillantdst nyerhet a vendég a
csalogaté borpincébe.

- Flaschberger Ur, melyek a szdllévendégek
kedvenc ételei iinnepekkor:
kardcsonykor, szilveszterkor?

— A kérdés megvélaszoldsa nem egyszerd,
mivel attél figg, hogy honnan, mely
orszaghbol érkeznek vendégeink. Altala-
ban nagy népszer(iségnek orvendenek
azon klasszikusaink, mint a bécsi szelet, a
kilonféle steakek, a marhahus tatar, és a
csusztatott fank.

A Unnepek alkalmaval, kiiléndsen decem-
ber 24-én, 25-én és 31-én, valtozatos
mendsorral varjuk vendégeinket. Olyan
klasszikusokra alapozunk, mint a kacsa,
ponty és a mézeskalacs, és ezeket beépit-
jUk az étlapunkba. A jellegzetes tajjelleg
ételeket szeretnénk Ujonnan értelmezett
maodon talalni. Mivel a vendégek elvardsai
magasak, igy igyekszink ennek megfe-
lelni.

December 24-én az étlapon mindig sze-
repel kacsa és ponty, valamint kardcsonyi
desszert. 25-én gazdagabb lesz az étlap,



mert nalunk ez az igazi kardcsonyi innep.
31-én pedig 18:30-kor kezdjik a szilvesz-
teri mendt ,amuse bouche"val (el6keld
éttermekben eléétel elétt felszolgdlt kis
étel) talalni.

- Vanvalami kiilonleges
ajdnlata az iinnepekre?

— Kardcsonyra és szilveszterre nincs kulon
specidlis ajanlatunk.

Kardcsonykor mennyei menu varja a ven-
dégeket és a vacsora utani karadcsonyi
mise. A fogyasztds megrendelésre és napi
aron torténik. Szilveszterkor pedig Aperot
kindlunk gala él6zenével és éjféli biifével.
— Vajon van ideje iinnepi meniit késziteni
csalddjdnak? Ha igen, mit tervez kardcsonyra?
— Kardcsonykor szinte mindig a szallo-
dai konyha tlzhelye mogott allok, nem

igazan vagyok kardcsonyi hangulatban.
Otthon, 24-én mindig van fétt kolbdsz
savanyU kdposztaval, sajat készitésd
fekete kenyérrel.. ez mar hagyomany
nalunk. Egy hagyomanyos ételt azért
készitek.., 31-én! llyenkor mindig van csi-
pds rantott csirkeszarny és pezsgé... ez
kotelezé.

Forras: www.grandhotel-lienz.com
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