Lienz,

ahol a test ¢és lélek

Q Foté: TVB Osttirol

iollakik

Komor, hiivos iddjaras volt Budapesten, amikor elindultunk a lienzi
gasztrotUrara, ezért csak téli runakat vittink magunkkal. Az elsé meglepetés az
volt, hogy Lienz ragyogo napsutéssel és kellemes tavaszi-&szi idével fogadott
bennunket. Ezutan pedig Ujabb és Ujabb ragyogast hozott nekiink ez a
kozépkorban alapitott varoska.

aazt mondom, dlomszép Tirol, az utazék
H tobbségének az észak-tiroli tartomany

teriilete, Innsbruck és kornyéke jut eszébe,
noha érdemes tovabbautézni a mediterran hangulata
Kelet-Tirolba, amelynek Lienz a székhelye. Nem, nem
elirds amediterran jelzd: itt az év 365 napjabdl koriil-
beliil 300 napsiitotte. Nem hidba nevezik a napfény
varosanak — aj6 idGjaras mellett a térség stilusan, han-
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gulatan is érz6dik Olaszorszagkozelsége. Itt éppolyan
rendezett minden utca és haz, ahogy azt Ausztridban
megszoktuk, de az emberek nyitottak, lazak, moso-
lyogva élnek tarsasagi életet az éttermekben, kavézok-
ban, barokban. A varosi kozonséget nézve mar-mar
Parizsbanis lehettiink volna: a helyiek elegansan,
stilusosan kioltoznek a délutani kavézashoz, nyoma
sincs a korabbi osztrak merevségnek.
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N Foto: TVB Osttirol

@ Foto: TVB Osttirol/Thomas Vielgut

gasztroutazas

Szerelem elsé
latasre

Lienz természeti adottsagai miatt
olyan, mint egy ékszerdoboz. A Dra-
va és az egyetlen osztrak gleccserfo-
lyo, az Isel osszefolyasanal fekszik,
678 méter magasan. Eszak fel6l
Ausztria legnagyobb nemzeti parkja
(Hohe Tauern Nemzeti Park), dél
fel6l a 3000 méter magas Dolomitok
oleli kortiil - hihetetlen a latvany. Az
embernek szinte féldbe gyokerezik a
laba ettdl a foldi csodatdl. Zemplén-
ben toltottem a gyerekkorom nagy
részét, hozzaszoktam a hegyek kozel-
ségéhez, de ez a panorama semmihez
sem foghat6! Raadasul a (budapesti
szmog utani) friss levegd és az itt é16
osztrakok végtelen vendégszeretete
annyira marasztalo, hogy 6rokre
beleszerettiink a kelet-tiroli térségbe.
Pedig csak ezutéan jottek a mesébe
ill6 programok!

o Q Fotd: TVB Osttirol/Troyer Johanna
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A jo kozérzet kertje
Elsé utunk a Lienzt6l par kilomé-
terre fekvd Assling telepiilésre vitt,
a Vitalpinumba, amely egy vital
élménypark. Hogy ez mit jelent?

A hatalmas kertben sok-sok kicsi
szobat alakitottak ki, ettd] valt
meghitté és szerethetévé. Minden
részen mas-mas inger éri a lato-
gatot, mind testi-lelki feltoltGdést
nyujt a szabad ég alatt. Mezitlab
lépkedhettiink szaritott nové-
nyeken, olajos-fliszeres zuhanyt
vettiink (ruhdstul persze), ren-
delkezésre allt a Kneipp-taposo,
megcsodalhattuk a misztikusan ki-
alakitott olaj-horoszkdop megallot.
Ama jokozérzet kertjének legna-
gyobb ajandéka az Alpokillata nevii
allomas volt szamomra. Visszafo-
gottcsobogdval ahattérben egy félig
zart, faval boritott szobdba értiink,
ahol egymastol diszkrét tavolsagban
fabol késziilt nyugagyakat helyez-
tek el. Ahogy lefekiidtem a padra,
egészenkivételes panoramatarult
elém. A gyogynovényes kert mogott
emelkedd csipkés hegytetd latvanya
mégis elhalvanyultaszobaillata
mellett. Havolt az édenkertnek
illata, biztosan ilyen volt: az Alpok
illata. Par perc utan éreztem, ahogy
aleirhatatlan, isteni aromatodl egyre
jobban ellazulok, talan par percre el
isszenderedtem.
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[rany a hegy!

Az aktivpihenésre vagydkat varjak
az alomszép hegyek. A lienzi hegyi-
vasutak (Lienezer Bergbahnen)
2278 méter magasba szallitjak az
utasokat - és asiléceket, kerékpa-
rokategyarant. Turazasra, hegyi
bringazasra, raftingolasra tavasztol
Gszigvan mad, télen pedig ez a hely
igazi siparadicsom.

A Grand Hotel Lienz Szalloda
tarsiizemeltetésében miikodik egy
27 lyuk golfpalya (Dolomitengolf
Osttirol), de Tirol tartomany legna-
gyobb kotélpalyas kalandparkja is
itt taldlhatd, valamint az Osttirod-
ler, azaz Kelet-Tirol elsG rédlipa-
lydja, hogy a csalad minden tagja jol
érezhesse magat.
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° Foté: Tirol Werbung/Aichner Bernhard

\ O Fotd: MTB Lakata Trail, Bikepark Lienz/TVB Osttirol/Kalchhauser Ronald
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4
Grand Hotel Lienz:
a szerethet6 luxus
Kelet-Tirol elsé és egyetlen 5 csilla-
gos szalloddjaba invitaltak benniin-
ket. A hotel azonban egész Lienz
fokuszpontja, a torténelmivaros-
kozpont mellett talalhatd, kozvet-
leniil az Isel gleceserfolyo partjan.
Az épilet diszkrétenigazodik a
varosképhez, impozans épiilete
lattan mégis azonnal felkapjuk a
fejinket: lenytigtzo6, de nem monst-
rum. Ahogy belépiink a f6bejaraton,
luxusszallodahozill§ latvany tarul
elénk hatalmas belmagassagu csar-
nokkal, részletekig megtervezett
harmonikus dekoraciokkal, am a
hangulata mégis meghitt és csala-
dias. Erdekes kettdsség, mégis igaz:
itta luxus nemtolakodd. Kényeztet,
denem hivalkodik. Nagyméretii
szobak stipped6s padloszonyeggel,
kilatas az Isel folyora, vagy haa
szallodamasik oldalan kap helyet az
utazo, akkor a Dolomitok lenytig6z8
csucsaira. A wellness-részlegben
minden aztszolgalja, hogy valoban
pihentetd legyen az itt toltott idG:
uszomedence, szaunak, gézkabin
segiti alazulast, de tokéletesen
felszerelt edzGterem is arendelke-
zéstinkre all.

GYOGYASZAT A SZALLODABA

A szélloda Medical Care részlegében

Fotok: Grand Hotel Lienz
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Flaschberger
fGszakacs mottoja
egy Bertolt

 Brechttd] vett

4
Dolomitkénnyt 0 idézet:
konyha ,E16bb az étel,
Christian Flaschbergerf6szakacs aztén az erk('jlcs” .

vezetésével anemzeti és nemzetkozi
konyharemekeit kostolhatjuk meg
aszalloda 6t éttermében. A fokusz-
ban az egészségtudatos étrend
all:idényjellegii, regionalis alap-
anyagokbdl késziilg hagyoméanyos
mentisort készitenek, am kiegészitik
akorszert elvarasokkal, technikak-
kal. A cél az, hogy akulinaris kinalat
atdlelje a Karwendel-hegységtdl
egészen az Adriai-tengerig htizodo
térség, valamint Friuli-Venezia Gi-
ulia tartomanytol a svéjci volgyekig
nyulo szakasz gasztrokulttrajat. Az
egyszertlien csak dolomitkonnytinek
mondott ételek minden alkalommal
valoban kénnyedek voltak - még
akkor is, ha hatalmas adagsteak ke-
riilta tanyérraigazi gasztronomiai
élményt nytjtva. Erdemes megnéz-
niaszallodaborospincéjétis, ahol
170 borfajtabdl kdstolhatunk.

€ Foto: TVB Osttirol - Haselsteiner

Amiért vissza kell
térni

Ausztria megvaltozott. A slow

life — élj, cselekedj lassan — mozga-
lom maraszinte az egész orszagra
jellemzé. Az emberek nyugalma
atragad azide latogatd turistakra
is. Lassits, éld at a pillanatot, hiszen
azutazasélmény is lehet befo-
gadhat6bb - hirdeti atermészet.
Egy luxusszalloda lehet riasztéan
rideg, am a Grand Hotel Lienzben
atulajdonosok, Johannes Westrei-
cher és Madeleine Simonitsch részt
vesznek amindennapi teendGkben.
Végtelen és Gszinte tisztelettel
személyesen idvozlik a vendégeket,

barmilyen kérést megoldanak, ésha

dr. Peter Lechleitner egyetemi professzor  ~ kell, besegitenck a felszolgalasba.

Abarban esténként meghitt han-

gulatban beszélgetnek, italoznak a hlfv’ta eletre pri\’/é:c rendelojét. A? egeészse- / \ fgyvélnak aGrand Hotel Lienz
vendégek, de a helyiek is betér- 9' allapot felfnerese’ mellett az errends’z?r \ lakéi és aszalloda csapata szinte egy
hetnek ide egy-egy italra. Reggel alla,pota, az or"egede§| foly.r.:lma,tok lassita- \ ' —— — csaladda. Es ezért érzi Gigy a tdvozo
pedigegy kavéra, amelyetabar saesa SU,IY,C SOk,kentES terlleten i - =< vendég, hogy ide mindenképp vissza
teraszan, a folyoparton fogyaszt- nyujt segito tanacsokat. N kell térnie.
hatnakel /7 N
. P N
= S -~ - - \
34 NOVEMBER 2022 \ NOVEMBER 2022 35



168 « EVERTEKELO

HUNGARIAN golf

A GRANDHOTELBEN

GRANDHOTEL LIENZ MEDICAL-WELLNESS-SPA & GOURMETHOTEL*****

KELET-TIROL EGYETLEN LUXUS SZALLODAJA

HUNGARIAN golf
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LIENZ — A TELI-NYARI UDULOPARADICSOM
A DOLOMITOK LABANAL

Lienz, a 750 eves, mégis modern, pezsgo életd,
mediterran hangulatu, és torténelmi belvarosarol
is hires kisvaros, Kelet-Tirol székhelye.

A magyar utazok a sokat emlegetett €s meseszép
TIROL alatt elsésorban az észak-tiroli tartomany
teruletét ismerik, Innsbruck tartomanyi févarossal.
Kelet-Tirol érdekessege, hogy nincs kozos hata-
ra Eszak-Tirol terlletével, hanem Karintiaval és
Salzburg tartomanyokkal hataros. A valamikori Tirol
harmadik részét, a mai Del-Tirolt az elsd vildaghaboru
utan Olaszorszaghoz csatoltak.

A 678 m magasan elhelyezkedd Isel varosa, Ausztria
egyetlen gleccser-folydja és a Drava (Drau) folyo

osszefolyasanal fekszik, mesés kulisszak kodzepette:
Eszakon a Hohe Tauern Nemzeti Park, (Ausztria
legnagyobb Nemzeti Parkja), Dél feldl pedig a
lenylgozd, 3000 m koruli Lienzi Dolomitok, -
melyet egyebként a vilag legszebb hegyei kozott
emlitenek -, Oleli korul. Lienzet a napfény varosanak
is nevezik, mivel évente tobb mint 2000 napsuté-
ses oraval buszkélkedhet. A pezsg6 életl ovarost
hangulatos kavezok, éttermek és elegans Uzle-
tek teszik szinessé, Olaszorszag kozelsege pedig
egyertelmlen meghatarozza a lienzi életvitelt: itt
a ,Dolce Vita" szellemében élik meg az emberek
az életet, nap mint nap.

A SZALLODA

Lienz bajos varosaban es a csodalatos hegyek
vilagaban ragyog Kelet-Tirol elsd és egyetlen 5
csillagos, luxus wellness szallodaja, a Grandhotel
Lienz, mely 2009. dprilis 30-an nyitotta meg kapuit.
A kdzvetlenul az Isel folyo partjan, Lienz torténel-
mi varoskozpontjatol minddssze néhany percre
talalhato hotel gazdag kinalattal varja vendégeit.

A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a Simonitsch és
a Westreicher csaladok filozofidjanak megfelelden,
a szalloda nem csak luxus kornyezetével kivanja
kényeztetni vendegeit, hanem a vendeég személyre
szabott igényeinek kiszolgalasaval is. A vendéget
ebben a varazslatos hangulatban szamos élvezet
varja: az elegans szallodai berendezés, a nagyme-
retd, legmagasabb igényeket is kielegitd szobak
es lakosztalyok, a kitind kulinaris elvezetek, és az
un. GrandSpa spa & wellness részleg mind-mind
része a kényeztetd luxusnak.

Az dlomszép lienzi Dolomitokra, illetve a Schober
hegységre nézo (részben kuldn gyermekszobaval
elldtott), 72 luxus vendégszoba, valamint a négy
exkluziv lakosztaly berendezéseében, szintenkent
a bordo, a kék, a zold dominal, arany szinnel és
sotet szinu faval kombinalva.

Az exkluzivitas es a kulonleges részletek hangu-
latat Orzi az &sszesen 640 m?-en elhelyezkedd 5
etterem. Ezen kivul egy bar, egy impozans szalon
kandalloval, eés a kdzvetlenul az Isel folyo partjara
nezo, tobbszintes szallodaterasz csodalatos kila-
tassal szolgalja a vendegek kellemes idotoltéset.
A szalloda egyben exkluziv kiindulopontja a golf, a
sielés, a természet €s a kultura kedveldinek.
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KULINARIS ELVEZETEK

Flaschberger ur, a hotel f&szakacsa, a régi, ha-
gyomanyos receptekbdl Uj és konnyu ételeket
varazsol a vendégek asztalara. Kulinaris koncep-
ciOja az idényjellegu €s a regionalis termekek ot-
vozetebol alld hagyomanyos konyha, kiegészitve
a korszeru taplalkozasrol szerzett tudassal. Az un.
.dolomit-konnyd” konyha célja a régio termekeinek
teljes merteku érvényre juttatasa.

Az un. 5 Sterne Gourmetpension” - az 5 csillagos
inyencellatas, reggelenként svédasztalos reggelit,
esténkent negyfogasos menut foglal magaba.

A szalloda borospinceéjében minden kulinaris
inyencséghez fellelhetd a megfeleld bor, hiszen
oOsszesen 170 kuldonbdzd borfajtabol kostolhat a
vendeg. A borok hetven szazaléka Ausztria bor-
termeld vidékeirdl szarmazik, harminc szazalék a
vildg minden tajarol.

Otletes modon, az étterem felé vezetd folyoson,
egy, a padloba épitett uveglapon keresztul is bepil-
lantast nyerhet a vendéqg a csalogato borpinceébe.

GRANDSPA: SPA & WELLNESS RESZLEG

A Grandhotel Lienz toébb, mint 1400 négyzetmeéteres
spa & wellness részleggel rendelkezik, ahol belsd
és kulsé® medence, 7 kezeldhelyiseq, parok részére
kialakitott un. ,privat spa” talalhato. Tovabba bioszau-
na, finn szauna, tobbféle gdzfurdd, egy szerajfurdo,
pihendhelyek, valamint az Isel folyo partjan fekvd
romantikus kert all a vendégek rendelkezésére. A
kezelések gazdag kinalata, a szerdj és a pakolasos
furdoktol kezdve az ajurvédikus kezeléseken, az
aromaolaj, a forro lavakdves és a kelet-tiroli hegyi
meézmasszazs nyujtotta lazitd kezeléseken at egée-
szen az orvosi masszazsokig (pl. nyirokdrenazs,
sportmasszazs) terjed.

MEDICAL CARE

A spa és wellness részleg teruletén egy un. ,Symbi-
oMed Medical Care” részleget (245 m?) alakitottak
ki, ahol Dr. Peter Lechleitner egyetemi professzor
privatrendeldjében értekes tanacsokkal latja el a
hozza forduldkat. A vizsgalatok kinalata az alap
€s intenziv egeszsegiallapot-felmerestdl, a fitnesz
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EVERTEKELO » 171




172 » EVERTEKELO

HUNGARIAN golf

HUNGARIAN golf

EVERTEKELOD » 173

és errendszeri allapot-felmeérésen at, az dregedeési
folyamat lassitasa, a hagyomanyos kinai orvoslas,
valamint a homeopatia, s a sulycsokkentés teru-
letéig terjed.

LIENZ — A TELI-NYARI UDULOPARADICSOM

Lienz télen-nyaron gazdag sportolasi lehetdse-
gek kiindulopontja. A Lienzer Bergbahnen - Lienzi
Hegyivasutak az idelatogatokat 2278 m magasba
repitik. Nyaron a hegyekben turazasra, hegyike-
rékparozasra (6sszesen 11,6 km, 2-6 km-ig terjed®
szakaszokkal), az Isel gleccserfolyon rafting vizi
turara van lehetoseéq.

Télen Lienz a sieldk paradicsoma, hiszen ket ko-
zeli, kitind siterulet is varja a sportnak hodolokat.
A Hochstein (2057 m) és a Zettersfeld (2249 m)
sipalyai a szallodatol kb. 5 percnyi autouttal el-
erhetok. A gondolak, libegdk hegyi allomasainal
termeészetesen elmaradhatatlan program a han-
gulatos huttékbe valo betérés.

A Grandhotel Lienz szalloda tarsuzemeltetéseben
levo ,Dolomitengolf Osttirol” elnevezésu 27 lyuku
golfpalya a szallodatol minddssze 10 percnyi au-
touttal érheto el.

AZ ,OSTTIRODLER"

A 2010-es szezon kezdetetdl kuldonodsen izgalmas
kaland var kicsikre €s nagyokra egyarant, ugyanis
ekkor nyitottak meg Kelet-Tirol elsé rodlipalyajat,
az ,Osttirodler’-t. A 2,3 km hosszu szakaszon,
meses hegyi kdrnyezetben, szaguldhatnak a bator
kalandra vagyok.

KLETTERPARK LIENZ

Tirol tartomany legnagyobb kotélpalyas kaland-
parkja a csalad minden egyes tagjanak végtelen
lehetdseget tartogat a szabadidd aktiv eltoltésére.
A 2781 m2 alapterUlet 12 palyajan 6sszesen 130,
kuldnb6zd nehézsegi fokozatu akadallyal felszerelt
kotélpalya, és 22 Flying Fox vonal talalhato az erdd
fai kozotti atsuhanashoz vagy a fuggohidakon valo
egyensulyozashoz.
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VITALPINUM

Lienztdl kb. 10 km-re, az Assling nevu kis telepu-
lésen kuldnlegesen érdekes attrakcio var a lato-
gatokra. Az Unterweger fivérek altal megalmodott
és kivitelezett, 6.500 m? alapteruletd ,Vitalpinum”
- vital élményparkban minden a természet adta
ertekekrol és ezeknek az érzékszerveinkre gyakorolt
hatasairol szol.

A ,jO kbzérzet kertjeben”, és a kulonbozd aktiv,
frissit®, vagy relaxalo allomasokon vidam ,gya-
korlatokat” végezhetunk el: ilyen pl. a mezitla-
bas léepkedés szaritott novenyeken, mikozben a
latogatok labbelijét egy kismeéretd cipdlift szallitja
a celallomas fele, vagy, a Kneipp-taposo, az ola-
jos-fUszeres zuhany, vagy az olaj-horoszkop. A
.gyogynovenyek mezején” 150 féle gyogynoveny,
koztuk: arnika, koromvirag, kakukkfu, levendula
tanuskodnak arrol, hogy a tiroli hegyekben talal-
hato gyogynovenyek pozitiv hatassal vannak az
emberi szervezetre.

A Latvany-szeszfézde” bepillantast nydjt abba,
hogyan is készul az Alpok novényeibdl tiszta illo-
olaj, valamint elkalauzol a tiroli lucfeny&-, és egyeb
ertekes olajok eldallitdsanak titkaiba is.

Végul a Vitalpin shop” -ban minden illatos ,dolog”
megvasarolhato, legyen az testapolo, illoola), leég-
térillatosito vagy egyeb kedves aromas ajandéktargy.

SCHLOSS BRUCK

Lienz varosa gazdag torténelmi és kulturalis Orok-
seggel rendelkezik. A latnivalokhoz tartozik Schloss
Bruck, Lienz 6si vara, mely egyben a varos jelképe
is. A hatalmas varlétesitmenyt 1252-ben épitették.
1943-ban a varos tulajdonaba kerult és azota is a
varosi muzeumnak ad otthont. A var éregtornyabol
csodalatos kilatas nyilik a varosra.

AGUNTUM

A romaiak voltak az elsok, akik a lienzi volgyet lete-
lepedeési teruletnek valasztottak és megalapitottak
Aguntumot, Tirol egyetlen romaikori varosat, mely
Claudius csaszar uralkodasa idején élte fénykorat.
Ma ezekrdl az idokrol tanuskodnak Aguntum romjai
€s a muzeum kiallitasa, bepillantast adva a romai
kultura erdekfeszitd vilagaba.

HUNGARIAN golf
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OLALA NEMZETKOZI
UTCASZINHAZ FESZTIVAL

Minden év juliuséban megrende-
zésre kerul az Olala Nemzetkdzi
Utcaszinhaz Fesztival. A kulonbdzd
orszagokbol érkezé kreativ utca-
szinhaz-csoportok a varos koz-
teruletein mutatjak be a kortars
utcamuveszet keresztmetszetet.
Rendkivuli fényjelenetek, lélegzetel-
allitd akrobatak és artistak, humoros
minieldadasok, bohokas alakok
szorakoztatjak a nézdket. Az Olala
Fesztival Europa egyik leginnovati-
vabb és legelragadobb ilyen jellegu
fesztivaljava notte ki magat, mara
Lienz nyari kulturalis naptara elkép-
zelhetetlen e rendezvény nélkul.

FOTOCREDIT:

www.grandhotel-lienz
www.dolomitengolf.at
www.vitalpinum.com
TVB Osttirol
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GRANDHOTEL LIENZ
MEDICAL-WELLNESS-SPA
& GOURMET HOTEL*™***

Lienz a 750 éves, mégis modern, pezsgod €letl, mediteran hangulatu, és
torténelmi belvarosardl is hires kisvaros, Kelet-Tirol székhelye. A 678 m

magasan elhelyezkedd varos az Isel, mely Ausztria egyetlen gleccser-
folydja, és a Drava (Drau) folyd 6sszefolyasanal fekszik.

I ienzet a napfény varosdnak is nevezik, mivel évente

tobb mint 2 000 napsiitéses 6raval biiszkélkedhet. Lienz
béjos virosdban, és a csodélatos hegyek viligdban ragyog
Kelet-Tirol elsé és egyetlen 5 csillagos, luxus wellness széllo-

d4ja, a Grandhotel Lienz.

A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a Simonitsch és a
Westreicher csalddok filozéfidjuknak megfelelen a szélloda
nemcsak luxus kérnyezetével kivanja kényeztetni vendégeit,
hanem a vendég személyre szabott igényeinek kiszolgaldséval
is. A vendéget ebben a vardzslatos hangulatban szdmos élvezet
varja: az elegdns széllodai berendezés, a nagyméretti, legma-
gasabb igényeket is kielégit6 szobdk és lakosztilyok, a kittind

kulindris élvezetek, és az un. GrandSpa spa & wellness részleg

mind - mind része a kényeztetd luxusnak. Az dlomszép lienzi
Dolomitokra illetve a Schober hegységre nézé hetvenkét
luxus vendégszoba, valamint a négy exkluziv lakosztily egész
évben vérja vendégeit. Az exkluzivitds és a kiilonleges rész-
letek hangulatét 6rzi az 6sszesen 640 m*-en elhelyezkedd 5
étrerem. Ezen kiviil egy bar, egy impozéns szalon kandalléval,
és a kozvetlentl az Isel folyd partjira nézo, tobbszintes szal-
lodaterasz csoddlatos kildtdssal, szolgdlja a vendégek kellemes
id6toleését. A szalloda egyben exkluziv kiindulépontja a golf,
a sielés, a természet és a kultira kedvel8incek.

Flaschberger tr, a hotel fészakdcsa, a régi, hagyomanyos
receptekbdl uj és konnyt ételeket vardzsol a vendég asztaldra.
Kulindris koncepcidja az idényjellegti és a regiondlis termé-
kek 6tvozetébél 4llé hagyomdanyos konyha, kiegészitve a kor-
szertl taplalkozdsrol szerzete tuddssal. Az un. ,dolomitkony-
nyl“ konyha célja a régié termékeinek teljes méreékd érvényre
juttatdsa. Az an. ,5 Sterne Gourmetpension® - az 5 csillagos
inyenc-elldtds, reggelenként svédasztalos reggelit, esténként
négyfogasos meniit foglal magiba. A szélloda borospincéjé-
ben minden kulindris inyencséghez fellelhetd a megfelel bor,
hiszen 6sszesen 170 kiilonb6z6 borfajtabol késtolhat a vendég.

A Grandhotel Lienz tobb, mint 1 400 négyzetméteres
spa & wellness részleggel rendelkezik, ahol belsé- és kiils6
medence, 7 kezel6helyiség, parok részére kialakitott un. ,,pri-
vat spa” taldlhatd. Tovdbb4 bioszanuna, finn szauna, tobbféle
gbzfiirdd, egy szerdjfiirdd, pihendhelyek dllnak a vendégek
rendelkezésére.

SZABADIDOS PROGRAMOK LIENZBEN
ES KORNYEKEN

VITALPINUM

Lienztdl kb. 10 km - re, az Assling nevii kis telepiilésen
kiilonlegesen érdekes attrakeié var a litogatokra. Az Unter-
weger fivérek 4ltal megdlmodott és kivitelezett, 6 500 m*
alapteriiletti ,Vitalpinum® - vitdl élményparkban minden a
természet adta értékekrdl szdl, ezeknek az érzékszerveinkre
gyakorolt hatdsair6l. A ,,j6 kozérzet kertjében®, és a kiilon-
boz6 aktiv, frissitd, vagy relaxalé dllomésokon vidim ,gya-
korlatokat® végezhet el az ember: ilyen pl. a mezitlabas Iépke-
dés szdritott novényeken, vagy, a Kneipp-taposd, az olajos-fi-
szeres zuhany, vagy az olaj-horoszkép. A ,,gydgynévények
mezején® 150 féle gydgynovényt csoddlhat megaz ember.

SCHLOSS BRUCK

Lienz vérosa gazdag torténelmi és kulturdlis 6rokséggel ren-
delkezik. A latnivaldkhoz tartozik Schloss Bruck, Lienz 6si
vara, mely egyben a vdros jelképe is. A hatalmas vérlétesit-
ményt 1252-ben épitették. 1943-ban a viros tulajdondba
kertilt és azdta a vérosi muzeumnak ad otthont. A vir 6reg-
tornydbdl csoddlatos kilatds nyilik a vérosra.

www.grandhotel-lienz.com
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Grandhotel Lienz Medical-Wellness-Spa & Gourmet Hote

Hotel a Dolomitok kozott

A varoskat a korben félé tornyosulé,
ciradakkal diszitett oriashegyek latva-
nya, a szikrazé napsiités jellemzi, ahol
haragosan zug az Isel gleccserfolyo,
amely kettészeli a varost, a fotéren

és a tekergé kis utcakban pedig igazi
olasz hangulatot idéz6, zajos kavézo-
helyek talalhatodk, folyton jov6-mend
kirandulékkal bélelve. Akik valamelyik
hegyroél visszatérve joles6 faradtsag-
gal rogynak le egy szendvics és egy
kapucsiné mellé, mikdzben hatizsak-
jaikat ledobva, egymast tulharsogva
mesélik élményeiket.

Kelet-Tirol févarosaban, Lienzben va-
gyunk, az olasz hatar mentén, az ot-
csillagos Grand Hotel Lienz meghivasara,
amely nem csupan egy luxushotel a varos
szivében, hanem a vidék jelentds orvosi és
spacentruma és nem mellesleg a helyiek
kedvenc talalkozdhelye is.

LIENZ NEM EGYENLO LINZCEL

Akelet-tiroli telepllés lakéi mar megszoktak,
hogy lassan tagolva, az .e"-t kiilon kihangsu-
lyozva ejtik ki varosuk nevét az idegennek,
mert még osztrak honfitarsaik is konnyen
0sszetévesztik a tobb mint 300 km-re fekvé
felsé-ausztriai tartomanyi székhellyel. Arrél
nem beszélve, hogy sokan ekkor a linzert
is megemlitik. (Pedig ha tudnak, hogy az
igazabol egy hamisitatlan magyar édesség,
méghozza az 1848-as szabadsagharc kora-
bol, de ez egy masik torténet, most ne men-
jink bele.) Szdval a kelet-tiroli Lienz a maga
kozel 10 ezer lakosaval, 750 éves, féltve
6rzott és tiszteletben tartott torténelmével
valéban egy igazi gyongyszem a Dolomitok
olelésében, ahol a varos egyik szegletében
magasodik a Schloss Bruck, amely egész
évben latogathatd. Ez a var egyben a tele-
pllés egyik jelképe, és ki nem taldlnank, de

[*****

ennek is van magyar vonatkozasa, akarcsak
a linzernek, méghozzd nem is akarmilyen.
Ugyanis utolsé nagybirtokos tulajdonosa,
bizonyos Leonhard Gorz gréf pont Magyaror-
szagrél hozta a varba ifju ardjat, akivel aztan
nem éltek bugd gerleparként, sét... Ugyanis
amikor kiderilt, hogy a nagypapakorban lévé
férj nem tud mar utédot nemzeni, haragos
felesége, Katalin gréfné megmeérgezte 6t.
De hagyjuk a varosi és varbéli legen-
dakat, térjlink inkdbb vissza az otcsillagos
kényelembe, ahova eredeti meghivasunk
sz06l! Nézzlink szét a Grandhotel Lienz meg-
hitt és baratsagos falai kozt, ahol ismeretlen
az armany és szerelem otvozete, inkabb
a luxus, a kényelem, a vendég folyamatos
kényeztetése a meghatarozo.

TAGAS, LAKOSZTALYMERETU SZOBAK,
LUXUSBERENDEZESSEL

A hazban a hatalmas méret(, 72 luxusven-
dégszoba és a négy lakosztaly jelentds része
a kozeli Schober hegységre, alant a rohané
Isel folyora néz. Es ahogy a vendég reggel-
este a sajat erkélyérdél gyonyorkodik a tdj
fenséges nyugalmaban, az is eszébe juthat
a hegyéridsok oldaldban itt-ott megbuvé kis
kapolnak nydlank tornyait latva: , Uristen, oda

egy imara vagy egy Unnepi alkalomra, példaul
eskiivére a helybéliek, akar a ndsznép miképp
kapaszkodik fel?! Es hogy jon le onnét?”

Es ha mar a magyar vonatkozast érintet-
tik, azt is el kell arulnunk, hogy aki e hazba
betér, és élvezi a hotel konyhdjat nyitds 6ta

Foté Martin Lugger

vezetd Flaschberger ur, a hotel fészakdcsa-
nak tudasat, a megannyi gourmet fogast,
csodalkozva, egyuttal orommel allapithatja
meg, a hogy a felszolgaldok némelyikével,
a bartenderrel, de még a recepcion dolgozdk
kozilis jé néhannyal beszélhet anyanyelvén.
Hiszen Magyarorszagrél érkeztek munkaval-
laloként a mintegy 650 kilométerre (v tele-
pllés luxusszallodajaba, amely a Simonitsch
és Westreicher familia tulajdona. Az 6 filo-
z6fidjuk kozéppontjaban pedig egyvalaki all:
maga a vendég.

Este sokszor maga a haz alapitd tulajdo-
nosa, egyben a 2009-es nyitds 6ta igazgatdja,
Johannes Westreicher szervirozza széles
mosoly kiséretében a haromfogdsos vacsora

Foték: Grandhotel Lienz

valamelyikét, esetleg szedi le a tanyért az
étkezés végén. A reggelinél pedig, amelyben
még a legkritikusabb szemlélé sem taldlna
kivetnivaldt, annyira tokéletesek a svédasz-
talon magukat kinalo, izletes falatok (ame-
lyek kozil szamos kornyezdé telepllésrél
szdrmazo, helyi specialitds), rendszerint
a nej, Michaela segit be a személyzetnek.
Egyiklik sem talal benne kivetnivalét, és
nem esik le a gylrd az ujjukroél, hogy 6k is
részt vesznek vendégeik kiszolgalasaban,
kulindris kényeztetésében.

GRANDSPAERZES ES ELET A FALAKON TUL
A szalloda hatalmas, tobb mint 1400 nm2-es
spa&wellness részleggel rendelkezik. Van
kils6 és bels6 medence, 7 kezel6helyiség,
parok részére kialakitott ,privat spa”. Tovab-
ba bioszauna, finn szauna, tobbféle g6zfirdé,
szerajflrdd, benti és kinti kapcsolattal ren-
delkez6 pihendhelyek.

Ezenkivil a haz szolgaltatasi korébe tarto-
zik az un. ,.SymbioMed Medical Care” részleg
245 m?-en, amely Dr. Peter Lechleitner pro-
fesszor birodalma, és ahol térités ellenében
a teljes allapotfelmérést kovetéen érrendszeri
problémakra, oregedési folyamatok lassitasa-
ra, hagyomanyos kinai orvoslasra, homeopatia-
ra és sulycsokkentésre adott minden lehet6ség.

Aki pedig szeretné a négy falon tul is fel-
fedezni maganak a lienzi tjat, annak minden-
képpen ajanlandnk az akar egy egészséges
sétdval is elérhetd, télen-nyaron nyitva tartd
rédlipalyat, az .Osttirodlert” ahol 2,3 km hosz-
szU szakaszon lehet lesiklani, és nyugodt sziv-
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vel allithatjuk, mert kiprébaltuk, ehhez semmi-
féle szakértelem vagy tudds nem szlikséges.

Mdasik nagy kedvenc helyiink a kdzel-
ben a .Vitalpinum” elnevezés( szuperatt-
rakcio. Ez egy helyi testvérpar, bizonyos
Unterweger fivérek birodalma volt egykor,

ma az Unterweger utédok gon-dozasaban
all, akik hatalmas terileten hoztak létre
amai kor szelleme szerint vital élménypark-
nak nevezhetd helyet, ahol minden a termé-
szet erejérdl és szépségéril szol. Mezitlab
épkedhe-tiink kiilonbdz6 novényeken, ter-
méseken, vizben, koveken, de van a parkban
olajos-fliszeres zu-hany és olajhoroszkép
is. 150-féle gydgynovényt telepitettek anno
hatalmas kertjikbe a fivérek, és az alta-
luk alapitott ,Latvanyszeszfézdében” azt
is megtapasztalhatjuk, milyen az, amikor
az Alpok ndvényeibél rotyog Eurdpa egyik
legtisztabban eldallitott illdolaja, amelybdl
krémek alap-ja vagy testapolé is késziilhet

VAGO AGNES






am extra | Barangolas Kelet-Tirolban

Ekszerdoboz

a szomszédban

OLASZORSZAG ES SZLOVENIA OLELESEBEN FEK-
SZIK AUSZTRIA EGYIK GYONGYSZEME, KELET-TIROL,
AMELY EVSZAKTOL FUGGETLENUL PAZAR KIKAP-
CSOLODAST GARANTAL.

Dolomitok kdzelsége mar
jelzi, hogy nem minden-
napi latvanyban lesz ré-

szlink, harapnivaléan friss leve-
g6 és nagybetlis nyugalom veszi
koriil az erre latogatét. Bécs
irdnybdl az A2-es autopalyan
Olaszorszag felé haladva Villach-
nal fordulunk be Ausztria ,gyom-
rédba’, majd érkezlink meg Kelet-
Tirolba — apro érdekesség, hogy

forgalomban érhetjiik el Lienz
térténelmi varosat, amelyet
egyébként a napfény varosaként
is emlegetnek, ugyanis egy esz-
tendd soran legaléabb 300 napon
at a napstitésé a fészerep.

AKki itt vet horgonyt, zavarba
ejtéen sokrétd szabadtéri progra-
mot szervezhet maganak, a mo-
untain- és downhill bringasza-
kaszoktdl kezdve a gyalogos- és

Lienz mellett zig el az Isel,
Ausztria egyetlen gleccserfolyéja

ter hosszu Osttiroldler bobpalyat,
az adrenalinfliiggé, sziintelen ka-
nyargast kedvel6k kihagyhatat-
lan zarandokhelyét mi is felke-
restiik, s ha csupan egyetlen dol-
got kéne kiemelni az aktivitas-
listarol, mar ezért érdemes lenne
visszatérniide!

Sok minden van persze Lienz-
ben és kornyékén, ami bevési
magat az emlékeink kzé, jé pél-
daval szolgalva azt a tedriat,
hogy nem kell feltétleniil a konti-
nens masik feléig utazni egy
adag mediterran életérzésért, itt

Gyalogosan és brin-
gaval is fantasztikus
kiranduléterep
varja a latogatokat,
apontotazi-rea
Osttirodler bobpa-
lya teszi fel

James Bond

2015-ben a Spectre cimli epizéd
forgatasanak idején a Grandho-
tel Lienz-ben lakott Daniel Craig
és a filmes stab. Es valéban, Ke-
let-Tirol elsé6 5 csillagos wellness
szallodaja minden tekintetben
hozza Ofelsége titkosiigynoké-
nek életmoéd-szinvonalat, legyen
az kiils6- és belsé medence,
gozfiirdS, bioszauna vagy ép-
pen luxus borospince.

ajanlasaval

ez arégié nem hataros a névado vizitirakon 4t abobozasig —asi- A Vitalpinum éiményparkban testkdzelbe keriiliink a raadasul olyan jatszoteret ad a
) . . természettel, van mezitlabas taposoészakasz, illoolaj- i D .
elés szerelmeseinek lehetéségei- prés, tovabba a kézérzetiinket javité gyogy- és fiiszer- kdrnyezet, ami tényleg eurépai

rél nem is beszélve. A 2,3 kilomé- névény tanésvény ritkasag.

Tirol tartomannyal. A sztrada
liktet6 tempdja utdn nyugodt
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Széveg: Szabd Rabert Foté: Martin Lugger, Grandhotel Lienz, TVB Osttirol, Vitalpinum
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MEZESHETEK

A NAPFENY VAROSABAN

A REGI MITOSZ SZERINT A NASZUT, AZ 1)U PAR
ELSO EGYUTT TOLTOTT HETE, AM MARA INKABB
AZ ESKUVO UNNEPLESE, A JOL MEGERDEMELT
PIHENES A CEREMONIA IZGALMA UTAN. EGY
FONTOS SZUNET, MIELOTT VISSZATERNETEK

A HETKOZNAPOKBA - IMMAR FRISS HAZASOKKENT.

Mézeshetek — ahogy régen mondtak —

azt a célt szolgaljak, hogy mézesen-édesen
induljon a hazasélet. Idealis esetben

a naszut tokéletes gondtalansagban telik,
passziv és aktiv pihenével egyarant.
Gyertek veliink a Dolomitok labahoz

LUXUS FELSOFOKON

Kelet-Tirolba, ahol kiprébaltuk a naszutas
életérzést, utana pedig nem akartunk
hazautazni.

MESES AUTOKAZAS

Az Ut dmulatba ejté vidéken visz &t a
kelet-tiroli varos, Lienz felé. Az Alpok
hatalmas cstcsai, majd az erdével boritott
volgyek latvanya feltoltik az utazét energia-
val és izgalommal. Miel&tt Uticélunkhoz
érnénk, precizen rendben tartott apré
osztrak falvakon keresztil autézva csodal-
hatjuk meg a romantikus tdjat. Ha Tirolrdl
osztrak népviseletbe bujtatott sérézds,
autentikus varosképre gondolndl, Lienz
inkabb a pezsgd, modern varost, a torté-
nelmi osztrak épitészetet és az olasz élet-
stilust egyesiti.

Olaszorszag kozelségének hatasa 6tvozd-
dik itt az osztrak precizitassal, vendéglatas-
sal. A helyiek épp olyan lazak és jokedviek,
mint az olaszok: a kavézdkban, éttermek-
ben lUktet az élet, de a vésarolni vagyodk is
béven taldlnak Uzletet design darabokkal.
Am jelen van az osztrék rendszeretet: az
utcak tisztak, a szolgaltatasok pontosak és
precizek. Kelet-Tirol érdekessége, hogy

2 ESKUVO cLASSIC

Kelet-Tirol egyetlen 5 csillagos szdlloddja
igazi kuriézum — és nemcsak azért, mert
anno itt szdllt meg Daniel Craig is, amikor
a Spectre cimd James Bond filmet forgat-
tdk. Amig nem I[éptiink be a Grandhotel
Lienzbe, Ugy véltik, a luxusszdllo-
da és a meghitt jelzék nem
férnek dssze. A lienzi
Grandhotelt azonban
ne gy képzeld el,
mint dltaldban az
dtcsillagos szdllo-
ddkat, ahol gy
érzed, a személy-
zet barmikor
rendre utasithat,
ha nem tartod be
a mereyv ottani sza-
bdlyokat.

A Grandhotel Lienzben
a szdlloda tulajdonosa ldvézli
a vendégeket olyan bardtsdggal, hogy
azonnal otthon érzed magad. A személy-
zet végtelenll kedves, s ha gy adédik,

a tulajdonos felesége is besegit a vacsord-
ndl a teendékbe.

A szdlloda kézvetlentil az Isel folyé partjan
fekszik, békésen illeszkedik a kérnyezd

FI’ENY(’JZéI
TUDATOSSAG

GRANDHOTEL LIENZ

hegyek latvanydhoz, nem szeretné tulcsil-
logni azokat. Az elegdns épilet mégis
azonnal észrevehetd, amolyan wow-érzést
vdlt ki lépcsézetes kialakitdsdval. A kévet-
kezé csodaérzés akkor kerit hatalmdba,
amikor belépsz az impozdns hotelbe:
a hatalmas csarnok mogott hiizo-
dik az autentikus bdr, majd
a terasz, amely a robajlé
gleccserfolyéra néz.
Elsé latogatdskor
a bejelentkezés
utdn szinte
maguktdl visznek
a ldbaink a folyo-
parta, hogy gy6-
nydrkddhesstink
a természet
vardzslatdban.
A standard szobdk itt
tdgasak, a padlészényeg-
be bokdig stillyediink, annyira
puha, a flirdészoba tdgas, és minden
kényeztetden kényelmes. Természetesen
vdlaszthatunk luxus vendégszobdt, lakosz-
tdlyt is, valamint 6t étterem, a romantikus
bdr és egy kivételes borospince is a vendé-
gek rendelkezésére dll, ahol |70 kiilénbo-
z6 borfajtabol vdlaszthatunk.

Kiilonleges hirdetési 6sszedllitas.
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PIHENES PASSZIiVAN

Ha par
napig ki
sem szeret-
nétek moz-
dulni
a hotelbd|,
akkor a spa &
wellness részleg
kindl felt6ltédést.
Belsé- és kiilsé medence,
szauna és privat spa részleg, bio- és finn
szauna, gozfirddk, egy szerdjfirdé és szam-
talan kezelés, masszdzs vdrja az ideldtoga-

tertilete nem hataros Eszak Tirollal, mely-
nek févarosa Innsbruck, hanem Karintiaval
és Salzburg tartomannyal szomszédos.
Tirol harmadik részét (a mai Dél-Tirolt)
Olaszorszaghoz csatoltak az els vilagha-
bord utan.

HIiV A TERMESZET

Lienz Ausztria egyetlen gleccserfolydja,

az Isel partjan, valamint az Isel és a Drava
folyd Gsszefolyasandl fekszik. A Iélegzetelal-
[itd latvanyt nydjtd, haromezer méter
magas Dolomitok és Ausztria legnagyobb
Nemzeti Parkja (Hohne Tauern) dleli kordl
A Dolomitokat nem véletlendl tartjak sza-
mon Ugy, mint a vilag legszebb hegyett,
ahogy folénk emelkednek, nyugalmat és
erdt sugaroznak. Ha tUl magasnak tartod
megmaszni egyik csticsat, akkor felvond
segftségével juthatsz fel a magasba, ahon-
nan lenézve valéban Ugy érezheted, ahogy
egy boldog friss hazasember: az egész vilag
a labaid elétt hever!

Ennyi isteni csoda utan folytatni sem kéne
a felsorolast arrdl, miért szeretjik Lienzet.
Am van még egy kildnlegessége, amely
végképp szerethetévé teszi a varost:

a napfény. Itt évente tobb mint 2000

a napsUtéses 6rak szama, ez azt jelenti,
hogy az év 365 napjabdl 300 napon egé-
szen biztosan sit a nap — igy &sszel és
télen is szUkséglink lehet fényvédd krémre.

tot. A szdllodavendégek a folyd partjdn kihe-
lyezett nyugdnyokon pihenhetnek, ha az
idéjards megengedi — a gyakori napstités
miatt itt a klima annyira kilénleges, hogy
dszi napokon is pihenhetiink a friss levegdn.
A wellnes részlegen tul egy specidlis, Un.
Medical Care részleget is kialakitottak az
egyetemi professzor, dr. Peter Lechleiter
szakmai irdnyitdsa alatt. Privat rendeléjében
az egészségligyi dllapotfelmérés mellett
érrendszeri, vagy az dregedési folyamatok
lassitdsdra, vagy slycsokkentésre vonatkozd
orvosi terdpidra is lehet jelentkezni

kornyéke. A hegyi tlrazas
itt szinte kotelezd, am
izgalmas kerékparpalyak
is varjak az utazdkat —

a Hegyi vasttakon (Lien-
zer Bergbahnen) pedig
a siléceknek és kerékpa-
roknak kialakitott rész
teszi kényelmessé, hogy
feljuthassunk akar 2239
méter magas csticsokra.
Lefelé pedig bringaval
gyalog, esetleg a bobbal,
télen sfelve vagy ismét

a felvonds megoldassal is
lejuthatunk a volgybe.

A lienzi hegyek a magas-

ban ¥§'bdségesen kindlnak
kikapcsolddast: kaland- és
bobpalyak, vital sétak var-
nak a tdrdzékra, de a
gleccserfolydn rafting eve-
zésre is van lehetSség.

» Tirol tartomany leg-
nagyobb k&télpalyas
kalandparkja (Kletterpark
Lienz) is itt taldlhato,
amely kozel 3000 négy-
zetméteren, |12 palyan,
130 kilonbdzé nehéz-
ségi fokozatl akadallyal
varja a batrabbakat. S&t,
22 Flying Fox vonalat is
kialakitottak azoknak,
akik az erdd fai kozott
szeretnének a kotélpa-

lyan atsuhanni. Igazi kuri-
bzum pedig az ezer
méter magasban kialaki-
tott 27 lyuku golfpélya
(Dolomitengolf Osttirol),
amely tarslizemeltetdje
a Grandhotel Lienz szal-
loda.

» Télen pedig Lienz

a sfelék paradicsomava
valik, mert 2057 méter
magasan a Hochstein,
2249 méter magasan
a Zettersfeld hegyek
sipalyai kindlnak izgalmas
kalandot, a hegyi &lloma-
sokndl jatszéterek,
sétautak varjak a kirdn-
duldkat.

Vital éilménypark

Csupan tiz kilbméterre

kell autézni Lienztdl

ahhoz, hogy megnézzik

a Jo kozérzet kertjét

(Vitalpinum). Itt minden

arrdl szél, hogy testet,

lelket feltolté élményben

legyen részed, hogy

eggyé valj a természet-

tel Ktlonbdzé alloma-

sokon més-mas érzék-

szervinkre hatnak

a gydgynovények: sétal-

hatuk mezitldb a sétanyon, amelyet killénbdzé gydgyndvényekkel szdrtak be.
Ha ragaszkodunk a labbelinkhez, akkor az olajos-flszeres zuhany, az olaj-horosz-
kop relax kertje, vagy a kedvenciink, az Alpok illata nevd pihend var rank.

Egy szeszfézde is kapott itt helyet, amelyben varazslatos illdolajok késztlnek —
ezzel vélik igazdn romantikus naszutas helyszinné ez a szerethetd vidék, amely
annyira belopja magét a szivekbe, hogy utdna muszdj tdbbszor visszatérni.

Foték: Grandhotel Lienz, TVB Osttirol, Vitalpinum ESKUVG CLASSIC 3



Széveq: Erd6s Krisztina, fotd: Isep CK, TVB Osttirol, Vitalpinum, Grandhotel Lienz

» Kitekinto

torténelmi belvarosardl is hires Lienz 750

éves, mediterrdn hangulatu kisvaros, Kelet-

Tirol székhelye, amely Karintidval és Salz-
burg tartomdnyokkal hataros. A 678 m magasan,
mesés kornyezetben elhelyezkedd varos az Isel
— Ausztria egyetlen gleccserfolydja — és a Drava
taldlkozaséanal fekszik: északon a Hohe Tauern
Nemzeti Park, dél felél pedig a Iélegzeteldllitd
Lienzi-Dolomitok dlelik kordl. Lienzet a napfény
varosanak, Sonnenstadtnak hivjak, mivel az év 365
napjabol 300 napsutéses. A pezsgd dvérost han-
gulatos kavézok, éttermek, elegéans Uzletek teszik
szinessé, és egész évben izgalmas rendezvények,
piacok varjdk a latogatdkat, a legnépszerlibb
a juliusi Olala Nemzetkozi

Utcaszinhaz Fesztival és A VITALPINUM

a téli adventi vasar. élményparkban

SCHLOSS BRUCK Lienz
6sivara, amely egyuttal

a varos jelképe is. 1252-ben
épitették, 1943 6ta a varosi
muzeumnak ad otthont.

természetes mod-
szerekkel javithatjuk
a kozérzetlinket,
megismerhetjik

a Kneipp-taposo,

a gyogynovények

45 illbolajok hatasat.
64 lakaskultara & floolajok hatasat

J
11E

GYONGYTYZ:

SPORT EGESZ EVBEN A hegyi kdmyezetben
szamos programlehetéségbdl valaszthatnak az
ideldtogatok: izgalmas id6toltés nydron a turdzas,
hegyi-kerékpéarozas, az Isel gleccserfolydn a vizi-
turdzas. Az Osttirodler bobpdlyén 2,3 km hosszan
szaguldhatnak a batrabbak. A Kletterparkban, a tar-
tomény legnagyobb k&télpalyas kalandparkjaban
a csaldd minden tagja kiprébalhatja Ggyességét.
Télen Lienz a sfel6k paradicsoma, hiszen két kitdnd
siterllet varja a kozkedvelt télisport szerelmeseit.

A Hochstein (2057 m) és a Zettersfeld (2249 m) pa-
lydi a varosbol 5 perces autouttal érhetdk el. A fel-
vonok, libegdk dllomasainal hangulatos huttékben
pihenhetnek meg a faradt kirdnduldk és sportolok.

17/

A HELY, AHOL
MINDEN EMBER
MEGTALALJA

A KIKAPCSOLODAS,
FELTOLTODES
SZAMARA LEG-
MEGFELELOBB
FORMAJAT, AHOL
A TERMESZET
BESZIPPANT ES
FLVARAZSOL.

<<} BIZTOSAN VISSZA-
"t~ VAGYIK MAJD, HA
N \ I~ EGYSZERITT JART!

A GRANDHOTEL LIENZ Kelet-Tirol elsé

5 csillagos wellness-széllodaja. Kozvetlendl
az Isel partjan fekszik, az dlomszép Lienzi-
Dolomitokra és a Schober hegységre néz.
A GrandSpa & wellness részlegben belsé-
és kils6 medence, bioszanuna, finn szauna,
g6zfurdd, kezeldhelyiségek varjak a relaxalni
vagyokat. A kulindris élmények helyszine az
5 étterem és a borpince, a konyhan elény-
ben részesitik a regionalis termékeket. Itt
szallt meg Daniel Craig is 2015-ben, amikor
a James Bond-filmek Spectre epizddjat for-
gattak. Bar a filmben csak 3 perces jelenet
lett, a stdb 6 hétig élvezte a hotel kényelmét.



OTCSILLAGOS KELET-TIROL

A mediterran hangulat és klima
még épphogy dtszivirog a Dolo-
mitok hegyldncain Ausztria leg-
naposabb vidékére, Kelet-Tirolba,
de val6jdban hamisitatlan, alpesi
osztrak vidéken jarunk. Bar
kozigazgatdsilag Tirol része,
mégis kiilon4llé, hegygerincek-
kel koriilolelt szeglete ez az or-
szagnak. Kézpontjat, Lienz vdrosit
még az autépélya sem éri el. Taldn
ennek is kszonheti sajitos han-
gulatit, amelyet a tdmegturizmus
épp hogy csak megérintett

A tiroli térségben zajlé elsd
vildghdborts csatdk utdn
az 1919-es Saint-germaini
békeszerz6dés Dél-Tirolt
Olaszorszdghoz csatolta, de egyben
létrejote az Eszak-Tiroltd! kiilonalls
szomszéd, Kelet-Tirol. Az olasz ol-
dalon igen kozel van Lienzhez a
Dolomitok tébb csoddlatos nemzeti
parkja, dm az osztrék oldalon is
akad b8ségesen kirdnduldsi célpont
- a ldtvanyos sziklaformdi és ké-
zetanyaga miatt Lienzi-Dolomi-

toknak nevezett hegyvidéken.

Bringaval, gyalog...
csak hegy legyen!

A kerékpdrozds szerelmesei a Par-
kade Osztrak—Olasz Kerékpdrtron,
Velencétdl a Dolomitokon keresztiil
haladva egészen Lienzig tekerhet-
nek. Ha birjék szusszal, dél-keleti
irdnyba fordulva Gradéndl elérhetik
az Adriai-tengert is.

Am a Grossglockner 4rnyé-
kéban, a Dréva és az Isel gleccser-
foly6 6sszefolydsdnal a vdros 6n-
magdban is kivdlé uticél lehet!

Itt repiil a kismadar!

A szdguldds kdzben fotd is késziil, ami a
menet végén megvasarolhato. A
fotdkra még a csticssebesség is rakerdil!

FOTO: ROMAN HUBER

Két sipdlydval biiszkélkedhet. A
Hochstein és a Zettersfeld liftjei
télen-nydron varjak a litogatdkat.
A felvondkrél csodélatos kildtds
nyilik nemcsak a kérnyezd hegy-
csticsokra, de a vdrosra is. Az ad-
renalint nydron a downhill pdlydk
és az Osttirodler biztositja. A réd-
lipdlya 2,7 km hosszti és erdén-
mezbn keresztiil a Hochsteinrdl
a volgybe vezet. Ha valakit nem
az adrenalin csdbitotta Kelet-Ti-
rolba, fél érdn beliil igazi kincsekre
lelhet a véros koriili hegyek ere-
deiben, a hegyitavak partjain.

FOTO: MARTINLUGGER.COM

Gydgynovény-tovabbképzés egydraban

Ahogy osztrdk szomszédainktdl meg-
szokhattuk, barmibdl tudnak turista-
ldtvdnyossdgot csindlni és a természet
adra kincseket mindig egy polccal fel-
jebb helyezik az életiikben! A Vitalpi-
num valéban jol sikertilt turistamdgnes!
Az 1886 6ta fenyd- és gydgyndvény-
olajdrdl hires Unterweger csaldd él-
ményparkja, ahol a litogaté egészen
kozelrl pillanthat be a gydgyndvények
vildgdba, az olajkészités fortélyaiba és
a csalddi tizem torténetébe. Van itt le-
parld, gydgyndvényolaj-zuhany, tepi-
ddrium cipdlifttel és illathoroszkép is.
A legfontosabb, hogy a ldtogaté minden
érzékszervével befogadhassa a gydgy-
névények vildgdt, és kozben minél
tobbet tanulhasson e hasznos szépsé-

gekrdl! (X)

Hegyipatak-labmasszazs
A cip6k kozben a lift [adikdiban
utaznak

FOTO: VITALPINUM ©ELIAS BACHMANN

EGY KIS LUXUS — GRANDHOTEL LIENZ

Lienz belvdrosdtdl par percnyire az Isel
folyé partjdn épiilt dtcsillagos szdlloda
kivdlé kiinduléponga lehet a kelet-
tiroli kalandozdsoknak. Az elegdnsan
berendezett tdgas szobdkon, a GrandSpa
wellness-élményen til a szdlloda leg-
vendégmarasztalébb helyszine mégis
az Isel foly6ra nyil6 tdbbszintes terasz
és figgdkert. A virdgok kozote pihenve
a Lienzi-Dolomitokra nyilik kildtds,
melyet akdr a medencébdl is élvezhet a
vendég. A panordmdr a vacsora alkal-
maval sem kell nélkiilézni! A szilloda
f8szakdcsa az {nyencek igényeit is ki-
elégitd, idény-alapanyagokbdl késziile
ételekkel nytigoz le mindenkit, s ezek
nem csak finomak, de szépek is! A Si-
monitsch és a Westreicher csaldd lu-
xusszélloddjdban mégis a kiszolgalds a
legbdmulatosabb! A személyzet mellett
a hotel igazgatdja is kiveszi a részét
szinte mindenben. Ne lep8djiink meg,
ha 68 szolgdl fel a vacsoraasztalndl. No
és azon se, ha a bdrpultban magyarul
is rendelhetiink a pincéredl — honfi-

tdrsaknak még egy-két szdllodai legenda
I is jar a Grandhotelrd!!

FOTO: GRANDHOTEL LIENZ
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UTI CEL

TTROL ahogy még

nem 1smered

Szivesen élveznéd a napsutest télen-nyaron? Latogass el Kelet-Tirolba,
ahol a csodas tajak és a kristalytiszta levego mellett részben osztrakos,
részben olaszos hangulat és egy luxusszalloda fogad.

- Evente mintegy hdromszdz
napfényes nap a hegyek kozott?
Csabito, akar téli sielésre, akar
dszi vagy nyari kiranduldasra
indulunk! Kelet-1Tirol fGvarosa,
a 678 méter magasan, az Isel
gleccserfolyo ket partjan fekoo,
| olasz hatdarhoz kozeli Lienz,

- az olaszos hangulati kisvdros,
ahol egész évben egymast érik
a rendezvények, kiallitasok,
placok, vasdarok.

Bar Kelet-Tirol kdzigazgatasilag Tirol tartomanyhoz tartozik, nincs kézos hatara az altaldban
csak Tirolként emlegetett Eszak-Tirollal, melynek tartomanyi févarosa Innsbruck, helyette
Salzburg és Karintia tartomanyokkal hataros. Budapest fel6l autoval érkezve csak hatszaz
kilométert hagyunk magunk mogott, nagyrészt autopalyan, kivéve az utolsé 65 kilométert
Lienzig. Igaz, a kelet-tiroliak nagy banata, hogy nincs kdzvetlen autépalya 6sszekottetésik, de
a kildnlegességre vagyo turistanak ez inkabb elény, hiszen az utolso6 kilométerek soran kivald
min&ség(i utakon a hegyek kdz6tt haladva, meseszép volgyekben gyonyorkddhet.

Lienz és kornyéke tavasztol kés6 6szig kiranduldk, tarazok és kerékparosok, télen pedig
a sielék paradicsoma, annak ellenére, hogy ez a vidék kicsit tavolabb esik a turisztikai f6bb
csomopontoktdl. De talan épp ez a vonzd benne!

Aki sielni érkezik ide, az két palyarendszer kdzott valogathat, a kirandulékat pedig nyaron is
szallitiak a Hochsteinre (2057 méter) és a Zettersfeldre (2249 méter) induld liftek. Aki lefelé
nem ezt, a silécet vagy a sétautat valasztja, kiprobalhatja az OSTTIRODLER nev(i bobpalyat,
egészen a varosig. De nem érdemes a bobbal szaguldani, mert Utkdzben kaprazatos a kilatas!
A varosi hangulatra vagyok végigjarhatjdk a folydparti sétanyt vagy bebarangolhatjak
az ovaros valtozatos, és nylizsg6 utcait. Itt a hangulat része a kirakatszemle és egy kis
shopping, izgalmas a helyi érdekességeket arusité tizletek valasztéka.

Aki pedig a torténelmet szereti, ellatogathat a gorci grofok XlIl. szazadi Bruck varaba, mely ma
a varos tulajdonaban all. A felGjitott varban a varos neves festgje, Albin Egger-Lienz allandé
kidllitasa mellett rendszeresek az alkalmi tarlatok is.

Természet a talpad alatt

Lienz kornyékének egyedilalld attrakcidja a VITALPINUM élménypark, ahol még
a cip6knek is kulon lift jar. Persze csak azért, hogy a latogatok maradéktalanul kiélvezhessék
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BRUCK VARA

FOTO: GRANDHOTEL LIENZ, Q_PARTNERPR, TVB OSTTIROL, TROYER JOHANNA, C-MARTIN-LUGGER, ELIAS BACHMANN

a jo kozérzet kertjét: mezitlab keljenek at a kilonféle
szaritott novénytablakon, olajos-fliszeres illatfelh6kben
sétaljanak, és megtudjak, hogy csillagjegyikhoéz melyik
gyogyndvényolaj illik. A latvanyleparléban megismerhetjiik,
hogyan lesz ill6olaj a tiroli hegyek szamos gyogynovényébdl,
pihenhetiink a kakukkfivel illatositott és alpesi kristalyokkal
diszitett ,huttében” és kameraval figyelhetjuk a méhek
szorgos munkajat a kaptarakban.

Otcsillagos kényeztetés

A Grand Hotel Lienz szalloda emblémajan 6t csillag ragyog,
nem érdemtelenil! Itt ugyanis minden mindségi: az elegans
lobby, a kényelmes szobak, az 6t, kilonféle stilusu étterem,
a kil- és beltéri uszoda, a bar és a borospince, de még
a tagas folyosok is. A nagy méret(i, klasszikusan

elegans szobak részben a 3000 méteres, alomszép
Dolomitokra és az Isel gleccserfolyéra néznek, a tébbszintes
kiltéri teraszokon j6 id6ben napozni, kavézni, sét az tigyesen
kialakitott zugokban akar meditalni is lehet.

A szélloda hatalmas wellness részlege kilon élmény,
szamos szolgaltatasat akar teljesen elkilonilve is igénybe
lehet venni. Bar a neves étteremkritikusok altaldban
csak harom csillagot oszthatnak ki, a Grand Hotel Lienz
fészakacsa sokkal tobbet érdemelne. A tradicidkra épdil6,
mégis modern fogasokhoz a kérnyék termel6i szallitjak az
évszaknak megfelel§ alapanyagokat. A min6ség minden
falatban és minden fogas latvanyaban, sét a biféreggeli
gyumolcsvalasztékban is leny(igozé.

De az igazi 6t csillag a csaladi véllalkozasban mikod6
szalloda tulajdonosat és igazgatdjat, Johannes Westreichert
illeti. © ott van, amikor érkezik vagy épp tavozik a vendég,
kisegit a reggelinél, vagy épp felszolgal a vacsoranal, —
mindezt elkdtelezetten, a vendégek elégedettségének
és kellemes kozérzetének biztositasa érdekében.

A fiatal tulajdonos nemcsak leny(igdéz6en kedves mosolyaval
és figyelmességével varazsolja el a vendégeket, hanem
hagyomanytiszteletével, ahogy  csaladi vallalkozasuk
sikeres tovabbvitelérdl — 6tcsillagos médon - gondoskodik.
Ezért is érdemes ide ellatogatni és élvezni az oOtcsillagos
szabadséagot.

www.burda.hu

GONDUZG WELLNESS
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Teli-nyari uduloparadicsom a Dolomitok labanal

Ha a mediterran dolce vitat és az osztrak luxust egyszerre szeret-
nénk élvezni, keresve sem talalnank jobb helyet Lienz varosanal,
ahol évente tébb mint 2000 a napstitéses 6rak szama. Szallasul és
pihenéslil pedig nem ajanlhatnank jobb helyet, mint Kelet-Tirol elsé
és egyetlen 5 csillagos, luxus wellness-szallodajat, a Grandhotel
Lienz Medical-Wellness-Spa & Gourmet hotelt.

A napfény varosanak nevezett, 678 m
magasan fekvo, 12 ezer fés Lienz
Ausztria egyetlen gleccserfolydja, az
Isel és a Drava osszefolyasandl teriil
el, északon a Hohe Tauern Nemzeti
Park, dél fel6l pedig a vilag legszebb
hegyei kozé tartozo6, 3000 m koriili
lienzi Dolomitok hatdroljék. A pezs-

Foté: Grandhotel Lienz

g6 életli ovarost hangulatos kavézok,
éttermek és elegans tizletek teszi von-
zOva. A torténelmi varoskozponttdl
minddssze néhany percre, az Isel folyd
partjan a Simonitsch és a Westreicher
csaladok 2009-ben nyitottak meg
luxusszalloddjukat, amelyben a Jo-
hannes Westreicher tulajdonos igaz-
gato és felesége, Michaela édllandé
jelenléte biztositja a vendég egyedi
igényeinek kiszolgalasat is. Ebben

a varazslatos hangulatban szamos
élvezet vér rank: az elegans szallodai
berendezés, a nagyméretd, legma-
gasabb igényeket is kielégit6 szobak
és lakosztalyok, a kulindris 6romok,
és az un. GrandSpa spa & wellness
részleg mind-mind része a kényeztetd
luxusnak.

Az dlomszép lienzi Dolomitokra,
illetve a Schober hegységre nézé 72
hatalmas szoba (melyek némelyiké-
hez gyermekszoba is kapcsolddik) és
a 4 oriasi, exkluziv lakosztaly, a ter-
meészetes fénnyel is bevilagitott szé-
les folyosdk, a nagystilli berendezés
mind a békés, nyugalmas luxus érzését
biztositjak.

Az exkluzivitas és a kiilonleges
részletek jellemzik az 9sszesen 640 m?

osszteriiletd 5 éttermet, a bart, az im-
pozans kandall6javal hivogato szalont,
és a kozvetlentll az Isel folyd partjan
fekvd, tobbszintes szdllodateraszt.

KULINARIS ELVEZETEK

A svédasztalos reggeli lenyligoz6 kind-
lata és a négyfogasos — az igazi inyen-
cek igényeit is maximalisan kielégitd
- vacsoramentii a hotel féltve 6rzott,
paratlan f@szakdcsanak fantaziajat
és tehetségét dicséri, idényijellegti és
a regionalis termékek hagyomanyos
konyhdn alapuld, mégis a korszert,
konnyt taplalkozas kivanalmait meg-
val6sité ételremekekkel.

A széalloda borkinalata is pazar,
folyamatosan 150 borfajtabdl va-
laszthatunk Ausztria bortermel6
vidékeirdl és a vilag minden tajarol.
El nem fogyhat a borkindlat, hiszen
a tulajdonosok évente 6000 iiveg bor
beszerzésérdl gondoskodnak.

SPA & WELLNESS ES ORVOSI
RESZLEG

A Grandhotel Lienz tobb mint 1400
négyzetméteres spa & wellness rész-
legén belsé és kiilsé medence, 7 ke-
zel6helyiség, parok részére kialakitott
»privat spa’, bioszanuna, finn szauna,
tobbféle g6zfiirdd, egy szerdjfiirdd,
pihendhelyek, valamint az Isel folyd
partjan kialakitott csodalatos kert all
a vendégek rendelkezésére.

A spa és wellness orvosi részleget
is tartalmaz, ahol térités ellenében
egészségi és ezen beliil érrendszeri
allapotfelmérést vehet igénybe, fit-
nesz- és étrendi (testsulycsokkentési)
tandcsokat kaphat klinikai szakorvo-
soktol az, aki ugy érzi, erre a pihenés
idején van sziiksége.

KIRANDULAS ES SPORT

Természetesen nem csak a szallodaért
érdemes idelatogatni, a sportolasra té-
len-nyaron szamos lehet6ség kinalko-
zik. A széllodatol mindossze 10 perc-
nyi autéuttal érhetd el a Dolomitengolf
Osttirol elnevezést, 27 lyukd golf-
pélya, a lienzi hegyi vasutak egészen
2278 m magassagba repitik az idela-
togatokat, akik nydron a séta és turd-
zas mellett valaszthatjak a 11,6 km-es
hegyi uton a kerékparozast is, az Isel
gleccserfolyd pedig kitting lehet8ség
a rafting viziturara. Kelet-Tirol els6,
2010-t61 tizemeld, 2,3 km-es rédlipa-
lyaja, az Osttirodler pedig mesés hegyi
kérnyezetben és fantasztikus kilatas-
sal kinal szaguldasélményt a kalandra
vagyoknak.

Télen Lienz a siel6k paradicsoma:
két kozeli, kiting sitertilet is vérja e
sport szerelmeseit. A kozeli Hochstein
(2057 m) és a Zettersfeld (2249 m) he-
gyek sipalydi a szallodatol kb. 5 percnyi
autéuttal érhetSk el. Az is igen fontos,
hogy az egyik siterep igazi profiknak
vald, a masik a kezd6k, csaladok és
gyermekek szamara is kinal alkalmas

terepet. A libegdk (itt valamiért gon-
dolaknak hivjak) hegyi allomasainal
a hangulatos hiitték kindlnak melege-
désre, pihenésre és az elmaradhatatlan
gbzgomboc és csdszarmorzsa élveze-
tére baratsagos kornyezetet.

A Lienzt6l kb. 10 km-re fekvd
Asslingban, a 6500 m? alapteriileti
Vitalpinum élményparkban a ,,gyogy-
noévények mezején” ismerkedhetiink
a tiroli hegyekben termd 150-féle
gyogynovénnyel és azok emberi szer-
vezetre gyakorolt hatdsaival. Bizonya-
ra sokunknak tjdonsag, hogyan néz
ki az drnika, koromvirag, kakukkfd,
cickafark, ezerjotdi, tirom. A ,,j6 koz-
érzet kertje” és a kiilonb6z6 aktiv,
frissit6-relaxalé allomasok, a Kneipp-
taposo, az olajos-fiiszeres zuhany vagy
az olajhoroszkop szamos érdekességet
és meglepetést tartogat. A ,latvany-
szeszf6zdében” bepillanthatunk az
Alpok novényeibdl eléallitott tiszta
ill6olaj készitésének titkaiba, a park
Vitalpin shopjdban pedig minden il-
latos termék megvasarolhato, legyen
az testapolo, illoolaj, légtér-illatosito
vagy egyéb aromas ajandéktargy.
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