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ALPINE SLOWNESS
ORTNERS ESCHENHOF HOTEL

Karintia, Ausztria legdélebbre fekvd tartomanya, festdi hegyvideke

az osztrak Alpok kozepette elhelyezkedd Nockberge, mely lagy

hegykupok, hivogatd tavak, és terjedelmes cirbolya fenyberddk

Otvozete.

Nockberge/Nock hegység
szabadidés kindlata éppoly
gazdag és szines, mint maga a tdj. Téli-
nyari iidiiléparadicsom Bad Kleinkir-
chheim, Karintia egyik legjelentésebb
gyogyudildhelye, gydgyhatdsu ter-
mélfiirdéi és a tartomdny legnagyobb
sicentrumdnak készénhetéen.

Bad Kleinkirchheim, az alpesi well-
ness hazéja, szimos 4 csillagos well-
ness szalloddval rendelkezik, melyek
egyike az Ortner csaldd 4ltal vezetett,
43 szobds Eschenhof Hotel. Filézéfi-
djuk szilsfoldjik kineseinek tisztele-
tét, és megdrzését helyezi elétérbe, ezt
a gondolatot kozvetitve a vendégek
szaméra. Szalloddjuk programkind-
latdban a természet csoddinak kozos

felfedezése, a teljes testi-lelki-szellemi

pihenés és felidilés kimerithetelen
ajdnlata 6tvozédik. Vendégeinek,
kicsiknek és nagyoknak egyarant, a
természetben, a természettel egyiitt
és osszehangban vele, egy ujfajta élet-
mindséget kozvetit. ,Ritka az olyan
hatdsos, és tartds pihenés, mint amit

a természet gazdagsdga nyujt. Legyen

az gyalogtura, kerékparozas, hoétalpas
gyaloglas vagy sielés, idot kell szaki-
tani 6nmagunkra, kikapcsolédni, ki a
természetbe, a tiszta hegyi levegore!”

— hangsulyozza Ortner tr.

Az alpesi ellazulds — lazitds” filo-
z6fi4jacdl vezérelve, a jol dtgondolt
széllodai programkindlat maximalisan
megvalésitja a megnyugtatd pihenés
élvezetét. ,Lassitsd az élettempdt,
kapcsolj vissza egy sebességgel, relaxalj,
pihenj, lazits!!” - elméletét. Vendégeit,
parokat, csalddokat kiszakitani kivénja
a mindennapok taposémalmébdl, a j6
testi-lelki-szellemi kozérzet érdekében.

A szalloda ,alpesi lazitds“ a termé-
szetben programjiban tobbek kozott
maddrmegfigyel6-tira, hegycstcs-sza-
fari, gyalogtura napfelkeltekor, esti
gyalogtura a csillagok megfigyelésével,
patakesobogds - tira is szerepel.

GASZTRONOMIA

Az Alpine Slowness tematikdja a
szalloda konyhdjinak kindlatdban is
titkrozédik. Az ,,Austria-Bio-Garan-
tie” altal kontrollalt, és az tn. ,,Griine
Haube’, z6ld szakdcssapkéval kitiinte-
tett konyha és csapata a legmagasabb

igényt tdmasztja a mindségi termékek

kivalasztasandl, melyek regionalis,
helyi, szezondlis termékek, valamint
halak, és biotermékek.

A Slow Food jelentésének értelmé-
ben eldtérbe keriil a tudatos étkezés, a
j6 mindségu hazai és bio élelmiszerek
fogyasztdsa a % panziés elldtds
(reggeli, snack ebéd, vacsora)
keretén beliil.

SPA & WELLNESS
Teljeskorti kikapcsolddést biz-
tosit a nagyvonaltan kialaki-
tott wellness és spa részleg is.
A ,Nyugalom ideje” részleg
kizarélag a felndttek pihenésée
szolgalja. Itt Szilencium pihe-
nérészleg, sobarlang, bioszauna,
masszdzsrészleg all a vendégek
rendelkezésére.

A ,Familia vizivilag” - ban
belsé- (32 C) és kiilsé tszé-
medence (30 C), pezsgétiirds,
pihendrészleg, csaladi vizidgy
és infrarotkabin kényezteti

a kicsiket és nagyokat egyardnt. A
speik, (macskagyokér) ez a vildgon
egyedilalls, 1936 6ta védett novény-
ként regisztrdle alpesi gyégynovény,
kizérélag a Nockberge hegyvidékben
talalhat6. Az 1900-2300 m magasban
n6vekvd apré novény julius és augusz-
tus hénapban illatéval eldrasztja az

egész kornyéket.

DIGITALIS DETOX

A szalloda 5% kedvezményt nyujt azon
bitor vendégeinek, akik pihenésik
ideje alatt képesek lemondani a mobil-
telefon, a laptop, a tablet hasznalatdrdl,

a digitalis méregtelenités érdekében.

www.eschenhof-at










VARAZSLATOS SLOW-ELMENY

BAD KLEINKIRCHHETM!

AUSZTRIA RENGETEG LEHETOSEGET
TARTOGAT, HA A SIELES VAGY

A KIRANDULAS SZERELMESE VAGY.
ITT AZ IDEJE KICSIT LELASSULNI, VAR
A TERMESZET, AZ IGAZI FELTOLTODES!

Széveg: Csati Melinda Fot6: Gert Peauer

dprazatos Karintia. Az Alpok kozepette elhelyezkedd
hegyvidék, | Nockberge-hegység rendkiviil sokrétti

festdi kor-
nyezet, és rengeteg
csodds program

természeti adottsaga azonnal magaval ragad
minden ide latogatét. Lélegzetallito hegy-
kapok, tavak, fenySerddk és szamtalan

var Ausztria csodas, természetben fellelhet6 kincs
legdélebbi gondoskodik réla, hogy felejthetetlen
tartomanya, | élményben legyen részed.
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A Nockberge-

vagy Nock-hegység

egész évben

szamtalan ki-

kapcsolodasi

lehet6séggel varja

latogatdit, a téli-

nyari alpesi sportok

és a wellness szerelme-

seit egyarant. Az egyik ilyen

kiilonleges tidiil6paradicsoma a mesés Bad
Kleinkirchheim, ahol gyégyhatdsi termélfiird6 és
az egyik legnagyobb sicentrum is taldlhato. A két-
ezer lelkes telepiilés két modern kabinos felvondja-

val pillanatok
alatt Karintia
legszebb tiira-
utvonalain
talalod
magad, ahol
télen a sielés,
a szankozas,
tavasszal és
nyaron pedig
a tirazas
keriil fékusz-
ba. Itt taldlha-
t6 a Flow
Country Trail
is, Eurépa
leghosszabb
mountainbike-titvonala és a Kaiserburg bobpdlya,
mely Karintia legmodernebb gorgds rodlipalydja.
A kozségtol nyolc kilométerre taldlhaté Radenthein,
az egykori banyaszvaros, ahol 2008-ban nyitotta
meg kapuit

a Granatium nevi A téli gyalogtira

grénzitrnlizeum, ahol kihagyhatatlan
> . L program
érdekes informaciokat

tudhatsz meg errdl

a féldragakorol.

Az igazi pihentetd
slow-€lményt az

Ortner csalad éltal
vezetett Eschenhof

Hotel adja, ahol garantalt

a teljes testi-lelki pihenés.

,Lassitsd az élettempot,

kapcsolj vissza egy

sebességgel, relaxalj,

pihenj, lazits!” — filozéfia-

juk nagyon jol szemlélteti,
mi vér rad, ha eltoltesz ndluk néhany napot.
A szélloda ,,alpesi lazitas a természetben”
programjaban tobbek kozott madarmeg-
figyel6-tira, hegycsticsszafari, gyalogtiira
napfelkeltekor, esti gyalogtiira a csillagok
megfigyelésével, télen pedig nem hidnyozhat-
nak a gyalogtiirdk, és megtapasztalhatod,
milyen az igazi sifutas vagy éppen a hotalpas
gyaloglas. A szalloda konyhaja a legmagasabb
mindséget kindlja; regiondlis, helyi, szezondlis
termékekkel, valamint halakkal és biotermé-
kekkel gondoskodnak a kulinaris élvezetrdl.
A wellnessprogramjaik pedig paratlan
élményekkel gondoskodnak a lelassuldsrol:
a széndval torténd kezelések, a specidlis
Speik-fiird6k, tovdbbd lazit6 szin- és illatvilag,
zenei alafestés, natirkozmetikai kezelések
mind a teljes ellazuldst és feltoltodést
szolgaljak. Ha kellGen bator vagy, itt meg-
tapasztalhatod, milyen az igazi digitélis detox.
Akik pihenésiik ideje alatt képesek lemondani

a mobiltelefon,
a laptop, a tablet

A Granatiumban
a grandt sokoldaldt
ismerheted meg

haszndlatardl

a digitalis méreg-
telenités érdekében,
Ot szazalék
kedvezményt
kapnak, igy minden
adott, hogy csak

a pihenésre és
magadra koncentralj!
A sz4ll6 raadasul
kutyabarat. ©

TUDTAD?

A speik vagy
masnéven macska-
gyokér a vilagon
egyediilallo, 1936
oOta védett alpesi
gyogynovény
kizardlag

a Nockberge-
hegységben talalhato.
A beldle késziilt
natdrkozmetikai
termékek kimélik

és apoljak a szaraz
és érzékeny bort,
nyugtaté hatasuak,
elésegitik a lazulast,
élénkitik a testi

és szellemi
feludilést.

Leirhatatlan élmény a napfelkelte a hegyekben
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Alpesi feltoltodés

A lassu élet mivészet - vélik sokan. Am elég elutazni
egy varazslatos helyre, ahol eggye valunk a terme-
szettel es nem tudunk mast tenni, csak megallni,

es minden pillanataban gyonyorkodni. Egy osztrak
kozsegbe latogattunk, ahol a helyiek vegtelen
nyugalma szinte egy pillanat alatt belénk ivodott.

Keépzeld el, ahogy az Alpok hegyein, volgyein visz az utad, amu-
latba ejté volgyhidakon, vegtelennek tiiné alagutakon at, és
megérkezel a fenyderddk dlelésében bujo foldi Paradicsomba,
Bad Kleinkirchheimbe. Ez a festéi szépsegu taj Ausztria legde-
libb tartomanyaban, Karintiaban fekszik, ahol szinte az egekig
emelkedik a Nockberge 2000 méter magas csucsa. Ez a tér-
ség Ausztria legnagyobb bioszféra parkja, a Nockberge 2013-
ban kapta meg az Unesco bioszféra kitlintetd cimét.

KOTELEZO LASSITANI

A bad kleinkirchheimi Ortners Eschenhof szalloda igazi

luxust kinal, mégis szerényen illeszkedik a fenybderdd béke-
jébe. A szalloda tulajdonosai a Slow Flow mozgalom hivei,
amely a lassu élet 6romét hangsulyozza: lassulj le, engedd
meg magadnak a pihenést. A taj mar a latvanyaval is feltolt,
am szamtalan programmal varjak a turistakat: madarmeg-
figyeld-tura, hegycsucsszafari, napfelkelte- vagy épp patak-
csobogas gyalogtura, kerékparozas, hotalpas gyaloglas, télen
pedig a sielésé a fészerep. Aki pedig a hideg utan szeretne fel-
melegedni, azt az Eschenhof Hotel nagyvonaluan kialakitott
wellness- és sparészlege varja.

66 OTTHON janudr

MINDEN EVSZAKBAN

Ez az alpesi térség nem csupan siparadicsom. Utunk soran
meég nem volt ho. Tavasztol 6szig a turazok, kerékparosok
édenkertjének szamit, tovabba a léelegzetelallitdé bobpalyak
varjak a batrakat: valasztani lehet, hogy milyen meredeken,
vagy épp mennyire hosszu palyan szeretnénk lesiklani. A csa-
ladosok figyelmébe ajanljuk, hogy itt meg kétezer méter ma-
gasan is épitettek jatszotereket, a hegycsucsokon pedig gye-
rekeknek alakitottak ki kalandparkokat.

KULINARIS CSODA

Az Ortner csalad altal vezetett Eschenhof Hotel is csatlakozott
az alpesi ,Slowness" mozgalomhoz, amely fontosnak tartja, hogy
étkezéskor az ételekre fokuszaljunk, egy ebéd vagy egy vacso-
ra nem lehet rohanas. A szalloda konyhajat kituntették a Griine
Haube dijjal, azaz regionalis és helyi alapanyagokbdl féznek,
minél tébb bioélelmiszer felhasznalasaval. A megszokott étter-
mi izek helyett itt igazi kulinaris élvezetekre szamithat az utazo,
raadasul a félpanzios reggeli-vacsora kinalat kozott snack ebed-
del kedveskednek a pihendknek. Aki egyszer belekostol az al-
pesi lazulasba, az késdbb biztosan visszatér - mi is igy teszink.

FOTO: ORTNER ESCHENHOF HOTEL, KARNTEN WERBUNG

PROMOCIO



| Bad Kleinkirchheim: kétkeréken a siterepen
2021.10.02. | Szerz6: Wesselényi Andrea

Karintia masodik legnagyobb siterepét mar keresztil-kasul becsusztuk, ezért
kivancsian vartuk, mit tud nyujtani Franz Klammer silegenda sziil6faluja a
hémentes idészakban. A tokéletes 6szi aktiv udiilés legjobb kellékeinek a
kerékpar és a turabot bizonyultak.

Az dsz szinei BKK-ban - felettiink a Kaiserburg kabinos lift

Lefelé bringazva is el lehet faradni

Két kabinos felvono is mikodik ebben az id6szakban, a Kaiserburgbahn és

a Biospharenparkbahn, melyek a régios jolly jokernek szamitdé Karintia kartyaval ingyen
hasznalhaték. Bringaszallitasért pluszban kellett fizetni, de megérte, mert hatalmas gurulast
kaptunk cserébe. A sok lehet6ség kozul a 8-as palyat valasztottuk, ami valtozatos terepen, igazan
kalandos utvonalon hozott vissza a faluba egy 6sszesen 3 éras menetidével.



https://sielok.hu/nyarikartya/kaernten-card/

1000 méternyi szintkiilonbséget lehet gurulni a vélgyig a Kaiserburg csucsarol | Foto W. A.

Hasznos info az extrémebb kihivast kereséknek, hogy Bad Kleinkirchheimben épiilt meg
Eurépa leghosszabb, 15 km-es flowtrail hegyi bringapalyaja. A dongolt sdderrel rogzitett
akadalymentes kanyarpalyan a Kaiserburg felvono felsé allomasatél lehet megallas nélkul, 1000
méter szintkulonbséget letudva legurulni az als6 allomasig. Ez a karintiai udul6hely egyik
legvonzoébb nyari attrakcidja, a fiatalok imadjak. Megcsodaltuk, ahogy a kanyarokba beddlve, a

hullamokon ugratva szaguldanak a volgy felé.
Europa leghosszabb, 15 km-es flowtrail bringapalydja épiilt meg Bad Kleinkirchheimben

Ausztridban a hegyi bringazas ezerféle médon tamogatott. Itt tényleg minden korosztaly megtalalja
a maga utvonalat. Aki még nincs felkészulve a flowtrail kihivasra, de vagyik ra, a volgyallomasnal
gyakorlé pumpapalyan tud edzeni, trikkdket tanulni, vagy akar tanfolyamra is beiratkozhat. Kilén
palya van a kicsiknek és kulon a nagyobbaknak, valamint egy nagy sportbolt, ahol kilonféle
véddsisakokat is lehet bérelni. Egyre divatosabb az ebike is, 40-50 eurd kdzotti 6sszegért lehet
kdlcsdndzni egy napra.

Mesés turak a Nockberge vidékén

Feltérképeztik a legszebb turautvonalakat, és a Biospharenparkbahn felvonéval elérheté
Brunnach fennsik lett a csucsélmény. A végtelenul cuki St. Oswalder Bockhutténél letettik a
bringakat, innen mar csak gyalog lehet tovabbmenni egy meseszép turistauton. A haziké éppen
bezart amikor visszaértunk, de nem maradtunk szomjasak: a menedékhaz elétti vizes teknd
roskadozott a hideg innivaldktdl, elétte becsuletkassza a vandoroknak. Mormotakkal is
talalkoztunk, akik hangos futtyszéval tarsalogtak a legelész6 tehenek folé magasodo sziklakon.
Szinte mar tulzas ez az idill.



Itt mar tilos kerékparral behajtani, innentdl a gyalogturazoké a festoi Brunnach-fennsik. | Foto: W.A.

Programtipp gyerekekkel: a granat vilaga

Erdemes ellatogatni a Bad Kleinkircheimtdl 8 km-re fekvé Radenthein-be. Az egykori
banyaszvaros centrumaban talalhaté a Granatium élménypark. Itt tudtuk meg, hogy a valaha itt
banyaszott vérvoros szinl granat a 6. legkeményebb a 140 dragaké kozul. Keménységét meg is
tapasztaltuk, amikor sajat kézzel probaltunk egy darabkat kibanyaszni a sziklafalbdl. Ez ugyanis a
program része, gyerekcsoportok, csaladok szamara izgalmas jaték a kincskeresd kalapacsolas.
Karintiaban csak itt, a Nockberge hegységben lelheté fel ez a “szeretet és szenvedélyek kovének”
nevezett dragaké.

Granatium - a granat élményvilag, ahol kalapdaccsal banydszni is lehet | Foto: W.A.


https://www.granatium.at/

A Nockberge-videknek van egy masik nevezetes "terméke" a Speik, (magyarul: macskagyoker). A
helyiek azt allitjak, hogy ez az 1936 6ta védett alpesi gydogyndveény kizardlag ebben a hegységben
talalhaté. 1900-2300 méteres magassagban él meg, julius és augusztus honapban illataval
elarasztja az egész kornyeket. Csak két helyi parasztgazdanak van engedélye szedéséhez.
Bdrnyugtatd hatasa miatt a bel6le készult naturkozmetikai termékeket a helyi wellness szallodak is
hasznaljak a kezelésekhez.

A kérnyék helyi Speik gyogynovénybdl szappan és kézdapolo krém is késziil. | Foto: W. A.

Aktiv programok utan johet a relax

Bad Kleinkirchheim neve is utal ra, hogy az uduléhely vonzerejét termalfurdéi erésitik. Két nagy
furd6komplexum is épult a telepulésen: a Romerbad és a Sankt Kathrein, melyek egész évben
nyitva allnak a vendégek elétt. A telepulésen jarva-kelve gyakran talalkozunk a hely jelmondataval:
"A sipalyakrol a firdékbe". A déli kabinos felvonod, a Kaiserburgbahn tévében valéban ott g6z6l6g
a nyitott medence vize, partjan a napozoagyakkal. A hely neve Romerbad, ami egyrészt azt
sugallja, hogy itt mar a romaiak is élvezték a termalforrasok vizét, masrészt pedig azt, hogy ez a
wellness nem uj talalmany.

Lathatdan sikerrel csalogattak a turistakat az 6szi id6szakban is. Szeptemberben ottjartunkkor tele
voltak a parkoldk, féleg osztrak és német rendszamu autokkal. Covid utan itt is diborgétt a belfoldi
turizmus.

Digitalis detox és slow food a hotelben

"JOl sikerult az idei nyar és felkészulve varjuk a téli szezont" - mesélte az Eschenhof szélloda
igazgatoja, Ortner ur. Olyannyira csaladi szalloda ez, hogy a tulajdonos familia is az épuletben
lakik és ott is dolgozik. Megvaldsitottak az organikus bio-hotel koncepciét, ami minden
szolgaltatasban visszakdszon. A szalloda személyzete az alpine slowness mottonak megfeleléen
hagyja vendégeit lelassulni és élvezni a bio-inyencségeket, melyeket nagyrészt helyi termeldktél



vasarolt alapanyagokbdl készitenek. A tokéletes ellazulast pedig a gyertyafényes wellness
részlegben kaphatjak meg a vendégek. Jol esett a lazitas és lassulas a sok aktiv program utan.
Esténként j6 tarsasagban hosszura nyujtott, kdnny( bio-vacsorakkal zartuk a napot.

Hotel Eschenhof Ortler - Bad Kleinkirchheim | Kép: eschenhof.at

Erdekesség, hogy az Eschenhof Ortler szilloda 5% kedvezményt ny(jt azon bator vendégeinek, akik
pihenésiik ideje alatt képesek lemondani a mobiltelefon, a laptop, a tablet hasznalatarol, a digitalis
méregtelenités érdekében. Ahogy a tulajdonos csalad vallja: "A talzott média-fogyasztas nem csak elrabolja
a vendég idejét idiilése alatt, de negativan befolyasolhatja a testi-lelki-szellemi kikapcsolodas sikerességét."

A szalloda "alpesi lazitas a természetben" programjaban tobbek k6z6tt madarmegfigyel6-tara,
hegycsucs-szafari, gyalogtura napfelkeltekor, esti csillagfényes gyalogtura patakcsobogas-tura is
szerepel. A haz ura hetente tdbbszor is személyesen vezeti a turakat, és kirandulasokat,
bepillantast nyujtva vendégeinek a természet kifogyhatatlan alkotasaiba. A szallodaban a kutyak is
orommel fogadott vendégek. Kilonleges, kényelmes kutya-szobak allnak a gazdak és szeretteik
rendelkezésére.


https://www.eschenhof.at/

A szalloda kutyusa | Kép: eschenhof-at

(x) Tamogatott tartalom. K6szbnjiik a meghivast az Eschenhof szalloda személyzetének!

Kapcsolat:

Ortners Eschenhof ****

Cim: Wasserfallweg 12, 9546 Bad Kleinkirchheim
Tel.: 0043 4240 8262

Email: hotel@eschenhof.at

Web: eschenhof.at


https://www.eschenhof.at/

Piheny, toltod; fel Karintia mesevilagaban!

1 honap ago kutyaval, wellness 6 min read

Ausztria legdélibb tartomanya Karintia, melynek festoi hegyvidéke az osztrak Alpok kozepén elhelyezked6 Nockberge — lagy
hegykupok, hivogato6 tavak otvozete. Egyediilallo allat- és novényvilaga szamos meglepetést tartogat latogatdi szamara. Nem csoda, hogy
az UNESCO 2013-ben a Nockberge-t a bioszféra cimmel tiintette ki.

Szamtalan kikapcsolodasi lehetdseg

Egész évben szamtalan kikapcsolodasi lehetdséggel varja latogatdit, a téli-nyari alpesi sportok és a wellness szerelmeseit egyarant. Karintia
iidiiléparadicsoma Bad Kleinkirchheim, itt talalhatoak a gyogyhatasu termalfiird6i (Romerbad, Sankt Kathrein). A gyonyorl természeti
kornyezet kitlind kliméval parosul a napsiitétes 6rak magas szama miatt.

Foto: Kdrnten Werbung


https://dunapartprogram.hu/cimke/kutyaval/
https://dunapartprogram.hu/cimke/wellness/

Ez a kiskozség az alpesi wellness hazgja,

itt talalhaté az Ortner csalad altal vezetett, 43 szobas Eschenhof Hotel. Elkotelezettek a sziil6foldjiik kincseinek megdrzésére, a helyi gazdak
altal termelt élelmiszereket vasaroljak a vendégek részére.

Az ,alpesi ellazulas — lazitas” filoz6fidjatol vezérelve jol atgondolt program kinalja amegnyugtatd pihenés élvezetét.

., Lassitsd az élettempot, kapcsolj vissza egy sebességgel, relaxalj, pihenj, lazits!!”” — mert fontos kiszakadni a mindennapok taposémalmabol.
Az ,,alpesi lazitis” a természetben programjaban tobbek kozott madarmegfigyeld-tira, hegycsucs-szafari, gyalogtiira napfelkeltekor, esti
gyalogtira a csillagok megfigyelésével, patakcsobogas -is szerepel. A szalloda tulajdonosa hetente tobbszor is személyesen vezeti a tarakat,
kirdndulasokat.

GASZTRONOMIA

Az Alpine Slowness tematikdja a szalloda konyhéjanak kindlatdban is tiikkr6zédik. Az ,,Austria-Bio-Garantie”altal kontrollalt és az un. ,,Griine
Haube*, zold szakacssapkaval kitiintetett konyha és csapata a legmagasabb igényt tamasztja ételeivel szemben. A Slow Food jelentése a tudatos
bio étkezés, a j6 mindségli hazai élelmiszerek fogyasztasa a ¥4 panzios ellatas (reggeli, snack ebéd, vacsora) keretén beliil.



Foto: Hotel Ortner Eschenhof
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Foto: Hotel Ortner Eschenhof

SPA & WELLNESS



A ,,Familia vizivilag”-ban belsé (32°C) és kiils6é uszomedence (30°C), pezsgofiirdd, pihendrészleg, csaladi viziagy és infrarotkabin kényezteti a
kicsiket és nagyokat egyarant. A wellness kezelések, mint pl. a szénaval torténd kezelések vagy a specialis Speick-fiirdok, tovabba lazitd szin- és
illatvilag, zenei alafestés, naturkozmetikai kezelések mind-mind a vendég teljes ellazulasat és feltoltodését szolgaljak. A vendég fesziiltségét
oldjak, ¢és eldsegitik a természetes életenergiak aktivalasat, visszanyerését. A privat-spa-ban a kikapcsolodast keresok egyediil vagy parjukkal
¢lvezhetik a kényeztetd speick flirdot.
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Foto: Hotel Ortner Eschenhof
A speick (macskagyokér) ez a vilagon egyediilallo, 1936 ota védett novényként regisztralt alpesi gyogyndvény, kizardlag a Nockberge
hegyvidékben talalhat6. Az 1900-2300 m magasban névekvd apr6é névény julius €s augusztus honapban illataval elarasztja az egész kornyéket. A



beldle késziilt naturkozmetikai termékek kimélik és apoljak a szaraz és érzékeny bort, nyugtatd hatasuak, eldsegitik a lazulast, élénkitik a testi és
szellemi feliidiilést.

Foto: Hotel Ortner Eschenhof



Foté: Hotel Ortner Eschenhof
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DIGITALIS DETOX

A szalloda 5% kedvezményt nyujt azon bator vendégeinek, akik pihenésiik ideje alatt képesek lemondani a mobiltelefon, a laptop, a
tablet hasznalatarol, a digitalis méregtelenités érdekében. Ahogy a tulajdonos csalad vallja: ,,A tilzott média-fogyasztas nem csak elrabolja a
vendég idejét iidiilése alatt, de negativan befolyasolhatja a testi-lelki-szellemi kikapcsolddas sikerességét™.

A szalloda kutyabarat. Kiilonleges, kényelmes kutyas szobak allnak a gazdik és kedvenceik rendelkezésére.



Foto: Hotel Ortner Eschenhof

Nyari kinalatok:
— vezetett gyalogtirak a 750 km — nyi jelolt €s kivaldan karbantartott taratitvonalakon,



— 43 kerékparos turautvonal,

— ingyenes teniszezés a szalloda teniszpalyain,

— Greenfee-engedmény a helyi Kaiserburg golfpalyan,

— hatizsédkok, Nordic Walking botok ingyenes kdlcsonzése,

— kerékpar és elektromos kerékpar-kdlcsonzés oradijjal.



Foto: Kdrnten Werbung
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Téli kinalatok:
— a hoteltdl 5 perces gyalogléassal elérhetd sifelvonok,

— 103 km perfekt lesiklopalya (300 ha tertileten: 18 km kék, 77 km piros, és 8 fekete jeloléssel),
— 24 kiilonb6zo felvono és palyatest,

— hotalpas gyaloglas,

— sifutas,

— téli gyalogtirak a hoteltol kiindulva (60 km téli tarattvonal),

— kedvezményes tarifak a sielésnél (marciustol a sikartya benne foglaltatik a szobaarban),

— gyermekeknek sipalya €s 4 siiskola 6vodaval,

— hocipdk és szankok ingyenes kdlcsonzése a szallodaban,

— naponta leveskinalat az Ortner csaldd Maibrunn ,,hiittéjében.



Foto: Kdrnten Werbung
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Kdrnten Werbung



Bad Kleinkirchheim két modern kabinos felvonoja, a Biosphédrenparkbahn Brunnach és a Kaiserburgbahn gyorsan repiti fel a latogatot a
magasba, ahol megérkezve Karintia legszebb tarautvonalai teriilnek el. A taj nem csak festoi, de 1¢legzetelallité elményt is nyujt.

(1] o0 r [ ] (] r r [ ] LXJ
Egy kulonleges ¢s kihagyhatatlan kirandulasi otlet:
GRANATIUM
Bad Kleinkircheimtdl 8 km-re, Radenthein-ben, az egykori banyaszvaros centrumaban ma minden csillog-villog. 2008-ban nyitottadk meg itt az
egyediilallo ,,Granatium” granat — élményvilagot, Itt megtudhatjuk, pl. hogy a granat a 6. legkeményebb dragakd a 140 dragaké kozil.
Karintidban csak itt, a Nockberge hegységben lelheto fel ez a ,,szeretet és szenvedélyek kovének™ nevezett dragako.









www.granatium.at
08 13!



2019-ben adtdk 4t a 15,9 km hosszu ,,Flow Country Trail”-t, Eurdpa leghosszabb Mountainbike utvonalat. A hegyek ¢s tavak mesés kulisszai
kozepette valo szaguldas izgalmas élményt igér. Természetesen a pihendhelyek sem hidnyozhatnak kozben.

Foto: Kdrnten Werbung
Tavaly a Kaiserbug bobpalyat adtak at, mely Karintia legmodernebb gorgds rodlipalyaja.

Adatai: 1,4 km hossz, 36 kétiiléses bob, 26 kanyar, max sebesség 40 km/h, atlagos lejtés 24 %, a cél eldtt 7 m magas csigakanyar + csodélatos
kilatas a tajra szaguldas kozben.

A Bad Kleinkirchheim Sonnenschein Card — Napsugar kartyaval a hotel vendégei szdmos helyi attrakciobol kedvezményt vehetnek igénybe.
Ortners Eschenhof ****
Wasserfallweg 12
9546 Bad Kleinkirchheim
www.eschenhof.at



http://www.eschenhof.at/

https://eletstilusmagazin.hu/eletstilus/ortners-eschenhof-hotel

https://www.otthon.hu/utazas/6337 alpesi lazitas karintiaban.html
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