Ha az ember szabadsdgra késziil,
dltalaban kompromisszumot kell
taldlnia. Vizpart vagy hegyek?
Hol tudjuk betartani tapldlko-
zdsi szokdsainkat? Kényelem
vagy élmény? Turdzds vagy well-
ness? Nekiink nem elég, ha jol
foznek, fontosak a természetes
alapanyagok, és nemcsak az étel-
ben-italban, de a higiénidban és
a kozmetikdban is, fontos a tisz-
tasdg nemcsak az iidiil6helyen,
hanem a vizekben és az erdokben
is. Talaltunk egy helyet, ahol nem

kell megalkudni. Nincs is messze!
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megalkuvéasok nélkiili pihenés ott
Akezdédik, hogy nem kell hajnalban

indulni. Az Gtvonaltervezd szerint 6t
ora autdzas var uti célunkig, és bar tudjuk,
hogy lesz az hét is, raériink kényelmesen,
nyolckor kocsiba tilni. Irany Karintia, annak
is a legszebb része! Utkozben nagy csabitds
Graz és Klagenfurt — mindkettd tele latni-
valdval, oda-vissza meg lehet dllni, ha az
ember rdszdnja az id6t -, most elkeriiljik a
nagyvarosokat. A csillogé vizi Worthi-tonak,
azaz Worthersee-nek azonban nem tudunk
ellendllni. Ez a Karintiai-tovidék legnagyobb

kiterjedésti tava. 1270 t6 taldlhato a térség-
ben, kétszazban fiirdeni is lehet. Patakok és
forrdsok taplalta viziik nydron 28 fokosra is
felmelegszik, télen viszont befagy és kivald
terepe a jégsportoknak. Mi most nem ter-
veztiink nagyobb megallot, de muszaj egyet
sétalni, kitilni a kavézo teraszara és gyonyor-
kodni. Legkozelebb folmegyiink a Pyrami-
denkogel kildtétoronyba is, fogadkozunk, és
mar most van egy sejtésiink, hogy nem utol-
jara jarunk erre.

A 440 méteres tengerszinttdl kapaszkodik
az ut a tobb mint ezer méter magasan fekvé

PlINnenes

megalkuvas
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Egy hely Karintiaban, ahol minden a vendég egészségét szolgalja

nélkiil

alpesi fiirdévarosba, Bad Kleinkirchheimbe.
Meg-megéllunk egy percre gyényorkodni,
érezziik, hogy egyre tisztdbb, egyre édesebb a
levegd. A béjos falvak utdn kiépitett, modern
gyogyfiirdéhelyen taldljuk magunkat, hegy-
koszoru olelésében. Elhaladunk a Romerbad,
majd a Sankt Kathrein fiird6 el6tt — na, ide is
el kell még jonni! -, azutan kdnnyen megta-
laljuk a négycsillagos Eschenhof Ortner szal-
lodat. A hotel a tulajdonos csalddnevét viseli,
ami eleve garancia, hiszen az ember nem adja
a nevét akarmihez. A fogadtatas kedves, a for-
masagok utan a csomagunkat felhozzak, mi
fellifteziink a legfelsé emeletre.

Jartunk mdr szép széllodaban, olyanban is,
ahol az agybdl lehet latni a tengert - itt ugy
van forditva az agy, hogy a hegyekre ébred-
jiunk. Kis el6tér bérondnek, cipének, nagy,
kényelmes szoba, akkora erkéllyel, hogy elfér

két szék, egy asztal és két napagy. A kilatas
1élegzetelillito, a levegdt harapni lehet. A
csapbdl engediink magunknak vizet: a hotel-
ben mindeniitt egészséges forrasviz folyik, a
tisztalkoddszerek természetes alapanyagbol
vannak. Tatjuk a szankat az erkélyen, korbe-
vesznek a hegyek, a fenyvesek, most minden
z06ld, de arra gondolunk, milyen lehet itt télen,
amikor minden hofehér.

A tdjékoztatdban az van, hogy ebédel-
ni lehet kontdsben is — alpesi lazulas —, de

vannak sonkdk, szalimik. Mint megtudjuk,
minden helyi termel6kt6l, legeltetett dllat
tejét, tejtermékét, husat, helyi gazdak zold-
ségét, salatajat kinaljak, minden biotermék.
Ujabb kompromisszum kipipélva: nincs izfo-
koz6, szinezék, vegyszer, megtudjuk: errél az
»Austria-Bio-Garantie“ kezeskedik, a konyha
pedig ,,Griine Haube, azaz z6ld szakacssap-
kaval tiintették ki. Mellesleg minden izletes!
Ugy alszunk, mint a kisbabdk, hiaba, a leve-
g6 paratlanul tiszta és erds itt, a Nockberge
bioszféra szélén, Ausztria legnagyobb és egyik
leg6sibb bioszféraparkjandl, lagy hegykupok
és terjedelmes cirbolyafeny8erdSk kozott.
Reggel magunktol ébrediink a madarcsicser-
gésre és arra a hihetetlen kilatdsra, ami az

agyunkbol nyilik. Hivogat a napsiités, uszhat-
néank egyet a kinti medencében, mégis lustan
visszaheverediink gyonyorkodni és hallgatni
a reggel csendjét. Ez is az alpesi lazulds része.

vacsorahoz mégis Délelétt kiilon-
illik feloltozni. T leges kirandu-
Kicsit aggodunk, INFORMATIKAI BOJT lasra indulunk, a
hogy a szallo- batrabbak gya-

da nem épp a mi
étrendiinkre gondol,
amikor egészséges
ételeket igér, mert
épp a paleo-ketogén
taplélkozast pro-
balgatjuk, de hamar
kideriil, hogy itt
mindenkire gon-

katyuk nelkal.

Van mégis egy kompromisszum,
amit érdemes megkotni az Eschenhof
Ortner szallodaban: aki reggel leadja
a mobiltelefonjat, laptopjat, tablet-
jét, kedvezményben részesul. Mert az
alpesi lazulas, a teljes testi-lelki kikap-
csolodas kénnyebb az elektronikus

log - korilbeliil
nyolc kilométer -,
Radentheinbe, az
egykori banyasz-
varosba. A Grana-

dolnak: lehet vegan
vacsorat kérni, tej- vagy gluténmenteset, és
nem gond az sem, hogy mi a legeltetett alla-
tok husat részesitjik elényben. Féétkezésre
van hal, csirke, a vasdrnapi svédasztalt pedig
egyenesen nekiink taldltak ki: frissen silt csti-
16k, kacsa, barany, tarja. A svédasztalon min-
dig vannak saldtak, sajtok, siitemények, gyii-
molcsok, csak abbdl jol lehetne lakni. Mds-
nap reggel az is jol jar, aki a miizlire szavaz
gylimolcsjoghurttal — van vagy nyolcféle -, az
is, aki sok zoldséget és gytimolesot szeretne,
nekiink pedig stitnek szalonnas tojésrantottat,
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tiumot, az egyediilall6 gra-

natélményvilagot 2008-ban

nyitottdk meg. A szeretet és

a szenvedély kovét ma mar

csak a turistak banyasszak.

Megcsodaljuk, milyen gyo-

nyori ékszerek és targyak

késziiltek ebbdl a kemény

nemeskéb6l. Lemehetiink

a banydba is, aztan ki-ki

kalapdcsot ragad, és egy

szakember megmutatja,

milyen technikéval titoget-

het6 ki a granitké a hatal-

mas sziklafalbol. Minden-

kinek van sikerélménye,

keziinkben az aprécska dragakovekkel még

megnézziik a malmot és a gyors patakot.
Délutan bevesszitk magunkat a wellness-

be. Itt sincs kompromisszum: a ,,Nyugalom

ideje” részleg kizarolag a felnétteké, a Szi-

lenciumban csend, pihendédgyak, sobarlang,

bioszauna, masszdzs varja 6ket. A Familia

vizivildgban viszont a gyerekes csalddok is

megtalaljak a szorakozasukat: 32 fokos belsé
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és 30 fokos kiiltéri medence, pezsg6fiirdo,
csaladi viziagy, infrakabin kényezteti a kicsi-
ket és nagyokat egyarant. A wellnesskezelések
a szélloda filozéfidjanak megfeleléen vj értel-
met nyernek. Felhasznéljak a kornyezd ter-
meészet kincseit: a friss szénat, a vildgon egye-
dilallé alpesi gydgynovényt, a
macskagyokeret — itt speiknek

hivjak, védett névény, csak két

helyi parasztgazda szedheti —, a naturkozme-
tika termékeit. Specidlis Speik-fiirdok, lazitd
szin- és illatvildg, lagy zenei aléfestés szolgalja
a teljes ellazuldst és feltoltddést. Energetiku-
sok oldjdk a fesziiltséget, az energiablokkokat,
elésegitik a természetes életenergidk aktiva-
lasat, visszanyerését. Van privét spa, ahol az
ember egyediil vagy a pdrjaval élvezheti a
specidlis fiirdéket. Van szaunavildg - fiird6-

FENNTARTHATO
PIHENES

Az Eschenhof Ortner szalloda kor-
nyezettudatos hozzaallasa is szimpa-
tikus azok szamara, akiknek fontos az
egészseg és a fenntarthato fejlédes.
A szallo épitésekor elbnyben részesi-
tették a természetes anyagokat, elsé-
sorban a koérnyékben kitermelt fat. A
szallodat kornyezetkiméld biohdvel
futik. Azért, hogy a vendég letegye
az autdt, rugalmas kdzlekedési szol-
galatot biztositanak: a helyi nyilvanos
kozlekedesi eszkdz a Nockmobil.
Szelektiven gyuUijtik a hulladékot, a
vendégeket is bevonjak ebbe, bizto-
sitva hozza a kényelmes lehetdséget.

-/




ruhds és mezitelen szauna, vélaszthatunk.
Leheverediink a kényelmes pihenéagyakra,
de van, aki inkabb az aktiv kikapcsolodast
valasztja: csonakazni mennek a kozeli téhoz
vagy hegyet maszni, biciklizni, futni, vagy a
bioszféra belsejébe vezetd autduton kirandul-
nak. Rengeteg a turistaut, és minden vendég
kap Karintia kartyat, amivel tobb mint szaz

kirdnduldsi célponton valthat ingyenes vagy
kedvezményes belép6t.

Masnap ki is hasznaljuk: irany a zart kabinos
felvond, ami tobb mint kétezer méter magasra
hintaztat. Alattunk bocik szopnak, tehenek és
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kecskék legelnek a
hegyoldalban, itt az
allatnak is alpesi lazu-
las van. Két modern
felvono tizemel, a
Biosphdrenparkbahn
Brunnach és a Kai-
serburgbahn - mi az
utébbit valasztjuk. A
hegytetérél Karintia
legszebb taradtvona-
lai indulnak, és latjuk
az idén atadott, 15,9
km hosszu ,,Flow
Country Trail’-t,
Eurépa leghosszabb
mountainbike-utvo-
nalat. Izgalmas lehet

innen leszaguldani a 8 szazalékos lejtén - de
nem nekiink val6. Mi visszavitetjiik magunkat
félatig a felvondval, ott a hiittében megiszunk
egy finom helybéli cirbolyapélinkat, aztan
lesétalunk. Aki nem edzett tirazd, annak ez is
épp elég. Elképzelem, milyen lehet sivel lesikla-
ni télen. Siel6knek ez fantasztikus terep, kezd6-
t6l a haladéig mindenféle palya van.

Este megtaldljuk a szobdaban azt a kony-
vet, ami a szall6 torténetét irja le és képekkel
is illusztralja. Ma mar a harmadik generacid
igyekszik a vendégek kedvében jarni ugy, hogy
kozben mindig fejlesztik, szépitik a helyet. Ort-
ner ur maga is a hely szerelmese, rendszeresen
turat vezet a vendégeinek, ahogyan ezt az édes-
apja is tette, 83 éves koraig. Hiaba, az alpesi
lazulds egészségesen tartja az embert.

Szivesen maradndnk még, de azt hiszem,
akarhdny napot toltottiink volna itt, ugyanezt
éreznénk. Fogadkozunk, hogy ez az a hely,
ahova tényleg visszatériink, és nem harom
napra, legaldbb egy hétre. Lehet hozni gyere-
keket, unokdkat, itt minden korosztaly meg-
alkuvds nélkiil pihenhet. Mindegy, melyik
évszakban tér vissza az ember, mert itt mind
a négy évszak tartogat csodakat.

Megédesiti a bucstt, hogy hazafelé szamtalan
szép hely és latnival¢ kindlkozik még. Mi Salz-

NYARI KINALAT

* Vezetett gyalogturak a 750
kilométernyi, jelolt és kivaloan
karbantartott turautvonalakon.

* 43 kerékparos turautvonal.

* Ingyenes teniszpalya a hotel
tertletén

* Kedvezmeény a helyi Kaiserburg
golfpalyan

* Ingyenesen kolcsondzhetd
hatizsak, Nordic Walking botok

* Kerékpar és elektromos kerékpar
kolcsonzes kedvezd oradijjal

TELI KINALAT

* A hoteltdl 5 perces gyaloglassal
elérhetd sifelvonok

e 18 km kék, 77 km piros és 8 km
fekete jelolésu lesiklopalya

* 24 kUldnbozé felvono és palyatest

» Hotalpas gyaloglas

e Sifutas

* Téli gyalogturak a hotelbol
(60 km téli turautvonal)

* Kedvezmeény a sibérlethez
(marciustol a sikartya a szobahoz jar)

* Kulén gyermek sipalya es 4 siisko-
la dvodaval

* Hocipdk és szankok ingyenes
kolcsdnzése

* Naponta leveskinalat az Ortner
csalad Maibrunn huttéjéeben

burgot valasztjuk, ami mindéssze masfél 6ra

autéut. Régi dlom volt ez is, Mozart sziil6hdza és

Ausztria legrégebbi varosa, ez mar a hab a tortan.
Z.5z. |

Informacio: Ortners Eschenhof ****
Wasserfallweg 12

9546 Bad Kleinkirchheim

Tel.: 0043 4240 8262
hotel@eschenhof.at
www.eschenhof.at
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Fotdk: Hotel Eschenhof Ortner

Fenntarthato udulés
a karintial Hotel
FEschenhof Ortnerben

Aki leadja
a mobiljat,
biobort

kortyolhat

Tiz éve valtott a négycsillagos Bad
Kleinkirchheim-i haz fenntarthaté
vendéglatasra, és el kellett telnie egy
kis idonek, mire bebizonyosodott, jol
dontottek. Mert ma olyan vendégkorrel
rendelkezik a Hotel Eschenhof, amely
igényli és méltanyolja, hogy a hotel
kiilonleges okoszolgaltatasokat kinal,
és egész mast var el vendégeitél, mint
a kornyez6 négycsillagosok.

A z Ortner csalad masodik generacidja
vezeti jelenleg a szallodat, amely az
indulas ota eltelt hatvan év alatt pottomnyi
panzidbol 43 szobas szallodava nétte ki
magat.

HEGYNEK FEL, VOLGYNEK LE

Azonban az alapité nemzedék ma is nap
mint nap jelen van a hazban: a most 87
éves Ortner nagyapa még két évvel ezelott
is maga vezette a hizds hegyi turakat
vendégeik szamara, igaz, fia mar atvette
téle a stafétabotot. Es a sziilék, nagysziilék
véleményét is kikérték a leszarmazottak,
miel6tt alaposan megvaltoztattdk csaladi

orokségiket, amikor a négycsillagos ha-
zat a fenntarthatd turizmus szolgalataba
allitottak.

MONDJ LE MINDENROL, AMI ROMBOL,
ELJ TERMESZETESEN!
Ortnerék az eréforrdsok megoévasara és
a szén-dioxid-mentes szabadsagra koncent-
ralva allitottak 6ssze hazuk szolgaltatasait,
és arra kérik vendégeiket, amig naluk tar-
tézkodnak, mondjanak le mindenrél, ami
onmagukat és az éket korllvevé termé-
szetet karositja.

A fenntarthatd szabadsag elvét a kovet-
kezbéképp valositjdk meg a hazban:
* a szallodai szobak és részlegek kiala-
kitdsakor természetes épitéanyagokat és
cirbolyafenyéfat hasznaltak,
» kornyezetkiméld biohdvel torténik a szal-
loda teljes teriletének fltése,
« a pozitiv szén-dioxid-mérleg és a szén-
dioxid-mentes szabadsag érdekében a ven-
dégeket arra kérik, hogy autéjuk hasznélata
helyett vegyék inkdbb igénybe a helyi nyil-
vanos kozlekedési eszkozt, a ,Nockmobilt”,
- a wellnessrészlegben kizardlag natur-
kozmetikai termékekkel torténnek a kezelések,
- a hdz gasztrondmiai kindlata hazai és
helyi biotermékek feldolgozasara épil: az
JAustria-Bio-Garantie” altal kontrollalt és az
Un. .Griine Haube" (z6ld szakacssapkaval)

kitiintetett konyhaban a tulajdonos feleségé-
nek, Frau Ortnernek a vezetésével a konyhai
csapat mindségi regiondlis termékeket, el-
s6ésorban bioalapanyagokat haszndl.

DIGITALIS MEREGTELENITES

JAlpesi lazulds”-nak hivjak Ortnerék prog-
ramjat, amelyben a kornyéken madarmegfi-
gyelé tura, hegycsucsmaszas, napfelkelte- és
naplementetura, valamint csillagmegfigye-
|és éppugy szerepel, mint széndval torténd
kezelések a wellnessrészlegben, valamint

Speik-flird6 (1800 m feletti terlleten taldlhato
macskagyokérbél nyert krém) energiatolté-
désre és kecsketejbdl késziilt szappan beké-
szitése a vendégszobak flirddiben.

Drént a karintiai, mesebeli tdjon mar
jéideje eleve tilos haszndlni, a Hotel
Ortnerben ezt még .megfejelték” azzal, ha
valaki érkezéskor leadja barmely mobilesz-
kozét (telefon, laptop, tablet sth.), a szélloda
helyi, regiondlis biobortvalasztékabdl kap
egy palackkal ajdndékba.



AZULY
TERMESZETESEN

A gydégyudulédkent, furddva-
rosként és télen siterepként
egyarant ismert Bad Klein-
kirchheim az alpesi wellness
hazajanak szamit, és mind

a nyari, mind a téli szezonban
Ausztria husz leglatogatottabb
uduldhelye kozott talalhato.

A népszerliség azonban nem
megy a min&ség és a fenn-
tarthatosag rovasara. Erdei
osvényeit, a telepulés utcait és
éttermeit nyaranta nem lepik
el az Eurdpa tengerpartjain
ilyenkor szokasos tomegek,
bar a hotelek kihasznaltsa-

gi mutatoin ez nem latszik.
Annak, aki nem tervez elére,
éppoly nehéz nyaron szallast
foglalnia, mint télen. Az osztrak

Alpok kézepén elhelyezkedd,
mesebeli cirbolyafenyvesek-
kel gazdagon bendtt Nock-
hegység (nevét kerekded
hegykupjairol kapta, és a nock
szobol ered a magyar nokedli
elnevezés is) a természeti és
épitett szépségek valtozatos
formaival 6rvendezteti meg az
oda latogatokat. A taj érintet-
len, a meredek hegyoldalon
békésen legelészé szarvas-
marha ugyanugy harmonikus
része az egésznek, mint Euro-
pa leghosszabb mountain
bike-utvonala, a juliusban
atadott, 15,9 km hosszu Flow
Country Trail. A karintiai taj
organikus, a biotehenészetek
portain kedves fejélanyok ma-

gatol eértetddden magyarazzak
el az osztrak kisgyerekeknek,
mi is a tehén, mibdl lesz a tej,

a sajt és egyéb finomsagok.

Ez az a hely, ahol a tehénle-
pény szaga is illatta szelidul.

Itt mar ujbol megtanultak, mi

a komposzt, az istallok tetejet
is napelem boritja, az pedig
csak a hab a biotortan, hogy

a tartomanyban talalhato tobb
mint 1270 to vize ivoviz tiszta-
sagu. A kérnyezettudatossagot
illetéen Ausztria a nyugati civi-
lizacid csucsa: rég visszatértek
— mar, ha egyaltalan eltavolod-
tak — a gyokerekhez, amelyek-
tél a Fold nagyobbik fele még
mindig tavolodik. Erthet®, hogy
az UNESCO 2012-ben a Nock-

berget ,Bioszféra” cimmel
tUntette ki. Ez Ausztria legna-
gyobb bioszféraparkja, harom
tartomanyba is atnyulo, 485
km?-nyi tertletén a cimmel
jard szigor jegyében egyebek
kdzt nem repulhetnek drénok,
és az autok is csak a kijelolt ut-
vonalakon kozlekedhetnek.
Ebben az idilli kornyezetben
talalhato az 1726 lakosu Bad
Kleinkirchheim. Az 6t km hosz-
szu volgyben eltertld uduldte-
lepulés szamos négycsillagos
wellness-szallodaval varja az
ide latogatokat. Ezek egyike
az Ortner csalad altal vezetett,
43 szobas Eschenhof Hotel.
A belsé béke a mozgas maga”
- irja Lao-Ce Az Ut és Erény

ALPESI WELLNESS

A Spa&Wellness részlegen
a ,Nyugalom ideje” kizaro-
lag a felnéttek pihenését
szolgalja a Szilencium
pihenérészleggel, sébar-
langgal, bioszanuaval,
masszazsrészleggel. A Fa-
milia vizi vilag 32 fokos
belso és kiils6 medencével,
pezsgofiirdével, pihené-
részleggel, csaladi vizi
aggyal és infraszaunaval
lazitja el a sziiloket és
csemetéiket egyarant. Szé-
naval torténé kezelések,
lazit6 szin- ésillatvilag,

a Nockberge hegyeiben
1900-2300 méter maga-
san term6 macskagyokér
(speick) kivonatabol ké-
sziilt natur kozmetikumok
allnak a testi és szellemi
feliidiilés szolgalataban,
melyek szakszerii haszna-
lataval masszorok, ener-
getikusok adnak régi-ugj
értelmet a jollétnek.
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c. kényveében. Az Eschenhof

Hotel is ennek szellemében,
az alpesi lazulas filozofidjatol
vezérelve, a szazszazalékos
fenntarthatosag jegyében
kinalja programjait. A termeé-
szet bevonult a szobakba is

a cirbolyafabol készult butorok
formajaban, de a konyhaba, és
a Speick natur termékek jovol-

KIRANDULAS EGYSZERUEN

tabol a fUrdérészlegbe is. Az
egész hotelben a hegyekbodl
érkezo forrasvizet élvezhetik

a vendégek. A hotel vendégei
a tulajdonos Ortner ur altal
vezetett, lélegzetelallitoan
szép turakon vehetnek részt,
igy tobbek kézt ,napfelkelte
és patak csorgedezése” turan.
Nyaron ,csillagnézé” vagy épp

A Karintia Kartyat a vendégek mar rogton a szalloda-

ba érkezéskor megkapjak, mely tobb mint 100 kirandulasi
célpont esetében — példaul hegyi vasiut, hajokirandulas,
muzeumok — részben vagy egészben ingyenes belépésre
jogosit. Igy példaul dijmentesen liftezhetiink fel vele a Wor-
thi-t6 partjan fekvé kilato, a Pyramidenkogel tornyaba,
mely nemcsak Ausztria, hanem a vilag legmagasabb, fabol

épiilt kilatétornya.

128 DF|2019. AUGUSZTUS

,naplemente” kirandulas is
szerepel a valasztékban, télen
pedig hotalpakon maszhatjak
meg a kétezer méter koruli
csucsokat.

Az Alpine Slowness temati-
kaja a szalloda gasztronomia-
jan is markansan viseli jegyeit.
Az Austria-Bio-Garantie altal
kontrollalt, és az ugyneve-
zett Grline Haube, azaz Zold
Szakacssapkaval kituntetett
konyha regionalis, szezona-
lis alapanyagokbol készitett
ételekkel, valamint halak és
biotermékek széles valasztéka-
val kényezteti a haromnegyed
panzios ellatasban részesuld
vendégeket. Az étterem el-
rendezése egyszerre szol-
galja a kisgyerekekkel érkezé
csaladok igényeit a gyereksa-
rokkal, és a nagyobb asztaltar-
sasaggal érkezd vendégek is
tobb tagas, elkulénuld részen
élvezhetik a vidam sérdzések
pillanatait. De a tulajdonosok
gondoltak a romantikus elvo-
nulasra vagyok igényeire is,
az elrendezés nem nélkulozi
a meghitt, benséséges tereket
sem. Az étteremben - ahogy
a wellnessrészlegen — a mobil-
telefonaldas nem megengedett.
S&ét! A digitalis méregtelenités

jegyében italkupont biztosi-
tanak azoknak a vendégek-
nek, akik reggeli elétt leadjak
telefonjaikat a recepcion, és
csak vacsora utan veszik visz-
sza. Nos, ottjartunkig egyelére
senki nem élt a kecsegtetd
ajanlattal, igy a biosért még
egyetlen vendégnek sem csa-
poltak kedvezmeényesen.

A harmonia, a béke és
a nyugodt pihenés nem ma-
rad puszta igéret sem a hotel
falain beltl, sem a kultéri well-
ness- és fitneszrészlegeken.
LAz id6 az élet receptjének
legfontosabb alkotéeleme” —
e bolcsesség Charles Darwin-
tol szarmazik. Ne banjunk vele
szUkmarkuan, maskulénben az
egész mehet a levesbe! |DF
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BAD KLEINKIRCHHEIM

Karintia legizgalmasabb téli lidiiléparadicsoma az alpesi
wellness hazaja. A gyonyorii kézség egy 5 kilométer hosszu

volgyben fekszik a bioszféra park 2000 méter magas, lan-
kas hegykupjainak dlelésében. A napsiitéses 6rak magas
szamanak készonhetden kitiing a klimaja.

Visszatérés

: 4 -'I-'_. -
a természethez: L W RADENTHEIN
BAD KLEIN- | W] Az egykori banyaszvaros centru- j
KIRCHHEIM |\ maban ma minden csillog-villog.

2008-ban nyitottdk meg az egye-
dulallé Granatium élményvilagot,
ahol a latogatdk mindent meg-
tudhatnak a granat nemeskérdl.
A kéfejté tertileten mindenki ma-
ganak banyaszhatja ki kalapaccsal
a kovet, végul finomra csiszoljak

neki, és hazaviheti magaval. KLAGENFURT

Karintia székhelye a rendkiviil
hangulatos évarosa, aremek
miizeumai és a kit(ind kézpon-

ESCHENHOF ORTNER SZALLODA

Az Ortner csalad altal vezetett, 43
szobas szalloda a testi-lelki-szellemi
pihenés és feludilés gyongyszeme.
Ritka az olyan hatdsos és tartés
kikapcsolddas, mint amilyet a termé-
szet gazdagsaga nyujthat. Az alpesi
hotel programjai kozétt helyet kap a
madarmegfigyeld tura, a hegycsucsz-
szafari, a gyalogtira napfelkeltekor,

a csillagmegfigyeld esti séta, vala-
mint a patakcsobogas-tura. A haz ura
személyesen vezeti a kirdndulasokat,
bepillantast nyujtva vendégeinek a
természet kifogyhatatlan alkotésaiba.
A szdllodaban a kutyékat is Grommel
fogadjak, kényelmes ebszobak allnak
a gazdak és a kedvenceik rendelkezé-
sére. A komplexumban gyermekklub
is mkodik képzett pedagdgusokkal,

HOCHOSTERWITZ

A varak szerelmeseinek kételezé zarandokdtja a mesebeli
tindérvar. Tobb mint 400 éve ugyanannak a csaladnak

a birtokaban van. A kilénleges, bevehetetlen varhoz

14 kapun keresztil vezet az Ut a meredek domboldalon.

ti fekvése révén idedlis kiin-

dulépont a tartomany felfe-

dezéséhez. A belvaros épité-

szetén észrevehetd az olasz hatas, a piacok és az linneplés mar-mar
miivészire fejlesztett tudomanya pedig a szlovén jelleget tiikrézi.

Armold

Schwarzenegger
.VISSZAHUZ A SZIVEM"

GROSSGLOCKNER

Ausztria legmagasabb

FOTO: SHUTTERSTOCK, NORTHFOTO, ARCHIV

de a felnSttek szdmaéra is tartogat-
nak meglepeté-

seket. Sébar-

lang, bioszauna,

pezsgéfirds,

masszazsrészleg

és pihendszoba

vérja a szerelme-

seket.
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hot!'Tipp

A szélloda ital-ajaindékutalvanyt ad azok-
nak a vendégeknek, akik - a digitalis mé-
regtelenités érdekében - a pihenésiik
ideje alatt képesek lemondani a mobilte-
lefon, a laptop és a tablet hasznalatardél.

Az osztrak szdrmazasu szinész egyik legna-
gyobb szenvedélye a sielés. Evente tébbszor
is ellitogat a sziilshazajaba. [l

- Mesebeli tajak! A honvagyam sosem muilt el,
ide mindig visszahtz a szivem. Sielés kézben
Ggy érzem, enyém a vildg - mondta a Die
Presse cimii lapnak Arnold.

hegycsucsa (3798 m)

a Karintia hataran hiizédé
Hohe TauernNemzeti
Parkban talalhato,

a gigantikus hegylanc
hagdin atvezeté
Grossglockner
Hochalpenstrasse pedig
Eurdpa egyik leghiresebb,
leglatvanyosabb hegyi Utja.

hot! 45



PROMOCIO

A karintiai Nockberg magasvalgyében, Bad Kleinkirheim-ben all a Vitalhotel Eschenhof,
az Ortner csalad alpesi lazulasra csabito 'slow-tourism’ vilaga. Nocked|, vagy, ahogy
nalunk ismert a ‘'nokedli’, a volgyet korbevevo hegyek legombadlyodo kontdrjaira utal.
Nos, az ottlétiink is hasonloképpen legombolyitett volt, minden értelemben.
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N em kimerité aktiv rohanés, hanem ki-

mozgas a kellemes elfaradasig. Nem
futd impulzusok 6sszegabalyodo, kévethe-
tetlen sora, hanem jol megvalasztott, kel-
lemesen feldolgozhato élmenyek. Vendeg-
latas emberi léptékben, ami 20139-ben nem
kis dolag.

Rudolf Ortner és Edith Pulverer 1962-ben
nyitottak meg a 13 szobas , Frihstlickpensiont”.
Ma mar a harmadik generacid igazgatja a
komplexumot. Minket a negyedik generaciat
szive alatt hordd Frau Ortner, Serena Pertl

fogadatt. A generaciorol generaciara, kezbdl
kezhe &tadott hagyomany és egyhen szer-
ves megujulas talan az ilyen harmaéniat su-
garzo helyeknek az egyik nehezen utanoz-
hato titka. Ahol érezni lehet azt a hizonyas
megfoghatatlan, de megnyugtato rende-
zettseget.

Majd 90 esztenddsen Rudalf Ortner to-
vahbbra is hegyi tdrakat vezet, bar minket
fiatalabb kollégaja, Wolfgang kisért fel a
2000 meteres csucsra, felfelé Bergbahn-
nal, lefelé roviditett gyalogtura keretéhen.
Ennek abszolvalasat jelentdsen segitette

egy Utba es6 Huttében, 6les hosszusagu,
egykezes kinald deszkan felenk nyujtott,
feny6gyanta illatu Zirbelschnaps (cirbolya-
palinka] leguttisztito, nyeldcsobizsergetd,
vegul mozgaselénkitd hatasa. A turavezetsk
napkelte-, napnyugta-, télen akar hatalpas
turakat is vezetnek.

A szalloda etterme maga a szebhik jovénk:

minden fontosabb élelmiszer helyben, helyi,
vagy karnyekhbeli és azonosithato termeldk-
t6l, bio-organikus mindseghen roskadozik a
sveédasztalokon. Gazdag helyi sajttal, sokszind
salatapult, rengeteg gyumalcs, természetes
gyumolcsle, teak, limonadek, remek borok
es persze minden-minden [még a kave is!]
bio-organikus. Sétanyira helyi élelmiszere-
ket forgalmazad bolt is van, ahal sok minden
megvasarolhato. Biciklivel idealis, csobogd
patak mellett...

A mozgas es fizikal aktivitas, illetve az erre
vald késztetés mindenhaol szembe jon. Az elsd
oraban ingyenesen elvihetd Nordic-botok,
turafelszerelések, (elektromaos]hiciklik td-

rakra, akar vezetett biciklitUrara késztetnek.

Az épulettdl setanyira fatyolos vizeseés
(Wasserweg], kapolnaban feltord gyagyfor-
ras [St. Kathreinkirche], patakparti és erdei
osvenyek sora tart allandé mozgashan.
Karintia téli siparadicsomai kdzismertek,
kulondsen Bad Kleinkirheim, amelyik az egyik
legnagyohbb. Jelentds nyari vonzereje az az
1270 to, amelyek a lassan féidényhen elvi-
selhetetlen forrdsagot sugarzé mediterran
helyektél atvehetik a nyarivizes tduléhelyek
szerepét. Es akkor még nem beszéltink a
setanyira talalhato termalvizes forrasokral,

a Rémerbad és a St. Kathreinbad izlleti pa-
naszokat es gyulladasos betegségeket ma-
gas radaontartalommal gyogyito kultuszhe-
lyeirél. A nockbergi panoramautral, amely
felvezet a 2000 m feletti csucsokra, vegig
kovetve a szintemelkedéssel egyltt jarg
novenyzet és klima szemet gyanyorkadtetd
valtozasat.

A szomszedos varoskaban, Radentheinben
talaljuk a Granateum granathanyat, ahal az
értekes barnasvords ko sajatkezUlleg is ba-
nyaszhatd és maroknyi mennyiségig sza-
badon hazavihetd. Es még sorolhatnank. De
nem tesszuk, mert ezt a csodat mindenkinek
maganak kell megtapasztalnia.

Szoveg

Dr. Szabo Zoltan

A Vilagjare atjat a
Vitalhotel Eschenhof
tamogatta.

Tovabbi informacio:
www.eschenhof.at
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