PROMOCIO

BULIOD FEL BURGENLANDBAN!

imar, az energiat ado szalloda

Eppen tiz esztenddvel ezel6tt Johann
Haberl Ggy hatarozott, érdemes lenne
Stegersbach-ban egy olyan szallodat
épiteni, amelyet nem csak Burgenland
csodalatos tajai miatt keresnek fel a
vendégek, hanem magas szinvonald
egészség megorz0 programjai miatt is
szivébe zar mindenki.

helyszint valasztott, amely tokéletesen megfelel

ezeknek a szempontnak: a telepulés magaslataba
épitett hotel kilonleges energiak es erék csomapont-
jan fekszik, ahol a wellness életformahoz szikséges
gyogyviz is megtalalhato. Az eplilet az aranymetszes
alapjaibal kiindulva tojas alakot formal, ovalis ive kor-
bedleli a szabadtéri elménymedencét, vedve szinte
mindentdl, igy bekében és nyugalomban flrddzhet a
vendeg.

A Hotel Larimar mas szempaontok miatt is egyedul-
allg szallodanak szamit. Aki ide érkezik, pontasan tud-
ja, hogy nem csak szemléletéhen, de kialakitasaban
is kulénbozik ez a hely a megszokottaktol. A szohakat
peldaul a négy éselemre hangalva alakitottak ki, igy a
tlz szohahan a piros hangulat uralkodik, a fold szoba

J ohann Haberl szallodaigazgatd mindehhez alyan
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barnas, a levegd szaba éteri kekes-fehér, a viz szo-
baban pedig a kék szin tonusai uralkadnak. A szalloda
111 legkondicionalt hioszohaja és lakasztéalyai kozul
energiaszintlink vagy lelki beallitadasunk alapjan va-
laszthatunk.

A hotel epitésekor arra is Uigyeltek, hogy a lehetd
legtohbb természetes anyag vegye kérbe a pihenni
érkezoket. Az okalagiai epitéanyagok, a kezeletlen fa
alkalmazasa, a zold novenyekkel belltetett tetdk, a
gazdagon viragzo kert, a flszerkert, a csendes sza-
badtéri pihendsarkak, a csobogok, a szokékutak mind
az ember és a természet szorasabb kapcsolatanak
egyseget hirdetik.

Ha megérkezlnk erre a csodalatos helyre, pillana-
tok alatt magunk mog6tt hagyjuk a gondoktol terhes
mindennapokat. Nem csupan a harmanikusan kiala-
kitott tereknek koszonhetjuk ezt, de azoknak a szol-
galtatasoknak is, amelyek egytdl-eqgyig az egészség
megdrzéset hivatottak szolgalni. A szalloda wellness
részlege a szalloda k6zéppontja, ahova pihenni, elvo-
nulni, relaxalni mehettnk. A kellemes 36°C-os termal-
vizes medencek mellett egy tengeri sas vizzel feltol-
tott medenceét is talalunk, ahol megtapasztalhatjuk
a lebegés kannyed allapotat. A kristalyszobaban a
viragszirmokhoz hasanldan elhelyezett vizagyakon
nyujtazhatunk el, mikézben teljes csend vesz korbe
minket, és a szohaban elhelyezett nagymeéretd kris-
talytomb is feltéltédéslinket segiti. Nem csak a vizes
attrakciok soran javithatjuk energiaszintinket, de a

szauna vilagban is edzhetjuk alloképesseglinket. A
klasszikus szauna mellett egy bio gydgyndévenyes
Szauna es egy gyagynavenyes, sos gézfirdd is a ren-
delkezeslnkre all. A wellness elmeényeket kévetden
erdemes a mertlémedenceben megmartazni, majd

a napozoteraszon megpihenni.

Szamos wellness kezelést prabalhatunk ki, melyek
kozerzetunk es egészségunk allapotat javithatjak. A
szalloda vezeteése arra torekedett, hogy a vilag kilan-
bdz6 pontjain alkalmazott madszerek atfogo egysege
valgsuljon meg a Larimarban, igy valaszthatunk a ha-
gyomanyos kinai orvoslas, a japan shiatsu, a hawaii
lomi lomi vagy a Larimar kével végzett kellemes
masszazs kozul. De mindezek mellett rabizhatjuk
magunkat az ayurveda tanara, amelyben segitenek
eligazodni az indiai doktorok €s massz6rok. A rendel-
kezesunkre allg 20 ajurvédikus kezeles, kirak es prog-
ramok az egeszseéqg helyreallitasat és a megfeleld
gletmad kialakitasat tamogatjak.

Az egységhez és az egeszseges eletmadhoz hozza-
tartozik az energiaban gazdag vitalkonyha is, amelyre
jellemzé, hogy els@sorban a természetes alapanyagok
alkalmazasat helyezi el0térbe. Az etelek elkészitese-
hez regionalis bio termékeket hasznalnak, melyeket
kimeéletes madon, a lehetd legtobh vitamin- és asva-
nyi anyag megd6rzése mellett készitenek el. A valtoza-
tos, izletes fogasok kézott azok is talalnak harapniva-
lot, akik a vegan etrendet kavetik, de kiemelten figyel-
nek a glutén és laktoz érzékenyekre is.

* % % % SUPERIOR

LARIMAR

HOTEL-THERME-SPA
STEGERSBACH

Tovabbi informacio:

www.larimarhotel.at
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Te estl-?elkl megtlisztulas
a nap

Ausztriaba utazni nem csak télen
eérdemes. A nyugati hatartol par kilo-
meéterre aktiv kikapcsolodas var rank
minden évszakban. Finom ételek,
borok, kéenyeztetd wellness es spa-el-
meny — mindossze par oranyi autout-
ra az otthonunktol. szeves: Haroisuor
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orszagaban
L

SzUk Osvényen ereszkedlink,
par méter utan tisztasra érunk,
eléttunk lankas domboldal,

a gyep puha, mint a szényeg,
és olyan egyenld hosszusagura
vagtak a fluszalakat, mintha
csak kisolloval dolgozott volna
rajta a kertész. Ausztria legna-
gyobb golfpalyajan, Burgen-
landban jarunk. Nem véletlenul
hivjak az osztrakok a tarto-
manyt Ausztria napos oldala-
nak. A Fels66rvidék paratlan
természeti szépségét érdemes
gyalogszerrel megismerni —

de akkor sem jarunk rosszul,

ha ,csak” egy hosszabb golfo-
z3as soran szemlélédunk.

Stegersbach apro telepulés

a magyar hatartol minddssze
negyven kilométerre. A me-
z&varosban, bar nem sokan
lakjak, igen nagy a forgalom
az utobbi években. Nem vélet-
lentl: 3000 méter mélyrdél tor
fel itt a termalviz. A folyékony
kincs pedig hamar idevonzotta
a turistakat, kirandulokat. Na
és persze az sem hatrany, hogy
a régio finomabbnal finomabb
borokat kinal, amelyeket bor-
turan is végigkostolhatunk.

Az autét pedig nem csak a bo-
rok miatt érdemes a szallason
hagyni: 600 kilométer bicik-
liuton, 250 km gyalogtura-

és nordic walking-uton (innen
jutunk el a golfpalyara is),

45 kilométer tablazott futdsza-
kaszon jarhatjuk be a kérnyé-
ket. Lehet lovagolni, és persze
golfozni.

Ilyen természeti adottsagok
mellett nem meglepd, hogy
a térségben az utdbbi év-
tizedekben gombamaod
szaporodnak a szallodak.

A Hotel&Spa Larimar idén
Unnepli tizedik szuletésnapjat.
Nevét egy kuldnleges, ritka,
kék dragakoérél kapta. A La-
rimar (vagy ahogy magyarul
hivhatnank, a delfinkd) a Ka-
rib-térség ékszere. Vulkanikus
eredetl, energiai gyogyitd ha-
tasuak — ugy tartjak, egyesul
benne a négy &selem, a viz,

a tlz, a fold és a levegd.

A Larimarban e négy elem
fontos szerepet jatszik: megje-
lennek a szobak berendezése-
ben, az étkezd szinvildgaban.
Johann Haberl, a szalloda
tulajdonosa igy magyarazza:
.a Féld-szobaban a barna szin
ténusai a testi kiegyensulyo-
zottsagot teremtik meg. A Tlz-
szoba vords arnyalatai a testi
és szellemi energiat segqitik.
A Viz-szobaban természetesen
a kék szin dominal, ez az érzel-
mi egyensuly megteremteését
segiti eld. A Leveg6-szobaban
vildgos pasztellarnyalatokkal
talalkozhatunk, melyek a szel-
lemi kiegyensulyozottsagot
serkentik.”

Igen, a Larimarban figyelnek
a részletekre. A hotel ovalis
formaja a tojasra mint az élet
eredetére emlékeztet. Okolo-
giai épitdanyagokat és kezelet-
len fat hasznaltak az épitkezés-
nél, a tetdket zo6ld ndvényekkel

Ultették be. Itt minden bio:

az élelmiszereket helyi gaz-
daktol szerzik be, a konyhaban
mikronak helye nincs, de még
indukcios sutélapnak sem,
mindent nyilt ldngon féznek,
sutnek. Nem véletlen, a kony-
hat ,Grine Haube” (Z6ld Sza-
kacssapka) dijjal tuntették ki.
Megérdemelten — allapitjuk

meg, b&séges, egészséges

és valtozatos fogasok kerulnek
elénk mindennap. A diétazok
nem is kivanhatnanak jobbat,
rengeteg salata, sajt, egész-
séges olajok, gyumolcsok

és frissen facsart gyumolcs-,
z6ldséglevek, magvak kézul
valaszthatunk a vital konyhan
(és nem mellesleg tdbb mint
150 osztrak és nemzetkdzi bor
kozul is).

Az itt-tartozkodasunk igazi
detox a testnek és a léleknek
egyarant. Mert a csucsgaszt-
rondmia mellett a szellemi,
lelki kikapcsolodas itt nem
csak annyit jelent, hogy

a medence partjan pihenunk
(nem mintha ez &nmagaban
nem lenne sok esetben elég).
A hagyomanyos nyugati keze-
léseket itt a keleti orvoslassal
egészithetjuk ki. A Larimarba
évente tobbszdr, tobb hétre
érkeznek orvosok, terapeutak
Indidbol, Thaiféldrél és Kina-
bol. Itt-tartézkodasunk ideje
alatt indiai mesterekkel talal-

kozhatunk. Példaul reggelente,
a hatha jogan. Ami a gyakorlott
jogazoknak is tartogatott kihi-
vasokat, a megszokotthoz ké-
pest egészen kulonleges ora-
kon vehettiink részt. Es nem,
nem csak az indiai akcentussal
.megénekelt” instrukciok mi-
att maradnak emlékezetesek

az akkor nagyon korainak tiné >
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} alkalmak... (Meg is fogadjuk,

ezentul minden reggel jogaval
inditjuk a napot otthon is — ezt
egészen a kodvetkezd hét eleje-
ig sikerUlt tartani.)

Az ajurvédikus filozofia
5000 éve az indiai kultura
része, a szo jelentése: ,az
élet tudasanak tana”. Teljes
kéra egészségtan, amely
az embert a test, a lélek
és a szellem egységekeént
tekinti. Az ajurvédikus gyogyi-
tas célja ennek szellemében,
hogy az ember természetes
egyensulyat és életenergiait
er&sitse. Kovetdi ugy hiszik,
az élethez valo hozzaallasunk
tukrézédik a szemunkben,

a bérunkben, a hajunkban,

a testtartasunkban. A gyogyi-
tas ez esetben inkabb meg-
elézést jelent. Sok mindent
elarul az emberrél példaul

a pulzusa — mar, ha hozzaértd
orvos vizsgalja. Az itt dolgozo
indiai orvosok pedig értenek
hozza. Még a szkeptikus Ujsag-
irot is meggyézi, mi minden
apro részlet kiderulhet rola,
egészséguagyi, testi vagy lelki
allapotardl, ha csak a pulzusat
vizsgaljak. Az egészségugyi
felmérést tanacsadas koveti.
Személyre szabott javaslatcso-
magot kapunk: milyen étele-
ket érdemes fogyasztanunk,
azokat milyen flszerekkel
izesitsuk, mely gyogyndvények
a leghasznosabbak szamunkra.

De az egészséges taplalkozas
csak része a méregteleni-

t6 kuranak, ha a lelkinkben
nincs valami rendben, az az
egészségunkre is kihat elébb
vagy utobb - tartja az ajurveé-
da. Nem art, ha tdbbet me-
ditalunk, jogazunk, ha a hét-
kéznapi rohanasban idénként
kicsit befelé figyelunk. Még ha
ez csak annyit jelent is, hogy
par percig figyeljuk a légzé-
sunket...

Szaunabol

sosem elég

Az igazi tisztitokura fontos
eleme a rendszeres szaunazas,
a termalvizben valdé meg-
martdzas is. A hotelban tébb
medence is alkalmas erre,

a termalviz mellett édesvizl
uszomedence all rendelkezé-
sUnkre, de tengervizes meden-
cében is pihenhetunk. Szauna-
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bol tdbbet is kiprobalhatunk,
van klasszikus finn, gyogy-
névényes szauna, gézkabin,
panoramaszauna, kilatassal

a kérnyékre. De az ajurvéda
szerint olyan fontos medita-
ciora is talalunk helyet: tobb
pihenészobaban vizagyakon
pihenhetunk, teljes cséndben
— itt tilos a telefonalas, a han-
gos beszéd.

A Larimarban huszféle ajur-
védikus kezelés és négy kulon-
b6z8 intenzitasu ajurvédikus
kura kézul valaszthatunk, attol
fuggden, mire van szukségunk:
tdbb energiara, vitalitasra,
méregtelenitésre vagy éppen
testi-szellemi tisztuldsra. Bar-
melyik mellett dontsunk is,
csokken a stressz, a szoron-
gas, de még a nyugat-europai
orszagokban egyre gyakoribb
Journ out” tlnetei is kezelhetd-
ek az ajurvéda segitségével.

Fuaszeres élvezet

Az ajurvédikus gyogyitas el-
engedhetetlen része a helyes
taplalkozas. A kura soran
specialis fUszerekre, gyogy-
novényekre és tedkra alapo-
zott taplalkozasi tanacsadast
is kapunk, az indiai séf pedig el
is késziti ezeket nekunk.

Szeretem a flszereket,
igyekszem valtozatosan
és rendszeresen hasznalni ket
a fézés soran — ezt gondoltam
egészen addig, mig meg nem
lattam a séf asztalat. Currys
lencsét készit, szamos mas
zoldseggel és flszerrel izesit-
ve. Mig a receptet és az apro
trakkoket magyarazza, egyre
tébb és tébb flszer kerul a la-
bosba — el sem tudjuk képzelni,
milyen iz dominal majd. A vég-
eredmeény azonban minden
varakozast felulmul. Az izek
harmoniaja hosszu orakra
eltelit, mi pedig tudjuk, a sok
flszer mind az egészségunket
szolgalja. Az egyik gyulladas-
csokkentd hatassal bir, a masik
az immunrendszerunket erdsiti,
a harmadik a b&runket szépiti,
a negyedik a szemunkre van
jotékony hatassal.

Talan a rendszeres jogazas
vagy a szauna, esetleg a masz-
Sz3azs és az egészséges étkezeés
— vagy éppen mindez egyutt
—, s par nap mulva kisimulva
ériink haza. Es mar most ter-
vezzuk, mikor térink vissza. df
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Oselemek ereje

A LARIMA

WimmEIE - .
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W & W W SUFLEIOR

LARIMA

HOTEL-THERME-SPA

A Hotel & Spa Larimar 4 csillagos superior wellness- és egészséghotel

a dé¢l-burgenlandi Stegersbach napsiitétte lankdin, ugymond a

~-mindennapok” felett 4ll.

Akﬁlénleges energidk és erék hely-
szinén épiilt. Az aranymetszés
(1:1,618) szabélydt kovetd szélloda-
épiilet ovalis formdja a tojasra utal,
abbdl a gondolatbdl kiindulva, hogy a
tojds, mint burok, az élet eredetét jelké-
pezi, és egyfajta meghittséget kozvetit.
Ez az alapgondolat vezérelte Johann
HABERL urat, aki a szlloda tulajdo-
nosa, részben tervezdje is, dlma megva-
l6sitdsakor. Az 6koldgiai épitdanyagok,
akezeletlen fa alkalmazasa, a zold nové-
nyckkel betiltetett tetdk természetes és
nyugodt hangulatot drasztanak. Nem
csoda, hogy a szalloda 2007-es nyitdsa

6ta 43 kiilonbozé nemzetbdl érkezett

vendég ide, hogy a meghitt hangulat és
idillikus kérnyezet élvezeténeck hodolva

friss életenergidkkal t6ltédjon.

AZ OSELEMEK EREJE

A Larimar szélloda névaddja egy
ritka, rendkivili drigakd, amely a
Karib-térség ,kék ékszerének” szdmit.
Vulkanikus eredett, és kiilonleges har-
monidban 4ll a vizzel. Mint gydgyitd
ko el8segiti az érzelmi és testi gyogyu-
last. Harmonikusan egyesiil benne a
négy éselem egytittese. A szélloda 111
légkondiciondlt bioszobdjénak és lak-
osztalydnak kialakitdsa is a négy éselem
egyikén alapszik.

[gy minden vendég kivélaszthatja a

neki legjobban megfelel légkort:

o A Fild-szoba — a barna szin ténusai
a testi kiegyenstlyozottsig érzését
teremtik meg. A fold a belsé stabili-
tést, kiegyensulyozottsigot jelképezi.

A Tiiz-sz0ba — avoros szin drnyalatai
a testi és a szellemi energidt segitik.
A voros elevenen és pezsditéen hat.

o A Viz-szoba — a kék szin ténusai az
érzelmi egyensuly megteremtését
segitik el8. A kék a nyugalom és a
megfontoltsdg szine.

o A Levegd-szoba — a viligos pasztel-
larnyalatok a szellemi kiegyenstlyo-
zottsagot serkentik. A fény és a vila-

gossdg a konnyedséget, az értelem

vildgossigat segitik elo.

SPA-LAKOSZTALYOK -

A KIKAPCSOLODAS

ELVEZETE KETTESBEN

LElvezze a pihentetd és romantikus
idéeoleést a luxuskiviteld spa lakosz-
tilyokban” hangzik a Larimar Hotel
invitdldsa pdrok szdmdra. A parok a
spa lakosztélyok elegéns kornyezeté-
ben kétszemélyes szerdjfirdével vagy
pezsgdtirdével, pihe-puha ellazuldssal
¢s teljes méreékben privat szféraban

élvezhetik a kényeztetd érakat.

SPA&WELLNESS

A Larimar az osztrék egészségturiz-
mus egyik kiemelkedd széllodai létesit-
ménye. 4500 m? alapterilet(i termdl-,

spa és wellness részlege, valamint sza-
unavildga exkluziv kindlattal 4ll a ven-
dégek rendelkezésére. A spa részlegben
Ssszesen hat medence: hirom termal-
vizli, egy tengervizes medence, egy
édesvizll iszémedence és egy hideg-
vizli barlangfiird$ kindlatdt élvezheti
a vendég. A luxus kiviteld panordma
részleg, az 5 szauna (ebbél a panord-
maszauna csoddlatos kildtdssal a kor-
nyékre), valamint nyolc nagyvonaltian
tervezett pihendrészleg, a csendet ked-
velék szdmadra kialakitott un. suttogd
pihendszobaval és a hozz4 tartozd nyri
terasszal, mind-mind a kikapesolddas
és a regenerdiodas lehetdségeinek szi-
nes palettdjat kindlja.

Tovabbd a Larimar vendége abban
a szerencsés helyzetben van, hogy a

szalloda sajét termélfirdéje mellett

életstilus &

ingyenesen hasznalhatja Stegersbach
helyi termalfirddjéc is, 14 kilonbozé
medencéjével, és uszoddjéval, mely
a széllodaval osszekotoee folydson
keresztil, fiird8kopenyben, és a szoba-
kirtya beléptetsvel érhetd el. Ezaltal
tovabbi 15 000 m? termalvizes élvezet
vérja az ideérkezdket. Igy a Larimar
szalloda vendégei szdmdra mintegy
20 000 m* alapteriiletd spa és termal
élményt bizeosit.

HOTEL & SPA LARIMAR ****$
Panoramaweg 2
A-7551 Stegersbach
Tel.: +43/3326/55100
Fax: +43/3326/55100 990
E-Mail: urlaub@larimarhotel.at

www.larimarhotel.at
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Wellness és egészség a dél-burgenlandi Larimarban
kék

Idén juniusban
iinnepli fenndlldsdnak 10.
jubileumi évforduléjdt az auszt-
riai Larimar Wellness és Egészség-

, burokra emlékeztet, a tet6t. De ha belépiink a pazar panordmaja
szdlloda (Stegers b aCh)) amdy ez alka- amelybdl egészséges luxusszalloda halljéba, ott is érezziik, hogy a
2 z G 4 4 _ élet fejlédik. Ez a gon-  meghittség és a vitalitas szigetére érkeztiink.
lO"lbOl tovabb szep ulve 2 Y gaZda dolat vezérelte Johann Mindenbél drad a mindség és az izlés, s ez
gabb kindlattal vdrja vendégeit. A hotel Haberl urat, a szal- ugyanakkor nem hivalkodd, hanem egység-
T T 2 2 loda tulajdonosit és ben van a természettel, vildgos, baratsagos és
termalfu rd0] e u abb két szaundval megalmodojat, ennek  hivogatd, mediterran hangulatot draszt.
b 6Vﬁlt, és a p azarul berendezett szo- /oa szemléletnek koszon- Mindennek kdszonhetéen 10 év alatt 43
/ hetd, hogy az épitéskor orszagbdl érkeztek ide vendégek, koztiik szép
bdkat H igh- Tech Flat és Screens okolégiai anyagokat, szammal Magyarorszagrol is.

kezeletlen fat alkalmaztak,
z6ld névényekkel iiltették be Hivogato naplementében Dél-Burgenland ékkéve

Infotainment rendszerrel

szerelték fel.
ter-
malviz és
a kiilonleges ener-

gidk, spiritualis er6k helyén épiilt szilloda egy
ritka, a Karib-térség kék ékszerének szamitd
kotél, a larimartdl kapta a nevét. A vulkanikus
eredetti, gyogyit6 hatassal biré ké harmoni-
kusan egyesiti magaban a négy Gselem (f6ld,
tliz, viz, levegd) energidit, felerdsiti a termalviz
hatdsat, ezaltal el8segiti a testi-lelki gyogyulast.
A kiilonleges wellnesshotel mar az épii-
let formajaval is egyediilallo, tervezésekor
az aranymetszés (1:1,618) szabalyait vették
figyelembe, s az ovilis forma a tojds szim-
bolikus jelentését hivatott kozvetiteni: 6lelé
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térseg

ckssere
-lelkl gyogyulast

Spa és wellness

A Larimar Spa a tobb mint 4500 m? alap-
teriiletd wellnessrészlegével Ausztria legna-
gyobb magantulajdonban 1év§ termalfiirddje,
s benne van a top 10-ben. Hat medencéje
koziil haromban termalviz, egyben tengerviz,
egy masikban édesviz, egyben pedig hideg
vizes barlangfiirdd varja a vendégeket.

Emellett a ldtogatéknak médjukban 4ll
ingyen igénybe venni a telepiilés 6riasi
(15 000 m? alapteriileti) helyi termélfiird6jét
és wellnesslétesitményeit is, amit mindossze
egy 40 méteres folyosé kot 6ssze a szalloda-
val. Az dllando6an keringetett és mindig tiszta
termadlviz, amely 755-1055 méter mélységbdl
tor a felszinre, elsdsorban a mozgasszervi
betegségek gyogyitdsara, utdkezelésére nyujt
lehetdséget, a keringés javitdsa és az dltalanos
j6 kozérzet megteremtése mellett.

Ezen kiviil a Larimar rendelkezik nyolc
kiilonb6z6 pihendrészleggel, a csendet ked-

Aranymetszés, 6selemek:
minden az energiak gyogyitd
hatasanak figyelembevételé-
vel kerult kialakitasra

vel6k szamadra kialaki-
tott Gn. suttogo pihe-
nészobaval és nydri
terasszal, ahol luxuski-
viteld egy- és kétsze-
mélyes agyakon
heverészhetnek

a vendégek. A termalvizes masszazs-

medencével kialakitott szauna

udvarhdzban immadron 7 szauna,

koztiik egy impozans panorama-

szauna segiti a méregtelenitést.

Ez utébbibol csodas kilatas

nyilik Stegersbachra és a kor-

nyék mesebeli, lankas vidékére.

Nagyvonaltan alakitottdk ki

a kiilsé pihendrészleget is,

amit zegzugos kis utak, illatos

gyimolcs- és fiiszerkertek tar-

kitanak.

Az &selemek ereje

A dél-burgenlandi szalloda kapacitasa nem
kicsi: 111 légkondicionalt szobaval és lak-
osztéllyal, 6sszesen 200 dggyal varja a vendé-
geit. Tulajdonosanak holisztikus szemléletét
és ezoterikus érdekl6dését mutatja, hogy a
kiilonlegességre vagyok olyan szobdkat és lak-
osztalyokat is igénybe vehetnek, amelyeknek
a kialakitasa szinvilagukban és anyagukban
a négy Gselem energidit kozvetitik. gy az an.
Fold szoba jellemzden barna tonus, és a belsé
stabilitas, kiegyensulyozottsag érzését erdsiti.

A Tz szoba vor6s szinei pezsditéen hatnak a
testi és szellemi energidkra. A Viz szoba nyugal-
mat sugdrzd kék szineivel az érzelmi egyensily
megteremtését segiti. A Levegé szobat pedig
azok vegyék igénybe, akik a vildgos pasztell-
arnyalatok, a tisztasag és a konnyedség kedvelé-
sével a szellemi kiegyenstlyo-
zottsagra torekszenek.

Ezen kiviil a szalloddban
nem feledkeztek meg a nasz-
utasokrdl vagy a romantikus
légyottot keresékrdl sem. A
luxuskiviteld spa-lakoszta-
lyokban elegans kornyezet-
ben, kétszemélyes szeraj- és
pezsgétiirdével lehet fokozni a
pihe-puha kényeztetés, a rela-
X4ci6 és az intimitds érzését.

Erdemes tudni, hogy a
kornyék igen gazdag sport-
lehet6ségekben is. A szalloda-

tol k6hajitasnyira van az orszag legnagyobb
golfpélydja, az 50 lyuku Stegersbach-Lafnitz-
tal, ahol a Simon Tarr Golf Academy profi
golfozoi szivesen segitenek a kezdSknek is.

A szalloda egyik kedvelt
szolgaltatasa az otezer
éves indiai djurvéda
alkalmazasa
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A szobdk szinilaguk-
ban a négy éselem
energiait kdzveztitik

De van itt 600 km
kerékparut, 250
km gyalogtura- és
nordic walking ut,
45 km tablazott
futdszakasz, lovag-
lasi lehet8ség, sza-
mos var és kastély,
valamint borozo.

Mindent dsszevetve a szélloda legfontosabb
célkittizése az egészség meglrzése, a testi-lel-
ki egyensuly megteremtése és az életmind-
ség javitasa. - Nem ismerek egyetlen olyan
embert, aki olyan egészséges lenne, mint
amilyen lehetne - fogalmazza meg hitvallasat
Johann Haberl, aki maga is tobb egészségiigyi
szakmai képzésben vett részt. - Ennek pedig
két alapvet6 eleme van: a megfeleld, vitalis
alapanyagokban gazdag taplalkozas és az élet-
hez valé pozitiv hozzaalls. Soha ne mond
azt, hogy nem lehet, nem tudom! J4 létni,
hogy a vendégeink mar par nap utdn energia-

Az dpolt kert pihendfulkéi
a naszutasokat is csabitjak

SZEPSEG ES EGESZSEG

val t6ltédnek, kipihentnek, egészségesebbek-
nek érzik magukat.

Ehhez nélkiilozhetetlen segitséget nyujt a
szalloda ,,Griine Haube” (Z6ld szakacssapka)
dijjal kitiintetett vitdlkonyhdja, ami bioldgiai
termesztésti és nagyrészt a helyi gazdéktol
vasarolt alapanyagokbol késziti ételeit — lehe-
t6leg frissen vagy nyilt langon. A szobdkhoz
hasonléan a 220 féréhelyes étterem kialakitasa
is a négy Gselem gondolatisaganak a jegyében
tortént. Az étterem mellett mikodo vinoté-

ka pedig tobb
mint 150 kivé-
16 mindségu
hazai és kiilf6l-
di bort kinal.
Am aLari-
mar legalabb
ekkora hang-
sulyt fektet a
kiilonboz6,
egészségmeg-
Orzést és gyo-
gyuldst segitd
kezelésekre,
amikor a hagyomanyos orvosi kiegészit6 eljara-
sok mellett a vilag kiilonb6z6 tajain alkalmazott
terapias modszereket is alkalmaz, autentikus
szakemberek kézremiikddésével. Igy a vendé-
gek nem csak osztrédk orvosok és pszicholégu-
sok segitségét vehetik igénybe, hanem Indiabdl,
Kindbol és Thaifoldrdl érkez gydgyitdk, masz-
sz6rok tuddsat, tapasztalatat is. Minden évben
novembert6l méjusig az djurvédaban jartas
orvosokhoz, juliustdl pedig a kinai shaolin szer-
zetesekhez fordulhatnak kérdéseikkel az arra
raszorulok. A tradicionalis thai-kezeléseket,
masszazsokat egész évben thaifoldi terapeutak
végzik. De a repertoarban szerepel a japan
shiatsu vagy a hawaii huna kezelés is. A Domi-
nikardl szarmazé larimar ké energidjat, joté-
kony hatdsat a kével végzett masszazs révén
tapasztalhatjdk meg a vendégek.

A szélloda egyik kedvelt szolgaltatasa az Gtezer
éves indiai gyogyito és filozofiai rendszer, az jur-
véda alkalmazdsa az egészségmegOrzésben és a
gyogyitasban. E modszer szerint évek 6ta sikere-
sen végzik a méregtelenit és salaktalanit6 kara-
kat. A vendégek szdmara 4 kiilonbozé méregtele-
nit6 eljarast kindlnak, melyeket specialis bazikus
alapu, teljes értéki étkezéssel és egy vulkanikus
eredetti zeolit asvanykd alkalmazdsaval egészite-
nek ki. A kurdkat kiillonosen tavasszal javasoljak.
Az élelmiszerekben és a kornyezetiinkben
talalhato karos anyagok ugyanis a tél végére
alaposan megviselik a szervezetet, melynek
kovetkezménye egyebek kozott kronikus
taradtsag, alvasi zavarok, migrén, a teljesitGké-
pesség csokkenése, burn-out, elhizas, emésztési
zavarok, bérproblémak, allergia stb. Az indiai
kezel6csapat rendszerint egy djurvéda orvos-
bdl, terapeutakbdl, két jogamesterbdl és egy
indiai szakdcsbol 4ll. Ez utobbi azért fontos,
mert az djurvéda konyha flszerei és gydgyno-
vényei segitik az anyagcserét, tisztité hatdstak.

Osszességében az intenziv kezelés arra 6sz-
tonzi a szervezetet, hogy beinditsa annak
természetes méregtelenité funkcioit, ezaltal
erdsitse az immunrendszert. A test megfeleld
apolasat el6adasok, f6z6tanfolyamok, termél-
vizben valo fiird6zés, szaunazds, j6gazas,

A szalloda dijnyertes vitdlkonyhaja bioldgiai termesz-
tésl alapanyagokbol késziti ételeit

specialis olajokkal végzett masszazsok és test-
tekercselések, valamint az egyénre szabott tap-
lalkozas teszik teljessé. Ezek mind hozzésegite-
nek a gyégyuldshoz, az életenergia noveléséhez
és a vitalis életérzés elnyeréséhez. (X)

G. K
® Tovdbbi informdcié:
Hotel & Spa Larimar ***§
Panoramaweg 2.
A-7551 Stegersbach
Tel.: +43/3326/55100
Fax: +43/3326/55100-990
E-mail: urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at
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Varazslatos, tiszta leveg6, wellness, ajurvédikus

gyogyaszat, vitalkonyha és Ausztria legnagyobb

g lfl%dlyc'tja - mindez a szomszédos Ausztriaban,

a magyar hatdrtél mindéssze 30 kilométerre fekvé
Stegersbachban, ahova legalabb egyszer mindenki-

nek érdemes ellatogatnia.

tobb mint 8 millids lakost orszag
egyik legfest6ibb kozsége a bur-
genlandi napsiitotte lankak 6lén
elhelyezked$ Stegersbach (ma-
gyar neve Szentelek), amely azutan kap-
ta mezévarosi rangjat, hogy Rudolf ma-
gyar kirdly az 1500-as években Batthy-
any Boldizsarnak ajandékozta. A gyo-
nyorl telepiilés zoldell6 dombjai kozott
nemcsak a test, de a lélek is megpihen-
het — errdl példaul a négycsillagos well-
ness- és egészséghotel, a Hotel & Spa
Larimar is gondoskodik, amelynek a ter-

e s

malfiird6jében a 755-1055 méter mély-
bl feltord viz a szépségre, az egészségre
és a kozérzetre is rendkiviil jo hatassal
van. A hotel ajurvédikus konyhéja mesz-
sze foldon hires, de a kornyéken latogat-
hatunk véreshurka- vagy siitétokfeszti-
valt is, ha helyi kiilonlegességeket szeret-
nénk kostolni. A Larimar Hotel specialis
energianével6 kezelései, a négy Gselem
alapjan kialakitott szobdk kényelme, a
szamos wellness- és sportlehetoség ki-
csiknek és nagyoknak egyarant tokéletes
kikapcsoldédast nytjt. hot!
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AZ OSELEMEK EREJE

e, STEGERSBACH, AUSZTRIA

A szélloda egy ritka
drégakérél kapta a nevét,
amelyet a Karib-tengeren

,kék ékszerként” ismer-
nek. A larimar gydgyité
hatasardl ismert: a négy
|| Sselem egyestilésével se-
giti fenntartani a viselSje
egészségét.

dr. Aumsa Obamasa,

AZ EXELNOK

NOVERE VISSZATERO
VENDEG

Barack Obama testvére a heidelbergi
egyetemen tanult, igy kifogastalan
anémettudasa. Tobbszor jart mar
a csodalatos hotelben, ahol elsaja-
titotta a golfozas minden
csinjat-binjat.

Pazar vitalkonyha

A Larimar Hotel az ajurvédikus életméd jegyében késziti el
a legvéltozatosabb fogasokat a vendégek szamara, ugy,
hogy hat alapizt (édes, sés, savanyd, csip6s, keserl és fa-
nyar) kilonbéztet meg. Az ajurvédikus konyhéaban a testi-
lelki egyensuly érdekében fontos a hisfogyasztas - de ter-
mészetesen csak mértékkel. A hotel konyhajanak titka az
6kolégiai alapanyagok hasznélataban rejlik, igy a vendé-
geknek olyan kulinaris élményben lehet résziik, amely mél-
tan nyerte el a Z6ld szakacssapka dijat. Emellett pazar pa-
nordmaban gyényorkadve élvezhetik a tobb mint szaz6t-
venféle borkiilonlegességet és az inyenc fogasokat, ame-
lyek készitése soran a szakacsok nem hasznalnak mikrohul-
lamd sttdt és indukcios melegitést, ligyelve a hotel filozé-
fiajara, az egészséges életmddra.

.4 1 ' MEGSZEPUL A LARIMAR!

' Idén majusra nemcsak a pazar szobakat tjitottak fel
i - és szerelték fel a legiijabb technikakkal -, de a hote
I |meseszép termalfiirdorészlege ezentil kRét (j szaundval
is varja a pihenni, szépiilni és csobbanni vagyokat.

Ao {
il

i b 2
AZ OSELEMEK SZOBAI -
JA légkondicionalt helyiségeket a négy elem ins-|
piralta, igy attol fiiggéen, hogy milyen tipusi fel-
6ltédésre vagyunk, alhatunk a Féld, a Tiiz, a Viz
=% vagy a Levego bioszobajaban is. A parok a spa
M lakosztalyok elegans kornyezetében is élvezhe-
ik a kikapcsolodast.

-

b i
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\JURVEDA MINDEN MENNYISEGBEN

Legyen sz0 tisztitasrol, méregtelenitésrdl, energetiza-
lasrol vagy stresszoldasrél, az ajurvéda tananak jegye-

ben, indiai specialistak altal végzett kezelések ij em-
berreé varazsoljak a vendégeket.

A kozelben 600 km-es ke-
rékparut, 250 km-es gyalog
utvonal, 45 km-es futészai
kasz, lovaglas- és jogalehe-
tdség is gondoskodik arrél, §
_Shogy minden testrésziinket

BORBARATOK FIGYELMEBE

A szélloda latogatéi egy exkluziv borgytjtemény-
bdl valaszthatjak ki, hogy az ebéd vagy a vacsora
alkalmaval mi keriiljon a poharukba, sét borkosto-
16n is prébara tehetik az érzékszerveiket helyi ter-
melék segitségével. Dél-Burgenland karakteres
jegyeit viseli példaul a kihagyhatatlan Larimar Red
Reserve 201, de késtolhatnak itt 36 hénapig érlelt
Larimar Grand Cru 2009-es Merlot-t is. Az inyenc-
ségek kedveldinek a La-

rimar White 2012 fehér-

bort javasoljuk, amelyet

egy kiilénleges eljaras-

nak készénhetden a lari-

mar kévek energidja tesz

teljessé.

STEGERSBACH-LAFNITZTAL

A Hotel & Spa Larimar kRozvetlen szomszéd-fmm sm. .
sagaban talalhaté 50-lyuki golfpalya =g

Ausztria legnagyobbja, ahol a kezd6k és,

a profik egyarant Rikapcsolodhatnak.

NEMZETKOZI KAPCSOLAT

Hala az Auma Obamaval apolt jo vi-
szonynak, a szalloda tulajdonosa, Jo-
hann Haberl afrikai alapitvanyokat is
szivesen tamogat. A szalloda 10 éves
fennallasa alkalmabél Haberl iir szivbél
kivanja minden latogaténak, hogy

a mindennapokat feledve kapjanak

ij erére a j6 kRozérzet birodalmaban.

hot!l L)
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S TIPPEK, OTLETEK

Nresszoldds az eshiiod eldtt

LAZITO KENYEZTETES A LARIMAR HOTEL THERME SPA VENDEGEKENT

VAJON LETEZIK OLYAN ESKUVO, AHOL AZ ELOKESZULETEK ES A SZERVEZES STRESSZ NELKUL ZAJLIK?

KEVES ILYEN ESETROL HALLOTTAM. PEDIG A VAGY, HOGY A NAGY NAPJARA TOKELETESEN KIPIHENTEN ES
RELAXALTAN ERKEZZEN, MINDEN IFJU PARBAN KETSEGTELENUL EL. EZ A KETTOSEG EGYSZERUEN FELOLDHATO
EGY ROVID, AKAR CSAK NEHANY NAPOS KIKAPCSOLODASSAL, MELY CSODAKRA KEPES!

57 . .

4 csillagos Hotel & Spa Larimar a ma-
gyar hatartél mindossze 40 kilométerre, a
dél-burgenlandi Stegersbach teleptilés egyik
legszebb pontjan fekszik. Mar a parkolobdl
csodas panorama tarul elénk!

A hallba lépve megnyugtato vizesés, a re-
cepcié hatterében sejtelmes halvany kék
fény fogad bennlnket. A hely szelleme
azonnal megérint. Erezzlk, bar csak ké-
sébb tudjuk meg, hogy a komplexum k-
|6nleges energidk és erdk talalkozasanal
létestlt. Az aranymetszés (1:1,618) sza-
balya szerint épult, hogy a harmonia az
elsé 1épéstél kezdve jelen legyen. Johann
Haberl urat, a komplexum megalmodojat
és tulajdonosét az az alapgongolat vezé-
relte, hogy az épulet rendhagyé modon
legyen ovalis alaprajzi. Ez a forma a to-
jasra utal, abbol kiindulva, hogy a tojas,
mint burok az élet eredetét jelképezi, és
egyfajta meghittséget kozvetit. De nem le-
het nem érezni, mert ez a szellemiség egy-
téanyagok, a kezeletlen fa alkalmazasa, a
z6ld novényekkel belltetett teték, termé-
szetes és nyugodt hangulatot arasztanak.
Itt a legaprébb részlet is arrdl arulkodik,
hogy nem egy hétkdznapi wellness para-
dicsomban jarunk.
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A HIT HAT - AZ GSELEMEK EREJEVEL

A hotel egy rendkivil ritka dragakdrél
kapta a nevét, melyet a Karib-térség ,kék
ékszerének” is neveznek, ez a Larimar.
Gyogyitd k6, legerGsebb hatast az érzel-
mi és testi gyogyitas terlletén tulajdonita-
nak neki. Harmonikusan egyestl benne a
négy Gselem egylttese. Az érzelmi kapocs
megerositésére kell-e aktualisabb id6zités,
mint az eskivg el6tti idészak?

A vendégek a szalloda 111 légkondicionalt
bioszobai és lakosztalyai kozul vélaszthat-
nak. A szobék kialakitésa is a 4 &selem
egyikén alapszik, a hozza tartozé szinvilag-
gal, és dekoracios kellékek megvélaszta-
saval. Minden vendég az aktualis allapota
€s igénye szerint valaszthat:

A Fold-szoba — a barna szin tonusai a
testi kiegyensulyozottsag érzését teremtik
meg. A fold a belsd stabilitast és a kiegyen-
sulyozottsagot jelképezi.

A Tiiz-szoba — a voros szin arnyalatai a
testi és a szellemi energiat segitik. A voros
elevenen és pezsditéen hat.

A Viz-szoba — a kék szin tonusai az ér-
zelmi egyensuly megteremtését segitik
el6. A kék a nyugalom és a megfontolt-
sag szine.

— a vilagos pasztell ar-
nyalatok a szellemi kiegyensulyozottsagot
serkentik. A fény és a vilagossag a kony-
nyedséget, az értelem vilagossagat segi-
tik el6.

Spa-lakosztilyok jegyesparoknak

— a kikapcsolddas élvezete kettesben
,,Eh]ezze a pihentetd és romantikus idotoltést
a luxuskivitelii spa lakosztilyokban® hang-
zik a Larimar Hotel invitalasa az ifju parok
szamara. A vendégek a spa lakosztalyok
elegans kornyezetében, kétszemélyes sze-
rajfurdével vagy pezsgéfurdével, pihe-pu-
ha ellazulassal és teljes mértékben privat
szféraban élvezhetik a kényeztet6 orakat.

SPA & WELLNESS -
ELMENY ES EGESZSEG EGYUTT

A Larimar az osztrék egészségturizmus
egyik kiemelked6 széllodai Iétesitménye.
4.500m2 alaptertletli termél- , spa és
wellness részlege, valamint szaunavilaga
exkluziv kinalattal all a vendégek rendel-
kezésére. A spa részlegben 0sszesen hat
medence: harom termalvizd, egy tengervi-
zes medence, egy édesvizl Uszémedence
és egy hidegviz( barlangflrdé kinalatat él-
vezheti a vendég. A luxus kiviteld panora-
ma részleg, az 5 szauna, valamint a nyolc
nagyvonallan tervezett pihendrészleg, a
csendet kedvel6k szamara kialakitott un.
suttogd pihendszobéval (psszt szoba) és
a hozzajuk tartozd nyéri terasszal, mind-
mind a kikapcsolédas és a regeneracio le-
het6ségeinek szines palettajat kinalja.

A Larimar termalfirdében kulénbsen ha-
tasos vizben furdézhet az ember: a 755 -
1.055 m mélybdl feltdrd értékes kincs po-
zitiv hatassal van az egészség, a szépség
és a jo testi-lelki kozérzet megérzésére.
Tovabba a Larimar vendégei abban a sze-
rencsés helyzetben vannak, hogy a szallo-
da sajat termalftird6je mellett dijmentesen
hasznédlhatjak Stegersbach helyi termal-
fird6jét is, 14 kulonbdz6é medencével, és
uszodaval, melyet a szallodaval folyosd kot
0ssze, igy furd6kopenyben és a szobakar-
tyaval egyszerlen elérhetd. Ezaltal tovabbi
15.000 m2 termalvizes élvezet varja az ide-
érkezoket. lgy a Larimar szélloda vendége-
it mintegy 20.000 m2 alapterulet(i spa és
termal éimény fogadja.



TESTI-LELKI KESZEZTETES
AZ AYURVEDA SZELLEMEBEN

A Larimar nemcsak 2 termalfirdd és a
szaunavilag luxusaval kényezteti vendége-
it, hanem minden igényt kielégit§ wellness
részlegével is, ahol a hagyomanyos eurépai
kezelések mellett a vilag kilonbozé tajain
alkalmazott tanoknak és kezelési modsze-
reknek egy atfogd egysége valosul meg.
A cél, hogy a vendégek friss életenergiat
meritsenek, testi és mentalis gatjaik oldod-
janak. Mert a vendéglatdé Haberl Ur nem
csak az osztrak orvosok és terapeutak tu-
dasara, hanem az Indiabdl, Thailandrol és
Kinabol érkezd specialistak kompetencia-
jara bizza vendégeit. A hagyomanyos ki-
nai orvoslast (TCM) éppugy gyakoroljak,
mint a Japanbdl szarmaz6 shiatsu-t, vagy
a hawai-i lomi lomi nui kezelést.

ben kiemelt jelent6ségl az indiai Ayur-
véda tana. A wellness részleg kinalata-
ban 20-féle ayurvédikus kezelés, és négy
kUldnbozd intenzitasu ayurvédikus kura
szerepel, indiai specialistak iranyitasaval.
A spiritualis, halk zene, az ill6olajok és flis-
tolék illata, a megannyi halvanyan pislakol6
mécses mar az elegans varéban segit a ke-
zelésekre torténd rahangolédasban.

Az ifji paroknak kulondsen ajanlott a
Rasayana kezelés, mely a pozitiv kisu-
garzast erésiti. Az ayurvéda tana szerint
az emberi test minden egyes sejtjével ki-
fejezésre juttatia az életenergiat. Erzel-
meinket, az élethez valé hozzaallasunkat
bériink, szemlnk, testtartasunk is visz-
szatUkrozi. A stressz, az érzelmek, a ne-
gativ gondolatok megterhelik egészsé-
glnket, vitalitdsunkat. A masszazsok és a
gybgyndvénykivonatos kezelések, medita-
cioval és légzdgyakorlatokkal Kkiegészitve
visszaallitjigk a test és a szellem egyensu-
lyat, segitve ezzel a jegyesparokat abban,
hogy az eskivoéjuk napjan ne csak tokéle-
tes oltozetben, de lelkileg is teljesen feltol-
tédve jelenhessenek meg.

LEANYBUCSU —
MIERT NE LEHETNE MASKEPP?

Mit sz6lnatok egy kényeztetd wellness hét-
végéhez a baratndkkel, ahol a szépulés, a
kikapcsoldodas, a n6i csacsogasok kéz a
kézben jarnak? Egy eskivé el6tti kdzos ta-
lalkozas, fiuk nélkul, egy olyan élménnyel,
mely soha nem mulhat el! Létezik a hotel-
nek egy un. ,Baratné csomagajanlata® ki-
zarolag holgyeknek, akiknek a szallodaba
érkezés utan egyetlen dolguk lesz csupéan:
hagyjak magukat kényeztetni. A legljabb
un. ,Microdermabraison®, mikrokristalyos
kezelés hatékony modszert kindl a fiatalos
és Ude arc meglrzése érdekében. Els6-
sorban pigmentzavarok, bérfoltok, rancok,
és bérhibak kezelhet6ek ezzel az Uj inten-
ziv eljarassal. Az eskivé el6tt egy hétvégi
szépségklra lehet akar bucsuajandék a
menyasszony szamara a baratnéktdl! Szo
szerint paratlan élmény!

SPORT — AZ AKTIV KIKAPCSOLODAS
SZERELMESEINEK

Vannak, akik a feszUltséget legkbnnyebben
aktiv kikapcsolédéassal, példaul sportoléas-
sal tudjék levezetni. Dél-Burgenlandban, a
Larimar kozvetlen kérnyezetében 600 km
kerékparut, 250 km gyalogtura- és nordic-
walking Ut, 45 km tablakkal jelzett futosza-
kasz, lovaglasi lehetéség, széamos var és
kastély - kozottik szép szammal magyar
vonatkozasUak - varja a vendégeket.

A szélloda igazi meglepetéssel szolgal a
golf kedveléinek, hiszen a kozvetlen ko-
zelébdl indul ki Ausztria egyik legnagyobb
golfpélyaja, az 50 lyuku ,Stegersbach-
Lafnitztal“. A kezd6knek is érdemes ki-
probalni!

MEG A KONYHA IS ENERGETIZAL

A Larimar filozdfia, mely elsésorban 6ko-
|6giai alapanyagok alkalmazéaséat helyezi
elétérbe, a gasztrondmia terlletén is tu-
datosan valésul meg. A jobb kozérzet el-
éréséhez a szalloda egyedulallg, biologi-
ai és természetkozeli, valtozatos gourmet
és vitalkonyhdja is hozzéjarul, melyet a
,Griine Haube“ (Zold Szakacssapka) dij-
jal tintettek ki. Regionalis biologiai termé-
kek kerllnek felhasznalasra, amelyek el-
készitése kiméletes médon, nyilt langon
torténik, tudatosan lemondva a mikrohul-
lamu sUtd és az indukciés melegités hasz-
nalatarél. Az inycsikland6 sajtok és gyU-
molcsok, a frissen facsart zoldséglevek, a
helyi olajok kaprazatos szin- és izvilagban,
igazi “tertlj asztalkam”-ként fogadjak a
vendégeket. Es ezt még lehet fokozni az-
zal a fantasztikus élménnyel, hogy ezeket
a finomsagokat a pazar kilatast nyujt6 te-
raszon fogyasztjuk el' A remek ételekhez
méltd kiséretet nyujt a vinotéka 150 hazai
és nemzetkdzi borfajtat kinald valasztéka.
www.larimarhotel.at
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Berichte in weiteren ungarischen Magazinen sowie jener in einem TV Sender folgen.



