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MEDICAL CARE

A spa €s wellness részleg teruletén egy un.
"SymbioMed Medical Care” részleget (245 m?) \
alakitottak ki, ahol Dr. Peter Lechleitner egye-
temi professzor, privat rendeldjében értékes
tanacsokkal latja el a hozza forduldkat. A vizs-
galatok kinalata az alap- és intenziv egészseégi
allapotfelmeres, a fitnesz- és érrendszeri alla-
potfelmérestdl, az dregedési folyamat lassitasa,
a hagyomanyos kinai orvoslas, a homeopatia,
€s a sulycsokkentés teruletéig terjed.

Al C

LRI

L

A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a Simonitsch
és a Westreicher csaladok filozofiajanak megfe-
leléen, a szalloda nem csak luxus kornyezetével
kivanja kényeztetni vendégeit, hanem a vendég
szemelyre szabott igenyeinek kiszolgalasaval
is. A latogatot ebben a varazslatos hangulatban
szamos elvezet varja: az elegans szallodai be-
rendezeés, a nagymerety, legmagasabb igenye-
ket is kiszolgald szobak és lakosztalyok, a kitind
kulinaris élvezetek, és a spa & wellness reszleg
mind - mind része a kényeztetd luxusnak. A 72
luxus szobaban, es a negy lakosztalyban, szin-
S tenként a bordd, a kek, és a zdld szin dominal,
sOtét szinl faval kombinalva. Az exkluzivitas €s
a kulonleges részletek hangulatat érzi az Ossze-
sen 640 m?-en elhelyezked® 5 étterem. Ezen
kivul egy bar, egy impozans szalon kandalloval,
€s a kozvetlenul az Isel folyo partjara nezo6 szal-
lodaterasz, persze csodalatos kilatassal, szolgal-
ja a vendegek kellemes idotoltesét.

A WELLNESS & SPA RESZLEG

A Grandhotel Lienz, tobb mint 1.400 negyzet-
méteres spa & wellness részleggel rendelkezik,
ahol bels6- és kulsd medence, 7 kezeldhelyi-
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Ki l. nyirokdrenazs, sportmasszazs) terjed.
Fotok: Grandhotel Lienz g (pl. ny P ) ter]



KULINARIS ELMENYEK

Flaschberger ur, a hotel fészakacsa, a régi, ha-
gyomanyos receptekbdl Uj és konnyd ételeket

. varazsola vendég asztalara. Kulinaris koncepci-

Oja az idényjellegu és a regionalis termékek ot-
vozetebdl allo hagyomanyos konyha, kiegészit-
ve a korszeru taplalkozasrol szerzett tudassal.
Az un. ,dolomitkdnnyl” konyha célja a regio
termékeinek teljes mertéku érvenyre juttatasa.
Kivansag szerint gluténmentes ételek elkészite-
se is megrendelhetd.

Az un. "5 Sterne Gourmetpension” - az 5 csilla-
gos inyenc-ellatas, reggelenkent svédasztalos
inyencreggelit, esténként negyfogasos inyenc
menut foglal magaba.

A szalloda borospincéjeben pedig Osszesen
150 kulonbdzo borfajtabol kostolhat a vendeg.

SZABADIDOS PROGRAMOK &
SPORT LIENZBEN ES KORNYEKEN

Lienz és kornyéke, ez a teli-nyari uduldparadi-
csom, élményekben gazdag programlehetdse-
geket kinal a pihenni vagyoknak, csaladoknak,
és a sportot kedveldknek egyarant.

SCHLOSS BRUCK

Lienz varosa gazdag torténelmi és kulturalis
orokseggel rendelkezik. A latnivalokhoz tarto-
zik Schloss Bruck, Lienz &si vara, mely egyben
a varos jelképe is. A hatalmas varletesitmenyt
1252-ben épitették. 1943-ban a varos tulajdo-
naba kerult és azdta a varosi muzeumnak ad
otthont. A var 6regtornyabol csodalatos kilatas
nyilik a varosra. A var kitiné kiallitasokkal varja
latogatoit. (www.museum-schlossbruck.at)

AGUNTUM

A romaiak voltak az elsék, akik a lienzi volgyet
letelepedesi teruletnek valasztottak €s megala-
pitottak Aguntumot, Tirol egyetlen romaikori
varosat, mely Claudius csaszar uralkodasa ide-
jén élte meg fénykorat. Ma ezekrél az idokrél
tanuskodik a muzeum kiallitasa, bepillantast
adva a romai kultura érdekfeszitd vilagaba.
(www.aguntum.info)

VITALPINUM

Lienztol kb. 10 km — re, az Assling nevU kis
telepulesen egyedulallo attrakcio var a lato-
gatora. Az Unterweger fiverek altal letesitett
Nitalpinum” élményparkban minden a termeé-
szet adta ertékekrél, valamint az illoolajoknak
az érzekszervekre gyakorolt hatasarol szol.

Az aktiv, frissitd vagy epp relaxalo allomasokon
kulonbozo vidam ,gyakorlatokat” vegezhet el az
ember: ilyen pl. a mezitlabasjaras a kulonbozé
szaritott gyogynovenyeken, a Kneipp-osvény, a
fUszeres g&z — tusolas vagy az olaj-horoszkop.
Ekodzben a latogatok labbelijét egy kismeéretu
cipolift szallitja a célallomas felé.

A .gyogynovenyek mezejen’ 150 féle gyogyno-
veényt csodalhat meg az ember: arnika, korom-
virag, kakukkfu, levendula, melyek mind arrol
tanuskodnak, hogy a tiroli hegyekben talalhato
gyogynovenyek pozitiv hatassal vannak az em-
beri szervezetre.

A ,Latvany-szeszfézde” bepillantast ad, hogyan
is készul az Alpok novényeibdl nyert tiszta il-
loolaj, elkalauzol a tiroli fenyd-, és egyéb ér-
tékes illoolajok eldallitasanak titkaiba. (www.
vitalpinum.at)

KELET-TIROL TAVASZI-NYARI KINALATA: kb.
2.500 km gyalogut, 6 hegyi vasut, 560 km
mountainbike utvonal, 1 furdoto valamint vizi-,
és repuldsport lehetdségek. A lienzi Dolomi-
tok valtozatos szabadidos-, és sportkinalata-
hoz tartoznak a hegyi-, gyalog- és hegymaszo
turak, a sikldernyd repulés, a hegyikerékparo-
73s tovabba a vadvizi evezéturak. A Grandho-
tel Lienz szalloda tarsuzemeltetéseben evo
,Dolomitengolf Osttirol” elnevezeésu 27 lyuku
golfpalya a szallodatol mindossze 10 percnyi
autouttal erheto el.

LIENZ nyari kiemelt rendezvénye az OLALA
Nemzetkozi Utcaszinhaz Fesztival.

2016. julius 27. es 30. kozott 25. alkalommal
rendeztéek meg az Olala Nemzetkozi Utcaszin-
haz Fesztivalt. A kulonbozd orszagokbol erke-
z& kreativ utcaszinhaz-csoportok a varos koz-
tertletein mutattak be a kortars utcamuveészet
keresztmetszetét. Rendkivuli fényjelenetek,
lelegzetelallitod akrobatak es artistak, humoros
miniel6adasok, bohokas alakok szorakoztattak
a nezdket.

Az eldadasok 90%-a ingyenes voltl Az Olala
az utobbi eévekben Eurdpa egyik legfontosabb,
leginnovativabb és legelragadobb ilyen jelleg
fesztivaljava nétte ki magat, mara Lienz nyari
kulturalis naptara elkepzelhetetlen e rendez-
vény nelkul. www.olala.at

tund siparadicsom, 8 hegyi vasut, kb. 350 km
silesiklopalya, 400 km sifutopalya, 120 alpesi
menedékhaz, snowboard, korcsolyapalya,
jégbotcsusztatas varja a téli sportok szerelme-
seit.

Lienz telen a sieldk paradicsoma, hiszen ket
kozeli sitertlet is varja a sielesnek hodolokat. A
Hochstein és a Zettersfeld sipalyak a szallodatol
kb. 5 percnyi autouttal erhetdek el

KELET-TIROL TELI KINALATA: télen a régioé ki- &

Egész évben Osttirodler:

A 2010-es teli szezon kezdetetdl kulonod-
sen izgalmas kaland var kicsikre és nagyokra
egyarant, ui. ekkor nyitottak meg Kelet - Tirol
els®, egész évben mukodd rodlipalyajat, az
,Osttirodler”-t.

A 2,3 km hosszu szakaszon, mesées hegyi kor-
nyezetben €s fantasztikus kilatassal Lienz va-
rosara szaguldhatnak a bator kalandra vagyok.

Kulénleges tipp:

Az ,Osttirol Card” — 7 napos: 49,50 (felnott)
ill. 25 Eurdért (gyermek), a 3 napos kartya
38,- illetve 17 Eurdért, mintegy 20 szabadidds
programot foglal magaban. Tobbek kozott a
vendégek ingyen hasznalhatjak vele a hegyi
felvonokat, ingyenes a belépés a vadasparkba,
az uszodakba és a muzeumokba.

Kapcsolat:

Grandhotel Lienz
Fanny-Wibmer-Peditstrasse 2
A-9900 Lienz

Tel.. +43/4852/64 070

Fax: +43/4852/61 874

E-mail: info@grandhotel-lienz.com
Web: www.grandhotel-lienz.com

Foto: Osttirol Werbung




LIENZ

Ausztria
ékszerdoboza,

Ez a téli-nyari 4dul6-
paradicsom, élményekben
gazdag programlehet6-
ségeket kinal a pihenni
vagyoknak és a sportot
kedvel6knek egyarant.

Igen gyorsan otthon érezhetjitkk magun-
kat a 750 éves, mégis modern, pezsgé
életfi Lienzben, Kelet-Tirol févarosidban.
A majdnem 700 méter magasan fekvd
varoska Ausztria egyetlen gleccser-folyo-
ja, azIsel és a Drava foly6 partjan fekszik
a Magas Tauern és a leny{igoz6 Lienzi
Dolomitok &lelésében - tokéletes tti cél

a kikapcsolédni vagyoknak.

A kérnyéken megannyi latnivalét
fedezhetiink fel akar kerékparral is.
Mindenképp kerekezziink el a varhoz,
Schloss Bruck ad helyet a varosi mizeum-
nak, és orgetornyabol csodalatos kilatas
nyilik a kérnyékre. A kicsit batrabbak
pedig prébaljak ki a helyi rédlipalyat,
az Osttirodlert, amelyet lanovkaval
érhetiink el. A majdnem 2 és fél kilométer

jamiemagazin.hu

hosszt szakaszon mesés hegyi kornyezet-
ben szdguldhatunk - a fékek hasznalata
opcionalis, de vannak igen hajmeresztd
kanyarok.

A téli kikapcsolodasok szerelmeseinek
is idedlis célpont Lienz, hiszen a kornyé-
ken 350 kilométer silesiklépalya és ennél
is tobb sifutépalya valamint 120 alpesi
menedékhdaz, snowboard- és korcsolya-
palya talalhato.

Az egész napos turazas utan pedig
a varoskozpont mellett talalhat6 Crand-
hotel Lienz a legbolcsebb valasztas, 6t
éttermének és tobb mint 1.400 négyzet-

méteren elteriil6 spa és wellness részlegé-

nek hdla garantalt a kikapcsolodas.
A személyes kedvenciink a sos gozfiirdg,
ahol biztos az ellazulas.

Schloss Bruck Lienz, Martin Lugger - Lienzer Bergbahnen, Michael Meyer

Foto: Klaus Bauer, Rabensteiner Mario - Grandhotel Lienz,

jamiemagazin.hu
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Grandhotel Lienz Medical-
Wellness-Spa & Gourmethotel

Tirol egyetlen 5 csillagos luxus
wellness szallodgja. A csaladi hotel
72 szobaval és 4 lakosztallyal varja
a pihenni és kikapcsolodni vagyodkat.

KIKAPCSOLODAS

Koriilbeliil 8500 km gyalogit,

6 hegyivasut, 560 km mountainbike
atvonal, 1 fiirdéto, valamint vizi-, és
repulésport lehetéségek.

Christian Flaschberger fészakacs
hagyomanyos ételeket értelmez Gjra
- természetesen minden alap-
anyagot a régidbol beszerezve és

a szezonnak megfeleléen. Boros-
pincéjében immar 150 kiilonbodzd
fajtat tart.

KAPCSOLAT

Fanny-Wibmer-Peditstrasse 8,
A-9900 Lienz, +43/4858/64-070,
www.grandhotel-lienz.com
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Crandhotel [ ienz

MEGERI AZ OKOLOGIAI KONCEPCIOKBA BERUHAZNI

[ SZERZO: dr. Palké Zsolt ]

A TURIZMUSBAN IS EGYRE NO AZ UTAZOK OKO- ES BIOELVARASA.
MIND TOBBEN KERESNEK FEL OLYAN VENDEGLATOHELYEKET, AHOL UGYELNEK
A FENNTARTHATOSAGRA, AZ ELELMISZER MINOSEGERE ES A TERMESZETI ERTEKEKRE.

em kérdés, hogy a jové a ,,zold
\- széllodaké™ A kornyezetbarat

osztrak hotelek kozott igazi kincs
Tirol elsé 6tcsillagos luxusszallodaja, a
Grandhotel Lienz, mely nemcsak modern
wellnesskdzpontjardl, hanem fenntarthato
torekvéseirdl is hires. A szalloda tulaj-
donosai, a Simonitsch és a Westreicher
csalad tagjai épuletegylttesiket kornye-
zeti kdrokozastol mentesen épitették fel
Kelet-Tirol székhelyén. A Grandhotel Lienz
tervezésekor Okologiai koncepciot vettek
alapul, kihasznéalva a napenergia, a varosi
tavfltés, a hészivattyl és a talajhd adott-
sagait. A kozvetlenll az Isel folyd partjan
fekvd hotel 2009 tavaszan nyitotta meg
kapuit. Az Isel azért is kilonleges, mert
ez Ausztria egyetlen gleccser-foly6ja. A
szélloda fekvése kitling, a folyd szépsége
mellett Lienz kdzépkort idézd, torténelmi
varosa is csak néhany percnyi séta.
A vendégek e meseszerl kdrnyezetben
pihenhetik ki a faradalmaikat, ahogy
annak mi is tanGi lehettink. Az elegans
és stilusos berendezés, a nagyméretd,
legmagasabb igényeket is kiszolgald
szobak és lakosztalyok, a kulinaris 6romok,
a medical care, spa- és wellnessrészleg
mind része a kényeztetd luxusnak. A
tobb mint 1400 négyzetméteres spa- és
wellnessrészlegben kilsd és belsé me-
dence, hét kezelShelyiség és magan spa
is talalhato. Bio- és finn szauna, tobbféle
gdzfurdd és paratlan kilatasu pihendhelyek
gondoskodnak a felejthetetlen kikapcso-
|6dasrol.

MI IS ILYEN HELYEN JARTUNK.

Akilonféle lazitd és aromaterapias ke-
zelések segitenek a regeneralodasban, a
szerdj- és a pakolasos furdéktél kezdve az
aromaolaj-, a forré lavakdves és a kelet-
tiroli hegyi méz-masszéazs nydjtotta lazitd
kezeléseken at egészen az orvosi massza-
zsokig minden megtalalhat6 a spa kezelések
kinalataban. Medical care szolgaltatasaikat
245 négyzetméteren alakitottak ki, ahol

dr. Peter Lechleitner egyetemi professzor
maganrendel&jében varja a vendégeket.
Alap- és intenziv egészségiallapot-felmérést
végez, de a kinai orvoslas és a homeo-

patia is a rendelés elemei kozé tartozik.
Flaschberger ar, a hotel f6szakacsa a régi
és hagyomanyos recepteket varazsolja Uj és
konnyl fogasokka. Koncepcidjanak alapja

az idénynek megfeleld regionalis ételek és
termékek felszolgalasa, valamint taplalkozasi
szakértelme. Az Ggynevezett ,,dolomitkdny-
nyUd” konyha a régié termékeit kivanja be-
mutatni és megszerettetni a vendégekkel.

Aki még emelkedettebb hangulatra vagyik,
az a szélloda borospincéjének masfélszaz
kilonbozd borfajtabol valogathat.

A széllodanak 72 luxus vendégszobaja
van, valamint négy exkluziv Royal Suite
szoba varja a vendégeket. Az exkluzi-
vitast fokozza a 640 négyzetméteren
elhelyezkedd ot étterem is, valamint egy
impozans szalon kandalloval, és a szalloda
terasza, melyrél az Isel folyé panoramaja
tarul a pihenni vagyok elé.

Erdemes elkalandozni is, hiszen csodés
helyeket kinal a kérnyék. Lienz 750 éves,
mediterran hangulatd kisvaros, mely 678
méter magasan talalhaté az Isel és a Drava
folyd sszefolyasanal. Eszakon a Hohe
Tauern, Ausztria legnagyobb nemzeti
parkja, délen pedig a lenyligézé lienzi
Dolomitok olelik kordl a telepulést. Lienzet
a napfény varosanak is nevezik, nem vélet-
lenll, ugyanis évente tobb mint kétezer a
napsutéses 6rak szama.

Lienztdl korilbeldl tiz kilométerre talal-
hato Assling, ahol a Vitalpinum élmény-
parkban minden a természeti értékekrd|
és az illoolajok érzékszervekre gyakorolt
hatésarol szol. Kulonféle gyakorlatokkal
probalhatjuk ki és ismerhetjik meg egyes
gyogynovények tulajdonsagait. Nagy él-
mény mezitlab jarni a kiilonbdzd szaritott
gyogynovényeken, sétalni a Kneipp-
osvényen. (Egy kis kézi hajtasu lift viszi
cipénket a célhoz; miutan végigjartuk

kis utunkat, Gjra felhGzhatjuk a labbelit.)
Részesei lehetiink aromazuhanynak, ér-
dekesség az olajhoroszkép és a tibeti tal:
ha fogantyuGjat dorzsoljik, pezsegni kezd
a rezgéstél a benne 1évé forrasviz...

A ,gyogyndvények mezején” szazot-
venféle gyogynovénnyel talalkozhatunk,
koztuk arnikaval, koromviraggal, kakukk-
flivel és levendulaval. A gydgyndvények
kedvezé hatasat miis megtapasztalhattuk
egyben tuddtisztitd sétank soran. A kor-
nyéken bobpalya és éllatsimogato is varja
a csaladokat, festéi kornyezetben.

E festdi kornyezethez pedig szépen ido-
mul a természetességet arasztd Grand
Hotel Lienz, mely elétt oly kecsesen
folyik el az Isel, mintha az épitmény is a
természet része lenne. @

Paratlan élményben lesz résziink, ha a szallodaban
koran ébredve elkéborolunk a kdrnyéken: sétalva,
kocogva vagy egy kis frissitd futassal. Lienztél par kilométerre
maris egy kis hegyi faluban, Oberlienzben talaljuk magunkat,
ahol a szénaszagu csendet legfeljebb a csobogé patakok
hangja téri meg, és megszemlélhetjiik az aprécska telepllés
hajnali ébredését. A helyiek szinte kivétel nélkil kerékparra
pattannak, hogy napi teendéikre induljanak. Tehenek békés bé-
gése jelzi, hogy a friss hegyi fi nemcsak a [éleknek, a testnek
is jot tesz. Apré kdpolnak kézott vezet az Ut egyre feljebb, a
hattérben pedig bliszkén magasodnak a Hochstein félelmetes
sziklaormai. Hajnali kalandunkbdl visszatérve pedig Lienz nyit6
pékségeibdl a friss kavé illata arad felénk...

www.grandhotel-lienz.com / www.vitalpinum.at
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MEDICAL CENTER

A hotelben talalhaté a SymbioMed Orvosi Centrum,
ahol dr. Peter Lechleitner varja a pacienseket.
A szolgaltatasok kRozott allapotfelméres, fitnesz- és
érrendszerallapot-felmérés, hagyomanyos Rinai or-
voslas, homeopatia és stlycsoRRentés is szerepel.

gasztro

DOLOMITOK

INYENCEKNEK

Tirol egyik leghiresebb itala a
cirbolyapalinka, amelyet az
emésztést segito hatasa miatt
is Riilonosen kedvelnek.

CIRBOLYAPALINKA

Az eredeti osztrak ital az erds izével

igazi kilonlegességnek szamit.

3000 Ft

WELLNESS MINDEN MENNYISEGBEN

A Grand Hotel Lienz spa- és wellnessrészlegén belso és Riilsé medence,
7 kezelGhelyiség, privat spa, bioszauna, finn szauna és tébbféle gozfiir-
dé talalhaté. A latogatok rengeteg kezelés kéziil valogathatnak: pako-

AROSA 1IENZ

Lienztdl 10 kilométerre, Ass-

lasos fiird6k, djurvédikus kezelések, aromaolaj- és forrd lavakéves,

i n talalhato a Vlfa\pl -
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N o yﬁjwekke\ és virago ‘3 |
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re\axé\éé\\omésoko’n vi -am
gyakor\atokat végerz

hettink.

OSTTIRODLER

Kicsiknek és nagyoknak egyarant
izgalmas kaland a 2,3 kilométer
hosszti palya, ahol a bator ka-
landvagyok bamulatos hegyi kor-
nyezetben szaguldhatnak lefelé.

Bar a teleplilés 750 éves, az itteni élet mo-
dern és pezsg6. Lienz nagy népszeriségnek

GOZGOMBOC

num, nyirok- és sportmasszazs, valamint hegyimez-masszazs.

SCHLOSS |
BRUCK|

Lienz dsi vara egyben a
varos jelképe is. A ha-
talmas varlétesitmenyt
1252-ben épitették,
1943-ban a varos tulaj-
donaba keriilt, és azota
a varosi miizeumnak ad
otthont.
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érvend, amit a csoddlatos hegyeknek és Tirol

els6 otcsillagos wellness-luxusszallodajanak,

a Grandhotel Lienznek is koszonhet.

678 méter magasan fekvo
varost az Isel és a Dréava fo-
lyok szegélyezik, és festi
téjak olelik koriil: északon a
Hohe Tauern Nemzeti Park, délen a le-
nyligéz6 Dolomitok, amelyet a vilag
legszebb hegységei kozé sorolnak. Sze-
relmesek, csaladok és kirandulok, vad-
vizi evezok, motorosok kozkedvelt he-
lye, ugyanis a mesebeli tajak, a friss
leveg6 és a szamtalan szabadtéri prog-
ram mindenki szamara ellenéllhatat-
lanné teszik a varost. Lienz torténelmi
kozpontjatol minddssze par percre ta-

lalhato az elegans Grandhotel, ahol ké-
nyelem és luxus varja a vendégeket,
megfizetheté aron. A szélloda hires a
szépségérol és az 1400 négyzetméteres
wellness- és sparészlegérdl, nem beszél-
ve az éttermek nyujtotta kulinaris él-
vezetekrol. Az utobbirdl Flaschberger
foszakacs gondoskodik, aki a régi, ha-
gyomanyos receptekbdl 1j és konnyti
ételeket varazsol a vendégek asztalara.
Az tgynevezett ,,dolomitkénnyi”
konyha célja, hogy teljes mértékben ér-
vényre juttassak a régi6 termékeit, ku-
linaris kincseit. hot!

FOTO: NORTHFOTO, ARCHIV, WWW.GRANDHOTEL-LIENZ.COM

Hozzéavaldk (4 fére): 2 dl tej, 2,5 dkg éleszts, 50 dkg liszt, 2 ek. cukor, 5 dkg
vaj, csipet s, 1 citrom reszelt héja, 1tojds, 8 ek. szilvalekvdr - A talalashoz: ol-
vasztott vaj, daralt mdk, vaniliaszdész

Elkészités: Az élesztdt a langyos tejben 5 dkg liszttel felfuttatjuk. A mara-
dék lisztet egy keverdtalba tessziik, hozzdadjuk a vajat, az élesztds tejet, a
cukrot, egy csipet sét, a tojast és a reszelt citromhéjat. Homogén masszat
dagasztunk beléle, majd meleg helyen 30-35 percig kelni hagyjuk. A meg-
kelt tésztat 8 egyenld részre osztjuk, a részek kdzepébe egy-egy evékanal
szilvalekvart toltiink, és gombdcformat készitiink beldliik. Lisztes deszkara
tessziik, letakarjuk, és tovabbi 20
percig pihentetjiik. Egy edényben
vizet forralunk, amelyre sz(irét vagy
racsot tesziink, ide helyezziik a
gombdcokat. Lefedjiik, és kb.

P 20 percig g6zoljuk. Olvasz-
EI:KESZ"' tott vajjal, daralt makkal
TESI IDG:

és/vagy vaniliaszésszal ta-

90 PERC laljuk.



ON the SUNNY SIDE

FAMILY-STYLE HOSPITALITY AT THE 5 STAR GRANDHOTEL LIENZ

The Dolomites in the Alps are often
referred to as the most beautiful

mountains in the world, where gentle
hills and imposing rock formations meet to create
idyllic scenery. With these majestic mountains in
the south and the ltalian border close by, Lienz,
the capital town of East Tyrol in Austria, is where
you can experience a true Mediterranean flair. This
vibrant town reportedly features the most hours
of sunshine (more than 2,000 hours in a year)
Austria gets. The old town, nestled between the
Isel and Drava rivers, invites you to breathe in the
crystal clear alpine air while you wander through
its medieval streets lined with palm trees and
colorful houses full of restaurants, cafés, bars and
boutiques. “In Lienz, you can live the "Dolce Vita" to
the fullest. It is an ideal holiday destination and a
perfect location for our luxurious hotel, that is the
single 5-star hotel in the region,” says Johannes
Westreicher, manager and one of the owners of the
family-run Grandhotel Lienz. The Westreicher and
Simonitsch families opened their hotel in May, 2009
and their combined know-how in the hotel industry
soon made “their baby” a favorite destination for
those looking for top quality hospitality.

Green hotel
Located only a 3-minute walk
from the city center, Grandhotel
Lienz has 76 guestrooms
including  business  rooms,
superior and grand deluxe suites, and royal suites
that are decorated with bright, airy décors and
feature peaceful views of the countryside. The
hotel's conference room offers 160 sq meters of
flexible meeting space for seminars, incentives,
and business events, with a capacity of 100 guests.
In addition, the meeting and events area features
a foyer and panoramic terrace with fantastic views,
perfect for staging lunch, dinner, or coffee breaks.
A selection of meetings and events packages for
single and multi-day events can be further tailored
to meet the needs of individual events. According
to Westreicher, an increasing number of people
choose Grandhotel Lienz to host their weddings,
honeymoons, family reunions and all kinds of
anniversaries. The hotel building was erected in 18
months with an eco-concept. “Studies show that
"green hotels" are the hotels of the future,” states
the hotel manager. According to him,
investing in ecological concepts
pays off. “More and more

people expect a

holiday in a hotel that cares about sustainability
and operates in an environmentally friendly way,
just like Grandhotel Lienz does. We use geothermal
and solar energy and hydro generated electricity.
Special insulation of the entire building allows us
not to use any gas or oil as energy. In addition, we
sort all waste, glass, plastic, metal, cellulose and
bio for recycling.”

Marriage of Alpine and

Adriatic cuisine

All restaurants at Grand Hotel

Lienz are small and cosy and

each has its own pleasant
atmosphere. A sleek fireside parlor and an elegant
lounge offer the perfect atmosphere for every
time of day and preference. “On a mild summer
evening we serve dinner on our romantic terrace,”
Westreicher says. “Here, your eyes are treated to
a magical view across the picturesque town park,
surrounded by stunning mountain scenery, and at
your feet lies the Isel River, the last intact glacier
river.” Chef Christian Flaschberger has developed
a culinary mix of traditional dishes from the
Dolomites to the Adriatic Sea, serving a culinary
melting pot of all these regions’ colors, aromas,
preparation methods and styles. Market fresh and
seasonal products give these dishes the highest
quality, with a touch of modernity and class. The
hotel's wine cellar contains the perfect bottle to
accompany every culinary delicacy. As soon as
you enter the restaurants you will get an idea of
the special wine experience awaiting you as a
glass panel laid in the floor allows an impressive
view into the fantastically stocked wine cellar.
“The wine list at the Grand Hotel Lienz is as varied
and international as our guests,” Westreicher
continues. “We have more than 150 types of wine
for you to choose from. Wine tasting sessions or
wine seminars for both large and small groups can
also be arranged.”

Wellness and medical
therapies
Grandhotel Lienz is a World
Travel Awards winner as
Europe's Leading Wellness
Hotel. Its private spa and wellness
center spans over 1,400
square meters,

offering indoor and outdoor pools, steam and
serial baths, saunas and an impressive selection
of services to restore and pamper guests with the
highest level of service. To switch off and tank up
on new strength and energy, to detox and purify,
guests can choose from a great variety of cosmetic
and beauty treatments, and special massages
such as Lomi-Lomi-Nui, St. Barth Chill-Out and
the Tibetan Singing Bowl Ceremony. And, for a
maximum of wellbeing and health improvement,
the hotel's medical center offers preventative
medicine, medical check-ups, advice on special
diets and effective wellness programs and targeted
therapies, directed by heart specialist Univ. Prof. Dr.
med. Peter Lechleitner. “Our potential clients from
all over the world are living longer and will desire
better medical care in an elegant surrounding with a
hotel rather than hospital ambiance,” points out the
doctor, who also has a diploma for sport medicine
and acupuncture. Accordingly, he believes in the
good combination of the latest scientific medicine
and complementary medicine.

Discover the region

Eva Haselsteiner, director of

the Osttirol Werbung Tourist

Office notes that Lienz and

the Dolomites combine to
make an amazing holiday destination, in four
seasons. “Between the tallest mountains in
Austria, with the Grossglockner (3798 m)
in the north and the Dolomites in the south,
spreads this beautiful natural paradise. More
than half of the land is part of the Upper
Tauern National Park, the largest national

DID YOU KNOW?

Declared a UNESCO World Heritage
site, the Dolomites are also known as
the "Pale Mountains”, and form a part
of the Alps.

of THE ALPS

www.grandhotel-lienz.com

park in Central Europe with hundreds of
peaks, glaciers, streams, mountain lakes,
and numerous waterfalls, where guests can
play golf or go hiking, horse-riding, mountain
biking, or simply for a long walk,” she says.
“From Lienz it's up, up, up - the Lienz cable-
car takes you directly from the town to
2278 m,” she continues. “During the winter,
guests flock here for downhill and cross-
country skiing, tobogganing, ice skating, and
snowshoeing. From May to October and from
Christmas to mid-March, the Osttirodler
awaits those who aren’t afraid of height and
speed: the most spectacular Alpine Coaster
in the Alps offers a thrilling ride along a
2.7 km long track that winds its way down
into the valley, with plenty of waves, curves
and loops to raise adrenalin. The forest high
ropes course at the Climbing Park is another
place where young and old alike can conquer
their fears and push their personal limits.”
High above Lienz with super views across
the Isel Valley you will find Bruck Castle, the
former castle of the Gorizia counts, built in
1252. Today the castle houses the Museum
of Lienz. There's also a Roman Museum to
visit, that preserves the Roman settlements
named Aguntum dating back to the first
century under Emperor Claudius (41-54
AD), 4 km east from Lienz. A little further, in
Assling, Thal, is a 6,500 square meter park
named ‘Vitalpinum’ that presents countless
sensory stations that help the body, mind and
spirit relax. Guests are invited to walk thru a
path barefoot, try the Arnica fountain and the
oil shower, the singing water bowls and watch
the pine oil distillery work. Grandhotel Lienz
keeps guests informed of the many nearby
annual events, such as the Women's Ski
World Cup in March, Street Theatre

Festival OLALA in July, East

Tyrol Fair in October or the

Old-Town Festival in

August.

pHoros sy D&T ARCHIVE, KRISZTIAN KOLESAR, GELLERT AMENT



Luxus, kényelem, csodds tdj, kristdlytiszta levegd és sok-sok napfény, Nos, ki ne szeretné mindezeket élvexni? No és egy helyen? Eldruljuk, hol van

erre lehetdség. Indulhatunk?

Lenyiigozd, hatalmas hegyek dvezte iiton kozelityiik meg Tirol egyetlen 5 csillagos luxus wellness szdlloddydt. A Grandhotel Lienz Medical-Wellness

=Spa & Gourmethotel Kelet-Tirol mediterrdan hangulatii fdvdrosdaban, a 750 éves Lienzben taldlhatd. A 678 m magasan elhelyezkedd varos az Isel

és a Drava folyd dssxefolydsdndl fekszik, mesés kulisszak kizepette: Eszakon a Hohe Tauern (Magas Tauern) Nemszeti Park, (Ausztria legnagyobb

Nemzeti Parkyja), Dél feldl pedig a lenyiigizd lienzi Dolomitok, - melyet egyébként a vildg legszebb hegyei kizott emlitenek - |, oleli koril. Lienzet

a napfény vdrosdnak is nevezik, mivel évente tobb mint 2000 napsiitéses draval biiszkélkedhet. A vdrost hangulatos kavézok, éttermek, és elegdans

lizletek teszik szinesse.

A g3dlloda

2009. 4prilis 30-4n nyitotta meg kapuit, s azéta is neves kitiinteté-
sek sorozataiban részesiil. A szobdkbdl 1élegzetelillité kép fogad,
alattunk az Isel folyé csobog, mely Ausztria egyetlen gleccser-fo-
lydja, el6ttiink pedig a Dolomitok gigantikus hegycsicsai tarulnak
a szemiink elé.

A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a Simonitsch és a Westreicher
csalddok filoz6fidjuknak megfelelGen, a szdlloda nem csak luxus
kornyezetével kivinja kényeztetni vendégeit, hanem a vendég
személyre szabott igényeinek kiszolgdldsdval is. A 72 luxus ven-
dégszoba, valamint a négy exkluziv Royal Suite berendezésében,
szintenként a bordd, a kék, a z6ld domindl az arany szin és sotét
szinfi faval kombindlva.

A luxus kényeztetés az éttermekben folytatédnak. Az exkluzivi-
tds és a kiilonleges részletek hangulatdt 6rzi az 6sszesen 640 m?2-
en elhelyezkedd 5 étterem. Az inyenceknek Flaschberger dr, a
hotel fGszakdacsa, a régi, hagyomanyos receptekbdl 1) és konnyii
ételeket vardzsol az asztalra. Kulindris koncepcidja az idényjellegii
és a regionalis termékek 6tvozetébdl dll6 hagyomanyos konyha,
kiegészitve a korszer( tdplilkozasrdl szerzett tuddssal. Az dn.

22

»dolomitkénny“ konyha célja a régié termékeinek teljes méreék
érvényre juttatdsa. De a vendég specidlis tdplilkozési igényeinek
is minden téren eleget tesz a fGszakdcs és csapata: pl. kivinsdg sze-
rint gluténmentes ételek elkészitése is megrendelhetd.

Az n. "5 Sterne Gourmetpension" - az 5 csillagos inyenc-elldtds,
reggelenként bio-, vitdl- és teasarokkal felszerelt svédasztalos
inyencreggelit, esténként négyfogdsos inyenc meniit foglal magaba.
A szélloda borospincéjében minden kulindris inyencséghez
fellelhetd a megfeleld bor, 6sszesen 150 kiilonb6z6 borfajtabdl kos-
tolhat a vendég

A vacsora végeztével a barban vagy az impozans szalonban talal-
haté kandallé mellett egy finom koktéllal lehet ejtézni, de aki a
friss leveg6re vagyik, az a kozvetleniil az Isel foly6 partjira nézg
elegans szillodateraszon csodélhatja meg a panordmat.

A t4) szépségeivel eltelve felkereshetjiik a tobb mint 1.400 négy-
zetméteres spa és wellness részleget, mely belsé- és kiilsé meden-
cével, 7 kezelGhelyiséggel, parok részére kialakitott tin. “privat
spa”’-val rendelkezik. Megtalalhaté itt még bioszauna, finn szau-
na, tobbféle g6zfiirdd, pihendhelyek, valamint az Isel foly6 partjan
fekvg romantikus kert, ahol a pihenddgyakon merenghetiink a ter-
mészet szépségén.

A ldrnyeget

Lienz és kornyéke, ez a téli-nyiri tidiiléparadicsom, élményekben
gazdag programlehetGségeket kindl a pihenni vigydknak, csala-
doknak, és a sportot kedvel6knek egyarant.

NYARON: kb. 2.500 km gyalogit, 6 hegyivasit, 560 km
mountainbike dtvonal, 1 fiird6t6 valamint vizi-, és repiilGsport
lehetGségek. A lienzi Dolomitok véiltozatos szabadidds-, és
sportkindlatihoz tartoznak a hegyi-, gyalog- és hegymdszé tu-
rak, a sikléernyd repiilés, a hegyikerékparozas tovibba a vadvizi
evezGturdk. A Grandhotel Lienz szdlloda térsiizemeltetésében 1évG
»Dolomitengolf Osttirol“ elnevezésti 27 lyukd golfpalya a széllo-
dét6l mindossze 10 percnyi
autéuttal érhetd el.
TELEN: a régié kitting
siparadicsom, 8 hegyivastit,
kb. 350 km silesiklopdlya,
400 km sifutépdlya, 120
alpesi menedékhéz, snow-
board, korcsolyapdlya, jég-
bot-csdsztatds virja a téli
sportok szerelmeseit.

ZU3175PNg SSO[YIS / SUNGUIAA [0J13ISO / ZUSIT [9I0YPUEBID) 0304

EGESZ EVBEN OSTTIRODLER:

A 2010-es téli szezon kezdetétdl kiilonosen izgalmas kaland vir ki-
csikre és nagyokra egyardnt, ui. ekkor nyitottdk meg Kelet-Tirol
elsd, egész évben miikods rédlipélydjit, az ,,Osttirodler-t. A 2,3
km hosszud szakaszon, mesés hegyi kérnyezetben és fantasztikus
kildtdssal Lienz vdrosira szdguldhatnak a bator kalandravagyok.

KarcsoLAT: Grandhotel Lienz
Fanny-Wibmer-Peditstrasse 2, A-9900 Lienz
tel.: +43/4852/64 070, fax: +43/4852/61 874
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Utazas

Lienz és kornyéke

Szerz§: Tobias Lilla

Fot6: Grandhotel Lienz, Schloss Bruck

Lienz, Osttirol Werbung és Lienzer
Bergbahnen archivuma

Felfedezzuk Kelet-Tirolt!

Ausztria igazi sportparadicsom, télen a hébiztos sipalyarendszerek, nyaron a j6 karban
lévo bicikli- és tarautak tobb millié turistat vonzanak a nyugati szomszédunkhoz. Mi gasztroturistaként
a Grandhotel Lienz meghivasara érkeztiink egy olyan régiéba, amely egyelGre kevésbé felkapott, ezért

KELET-TIROL AUSZTRIA TOLUNK tavolabb es§
felén, hétéranyi autdutra van Budapesttdl. Az innsbrucki
székhelyti Eszak-Tirollal az 1919-es hatarmoédosités dta
nincsen kozvetlen kapcsolatban (a saint-germain-i béke
Tirol déli részét Olaszorszaghoz csatolta, ezzel kiilonva-
lasztva az északi és a keleti régidkat is). A helyi turizmus
mind a mai napig hatrdnyt szenved amiatt, hogy a térség
nem hatdros ,nagy Tirollal”, kevesebb fejlesztés torténik
itt, ahogy a helyiek fogalmaznak: csak kullognak észak
utan. A teriilet sokdig kiesett Ausztria vérkeringésébdl,

LA hotelszobabdl kitekintve mintha a Dolomitok
elészobajaban vendégeskednénk. Az ég felé
toré fenséges csucsok szemlélése kbzben a

szallé elétt zubogé Isel gleccserfolyé moraja

teljesen elcsendesiti az elmét.”

10 VINCE

béven tartogat meglepetéseket.

és csak akkor kapcsolodott be igazan az idegenforga-
lomba, amikor 1967-ben megépiilt a Felbertauern ut,
ugyanakkor épp ezért az orszdgban Kelet-Tirol 6rizte meg
leginkabb eredetiségét. A hagyomanyok tisztelete mind

a mai napig visszakdszon a népiinnepélyeken, a tradicio-
ndlis népviselet megdrzésében és abban a hozzaallasban,
ahogy a lakosok és a vendéglatohelyek magatol értet6dé
modon elényben részesitik a helyi termékeket.

A napfény varosa
Minden orszagban, régioban megvan ,a napfény varosa”
Kelet-Tirol kdzpontja is igényt tart erre a cimre, hiszen az
olasz hatartol mindossze 40 kilométerre talalhato Lienz
évente tobb mint 2000 napsiitéses oraval biiszkélkedhet.
A 678 méter magasan fekvd varos az Isel és a Dréva 6sz-
szefolyasanal fekszik mesés kulisszak kozepette: északon
Ausztria legnagyobb nemzeti parkja, a Hohe Tauern Nem-
zeti Park, dél fel6l pedig az éles, csipkés hegycsucsaival
égbe toré Dolomitok 6lelik kordl.

A varos mindéssze 13 ezer dllandd lakosa mellé évente
ennek tobbszordsét fogadja turistaként, akik tobbnyire
rekredcids céllal, sportolni érkeznek ide. Télen Lienz

Osttirol Card
A magneskartya egész Kelet-Tirol teriiletén érvényes az els6 hasznalattél szamitott
7 napig. Szamos felvono, strand, mazeum, és egyéb létesitmény ingyenesen vehetd
vele igénybe, mintegy 20 szabadid&s programot foglal magdaban. Egy napon tébb
helyszin is Iatogathat6, de ugyanaz a létesitmény naponta csak egyszer vehet6 vele
igénybe. A kdrtya az 6sszes turistainformdciés iroddban, valamint a partner tizemel-
tet6knél kaphato.

www.osttirol.com

kornyéke kit(ing siparadicsom, 8 hegyi vasut, koriilbeliil
350 kilométernyi lesiklopdlya, 400 kilométer sifutopalya és
120 alpesi menedékhaz varja a sportolokat, vakacidzokat.
(A Hochstein és a Zettersfeld sipalydk a varostél mindosz-
sze Otpercnyi autozdssal érhetdk el.) Nyaron ugyanezek a
természeti adottsagok és a hasonldan fejlett infrastruktdra
a turdzoknak, a mountainbike-osoknak, valamint a vizi- és
repiildsportok szerelmeseinek kedveznek.

A mediterran hangulatt kozépkori varoskézpont egész
évben igazi turistaparadicsom. A s6r6z6k, kavézdk és
kisvendéglék mellett turaszakiizletek, bor- és designbol-
tok, valamint helyi termékeket arusitd tizletek varjak a
korzozokat. A tiroli inyencségeknek nehéz ellendllni, s6t
az otthoniakra gondolva ajandékként is vasarolhatunk
helyi szalonndt, fiist6lt sertéshist, Pichler csokoladét,
Unterweger gylimolcslekvart és szorpét, illetve a kisérlete-
z6 kedviiek szamara kihagyhatatlan encidnparlatot.

A térség eddig elsésorban mint si- és tiraparadicsom
élt a koztudatban, azonban az el6bbiekbdl is latszik,
hogy béven akadnak kulinaris élvezetek errefelé. Uti
célunk, Tirol elsé dtesillagos luxus wellness-szalloddja, a
Grandhotel Lienz révén pedig a varos felkeriilt az orszag
gasztrotérképére is.

Testi-lelki felfrissilés

A torténelmi belvarostdl néhany perces sétatavolsagra ta-
lalhat6 Grandhotel Lienz 2009-es nyitasa 6ta tobbszor el-
nyerte mar a vilag és Eurdpa vezet6 wellnesshotelje cimet
(World Travel Awards), étterme is szamos kitiintetésben
részesiilt, legutobb a 2016-o0s Gault & Millau kalauzban két
szakdcssipkat érdemelt ki. A Grandhotel Lienz tulajdono-
sainak, a Simonitsch és a Westreicher csalddoknak nem ez
az els6 kozos projektjiik, az Eszak-Tirolban mtikodé Hotel
Cervosaban mdr bizonyitott 6tcsillagos mindséget tltették
at lienzi szalloddjukba.

Kelet-Tirol, Ausztria

A hotelszobabdl kitekintve tigy tlinik, mintha a Dolo-
mitok eldszobdjaban vendégeskednénk. Az ég felé toré
fenséges csticsok szemlélése kozben a szalld el6tt zubogo
Isel gleccserfolyé moraja teljesen elcsendesiti az elmét.

A Grandhotel Lienz a lehet6 legalkalmasabb helynek bizo-
nyul, hogy kikapcsolddjunk, szellemileg és testileg is fel-
frisstiljink. Nem csoda, hogy Daniel Craig is a Grandhotel
Lienz egyik luxuslakosztalyaba vonult vissza a legutébbi
James Bond-film (Spectre — A Fantom visszatér) forgatdsa
alatt. A meger6ltetd akcidjelenetek rogzitése kozben kiils-
nosen jol eshetett ez a fajta nyugalom és kényeztetés.

A szélloda tényleg a feltolt6désrdl szol, itt batran
indithatjuk pezsgével a reggelt, majd a hotel teraszan
elkoltott svédasztalos inyenc reggeli utan szintén pezs-
gbzéssel folytathatjuk napunkat a kiiltéri medencében.

A wellnesskdzpont ugyan kicsi fiirdérészleggel bir, de a
tucatnyi szauna- és kezel6helyiségeknek koszonhet6en

- benne a parok részére kialakitott privat spaval — tobb-
szor Ausztria legjobb wellnesskézpontjanak valasztottdk.
A szdllod4ban kialakitottak egy ugynevezett SymbioMed
Medical Care részleget, ahova egészségiallapot-felmérésre
és az Oregedési folyamat lassitasaért érkeznek a paciensek,
ezenkiviil a hagyomanyos kinai orvoslds és a homeopétia
is helyet kapott itt.

Helyi termékek el6nyben

A sz3ll6 a gasztrondmia terén is a csticsra torekszik.
Flaschberger tr, a hotel f6szakacsa a régi, hagyomanyos
receptekbdl 4j és konny ételeket vardzsol a vendég aszta-
lara. Kulindris koncepcidja az idényjelleg(i és a regionalis
termékek 6tvozetébdl allé hagyomanyos konyha, kiegé-
szitve a korszer( taplalkozasrol szerzett tudassal. A ,dolo-
mitkonnytinek” becézett konyha célja a régi6 termékeinek
teljes mértéki érvényre juttatdsa. A talaldst miivészi fokon
uzik, a szinek és a formdk véltozatossaga egyértelmtien jel-
zi, hogy a konyha alkotdgdrddja 6romét leli a munkaban.
A texturdk jatéka szintén emlékezetessé teszi a gourmet
meni mind a négy fogasat.

A szélloda borospincéjében Gsszesen 150 tétel szerepel,
Magyarorszagrol Tokaj képviselteti magat. A vendégek el6-
szeretettel fogyasztjdk a nagy presztizsi champagne-okat és
pezsg6ket, ugyanakkor mi inkabb a pincér ajanlasara biztuk
magunkat, aki természetesen a helyi tételeket részesitette

NEM HETKOZNAPI!

Néha James Bondnak is
jar egy kis pihenés. Daniel
Craig a Spectre forgatéasa
alatt a Grandhotel
Lienzben szallt meg.



Utazas

EGESZ EVBEN
OSTTIRODLER

Tirolban jobb

mar gyerekkorban
hozzaszokni az
adrenalinbombéahoz

elényben. A konnyed, friss borok mindig harmonizaltak
a felszolgalt fogasokkal, és tiditéen hatottak a meleg esti
orakban.

Természetkozeli élmények

B A hotel sokszint szolgéltatdsainak felfedezésén tul
érdemes a kornyéket is bebarangolni, hiszen Lienz és
Kelet-Tirol nemcsak a sportdriilteknek tartogat megle-
petéseket.

B A rémaiak voltak az elsék, akik a lienzi volgyet lete-
lepedési teriiletnek valasztottak, és megalapitottak
Aguntumot, Tirol egyetlen rémai kori varosat, mely
Claudius csaszar uralkoddsa idején élte meg fénykorat.
Ma ezekrél az id6krél egy kiallitas taniskodik.

www.aguntum.info

B A vérostdl nyugati irdnyban talalhato a Schloss Bruck,
Lienz &si véra, egyben jelképe. Az Isel-volgy bejaratandl
annak védelmére épitették a gorzi grofok a XIII. szazad
végén. A varban ma miuzeum mikaodik. A var felett az
erdds Schlossberg (Varhegy) sétanyairdl jol belathaté a
Varos és a messzi td;j.

www.museum-schlossbruck.at

B A var kozelébdl indul6 felvono6 a Hochstein hegyre

visz fel, a Moosalm 4llomdson, 1017 méter magasan

12 VINCE

Utcaszinhaz-fesztival

Jalius 27. és 30. kozott 25. alkalommal rendezik meg az Olala Nemzetkozi
Utcaszinhaz-fesztivalt Lienzben, mely az utdbbi években Eurdpa egyik leg-
fontosabb utcaszinhaz-fesztivaljava nétte ki magat. A kiilonb6z6 orszagokbol
érkezd kreativ utcaszinhdz-csoportok a véros kozteriiletein mutatjék be a
kortars utcamdivészet keresztmetszetét. Fényjatékok, akrobatdk és artistak
miisora, humoros minieldaddsok, bohéokds alakok szérakoztatjak a jarokeldket.
Az el6addsok tobbnyire ingyenesek. www.olala.at

allatsimogato, kalandpdlya és hiitte miikddik, akdr egy
egész napot is eltdlthetnek itt a csalddosok. Innen a
tovabbi magaslatokba tjabb felvond visz, de tucatnyi
lefelé és felfelé vezetd turautvonal kozil valaszthatunk,
s6t lejuthatunk a hegyrdl az egész évben nyitva tarto
bobpalyén is.

B Kelet-Tirol egyetlen filirdésre alkalmas tava, a Dolomi-
tok 1abanal fekvé Tristachi-to (Tristacher See) mindosz-
sze négy kilométerre talalhaté Lienzt6l. Vizh6mérsék-
lete nydron elérheti a 24 fokot is. A t6 koriil kellemes
sétautvonalat alakitottak ki.

Bl Ko6zép-Eurdpa legnagyobb nemzeti parkja, a Hohe
Tauern Nemzeti Park az alpinizmus bélcséje. Grandio-
zus hegyeivel (példdul Ausztria legmagasabb hegycsu-
cséaval, a Grossglocknerrel), tekintélyes gleccsereivel és
az impozans Krimmli vizeséssel (Krimmler Wasserfalle)
paratlan természeti csodakat rejt, ahol akar nehézségi
szint szerint is valaszthatunk taradtvonalat.

M Lienztdl korilbelil 10 kilométerre, az Assling nev(i
kis teleptilésen az Unterweger fivérek altal létesitett
Vitalpinum élményparkban minden a természet adta
értékekrd], valamint a gydgynovények és az illoolajok
érzékszervekre gyakorolt hatdsarol szol. Mezitlabas
séta, fliszeres g6ztusolds, olajhoroszkop, 150-féle gyogy-
novény és latvanyszeszfézde varja a latogatokat. Utdbbi
bepillantést ad a tiroli feny6- és egyéb értékes illoolajok
eléallitdsanak titkaiba. www.vitalpinum.at

Kelet-Tirol, Ausztria
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Lienz varosa, a lenylgoz6
Dolomitok hegység, az iz-
galmas Vitalpinum élmeény-
park... Csupan néhany cso-
das felfedeznivalo, amellyel
Kelet-Tirol varja az élmé-
nyekre vagyo turistakat.

A NAPFENY VAROSA

Lienz, a mediterdn hangulatd, pezsgé
telepiilés, Kelet-Tirol févdrosa. Az Isel
és a Drdva foly¢ taldlkozdsdndl fekszik,
északon a Hohe Tauern Nemzeti Park,

dél feldl pedig a lienzi Dolomitok 6leli
koril. A napfény vdrosdnak is nevezik,
mivel évente tobb mint 2000 napsiité-
ses 6raval biiszkélkedhet. A varos
gazdag torténelmi és kulturdlis
orokséggel rendelkezik. Az egyik
legszebb latnivalo Lienz 6si vdra, az
1252-ben épiilt Schloss Bruck, mely
egyben a teleptilés jelképe is.

ILLATOK BUVOLETEBEN
Kelet-Tirol féovarosatodl csak 10 km-re
fekszik az Assling nevi Kkis telepii-

> iZUTAZAS <

1és, amely egyediildll6 programle-
het6ésé-get kindl az érdeklédéknek:
a Vitalpinum élményparkban az
aktiv, frissit6é vagy relaxdlé dllo-
madsokon kiilénbo6z6 gyakorlatokat
végezhetnek el, ilyen példdul

a mezitldb jards kiilonbo6z6 szdritott
gyogynovényeken, a Kneipp-6svény,
a fliszeres gbéztusolds vagy az olaj-
horoszkép. (www.vitalpinum.at)

SZAGULDAS

A kornyék izgalmas programjai koziil
kiemelkedik az Osttirodler, amely

a térség egész évben miikodo rodlipa-
lydja. A 2,3 km hosszu szakaszon mesés
hegyi kornyezetben szaguldhatnak

a kirdnduldk, kildtdssal Lienz vdrosdra.

A Grandhotel Lienz teraszarol
csodas kilatas nyilik a hegyekre

Sgilw't

Lienzben talalhato Tirol els6

5 csillagos, luxus wellness-
szallodaja, a Grandhotel Lienz.
A hotel konyhaja messze foldon
hires. A f6szakacs a régi, hagyo-
manyos receptekbdl Uj és kony-
nyU ételeket varazsol. Kulinaris
koncepcidja az idényjellegti és
aregionalis termékek 6tvozéseé-

bél all6 tradicionalis konyha, ki-
egészitve a korszeru taplalko-
zasrol szerzett tudassal. Az un.
»dolomitkdnny(" konyha célja
a régio termékeinek teljes mér-
tékd érvényre juttatasa.
(www.grandhotel-lienz.com)

A hotel konyhajaban
helyi termékekbél
késziilnek

az inyencségek
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Mozaik

MAGYAR BUTOR

DIZAJN A mindenki altal jolismert 6kori gérég marvanyszobor,
a Szamothrakéi Niké ihlette a fiatal magyar tervezé, Huber Akos
izgalmas, Wing névre keresztelt Glébutorat. A szoborszer, rétegelt

bukk furnér lemezbdl készult elegdns darab érdekessége, hogy
ulsfeltletét egy kulonleges csomdézési technikaval biztositotta.

Kelet-Tirol ekessege

PROGRAM Lienz 6sszel is rengeteq latnivaloval varja
Ausztria szerelmeseit. Ha mar kiprobaltuk a régié egész
évben mkdds, 2,3 km hosszu rédlipalyajat, pihenjink
meg Tirol elsé otcsillagos luxusszallodajaban, a Grand
Hotel Lienzben. A térség egyik legszebb éptletének

teraszarél csodalatos kilatas nyilik a kornyezé hegyekre.

grandhotel-lienz.com

6 lakaskultura

Sk Egzotikus hangulat

MODERN
CSEREPEK

INNOVATIV A CREA-
TON Ujdonségai a leg-
Ujabb technologidt
képviselik. A Balance és
Rapido tetécserepek
eltolhatésagi tartoma-
nyuk, oldalbordaik és
felfiggesztéhorgaik
révén gyorsan és biz-
tonsagosan elhelyez-
hetdk. A korszer(i
megoldas cserépigé-
nye alig tdbb mint
8 darab négyzet-
méterenként.

ujhazcentrum.hu

ERDEKESSEG Gondolt mér
arra, hogy szivesen 4talakita-
na régi fadobozat? Esetleg
pakolna is bele valamit? Erre
az Gtletre épul a Grav Grav
dizajnstudio Uujdonsaga,

ami modern héatizsékot va-
rézsol a régi darabokbdl.
gravgrav.com

UJDONSAG A neves divattervezé, Matthew Williamson immar
harmadik lakastextil- és tapétakollekciojat mutatja be az Osbor-
ne & Little dizdjncég. A Durbar sorozatot India szinei inspiraltak:
a jade, tlrkiz és cseresznye drnyalatok a szubkontinens jellegze-
tes mintaival és vibralé szinekkel keverednek. hephaistos.hu

REGI
FADO-
BOZBOL
HIMES
TASKA
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