-

Lienz, a 750 éves, mégis modern,
pezsgd életl, mediterdn hangulatd kis-
varos, Kelet-Tirol févarosa. Kelet-T'irol
az osztrék Tirol tartomény egy része. A
mai Tirol tartomédny Ausztria teriletén
ugyanis két részbél 4ll: Eszak- , és Ke-
let - Tirolbdl. A magyar utazdk a sokat
emlegetett és meseszép TIROL alatt
elsdsorban az észak-tiroli tartomdany te-
riletét értik Innsbruck tartomdnyi f6-
varossal. A valamikori harmadik részt,
Dél - Tirolt az els6 vildghdbort utan,
1919-ben Olaszorszaghoz csatoltdk).

. Lienzet a napfény vérosdnak is neve-
zik, mivel évente t6bb mint 2000 nap-
stitéses ordval biszkélkedhet. A liktets
vérost hangulatos kdvézok, éttermek,
barok, és elegdns tizletek teszik szinessé,
Olaszorszag kozelsége pedig egyértel-
mien meghatdrozza a lienzi életvitelt:
itt a ,Dolce Vita“ szellemében élik meg
az emberek az életet,................ nap
mint nap.

Lienz béjos kis virosiban, és a csoddla-
tos hegyek vildgiban ragyog Tirol elss
5 csillagos, luxus wellness szalloddja, a
Grandhotel Lienz, mely 2009. dprilis
30-4n nyitotta meg kapuit, s azdta is
folyamatos kitiintetésekben részestl.
Az Isel foly6 partjan (az Isel Ausztria
egyetlen gleccser-foly6ja), Lienz tor-
ténelmi vdroskézpontjatél minddssze
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néhdny percre taldlhaté hotel gazdag
kinalattal virja az igényes vendégeket.
A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a
Simonitsch és a Westreicher csalddok
filozéfidjuknak megfelelGen, a szélloda
nem csak luxus kérnyezetével kivdnja
kényeztetni vendégeit, hanem a vendég
személyre szabott igényeinek kiszolgd-
ldséval is.

A vendéget ebben a varazslatos hangu-
latban szdmos élvezet virja: az elegéins
és stilusos berendezés, a nagyméretd,
legmagasabb igényeket is kiszolgilé
szobdk és lakosztilyok, a kit@ing kulind-
ris élvezetek, a Medical- Spa & Well-
ness részleg a jé kozérzet kialakitdsara
alapozott és a legmodernebb orvosi be-
rendezésekkel felszerelt miliGje, mind
- mind része a kényeztetd luxusnak.
72 luxus vendégszoba, valamint a négy
Royal Suite exkluziv lakosztily beren-
dezésében, szintenként a bordd, a kék,
a z6ld domindl az arany szin és sotét
szind fival kombindlva.

Az exkluzivitas és a kilonleges részletek
hangulatdt 6rzi az 6sszesen 640 m2-en
elhelyezkedd 5 étterem. Ezen kiviil egy
bdr, egy impozins szalon kandalléval,
és a kozvetlenil az Isel folyé partjara
nézé elegins szallodaterasz, persze cso-
dalatos kilatdssal, szolgilja a vendégek
kellemes id6toltését.

A szilloda egyben exkluziv kiindulé-
pontja a sielés, a golf, a természet és a
kultira kedvelSinek egyarant.

A szalloda Wellness

& Sparészlege

A Grandhotel Lienz tobb, mint 1.400
négyzetméteres spa & wellness rész-
leggel rendelkezik, ahol belsé- és kiilsé
medence, 7 kezelShelyiség, parok részére
kialakitott tn. “privat spa” talalhatd. To-
vibb4 bioszanuna, finn szauna, tobbféle
g6zturds, pihendhelyek, valamint az Isel
foly6 partjén fekv$ romantikus kert all
a vendégek rendelkezésére. A kezelések
gazdag kinalata, a szerdj- és a pakoldsos
fiird6ktd] kezdve az ajurvédikus kezelé-
seken, az aromaolaj-, a forré lavakéves és
a kelet-tiroli hegyi méz-masszdzs nyuj-
totta lazité kezeléseken 4t egészen az
orvosi masszazsokig (pl. nyirokdrendzs,
sportmasszazs) terjed.

Ezév djdonsiga a szenziciénak is szd-
mité és nemzetkozileg kitlintetett Alp-
haSphere Deluxe késziilék viligpremie-
re, melyet egy osztrak mivész és kutaté
fejlesztett ki.

Az (rhajé formdjit kolcsénzd beren-
dezés haszndlatakor a vendég egy, az
érzékekre haté utazist élhet 4t, hiszen
az emberi test Osszes érzékszervére hat
a kezelés. Utazds a hangok, szinek, fé-



nyek, rezgések, a héérzet, az illatok és
terek megtapasztaldsanak birodalmédba.
Segiti a stresszoldast, az 4j energidk
tankoldsdt és aktivilja az emberi test
ongyégyité erdit.

Medical Care

A spa és wellness teriiletén egy un.
“SymbioMed Medical Care” részleget
(245 m?2) alakitottak ki, ahol Dr. Peter
Lechleitner egyetemi professzor érté-
kes tandcsokkal litja el a hozzd fordu-
16kat. Kezels-, ultrahang és ergometer
vizsgilatokhoz berendezett helyi-ségek,
sajat laboratérium, a modern kezelések
és az alternativ gyégymédok rendkiviili
kombindcidja vérja a vendégeket.

A vizsgilatok kindlata az alap- és in-
tenziv egészségi dllapot-felmérés, a fit-
nesz- és érrendszeri dllapot-felméréstdl,
az oregedési folyamat lassitdsa, a hagyo-
mdnyos kinai orvoslds, a homeopitia, és
a stlycsokkentés tertiletéig terjed. A
privét kezeléseket az osztrik betegbiz-
tosité részben fedezi.

Kulinaris élmények

Az inyenceknek Flaschberger ur, a ho-
tel f6szakdcsa, a régi, hagyomanyos re-
ceptekbdl 4j és konny ételeket vardzsol
az asztalra. Kulindris koncepcidja az

idényjellegi és a regiondlis termékek

6tvozetébdl dllé hagyomanyos konyha,
kiegészitve a korszerd tdplalkozdsrél
szerzett tuddssal.

Az un. ,dolomitkonnyd“ konyha célja
a régié termékeinek teljes mértékd ér-
vényre juttatdsa. De a vendég specidlis
taplalkozasi igényeinek is minden téren
eleget tesz a f@szakdcs és csapata: pl.
kivinsig szerint gluténmentes ételek
elkészitése is megrendelhetd.

A szélloda borospincéjében minden ku-
lindris inyencséghez fellelhetd a megfe-
lels bor, 6sszesen 150 kiilonb6z8 bor-
fajtdbol késtolhat a vendég

Az Gn. ,5 Sterne Gourmetpension’
- az 5 csillagos inyenc-elldtds, reg-
gelenként bio-, vitdl- és teasarokkal
felszerelt svédasztalos inyencreggelit,
esténként négyfogisos inyenc meniit
foglal magiba.
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LIENZ 2015 —és Kiemelt rendezvényei:

Julius 15 - aug. 28: 24. OLALA Nemzetkozi Utcaszinhdz Fesztivil
Szept.12.: Red Bull Dolomitenmann viadal Lienzben
Szept.18./19.: Free Solo Masters Lienzben

2015. jalius 28. és augusztus 1. kozott 24. alkalommal rendezik meg
Lienzben az Olala Nemzetkozi Utcaszinhdz Fesztivalt. A 13 ki-
16nb6z6 orszdgbdl érkezd mintegy 40 utcaszinhdz-csoport mutatja
be a kozteriileteken a kortdrs utcai mivészet egy keresztmetszetét
talmutatva a mutatvinyosokon és koklereken. Rendkiviili fényjele-
netek, lélegzeteldllité akrobatdk és artistdk, egy pompds formakat
és szineket felvonultaté fesztivil, sajitos minieléaddsok tuliradé
humora, bohékds alakok, viddm csalddi cirkusz Spanyolorszdgbél,
vicces gasztronémiai események stb.

Az el6addsok 90%-a ingyenes! Az Olala az utébbi években Eurépa
egyik legfontosabb, leginnovativabb és legelragadébb ilyen jellegt
fesztivaljavd ndtte ki magdt, mara Lienz nydri kulturdlis naptara
elképzelhetetlen e rendezvény nélkil.

www.olala.at
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Kiilonleges tipp:
Az ,Osttirol Card” 47, ill. 23 eurdért (gyermek)

20 szabadidés programot egyesit magdban. Hét
napon keresztil a vendégek ingyen hasznélhat-
jak vele a hegyi felvondkat, ingyenes a belépés

a vadasparkba, az uszodikba és a mizeumokba.

Kontakt:

Grandhotel Lienz
Fanny-Wibmer-Peditstrasse 2, A-9900 Lienz
tel.: +43/4852/64 070, fax: +43/4852/61 874

email: info@grandhotel-lienz.com,

internet: www.grandhotel-lienz.com



Lienz, a Dolomitok virosa

Utazdsunk célja Lienz, a 750 éves, mégis
modern, pezsg6 életti, mediterrdn hangulatt
kisvéros, KeletTirol févérosa. A 678 méter
magasan elhelyezkedd véros az Isel és a Dri-
va foly6 6sszefolydsindl fekszik, mesés kulisz-

szak kozepette. Eszakon a Hohe Tauern
(Magas-Tauern) Ausztria legnagyobb nemze-
ti parkja, dél feld] pedig a leny(ig6z6 Dolo-
mitok — melyet egyébként a vildg legszebb
hegyei kozott emlitenek — oleli koriil. Lienzet

The destination of our travel is Lienz,
which is a 750 years old, yet still very lively
lictle town with Mediterranean atmosphere.
It is the capital of East Tirol. The town is
situated at the meeting point of two rivers,
the Drava and the Isel in a fabulous setting
ata 678 m height. To the North there is Aus-
tria’s biggest National Park, the Hohe Tauern
(High Tauern), and to the South there are the
amazing Dolomites which are considered
among the most beautiful mountains in the
world. Lienz is also called the town of sun-
shine, because there are over 2,000 hours of
sunshine per annum. The closeness of Italy
undoubtedly determines the lifestyle in Lienz:
people live their lives in the spirit of ‘dolce
vita’ every day. The bustling little town also
gets its charm from the elegant shops, restau-
rants and intimate cafés.

LAVISHING LUXURY

We stayed at the five-star Grandhotel Lienz
Medical-Wellness-Spa & Gourmenthotel in
the wonderful mountains, situated on the
bank of River Isel only a few minutes from
the historic town centre. According to their
philosophy, the owners of the hotel, the Si-
monitsch and Westreicher families, the hotel
does not only provide luxurious environment,
but also personally tailored services for each
guest. In this charming atmosphere we had a
lot of joy: elegant and stylish interior, big
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a napfény vérosinak is nevezik, mivel évente
t6bb mint 2000 napsitéses oraval biiszkél-
kedhet. Olaszorszdg kozelsége pedig egyér-
telmtien meghatérozza a lienzi életvitelt: itta
»dolce vita” szellemében élik meg az emberek
az életet, nap mint nap. A litktetd kisvdrost
elegdns tizletek, éttermek, hangulatos kdvé-
26k vardzsoljdk elblivolové.

KENYEZTETO LUXUS

Lakhelyiink, az otcsillagos, Grandhotel
Lienz Medical-Wellness-Spa & Gourment-
hotel, a csodilatos hegyek vildgiban ragyog.
Az Isel folyé partjdn, a térténelmi véroskdz-
ponttdl mindéssze néhdny percre taldlhatd.
A szdlloda tulajdonosai, a Simonitsch és a
Westreicher csalddok filozéfidjuknak megfe-
leléen, a szdlloda nemcsak luxus kdrnyezeté-
vel kivdnja kényeztetni vendégeit, hanem a
vendég személyre szabott igényeinek kiszol-
gélsdval is. Ebben a vardzslatos hangulatban
szdmos élvezet vdrt benniinket: az elegdns és
stilusos berendezés, a nagyméret(i, legmaga-
sabb igényeket is kiszolgdl6 szobdk és lakosz-
tlyok, a kitling kulindris élvezetek, a
Medical-Spa & Wellness részleg a jé kozér-
zetiink kialakitdsdra alapozott, valamint a
legmodernebb orvosi berendezésekkel felsze-
relt miliéje, mind-mind része volt a kényez-
tetd luxusunknak. Ne feledkezziink meg a
kulindris élményekrdl sem. Flaschberger tr,
afdszakdcs, a régi, hagyomdnyos receptekbdl
0j és konny ételeket vardzsolt az asztalunk-
ra. A ,dolomitkénny(i” konyha célja a régié
termékeinek teljes méreéki érvényre juttatdsa.

VITALPINUM

Miutédn felfedeztiik Lienzt, az Assling ne-
vii kis telepiilésen egyediilllé attrakei6 vart
benniinket. Az Unterweger fivérek dltal meg-
dlmodott és kivitelezett Vitalpinum élmény-
parkban minden a természet adta értékekrdl,
illetve az illéolajoknak az érzékszerviinkre
gyakorolt hatdsair6l szol. A ,,j6 kozérzet kert-
jében” az aktiv, frissit§ vagy épp relaxalé 4l-
lomdsokon kiilonbéz8 viddm gyakorlatokat
végezhet el az ember. A ,gyégynovények
mezején” 150-féle gydgyndvényt csoddlhat-
tunk meg. A , Ldtvany-szeszfézde” bepillan-
tdst adott, hogyan is késziil az Alpok nové-
nyeibdl tiszta illolaj.

A negyedik napon elbticstizunk Lienztdl,
szalloddnk tulajdonosaitdl és a csodds hegyek
olelésétdl, a Dolomitok [élegzeteldllité szép-
ségérdl.

Koszonet a  felejthetetlen  utazdsért
Sopronyi Kati consultingnak.

www.grandhotel-lienz.com

Molnar Marta

rooms and suites meeting the highest require-
ments and excellent culinary treats. The
Medical-Spa & Wellness section aims to make
the guests feel good and the environment with
the most modern medical equipment also
added to the sense of luxury. One must not
forget about culinary treats either. Mr Flasch-
berger the chef spoilt us with a range of new
and light dishes based on traditional recipes.
The Dolomite Light cuisine wishes to promote
the products of the region in an all-round way.

VITALPINUM

After we had explored Lienz, we had some
entertainment in a small settlement called
Assling. In ‘Vitalpinum’ theme park created

and executed by the Unterweger brothers
everything is about the values of nature and
the impact of essential oils on one’s senses. In
‘the garden of being well’ one can do various
funny exercises at the refreshing or relaxing
stations. In ‘the field of herbs  one can see 150
kinds of medical herbs, whereas ‘the spectacle
distillery” shows how the pure essential oils
are made from the plants of the Alps.

On the fourth day we said good-bye to
Lienz, to the owners of the hotel, to the amaz-
ing mountains and to the breathtaking beau-
ty of the Dolomites.

Special thanks to Kati Sopronyi consult-
ing for this unforgettable travel.

www.grandhotel-lienz.com
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TIROL EGYETLEN 5 CSILLAGOS LUXUS
WELLNESS SZALLODAJA

Grandhotel Lienz

Lienz, a 750 éves, meégis modern, pezsgod életli, mediterran hangulatu,
es tortenelmi belvarosardl is hires kisvaros, Kelet-Tirol fOvarosa.
A 678 m magasan elhelyezkeds varost, amely az Isel és a Drava folyo

dsszefolyasanal fekszik, északon a Hohe Tauern Nemzeti Park, dél feld
pedig a lenylgdzd lienzi dolomitok dleli korll. Lienzet a napfeny varosanak
is nevezik, mivel évente tdbb, mint 2000 napsutéses draval buszkélkedhet.

I ienz bdjos vdrosdban, és a csoddlatos hegyek viligaban

ragyog Tirol els6 5 csillagos, luxus wellness szélloddja,
a Grandhotel Lienz, mely 2009. dprilis 30-4n nyitotta meg
kapuit, s azéta is neves kitiintetések sorozataiban részesiil.
Kozvetlen az Isel foly6 partjan, mely Ausztria egyetlen glecs-
cser-folydja, és Lienz torténelmi varoskozpontjitdl mindossze
néhdny percre taldlhatd hotel gazdag kinalattal vérja az igényes
vendégeket. A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a Simonitsch
és a Westreicher csaldd filozdfidjdnak megfelelden, a szélloda
nemcsak luxus kérnyezetével kivanja kényeztetni vendégeit,
hanem a vendég személyre szabott igényeinek kiszolgaldsa-
val is. A vendéget ebben a vardzslatos hangulatban szamos
élvezet vérja: az elegans és stilusos berendezés, a nagyméretd,
legmagasabb igényeket is kiszolgilé szobak és lakosztilyok, a
kitind kulindris élvezetek, a Medical- Spa & Wellness rész-
leg a j6 kozérzet kialakitdsdra alapozott és a legmodernebb
orvosi berendezésekkel felszerelt mili6je, mind — mind része a
kényeztetd luxusnak. A 72 luxus vendégszoba, valamint a négy
exkluziv Royal Suite berendezésében, szintenként a bordé, a
kék, a z6ld domindl az arany szin és sotét szindi faval kombi-
nédlva. Az exkluzivitds és a killonleges részletek hangulatdt érzi
az osszesen 640 m*-en elhelyezkedd 5 étrerem. Ezen kiviil egy
bér, egy impozdns szalon kandalldval, és a kozvetlenill az Isel
folyo partjara néz elegans széllodaterasz, persze csodélatos
kildcdssal, szolgalja a vendégek kellemes id8toleését. A Grand-
hotel Lienz tobb, mint 1.400 négyzetméteres Spa & Wellness
részleggel rendelkezik, ahol bels6- és kiilsé medence, 7 kez-
el6helyiség, prok részére kialakitott tn. ,privat spa” talal-
hat6. Tovédbb4 bioszanuna, finn szauna, tobbféle gézfirds,
pihendhelyek, valamint az Isel folyé partjan fekvé romantikus
kert 4ll a vendégek rendelkezésére. Ez év tjdonsdga a szenzd-
ci6nak is szamité és nemzetkozileg kitiintetett AlphaSphere
Deluxe késziilék vildgpremiere, melyet egy osztrék muvész és
kutaté fejleszett ki. Az tirhajo formdjét kolesonzd berendezés
hasznalatakor a vendég egy, az érzékekre hatd utazast élhet

at, hiszen az emberi test Osszes érzékszervére hat a kezelés.

A spa ¢és wellness teriiletén egy tn. ,SymbioMed Medical
Care” részleget (245 m?) alakitottak ki, ahol Dr. Peter Lech-
leitner egyetemi professzor értékes tandcsokkal ldtja el a hozza
forduldkat. Kezelé-, ultrahang és ergometer vizsgélatokhoz
berendezett helyi-ségek, sajat laboratérium, a modern keze-
lések és az alternativ gyégymodok rendkiviili kombinacidja
varja a vendégeket. Az tn. ,,5 Sterne Gourmetpension” — az 5
csillagos inyenc-cllitds, reggelenként bio-, vitdl- és teasarokkal
felszerelt svédasztalos inyencreggelit, esténként négyfogdsos
inyenc meniit foglal magaba. A szélloda borospincéjében min-
den kulindris inyencséghez fellelhetd a megfeleld bor, osszesen

150 kilonboz8 borfajtabol késtolhat a vendég.

www.grandhotel-lienz.com
SZJ.
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Grandhotel Lienz
A-9900 Lienz,
Fanny-Wibmer-Peditstrasse 2.

Telefon: +43/4852/64 070
Fax: +43/4852/61 874
E-mail: info@grandhotel-lienz.com

www.grandhotel-lienz.com
Kelet-

Tirol fova-
rosaban, Lienzben
talalhato a kornyék egyetlen ot-

csillagos luxus wellness-szallodaja, a Grandhotel Lienz, amely télen-nyaron kényezteti
a pihenni vagyokat. A szalloda, a fest6i kisvaros és a Dolomitokkal 6vezett kornyék

tokéletes feltoltodést kinal.

KANAAN A NAPFENY VAROSABAN

A 678 méter magasan elhelyezkedé bdjos Lienz az Isel és

a Dréva 6sszefolydsanal fekszik. A 750 éves mediterran

hangulatu alpesi varosban - ahol altaldban az év 360
napjan st a nap — a csaldd minden tagja jol érezheti magat.
A torténelmi varoskdzponttdl minddssze néhany percre, az Isel
partjan a Grandhotel Lienz gondoskodik az igényes vendégek
tokéletes kikapcsolédasarol. Szamtalan médon érvényesiil a hotel
tulajdonosainak, a Simonitsch és a Westreicher csalddoknak a
filozofidja: egy szélloda ne csak luxuskdrnyezetével kényeztesse a
vendégeit, hanem a személyre szabott igények kiszolgalasaval is.

A tébb mint 1400 négyzetméteres spa & wellness részlegben
talalhato a belsé és kiilsé medence, a kezel6helyiségek, a szaunak
- bioszanuna, finn szauna, valamint tobbféle g6zflird6 - és a parok
szamara kialakitott privat spa.

A hotel szamtalan kezelést kinal: a szeraj- és a pakolasos
flrdoktdl kezdve az ajurvédikus kezeléseken, az aromaolajos, a
forro lavakoves és a kelet-tiroli hegyi mézes masszazs nyujtotta
lazito kezeléseken 4t egészen az orvosi masszazsokig (példaul
nyirokdrendzs, sportmasszazs) terjed.

Flaschberger ur, a hotel fészakdcsa hagyomanyos receptekbdl
Uj és kdnnyd ételeket varazsol az asztalra. Otvézi az idényjellegi
és a regionalis termékeket, kiegésziti a hagyomanyos konyhét a
korszer( taplalkozasrol szerzett tudassal. Kivansag szerint akar glu-
ténmentes ételeket is rendelhettink.

Az Ugynevezett 5 Sterne Gourmetpension reggelenként bio-,
vital- és teasarokkal felszerelt svédasztalos inyencreggelit, esténként
négyfogasos inyenc meniit foglal magaban. A szélloda borospin-

céjében minden kulinaris inyencséghez fellelheté a megfelelé bor,
Osszesen 150 kiilonb6z6 borfajtabdl késtolhat a vendég

A hotel kdrnyékén 2500 kilométer gyaloguton indulhatunk, hat
hegyivasuttal utazhatunk, 560 kilométeres mountainbike ttvo-
nalon kerekezhetiink, flirodhetiink a szikrazé vizl hegyi téban,
vagy raftingolhatunk a gyors folyasu vizeken, és kiprobalhatjuk a
replilésportot is. A Grandhotel Lienz szalloda tarstizemeltetésében
Iévé Dolomitengolf Osttirol elnevezést 27 lyuku golfpélya a szallo-
datdl mindossze 10 percnyi autouttal érhet6 el.
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NASZUT A NAPFENY VAROSABAN

570 BENNAKAD. A SZEM MEGTELIK KONNYEL. LETEZIK ILYEN CSODA? -
EZT KERDEZTUK, AMIKOR MEGALLTUNK A GRANDHOTEL LIENZ
BEJARATA ELOTT. TIROL OTCSILLAGOS LUXUS WELLNESS SZALLODAJA
AZ ISEL FOLYO PARTJAN FEKSZIK, A LIENZI DOLOMITOK LABANAL.
EZT A FOLDI CSODAT NEM ADJAK VISSZA A KEPEK, EZT LATNI KELL!

Meglehet, a Lienzbe vezeté Gt nem
rovid Magyarorszagrdl, am megéri a
kocsikdzas. Lienz 678 méter magasan
helyezkedik el az Isel és a Drava folyd
Osszefolyasandl Lélegzetdllitd hegyek
ovezik dél feld|, északon pedig a Hohe
Tauern Nemzeti Park mesés szépsége
fogja kézre. Ha mindez nem lenne
elég ahhoz, hogy azonnal beleszeres-
stink, Lienzt a napfény varosanak is
hividk, mert a napsttéses érak szama
eléri évente a 2000-et. Ezért szllet-
hetett itt egy mediterran hangulatd
véros, amely télen-nyron béségesen
kindl kikapcsolodasi lehetdséget.

Mi tavasszal latogattunk el a Grandhotel
Lienzbe, amikor Budapesten hiivos szél
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fljt, és esett az esé. Lienz napfénnyel
fogadott minket, és az Ut faradalmait
aluxushotel teraszan napozassal pihenttik
ki, mikdzben csodaltuk az amulatba ejté
kildtast: a Dolomitok havas hegycsticsai-
ban gydnyorkodtiink, mikdzben éreztik,
ahogy feltdlt minket a napsttés. Edtte
azonban megcsodaltuk a Grandhotel ele-
gans és stilusos berendezését, az impo-
zans szalont a kandalléval és atvettik
a legmagasabb igényeket is kiszolgald
szobénkat. Este pedig nagyot sétaltunk
a torténelmi Lienz varoskaban, amely
romantikus, szines, ha akarod lUktetd, ha
szeretnéd, akkor kedves békességet
draszt. Epp ez az izgalmas a Grandhotel
Lienzben: nyugalmat és cséndet keresel?

KELET-TIROL TELI KINALATA:
Lienz télen a sieldk paradicsoma, hiszen kgt
Gzeli siterilet is varja a sielésnek hédol?-
kat. A Hochstein és a Lettersfeld sipélya”k
a szallodatol kb. 5 percnyi autduttal érhetg-
ekel, de a szalloda vendégei igénybe vehetlk
a szalloda ingyenes buszszolgaltatdsat is.
o 8 hegyi vasit
o kb, 350 km silesiklopalya
o 400 km sifutopalya
o 120 alpesi menedékhaz
o snowboard
o korcsolyapalya -
o jéghot-cstistatas vrja a téli sportok
szerelmeseit.

ltt megtaldlod. Ha aktfv pihenésre véagysz,
a legjobb helyre jottél

Ausztria egyetlen gleccserfolydja mellé
éplld ragyogd éplilet a spa & wellness
részlegérd|, valamint specidlis medical
care szolgaltatasairdl is hires. Olyannyira,
hogy a szenzacidénak szamitd
AlphaSphere Deluxe késztilék vilagpre-
miere is a Grandhotel Lienzhez kéthe-
t6. Az Urhajé formdju dgyak minden
érzékszervre hatnak, és mar csak ezek
miatt is érdemes ide jonni feltdltddni: a
specidlis készllék megutaztatja a ven-
déget a hangok, a szinek a fények, az
apré rezgd érintések, a hé- és az illatok
birodalmaban egyszerre. Ezzel segfti a
stresszoldast, aktivdlja az emberi test
Ongyodgyitd erdit és Uj energidkkal tolti
fel azt a szerencsést, aki kiprébalhatja.
A Grandhotel Lienz a kiindulépontja
télen a sfelés, nyaron a golf kedvel&inek,
de a tdrazdk és a kultira kedveldi is
taldlnak maguknak szines programokat.
Es ami fontos: a gasztrondmial A ma
oly divatos kulindris élményekkel

kecsegtetni a vendégeket, de a
Grandhotel Lienz ezen a téren
is kimagaslo. A f6szakas a hagyoma-
nyos ételeket kindlja kénny( véltozat-
ban, amelyekrdl f& gasztrokritikusunk
is csak szuperlativuszokban tudott
mesélni. It kilonleges igényeknek
is eleget tesznek: kivansag szerint
gluténmentes ételek is rendelhetdk.
A finom ételekhez a szélloda boros-
pincéjében 150 kilénbdzd borfajta-
bdl késtolhat a vendég.

Ezek utdn végképp Ugy éreztlk, hogy
sziviink szerint rékre itt maradnank,
mert a mesés Grandhotel minden
érzékiinket kényezteti. Es ezzel nem
voltunk egyedUl: csupan néhany nappal
maradtunk le arrdl hogy egy(tt vacso-
razzunk Daniel Craiggel, ugyanis a hires
James Bond filmek Uj része, a Spectre
néhany jelenetét ezen a vardzslatos
kornyéken forgatték, a késziték pedig
a Grandhotel Lienzben szdlitak meg
A stab eredetileg az egész szllodat
kibérelfte volna, am a tulajdonosok gy

| utazas

KELET-TIROL TAVASZI-NYARI
iNALATA: y

‘l:‘\i'::z:-ADolomitok valtozatos smba.dldos-,_
& sportkiné\atém mrtoznz%k a hegzl-, gj:s’
log- & hegymészo tirak,a slrk\oemy? rep "
a hegyil@rékpérozés tovabbd 2 vadvizi eve g
tarak. A Grandhotel Lienz szalloda tarsiz

gsében 16v ,Do\omitengo\f Qstirol*
meltetésében 16v0 i

e i solfpiya
Inevezésti 27 tyukd golf?af st
(:nind‘dssze 10 percnyi autbittal érhetd el
o kb. 2500 km gyalogit
o fhegyivasit
* 560 km mountainbike utYonal .
o | fiird6to valamint vizi-, € repiiléspo
|ehet6ségek.

dontottek,
mas vendégeiket nem hagyhatjak
hosszU hetekre cserben még a szuper-
produkcié miatt sem, ezért csupan
a Grandhotel felét ,engedték at’ a vilag-
hird filmes stabnak.
Ettdl a csaladias, figyelmes 1égkortdl is
annyira elblvold ez a hely, amit egé-
szen biztos, hogy az Istenek t&bbszor
megdldottak. A gond nem képes
athatolni a Dolomitokon, itt csak
édes-békés nyugalom var.
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Lienz,

Kelet-Tirol székhelye

Kényeztetd luxus a napfény

varosaban

Lienzbe érkeztiink. A 750 éves, dm mégis modern kis-
véros feliilmulhatatlan fekvésével, mediterrdn hangu-
latdval, csinos, torténelmi belvirosaval méltén érdemelte
ki a Kelet-Tirol févdrosa cimet. A meredeken ég felé t6ré

hegycsticsok kozt 678 méter magasan fekvd varos kiilonle-

gessége, hogy a napsiitéses 6rak szdma igen magas, évente
a 2000 6rdt is meghaladhatja. Ezért is nevezik a napfény
vérosdnak. Ausztria egyetlen gleccserfolydja, az Isel szeli
ketté, melynek kézvetleniil a partjdn fekszik Tirol 6tesil-

lagos, luxus wellness-szélloddja, a Grandhotel Lienz.

Csaladi vendégszeretet

Tulajdonosai, a Simonitsch és a Westreicher csalddok
filozéfidjénak koszonhet8en a hotel — luxuskdrnyezete
mellett — a személyre szabott igények kiszolgaldsdval is
kényezteti vendégeit. Az elegdnsan stilusos berendezés, a
kényelmes szobdk, lakosztilyok, a modern Medical Spa &
Wellness részleg és a kitting kulindris élvezetek mind részei
a kényeztetd luxusnak.

A tobb mint 1400 négyzetméteres spa- és wellnessrészleg-
ben bels§ és kiilsé medence, 7 kezelShelyiség, szaundk,
tobbféle gbzfiirdd és pihendhelyek vérjak a vendégeket.
Ehhez tdrsul a pdrok részére kialakitott, exkluziv Privét
Spa, gézfiirddvel, pezsgdfiirdével, pihendrészleggel és

masszdzsokkal, amelyekbdl a szerdj- vagy djurvédikustdl

kezdve a kelet-tiroli hegyiméz-masszdzs lazit kezelésen 4t
a kiildnféle orvosi masszdzsokig az egész részlegben tobb-
féle valaszthaté. A nagy szenzdcié az AlphaSphere Deluxe
késziilék: az Grhajé formdju berendezésben a hangok, fé-
nyek, rezgések, héérzet, illatok és terek megtapaszraldsinak
birodalm4ba juthatunk.

A szdlloda dr. Peter Lechleitner egyetemi professzor veze-
tésével SymbioMed Medical Care orvosi részleget is kial-
akitott, ahol dltaldnosegészségidllapot-felmérés, fitnesz- és
érrendszeri vizsgdlatok, modern kezelések és alternativ gyo-
gymoédok kombindcidjdval vérjék a vendégeket. A részleget
a professzor miivészeti alkotdsai diszitik, melynek kézponti

témdja az élet forrasa: maga a sziv.
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A teljes kdrli megijuldshoz természetesen a csticsgasztronémia is elengedhet-

etlen. Christian Flaschberger séf jévoltdbdl az adott idényhez igazodd, és a régid

alapanyagainak felhaszndldsdval késziilt, pompds ételeket szolgdlnak fel a szdllo-

da 6t éctermében. Az étkezéshez a borospincében taldlhaté 150-féle borfajtdbdl

vélogathatunk megfeleld nedit (www.grandhotel-lienz.com).

Séta és mas a varosban

A séta ebben a fantasztikus kornyezetben pluszenergidkkal
toltheti fel a testet. A vdros szimbdlumai és egyben leg-
fontosabb litnivaléi a fétéren 4ll6, vdroshdzaként miikods
Liebburg-kastély, a belvdrosi, barokk Antoniuskirche
templom és a ferences kolostor. Lienz 8si vdra az 1252-
ben épiilt, a vdrosi mizeumnak is otthont adé Schloss
Bruck. Kiilonlegessége a régi varkdpolna, romdn stilust
magjdval, a romdn és gotikus freskokkal, valamint a hires
Gorzi oltdrral. A vir dregtornydba vezetd fa Iépessort
megmdszva pedig a lienzi volgy kdprdzatos panordmdjéban

gyonyorkodhetiink (www.museum-schlossbruck.at).

Erdekes Tirol egyetlen, i. e. 50-bél szdrmazé rémai kori
vérosmaradvdnya, az Aguntum is, amit a mizeumban és
a régészeti parkban tekinthetiink meg. De a 18 méter ma-
gas kildttoronybdl is figyelhetjiik az dsatds kiilsé teriiletét,
mikdzben arra is van lehetdség, hogy magunkra olesiink
egy-két korabeli ruhadarabot (www.aguntum.info).

Aki pedig egy kis izgalomra védgyik, annak ott van Tirol
elsd, egész évben miiksds, ,Osttirodler” nevii rédlipdlydja,
ahol hegyrdl lefelé menet, 2,3 kilométer hosszi szakaszon,
vardzslatos hegyi kornyezetben biztositott a szdguldds

(www.kletterpark-lienz.at).

A jO kOzérzet kertjeben

Asslingban (Lienzt8l 10 kilométerre) az Unterweger fivé-
reké a Vitalpinum élménypark, ahol a névényeké, az il-
160lajoké és az 6t 8 érzékszerviinkké a f8 szerep. A parkba
lépve megkezd8dik az utazds az érzékeink birodalmdba. A
cipdinket egy sifelvonéra emlékeztetd cipdliftbe helyezve
kezdetét veszi az elsd, talpmasszdzsnak is beill§ mezitldbas
tardnk. Fdbol készitett ,taposémedencékbe” wltote gesz-
tenye-, levendula-, bordkabogyé-, tiilevéligyon mezitldb
lépkedve igencsak felpezsdiil a vér a talpunk ereiben. Leveze-
tésképp igazi hegyi, és szinte az agyunkig hatoléan jéghideg
kispatakon, mintegy Kneipp-6svényen kelhetiink 4t.

o Korutazas Jordaniaban

7 éjszaka, részveételi dij: 199 500 forint

+ repul6téri illeték (kb. 99 000 forint/f6)

2015. augusztus 10 - 17., szeptember 21 - 28., oktéber 23 - 30.,

Az illatos, frissitd vagy épp relaxdlé dllomdsokon végig-
lépkedve megajult energidval kalandozhatunk tovdbb
a 150-féle gydgynovény mezején. A hegyi fenydolaj-
szeszfézdében pedig bepillantdst nyerhetiink a tiszta fenyd
illéolajok eldéllitdsinak folyamatdba, majd jon az aro-
mateszt. Végezetiil vdlogathatunk a helyi készitmények
kézill (www.vitalpinum.at).

Estefelé pedig kinytjtézhatunk a szdlloda teraszdn: a lassan
lenyugvé nap ldgyan simogaté sugarainak fényében bizto-
san ugy érezzilk majd, hogy egy ilyen jol sikeriilt utazés

tényleg maga a boldogsdg. ™

e <

Evezredes kulttrak

december 22 - 29., december 30 - 2015. januar 6. nyoméban:
o lzrael-Jordania korutazas Petra, Jerash, Amman,
. i L ] Holt-tenger,
7 éjszaka, részvételi dij: 279 000 forint Véros-tenger

+ repulétéri illeték (kb. 68 500 forint/f6)
2015. november 4 - 11.

*Ha e szelvényt kivagja, elkildi pos-
tan a BB Tours irodajaba vagy atadja
jordaniai kérutjanak vasarlasakor

a hirdetésben szerepl6 idépontok
valamelyikére, 20 000 forint kedvez-
meényt kap a részvételi dijbol!

Lienz belvarosa . . . .
22 éve az utazok szolgalataban!

BB Tours Utazasi Iroda: 1025 Budapest, Napvirag u. 7.
Tel.: (+36 1) 266 7666 +36 20 333 1873, e-mail: bbtours@bbtours.hu
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AHOL A SZALLODAIGAZGATO SZOLGAL FEL...

Evrél évre egyre tobb magyar turistat vonz szomszédunk, Ausztria hegyvilaga
— s nem csak a siszezonban, de a nyari sziinidében is. igy a kontraszt még
er6sebb: bar itthon is egyre tobb a — gyakran uniés forrasbél létrehozott —
turistacsalogaté k6zpont, még mindig sok tanulnivalénk van a vendéglatasrol

Hazdnk egyik legszebb jdratrendszerének ., ldtogatd-
kozpontja” elétt vdrjuk a bebocsdtdst a Rikdczi-bar-
langba. Nemrég még nagy terveket széttek ide az el-
nyert unids forrdsbdl. Az Aggteleki-karszton igy
eurdpai léptékii felszin alatti bemutaréhely és latoga-
tdcentrum épiithetett volna. A ldtvdnyossdg azonban
a kétségek és bizonytalansigok miatt — csak dlom
marad, és csatlakozott az orszdg megannyi turisztikai
»dllatorvosi lovinak” csoportjahoz. Mindig dsszeszo-
rul a torok ilyenkor: nyugati szomszédunkban meny-
nyivel digondoltabban folynak, és mennyivel fenn-
tarthatébbak az efféle fejlesztések...

Lienzben jirunk, Kelet-Tirol kdézpontjéban.
A magas hegylincok 6vezte medencében fut 6ssze
az Isel és a Drdva folyd, a Magas-Tauern és a Li-
enzi-Dolomitok keretezi, igy a kisvdros a termé-
szet szerelmeseinek kivdlé kiindulépontja. Szé-
mos turattvonal, via ferrdta, mdszduc épiilc ki, de
itt rendezik meg a Free Solo Masters mdszdver-
senyt is.

A volgymedence mdr 2000 évvel ezelSte lakott
volt. A Claudius csdszdr idején a rémaiak alapitotta
Aguntum — az egykori fiird§, piac és szdmos mds
épiilet — maradvdnya ma mdr litogathaté. A véros
gazdag torténelmi mulgde ma is virdgzd kuleurdlis
élet 6vezi. A szdmos szabadtéri koncert mellett
nyéron itt rendezik Eurépa egyik legnépszertibb ut-
caszinhdz-fesztivdljit (Olala Nemzetkdzi Utca-
szinhdz Fesztival).

A komoly kényelemre vigydk Kelet-Tirol egyet-
len 6tcsillagos szdlloddjéban, a Grand Hotel
Lienzben taldlhatnak alkalmas helyszint a pihenésre.
A még csupdn hatéves szdlloda — mint megannyi
tdrsa Ausztridban — igazi csalddi vdllalkozds. A Si-

NEMCSAK NYARON...

A szallodat a téli égholton szinte tilragyogjak

a csillagok. A Hochstein és a Zettersfeld sipalyak
innen szinte karnyijtasnyira talalhatoak

VASALT UT ES FESZTIVALVILAG
A hegyek varazsa utan az Olala Utcaszinhaz Fesztival
ejti rabul a Lienzbe latogatokat a nyari hdnapokban

monits és a Westreicher csaldd {izemelteti a vdros
kézpontjdban, az Isel partjdn épiilt, minden igényt
kielégit§ komlexumot, ahol — a hotel méretét ldtva
furcsa ez kiilondsen — az igazgatd, Johannes
Westreicher koszonti a vendégeket, és a vacsora fel-
szolgdldsdban is gyakran tiisténkedik. Nem unids
konvergenciarégidban jérunk, igy a kdzosségi forrd-
sok ide csak csopogtetve érkeznek. A tulajdonosok
pontosan tudjak, hogy az igen jelentds felvett hitel
visszafizetésének zdloga a tokéletes kiszolgdlds, a
nagyszer(i konyha és a csalddias hangulat. Mindez
kézzelfoghatd is a hotel minden szegletében.

A csalddi 6sszefogds a gydgyszolgdltatdsban telje-
sedik ki, ahol a szintén rokon Peter Leichleitner
egyetemi professzor, szivspecialista rendel. A rendel
és a wellnesscentrum falait pedig az dltala festett
képek diszitik, mivel orvosi pélydja a mivészettel
teljesedik ki. Mégis az igazi kuriézum a dijnyertes
AlphaSphere Deluxe késziilék. Az (irhajé formdjét
idéz8 berendezés haszndlatakor a vendégek az osszes
érzékszervre haté ,belsé utazdst” élhetnek 4t.

Ezt az ausztriai idillt természetesen nem a h4ti-
zsdkos turistédk pénztdrcdjdra szabtdk, de helyi vi-
szonylatban igazdn bardtsigos drakkal vdrnak min-
den vendéget.

SzOVEG: KEzZDY Zs.

OLDODIK A STRESSZ...
Az AlphaSphere vilagaban foldnkiviili a hangulat

STRESSZFORRAS
...a versenyzoknek viszont adrenalinmamor
a lienzi Free Solo Master maszdverseny (jobbra)
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NASZUT A NAPFENY VAROSABAN

570 BENNAKAD. A SZEM MEGTELIK KONNYEL. LETEZIK ILYEN CSODA? -
EZT KERDEZTUK, AMIKOR MEGALLTUNK A GRANDHOTEL LIENZ
BEJARATA ELOTT. TIROL OTCSILLAGOS LUXUS WELLNESS SZALLODAJA
AZ ISEL FOLYO PARTJAN FEKSZIK, A LIENZI DOLOMITOK LABANAL.
EZT A FOLDI CSODAT NEM ADJAK VISSZA A KEPEK, EZT LATNI KELL!

Meglehet, a Lienzbe vezeté Gt nem
rovid Magyarorszagrdl, am megéri a
kocsikdzas. Lienz 678 méter magasan
helyezkedik el az Isel és a Drava folyd
Osszefolyasandl Lélegzetdllitd hegyek
ovezik dél feld|, északon pedig a Hohe
Tauern Nemzeti Park mesés szépsége
fogja kézre. Ha mindez nem lenne
elég ahhoz, hogy azonnal beleszeres-
stink, Lienzt a napfény varosanak is
hividk, mert a napsttéses érak szama
eléri évente a 2000-et. Ezért szllet-
hetett itt egy mediterran hangulatd
véros, amely télen-nyron béségesen
kindl kikapcsolodasi lehetdséget.

Mi tavasszal latogattunk el a Grandhotel
Lienzbe, amikor Budapesten hiivos szél
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fljt, és esett az esé. Lienz napfénnyel
fogadott minket, és az Ut faradalmait
aluxushotel teraszan napozassal pihenttik
ki, mikdzben csodaltuk az amulatba ejté
kildtast: a Dolomitok havas hegycsticsai-
ban gydnyorkodtiink, mikdzben éreztik,
ahogy feltdlt minket a napsttés. Edtte
azonban megcsodaltuk a Grandhotel ele-
gans és stilusos berendezését, az impo-
zans szalont a kandalléval és atvettik
a legmagasabb igényeket is kiszolgald
szobénkat. Este pedig nagyot sétaltunk
a torténelmi Lienz varoskaban, amely
romantikus, szines, ha akarod lUktetd, ha
szeretnéd, akkor kedves békességet
draszt. Epp ez az izgalmas a Grandhotel
Lienzben: nyugalmat és cséndet keresel?

KELET-TIROL TELI KINALATA:
Lienz télen a sieldk paradicsoma, hiszen ke,t
Gzeli siterilet is varja a sielésnek hédolt?-
kat. A Hochstein és a Lettersfeld sipélya”k
a szallodatol kb. 5 percnyi autduttal érhetg-
ekel, de a szalloda vendégei igénybe vehetlk
a szalloda ingyenes buszszolgaltatdsat is.
o 8 hegyi vasit
o kb, 350 km silesiklopalya
o 400 km sifutopalya
o 120 alpesi menedékhaz
o snowboard
o korcsolyapalya -
o jéghot-cststatas varja a téli sportok
szerelmeseit.

ltt megtaldlod. Ha aktfv pihenésre véagysz,
a legjobb helyre jottél

Ausztria egyetlen gleccserfolydja mellé
éplld ragyogd éplilet a spa & wellness
részlegérd|, valamint specidlis medical
care szolgaltatasairdl is hires. Olyannyira,
hogy a szenzacidénak szamitd
AlphaSphere Deluxe késztilék vilagpre-
miere is a Grandhotel Lienzhez kéthe-
t6. Az Urhajé formdju dgyak minden
érzékszervre hatnak, és mar csak ezek
miatt is érdemes ide jonni feltdltddni: a
specidlis készllék megutaztatja a ven-
déget a hangok, a szinek a fények, az
apré rezgd érintések, a hé- és az illatok
birodalmaban egyszerre. Ezzel segfti a
stresszoldast, aktivdlja az emberi test
Ongyodgyitd erdit és Uj energidkkal tolti
fel azt a szerencsést, aki kiprébalhatja.
A Grandhotel Lienz a kiindulépontja
télen a sfelés, nyaron a golf kedvel&inek,
de a tdrazdk és a kultira kedveldi is
taldlnak maguknak szines programokat.
Es ami fontos: a gasztrondmial A ma
oly divatos kulindris élményekkel

kecsegtetni a vendégeket, de a
Grandhotel Lienz ezen a téren
is kimagaslo. A f6szakas a hagyoma-
nyos ételeket kindlja kénny( véltozat-
ban, amelyekrdl f& gasztrokritikusunk
is csak szuperlativuszokban tudott
mesélni. It kilonleges igényeknek
is eleget tesznek: kivansag szerint
gluténmentes ételek is rendelhetdk.
A finom ételekhez a szélloda boros-
pincéjében 150 kilénbdzd borfajta-
bdl késtolhat a vendég.

Ezek utdn végképp Ugy éreztlk, hogy
sziviink szerint rékre itt maradnank,
mert a mesés Grandhotel minden
érzékiinket kényezteti. Es ezzel nem
voltunk egyedUl: csupan néhany nappal
maradtunk le arrdl hogy egy(tt vacso-
razzunk Daniel Craiggel, ugyanis a hires
James Bond filmek Uj része, a Spectre
néhany jelenetét ezen a vardzslatos
kornyéken forgatték, a késziték pedig
a Grandhotel Lienzben szdlitak meg
A stab eredetileg az egész szllodat
kibérelfte volna, am a tulajdonosok gy

| utazas
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& sportkiné\atém mrtoznz%k a hegzl-, gj:s’
log- & hegymészo tirak,a slrk\oemy? rep "
a hegyil@rékpérozés tovabbd 2 vadvizi eve g
tarak. A Grandhotel Lienz szalloda tarsiz

gsében 16v ,Do\omitengo\f Qstirol*
meltetésében 16v0 i

e i solfpiya
Inevezésti 27 tyukd golf?af st
(:nind‘dssze 10 percnyi autbittal érhetd el
o kb. 2500 km gyalogit
o fhegyivasit
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|ehet6ségek.

dontottek,
mas vendégeiket nem hagyhatjak
hosszU hetekre cserben még a szuper-
produkcié miatt sem, ezért csupan
a Grandhotel felét ,engedték at’ a vilag-
hird filmes stabnak.
Ettdl a csaladias, figyelmes 1égkortdl is
annyira elblvold ez a hely, amit egé-
szen biztos, hogy az Istenek t&bbszor
megdldottak. A gond nem képes
athatolni a Dolomitokon, itt csak
édes-békés nyugalom var.
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