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A DEL-BURGENLANDI STEGERSBACH NAPOS LANKAIN TALALHATO A 4 CSILLAGOS
SUPERIOR HOTEL & SPA LARIMAR, MELY NEHANY HONAPOS BOVITESI MUNKALAT
UTAN, MEG NAGYOBB TERET BIZTOSIT VENDEGEINEK A WELLNESS, A PIHENES ES
A MEGHITT HANGULAT ELVEZETERE. HAROMFELE FURDOVIZ (TERMAL-, TENGER-,
ES EDESViz), UJ PANORAMA SZAUNA ES AZ EDDIGINEL MEG NAGYOBB, IMPOZANS
PIHENORESZLEG FELEDTETI A HETKOZNAPOKAT.
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A Larimar-Spa a tobb, mint 4.500 m? alapterii-
lety wellness részlegével azon top 10 osztrak
szallodahoz tartozik, mely a legnagyobb, ma-
gantulajdonban lévo szallodai termalfurdd -,
és wellness részleggel rendelkezik. Osszesen
hat medence: harom termalvizU, egy Ujonnan
létesitett tengervizes medence, egy edesvizy
uszomedence €s egy hidegvizl barlangfurd6
kinalatat élvezheti a vendég.

A Larimar termalfurdében kuldondsen hatasos
vizben furdézhet az ember: a 755 - 1.055 m
melybol feltord éertékes kincs pozitiv hatassal
van a mozgasszervi panaszokra, az egeszseq,
a szeépseég és a jo testi-lelki kozérzet megdr-
zéseére.

A Larimar vendége abban a szerencses hely-
zetben van, hogy a szalloda sajat termal-
furddje mellett ingyenesen hasznalhatja a
Stegersbach helyi termalfurdojéet is, mely a
szallodaval 6sszekotott folyoson (40 m) ke-
resztul, flrdbkopenyben, és a szobakartya be-
leptetdvel érhetd el. Ezaltal tovabbi 15.000 m?
(medenceék, szauna, kezeldhelységek, kulon
pihendreszleg, gyermekek szamara kialkitott
jatszoterulet csUszdaval) termalvizes élvezet
varja a kicsiket és nagyokat egyarant. Igy a
Larimar szalloda vendégei szamara mintegy
20.000 m? alapteruletl wellness és termalki-
nalatot biztosit.

A Larimar-Spa ujdonsagai kozeé tartozik nyolc,
kuldonbozo pihendrészleg es a csendet ked-
veldk szamara kialakitott ugynevezett suttogo
pihendszoba, a hozza tartozo nyari terasszal.
Luxus kiviteld egy-, és ketszemeélyes agyakon
pihenhetnek kenyelemesen a vendegek.

Az Ot szauna kdzul a Panorama szauna cso-
dalatos kilatast nyujt Stegersbachra es lankas
vidékére. Ujdonsag a termalvizes masszazs-
medenceével kialakitott szauna udvarhaz is. A
kulsé pihenodrészleget szintén nagyvonaluan
bovitettek. Illatos kis utak, gyumolcs-, és fu-
szerkertek, egy idillikus kut, és tobb kisebb
zug csabitja a pihenésre és kikapcsolodasra
vagyokat.
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AZ EGESZSEGES ELETMOD TANAI A VILAG
MINDEN TAJAROL

Peldaértéku a Larimar egészséges életmaodra
vonatkozo autentikus koncepcidja, melynek
keretében a hagyomanyos europai kezelesek
mellett, a vildag kuldonbdzd tajain alkalmazott
kezelési modszerek atfogd egysége valosul
meg. A vendeglatd Haberl Ur ugyanis nem
csak az osztrédk orvosok és pszichologusok,
hanem az Indiabdl, Thailandrol es Kinabol ér-
kezs specialistak tudasat is igenybe veszi ven-
degei erdekében. Ezen tulmenden a Japanbol
szarmazo shiatsut éppugy alkalmazzak itt, mint
a hawaii Huna hagyomanyos kezelést. A Karib-
térsegbdl szarmazo larimar ké jotékony erejét
és energiajat pedig a kdvel vegzett Larimar-
Stone masszazson keresztul ismerhetik meg
a vendegek.

A Larimarban az orvosok, pszichologusok,
trénerek, gydgymasszorok és kozmetikusok
alkotta tapasztalt csapat a Medical-Welness
legmagasabb szinvonalat praktizalja, a klasszi-
kus €s energetikus kezelések alapjan, melyek
hozzasegitik a szalloda vendégeit ahhoz, hogy
Uj életenergiat meritsenek, testi és mentalis
gatjaik oldodjanak.

Uj sulyponti téma a Burnout prevencio és az
ehhez tartozo terapia. Az életvitel, a minden-
napi stressz, valamint a nem megfeleld tap-
lalkozas lelki és testi kimerultséghez vezet.
A Larimar szakértdinek, mental-trénereinek
munkaja, a célzott testmozgasi programoxk,
a termalvizben valo furddzés és a vitalis alap-
anyagokban gazdag taplalkozas, mind-mind
része annak a folyamatnak, mely az embert
lépésrél lépesre hozzasegiti az energiakkal teli
életérzéshez.

MAGASABB ELETMINOSEG ES JOBB EGESZ-
SEG

.Nem ismerek egyetlen embert sem, aki olyan
egészseges lenne, amilyen csak lehetne” Ez a
felismerés osztokelte Johann Haberl szalloda-
tulajdonost a Hotel Larimar egészségugyi s
wellness kinalatainak folyamatos boévitésere.
Egyébként & maga is tobb szakmai kiképzést
abszolvalt, pl. mental-tréner, egészsegugyi ta-
nacsado, stb. A nemrég elkészult szallodabo-
vités épp a szabadsag ideje alatti teljes pihenés
irant novekedd igényt vette figyelembe. Mert
Haberl ur fontosnak tartja a szabadsag ertekes

eltoltesenek fejleszteset, a szallodai kinalatok
allando boévitéset, hogy ezaltal hozzasegitse
vendegeit, a magasabb életmindség és a jobb
egészseq eléréséhez.

LAvendégek atlagosan, mar néhany nap eltelte
utan pihentebbnek erzik magukat.” - mondja
Johann Haberl. A jobb kdzérzet eléréséhez a
szalloda egyedulallo, bioldgiai és termeészet
kozeli, valtozatos gourmet és vital konyhaja is
hozzajarul, melyet a ,Grune Haube" (Z6ld sza-
kacssapka) dijjal tuntettek ki.

LAz energiakban és vitalis alapanyagokban gaz-
dag taplalkozas az alapja a jo testi kozerzet-
nek és az élethez valo pozitiv hozzaallasnak.”
- hangsulyozza Haberl ur a konyha filozofigjat.
,Fontos a kivalo mindségu és elsésorban bio
eredetl élelmiszerek alkalmazasa, elényben
részesitve a regionalis termékeket, és ezeket
is frissen, és nyilt langon készitjuk el.” - egésziti
ki Haberl Ur a gondolatmenetét.

Az Ausztria hatarain tul is jol ismert és kedvelt
Hotel & Spa Larimar a mindossze nyolc eves
fennallasa alatt tobb kituntetésben is részesult.
2015-ben harmadik alkalommal nyerte el a
,Holiday Check Award" dijat.

A NEVADO LARIMAR

A kulonleges energidk és erdk helyszinére épitett
Larimar szalloda névaddja, egy ritka, rendkivuli
dragakd, amely a Karib-térseg ,keék ekszerenek”
szamit. Vulkanikus eredety, és kulonleges harmo-
niadban all a vizzel. Mint gyogyito k& eldseqiti a lelki
és testi gyogyulast. Harmonikusan egyesul benne
a négy 6selem —a fold, a tlz, a viz €s a levegd.

A Larimar a meghittség és a vitalitas szigete. Az
aranymetszés (1:1,618) szabalyat kdvetd szalloda-
épulet ovalis formaja a tojasra utal, abbdl a gon-
dolatbol kiindulva, hogy a tojas, mint burok az elet
eredetét jelenti, és egyfajta meghittséget kozvetit.
Ezen elmélet alapjan valosult meg a pazar kilatast
nyujto luxus szalloda ‘meghitt épitészeti arculata”
Ezen tulmenden megjeleneseben vilagos, ter-
meszetes, baratsagos, egyben invitald mediterran
hangulatot araszt.

A Hotel Larimar 111 légkondicionalt bio szobaval
és lakosztallyal, dsszesen 200 agyas kapacitassal
varja vendégeit. A szobak kialakitésa a 4 6selem —
afold, atlz, aviz, a levegd — egysegén alapszik, a
hozza tartozd szinvilag, elegans anyag-, €s de-
koracios kellekek megvalasztasaval.

SPA-LAKOSZTALYOK — A KIKAPCSOLODAS
ELVEZETE KETTESBEN

,Elvezze a pihentetd és romantikus idStoltést
a luxuskivitell spa lakosztalyokban” hangzik a
Larimar Hotel invitdlasa parok szamara. A pa-
rok a spa lakosztalyok elegans kornyezetében
kétszemelyes szerajfurddvel vagy pezsgdfur-
dovel, pihe-puha ellazuldssal teljesen privat
szféraban élvezhetik a kényeztetd orakat.
Etterem, vinotéka, bar: A 220 feréhelyes ét-
terem kialakitasa, hasonldan a szobakehoz, a
4 bselem — a fold, a tlz, a viz, és a levegd
alapjan tortént. A pazar kilatast nyujto terasz,
a tobb mint 150 hazai és nemzetkozi borfajtat
kinalo vinoteka, valamint a Larimar bar kelle-
mes épiteszeti kornyezetet nyujtanak a kulina-
ris élvezetekhez.

ATTRAKTIV HELYI SPORT-KINALAT

A szalloda igazi meglepetéssel szolgal a golf
kedvelbinek, hiszen kozvetlen kdzelébdlindul
elaz 50 lyuku ,Stegersbach-Lafnitztal” golfpa-
lya. Az itt talalhato Simon Tarr Golf Academy
professzionalis golfozoi szivesen seqitik a kez-
doket.

Tovabba 600 km kerékparut, 250 km gyalog-
tura- és nordic-walking ut, 45 km tablazott
futdszakasz, lovaglasi lehetdség, szamos var
és kastély, valamint borozok varjak a vende-
geket Dél-Burgenlandban.

Tovabbi informaciok:
Hotel & Spa Larimar ****S
Panoramaweg 2

A-7551 Stegersbach

Tel.: +43/3326/55100-906

Fax: +43/3326/55100 990

E-Mail: marketing@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at

Kapcsolat:

Johann Haberl ur, Denise Stattmann asszony
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A dél-burgenlandi Stegersbach
napos lankdin taldlhato

a 4 csillagos Superior Hotel
& Spa Larimar,
a pihenést és regenerdloddst
magas szinvonalon szolgdlo
wellness-szdlloda. Haromféle fiir-
doviz (termdl-, tenger- és édesviz),
kiilonféle szaundk, impozdns
pihenorészlegek, keleti masszd-
zsok és a helyi gazddktol vdsdrolt
bioételek garantdljdk az egészsé-
ges kikapcsoloddst.

M A szallodaépiilet tervezésekor az aranymetszés szabalyait
vették figyelembe

zombathelyt elhagyva mdr csak egy
kihalt és omladozé 6rbddé figyelmeztet

arra, hogy atléptiik a hatart. Azaz, ha ez
nem lenne, akkor is éreznénk, hogy Ausztrid-
ban vagyunk. Honnan? Onnan, hogy minden
tiszta, rendezett és bardtsdgos, olyan ,,gemiit-
lich”. Erdekes médon itt az erd6k nem estek
dldozatdul a vad kapitalista hardcsoldsnak, az
aljnovényzetiik gondozott, mint egy igényes

virdgoskertben, nincs elhanyagolt
,senki foldje”, ahol méteresre ng
a gaz és a f(, nincs eldobdlt sze-
mét az orszdgutak mentén. Eltd-
nddom: mindez a kiilonbség csak
gazdasagi fejlettség fliggvénye?
Aligha...

Szerencsére a GPS-link nem
hagy cserben, és a csodds, nap-
siitotte Dél-Burgenland kanyargds
Gtjain - a hatdrtél szdmitva - j6
félora alatt eljutunk Stegersbach-
ba, ahol a wellness-szdlloddk gy-
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Il A nyari teraszon luxuskivitelii egy- és kétszemélyes agyakon
heverészhetnek a vendégek

rdjében rogton felttinik a hivogatd épitészeti
arculattal biro, tojasra emlékeztetd Larimar
Hotel. Kidertil, hogy a széllodaépiilet formdja
nem véletlen, tervezésekor az aranymetszés
(1:1,618) szabdlyait vették figyelembe, s az
ovdlis forma val6ban a tojds szimbolikus jelen-
tését hivatott kdzvetiteni: dlel§ burokra emlé-
keztet, amelybdl egészséges élet fejladik.

Belépve a pazar pano-
rdmdju luxusszdlloda
halljéba, rogton érez-
zlik, hogy a meghittség
és a vitalitds szigetére
érkeztiink. Mindenbdl
drad a mindség és az
izlés, ugyanakkor nem
hivalkodd, hanem egy-
ségben van a természet-
tel, vildgos, baratsagos
és hivogatd, mediterrdn
hangulatot draszt.

Johann Haberl tr, a szdlloda igazgatdja az
elsd este a legjobb mindségli osztrak pezsggvel
fogad benniinket. Megtudtuk, hogy mar 30 éve
az ausztriai gyogy- és wellnessturizmus egyik
sziil6atyjanak szdmit, s 20 évig volt a Bad Wal-

tersdorf-i Gyogyfiirds és Quellenhotel vezetGje.

Ezutdn gy dontott, hogy valéra véltja dlmait,
és felépiti sajat szdlloddjat. A gyogyviz és a
kiilonleges energidk, spiritudlis erdk helyén
épiilt szdlloda egy ritka, a Karib-térség kék
ékszerének szadmité k&t6l, a Larimartdl kapta
a nevét. A vulkanikus eredetd, gydgyit6 hatds-
sal biré k6 harmonikusan egyesiti magdban a

B SZEPSEG ES EGESZSEG

M A szilloda , szivesakraja”: a relaxacids gyogyito kristalyszoba

négy Gselem (fold, tliz, viz, leveg) energidit,
feler6siti a gyogyviz hatdsét, ezdltal eldsegiti a
testi-lelki gyégyuldst.

A Larimar Spa a tobb mint 4500 m? alapte-
rlilett wellnessrészlegével Ausztria legnagyobb
magdntulajdonban 1év§ termdlfiirddje, s benne
van a top 10-ben. Hat medencéje koziil harom-
ban termadlviz, egyben tengerviz, egy masikban
édesviz, egyben pedig hideg vizes barlang-
fiird6 vdrja a vendégeket. Emellett a ldtoga-
téknak mddjukban 4ll ingyen igénybe venni a
teleptilés 6ridsi (15 000 m? alapteriilet() helyi
termalfiird6jét és wellnesslétesitményeit is,

amit mind-
0ssze egy 40
meéteres folyo-
s6 kot dssze
a szdlloddval.
Az 4llanddéan
keringetett és
mindig tisz-
ta termdlviz,
amely 755-
1055 méter
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M Johann Haberl iir, a szalloda igazgatéja az egészséges

életmod elkdtelezett hive

tomdnya eleget tegyen ennek a kihivdsnak, folya-
matos fejlesztésre és beruhdzdsokra van sziikség.
Kiilonosen igaz ez a minden évszakban nagy
keresletet vonzo wellness szolgdltatdsokra.
Eppen ezért a 8 éve m(ikods Larimar Hotel
legut6bb djabb létesitményekkel béviilt: nyolc
kiilonboz6 pihendrészleggel, a csendet ked-

vel6k szdmadra kialakitott tn. suttogé pihend-

szobdval és nydri terasszal, ahol luxuskiviteld
egy- és kétszemélyes dgyakon heverészhetnek a
vendégek. Ujdonsag a termdlvizes masszdzsme-

dencével kialakitott szauna udvarhdz, valamint
a panordmaszauna, ahonnan csodds Kildtds nyi-

lik Stegersbachra és a kornyék mesebeli, lankds

vidékére. Nagyvonaldan bévitették a kiilsé pihe-

ndérészleget is, amit zegzugos kis utak, illatos
gylimélcs- és fiszerkertek tarkitanak.

A dél-burgenlandi szdlloda kapacitdsa nem
kicsi: 111 1égkondiciondlt szobdval és lakosz-
tallyal, dsszesen 200 dggyal varja a vendégeit.

Tulajdonosdnak holisztikus szemléletét és ezo-

terikus érdeklddését mutatja, hogy a kiilonle-

gességre vagyok olyan lakosztdlyokat is igény-
be vehetnek, amelyeknek a kialakitdsa szinvila-

gukban és anyagukban a négy dselem energidit
kozvetitik. fgy az un. Féld szoba jellemzéen
barna ténusd, és a belsd stabilitds, kiegyensu-

lyozottsag érzését erdsiti. A T(iz szoba voros
szinei pezsdit6en hatnak a testi és szellemi
energidkra. A Viz szoba nyugalmat sugdrzé
kék szineivel az érzelmi egyenstly megterem-
tését segiti. A Leveg( szobdt pedig azok vegyék
igénybe, akik a vilagos pasztelldrnyalatok, a
tisztasdg és a konnyedség kedvelésével a szel-
lemi kiegyensulyozottsdgra torekszenek.

Ezen kiviil a szdlloddban nem feledkeztek
meg a ndszutasokrdl vagy a romantikus 1égyottot
keres6krdl sem. A luxuskivitel( spa-lakosztalyok-
ban elegdns kornyezetben, kétszemélyes szerdj-
és pezsgdfiirdGvel lehet fokozni a pihe-puha
kényeztetés, a relaxdcio és az intimitds érzését.

Mindent 0sszevet-
ve a szdlloda legfon-
tosabb célkittizése az
egészség meglrzése, ‘
a testi-lelki egyen-
stly megteremtése
és az életmindség
javitdsa. - Nem isme-
rek egyetlen olyan :
embert, aki olyan ‘
egészséges lenne,
mint amilyen lehetne |

- fogalmazza meg hitvalldsat Johann Haberl, aki
maga is tobb egészségligyi szakmai képzésben
vett részt. - Ennek pedig két alapvetd eleme van:
a megfeleld, vitdlis alapanyagokban gazdag tp-
lalkozés és az élethez valé pozitiv hozzaallés.
Soha ne mond azt, hogy nem lehet, nem tudom!
J6 latni, hogy a vendégeink mdr par nap utdn
energidval tolt6dnek, kipihentnek, egészségeseb-
beknek érzik magukat.

Ehhez nélkiilozhetetlen segitséget nyjt a
szélloda ,,Griine Haube” (Z&ld szakdcssapka)
dijjal kitiintetett vitdlkonyhdja, ami kizdrélag bio-
légiai termesztésti és nagyrészt a helyi gazdaktdl
vasarolt alapanyagokbdl késziti ételeit - lehetSleg

M A, Griine Haube" dijjal kitiintetett vital-
konyha kizarélag bioldgiai termesztésii
és nagyreszt a helyi gazdaktol vasarolt
alapanyagokbal késziti ételeit - lehetd-
leg frissen vagy nyilt langon

frissen vagy nyilt ldngon. Az
étterem mellett m{ikddd vino-
téka pedig tobb mint 150 kiva-
16 minGség( hazai és kiilfoldi
bort kindl.

Am a Larimar legalabb
ekkora hangstlyt fektet a
kiilonbozd, egészségmeg-
Orzést és gyogyuldst segitd
kezelésekre, amikor a hagyo-

mdnyos orvosi kiegészitd eljarasok mellett a
vildg kiilonboz§ tdjain alkalmazott terdpids
modszereket is alkalmaz, autentikus szakem-
berek kozremiikodésével. Igy a vendégek nem
csak osztrdk orvosok és pszicholdgusok segitsé-
gét vehetik igénybe, hanem Indidbdl, Kindbdl és
Thaifo1drél érkezd gyogyitok, masszérok tudé-
sat, tapasztalatdt is. Ez év majusdig példdul az
djurvédaban jartas orvosokhoz, juliustél pedig
a kinai shaolin szerzetesekhez fordulhatnak
kérdéseikkel az arra rdszoruldk. A tradiciondlis
thai-kezeléseket, masszdzsokat egész évben thai-
foldi terapeutdk végzik. De a repertodrban sze-
repel a japdn shiatsu vagy a hawaii huna kezelés
is. A Dominikdrdl szdrmaz6 Larimar-k§ energi-
djét, jotékony hatdsat a kvel végzett masszdzs
révén tapasztalhatjak meg a vendégek.
Napjaink kdzponti témdja a stressz, ami
az egyéb egészségkarosito tényezdk mellett
el6bb-utdbb testi és szellemi kimertiltséghez
vezet. Eppen ezért a szdlloda nagy hangstlyt
fektet az in. burnout prevenciéra és kezelésre.



A hozzaért6 szakemberek, mentdltrénerek, .
gy6gymassz6rok munkdja, a személyre szabott -
mozgasgyakorlatok, a termdlviz és a mingségi
taplalkozds azonban rovid id6 alatt meghozza
az eredményt: energiablokkjaink oldédnak és
életre keliink.
Az elmondottakat szinesiti, gazdagitja, hogy
a kornyék igen gazdag sportlehet&ségekben.
A szallodatol kéhajitdsnyira van az orszdg leg-
nagyobb golfpélydja, az 50 lyukd Stegersbach-
Lafnitztal, ahol a Simon Tarr Golf Academy
profi golfozéi szivesen segitenek a kezdknek
is. De van itt 600 km kerékpdrtt, 250 km gya-
logttra- és nordic walking ut, 45 km tdblazott

| A szallo vendégei kozott volt dr. Auma Obama, az Egyesiilt
Allamok elndkének testvére is

futdszakasz, lovaglasi lehet§ség, szdmos vdr és
kastély, valamint borozé.

Es hogy mindez mennyire drga a magyar
wellness-szdlloddkhoz képest, azt kinek-kinek

a pénztdrcdja és a mingség iranti igénye donti
el. Egy bizonyos: az Ausztria hatdrain tul is
ismert és kedvelt Hotel & Spa Larimar nyolc
év alatt tobb kitiintetésben részesiilt, 2015-ben
harmadik alkalommal nyerte el a ,,Holiday
Check Award” dijat. Fenndlldsa ta 43 orszag-
bol érkeztek ide vendégek, koztiik a politikai,
gazdasdgi és miivészeti élet jeles képviseldi,
egyebek kozott dr. Auma Obama, az amerikai
elnok testvére. (X)
® -gorgei-
TOVABBI INFORMACIO:
T EE——

Hotel & Spa Larimar ****§

Panoramaweg 2. M A rekreacios tevékenységek szinte kimerithetetlen tarhaza
A-7551 Stegersbach all rendelkezésiinkre a Larimar Hotelben és kornyékén
Tel.: +43/3326/55100-906

Fax: +43/3326/55100-990

E-mail: marketing@larimarhotel.at

www.larimarhotel.at

Kapcsolat: Johann Haberl tr,
Denise Stattmann asszony



A del-burgerlandi termalvidék dragakove:
Larimar Hotel & Therme & Spa, Stegersbach

Megérkeztink!

Bar az utvonaltervezé kovetkezetesen a hely magyar neve alapjan -
Szentlélek — adja meg az odafelé vezeté utat, amikor megérkeziink,
latjuk, bar szinte kéhajitasra a hatdr, a magyar és az osztrak szallodai
vendégfogadas kozott ég és fold a kiilonbség... A dél-burgenlandi
termalrégio egyik kiilonleges szalloddjaban toltiink el egy feledhetetlen,
kora nyari hosszii hétvégét.

Aburgenlandji, lankas vidékre néz6 szoba idedlis méreti: nagy és tagas, minden
kényelemmel felszerelt, ami egy négy csillag superior minésitést haz esetében
csak elképzelhet6. Mondjuk ki végre az aranyszabalyt:

a vendég olyan szallashelyet szeret felkeresni,
ahol jobb koriilmények kozé keriil a pihenés napjaiban,
mintha ugyanezt az id6t otthon toltené el.

,Sz4z dolgozénk koziil tizendt magyart” — mondja a haz tulajdonos-igazgatdja,
Johann Haberl Igy nem csoda, hogy az esti idvozlévacsorat is szinte kizardlag
magyar pincérek szolgaljak fel. Tényleg, jart valaki — akar nyaron, akar télen
— olyan osztrak étteremben, szalloddban, ahol ne hazankfia vagy lanya tette
volna elé az ételt?...

A stegersbachi haz személyzetének kivalasztasaban az inga is
komoly szerepet jatszik,

Haberl ur ezt is figyeli, amikor Uj embert keres. A spiritualis gondolkodas-
mad, a hit, az 6ngydgyitas ismerete, a holisztikus fil6zia és az aranymetszés
szabalyainak alkalmazasa sem 4ll tavol a haz uratdl, sét, imadott szallodajat
ezek ismeretében tervezte meg. A test és a lélek 0sszefliggéseird], a névado,
kiilénleges kék szinl larimarké csodalatos gyégyité hatasardl, a haz szobainal
anégy meghatarozo 6selem — f6ld, tz, viz és levegd — szerepérdl, a természetes
anyagok szinte kizarélagos hasznalatardl, valamint

a bio és a wellness vendégmarasztalé fontossagarél is héven
hallunk tole.

Marpedig hihetlink az osztrak szakembernek. Egyrészt azért, mert Johann
Haberl az osztrak wellnessiparag elismert személyisége — e téren végzett
munkadjaért Heinz Fischer miniszterelnoktél kapta a legmagasabb allami
kitiintetést —, masrészt szallodajanak szamai onmagukért beszélnek. 55 ezer
vendégéjszaka (ebbdl egyszazalék a magyar vendég, ) 75 szazalékos atlagos
éves toltottséq, vagyis a 111 bioszoba kihasznaltsdga messze meghaladja sok
mas, hasonléan négy csillag superior minésitést haz sikerességét.

Az ovalis alaku szdalloda 4500 m?-nyi alaptertilet wellnessrészlegének
boévitését épp a napokban fejezték be, a beruhdzas masfél millié eurdba keriilt,
igy mar hat medencével varjak a vendégeket,
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koztiik egy tengervizzel toltottel is a termalvizes medencék mellett.

A tengeri s6t naponta toltik a vizbe, és lehet szamolni: egy kadnyi, azaz 120
liter vizhez egy kilogramm tengeri s¢ kell... Uj pihenérészleget is atadtak,
és egy kiilonleges, Ugynevezett Kristalytermet, ahol vizagyakban, a 40 ezer
kristalycsucsbdl allo szobor tovében, a vizfal meghitt csobogdsat hallgatva
élvezhetd a stresszmentes nyugalom. Biotavacskat is kialakitottak a kertben,
aranyhalakkal, békalakokkal — ez nyarra a napozdkert aktiv részévé valt.
Ahogy kicsit tavolabb a kutyakkal érkez6k szamara az a

kutyawellnesst6, amelyben felfrissithetik magukat a négylaba
szallodalakék.

Az ebeket amugy is nagy becsben tartjak a Larimarban: egy kiilon szin-
ten olyan tagas szobakat alakitottak ki, ahol kényelmes kutyaagy fogadja
anégylabuakat, talkakkal, falatkakkal, valamint hatalmas, szeparalt terasszal.
A kutyawellnesstéhoz vezetd sétaut elején, a szallodai részen talplemoso és
fotémontazs 16g a falon, ahol a volt négylabu (és visszajard) vendégek emlék-
fotéi vannak, néhany készondészé és vakkantas kiséretében.

A bioszemlélet elkotelezett hive Haberl ur:

nyers ételeket, salatakat, zoldségeket, gyiimolcsoket,
friss vizet, szép bort és a kornyék kertjeinek termékeit kinalja
a haz tulajdonosa.

Pomme frites, ketchup, ismeretlen eredet husfélék, buza, cukor, fehér kenyér
és kiilonboz6 adalékanyagok — ndla mind tiltélistan szerepelnek. Vitalgourmet-
nak nevezett konyhdjat annyira nagyra értékelik vendégei és a vendéglatés
szakmais, hogy mar a hotel megnyitasat kévetéen megkapta a szalloda a ,Griine
Haube’, azaz a Zold Szakacssapka mindsitést, amely Ausztria-szerte elékel6d
gasztrondmiai dijat jelent.

Johann Haberl szerint a sikeres szdallodai izemeltetés zaloga:

1. Intelligens moédon, folyamatosan kell invesztalni a hazba.

2. A szallodanak j¢ alapfilozofidja kell, hogy legyen, amelyhez kévetkezetesen
ragaszkodni kell, és mindig tovabbfejleszteni.

3. Sokat kell kélteni a hirdetésre — online és offline egyarant, tovabba fontos
a vasarokon valo megjelenés.

Még eggyel kiegészithetnénk alistat: a tulajdonos/igazgaté folyamatos, allandé
jelenléte is elengedhetetlen. Haberl ur az eltelt nyolc év alatt csak néhanyszor
hagyta hosszabb ideig helyettesére a birodalmat, egyszer akkor,

amikor megmaszta az 5895 méter magas Kilimandzsarot!
A hotel amugy még egy jolly jokert rejt: mivel Ausztria legnagyobb golfpalyaja,
az otvenlyuku ,Stegersbach-Lafnitzal” épp a szalloda mellél indul, jelentés

szamban érkeznek a hazba amatér és profi golfozoé vendégek.

Golfimadoé, larimarkék szorii biokutya — talan ez lehetne a Larimar
védjegye,

ahogy a haz gazdajat megismertik, az az id6, amikor mindez meg is valésul,

egyaltalan nincs messze...
Vago Agnes (Stegersbach)
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ANEW DIMENSION

AN EXTRAORDINARY HOTEL NAMED AFTER AN EXTRAORDINARY

When people ignore stress over a long
period of time, they eventually burn out.
In today's fast-paced world that happens
quite often. One needs to relax sometimes, to
boost energy levels and recharge batteries. Hotel
Larimar in Southern Burgenland, Austria is a
place where you can reclaim physical and mental
balance, according
o the hotel’s
manager-
owner Johann
HaberL. “The hotel
was built in the beautiful,
hilly Stegersbach, at
a spot full of natural
energies that are low in
radiation” the hotelier
says. Here, you gaze into
the gently undulating landscape, and the panorama
caresses your soul and allows the stress of daily
life to melt away.” Moreover, the building was
constructed using the golden ratio according to the
principles of sacred geometry and symmetry and
features a brickwork design. The layout is based on
the shape of an egg, which opens out to the south.
“The egg, an ancient symbol of new life, epitomizes
the sense of security and well-being,” Haberl
explains. “The hotel's harmonious, eco-friendly
architecture, generously designed with a great deal
of untreated, oiled wood, the inner courtyard with
its Mediterranean atmosphere, the many green
areas around the Larimar thermal bath — these all
provide an ideal zone to unwind and recover.”

Named after a Caribbean stone

The name of the hotel originates from a rare,
extraordinary gemstone, also known as the ‘blue
jewel of the Caribbean.’ The larimar belongs to
the most precious minerals in the world and is
regarded as a healing stone enhancing emotional
and physical recovery. With its volcanic origin, the
larimar is “animated by fire, born from the earth,
moistened by water and kissed by the air” thus
combining all four elements. “So does our hotel,”
Haberl notes. “The four elements are reflected
throughout the hotel, including our 111 rooms and
suites.” he adds. “You can choose to spend your
holiday at Hotel Larimar in an Earth, Fire, Water or
Air room. They have been designed differently and
therefore arouse different feelings. For instance,
the Fire rooms feature red tones which support the
physical and spiritual energy. Spending a couple
of days in these rooms has a lively and stimulating
impact. Based on a personality type analysis, you
can identify which element reflects you most and
which reflects you least. To reach balance, we
recommend that you select the element which is
most weakly expressed,” continues Haberl, who

is regarded a pioneer of wellness philosophy and
wellness tourism in Austria. According to him,
Hotel Larimar opens up new pathways in health
and well-being with its unique thermal spa and

a wide range of therapies. “We support guests in
their achievement of a greater quality of life with
unique ideas and effective treatments. Selected
methods from all over the world reveal new
possibilities, break down blockages and help you
become and stay healthy,” the hotelier says. “The
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hotel also offers a special opportunity to undertake
a comprehensive vitality check which allows guests
to gain new energy and optimize their health.”
Haberl also notes that a common issue tackled in
Larimar on a regular basis is sleep deprivation,

with Ayurveda and Traditional Chinese Medicine

(TCM) used as treatments, to name but a couple.

The hotel organizes an annual program named

‘Shaolin weeks' every summer, with Shaolin
masters who arrive from China. “Guests have the
chance to watch them at work and learn from
them. During daily energy exercises such as Qi
Gong, Taiji and Kung Fu, guests learn how to keep
the essential life energy, Qi, flowing. Ayurveda
that is considered the world’s oldest cure, can

be experienced in an entirely authentic manner

at our hotel, too. We receive Ayurveda masters
from India’s Kerala in the winter months,” Haberl
reveals, adding, “Chronic illnesses develop over a
long period of time. Adapting to a healthy lifestyle
therefore also takes time. The sooner you start,
the better. Here, the Larimar team helps you treat

yourself.”
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LARIMAR AS A HEALING AND
DECORATIVE STONE

The larimar is sought-after as a healing and decorative
stone. It is renowned in particular for its healing
effects on the entire bone structure, helping to prevent
deposits and calcification of the musculoskeletal
system. The gemstone can also sooth headaches,
allergies and hypersensitivity to dust mites, viruses
and bacteria. When worn as a decorative stone, larimar
helps combat negative influences.

: Wonderful world of wellness

¢ As a guest at Hotel Larimar, you can relax in

¢ two thermal baths. The hotel's own well-being

¢ and spa area extends over 4,000m2, featuring

© alight-flooded thermal spa which channels its

: waters from the precious thermal spas deep in
the depths of the Burgenland ground. Outdoor

i pools (36 C) with massage jets and a water spray

bank, fountains and underwater music, as well as

a cooler swimming pool are also available. The

¢ sauna world at Larimar is complete with a classic
¢ 90C Finnish sauna, a herbal sauna, a herb-saline

i steam bath, an infrared cabin and an ice-fountain.
i After taking a sauna, guests are invited

i torelax at the Crystal energy

room along with a layer

i of rock crystal from
¢ the Himalayas

¢ featuring over

© 30,000 crystal-

¢ clear crystals,

¢ two laminar

i stone discs and

i awater wall of

Indian sandstone.
“In addition, the public

hospitality.

w ELLNESS

i thermal bath of Stegersbach can be accessed

¢ via a short heated corridor from our hotel,”

© notes Haberl. “A short walk in your bathrobe

¢ and you reach a 1,500m2 water paradise with

: several play areas, a trampoline, a beach volley
court and much more. The thermal spa waters

© of Stegersbach are based on sodium hydrogen

. carbonate waters and have a mineralization level
of 1286.2 mg/kg of water.”

. Award-winning green cuisine

¢ To date, Larimar is the only Burgenland hotel to

¢ have received the “green toque’ by the Styria Vitalis
i association in recognition of its exceptional organic
i cuisine. “We serve regional and seasonal cuisine,

i mostly organic dishes packed with natural energy,
i prepared with passion and care and cooked over

¢ an open flame. No microwaves or induction heat

i is used to ensure optimal retention of nutrients

¢ and vitamins in the meals,” reveals Haberl. The

© hotel’s vinotheque features 150 different wines,

¢ including special cuvées that have been created in

¢ collaboration with renowned wine growers from

i Central and South Burgenland. “Larimar Grand

Cru 2009, for instance, was matured in oak casks

¢ for 36 months and energized over 21 days with
larimar stones,” notes Haberl, who has welcomed
¢ many famous guests at Larimar since its opening

¢ in 2007, including Dr. Auma Obama, sister of U.S.

¢ President Barack Obama.

i Recreation

¢ South Burgenland is perfect for golf: the

¢ Pannonian continental climate, the hilly

¢ landscapes dotted with picturesque meadows

: and forests and 300 days of sunshine each

: year provide optimal conditions for this sport.

i There are numerous courses in and around

i Stegersbach, including the 50-hole Stegersbach
i Lafnitztal golf course, Austria’s largest, located
¢ next to Hotel Larimar. Nordic walkers, hikers
and runners are also fond of the region. Visitors
can borrow bicycles from the hotel and discover
¢ some of the 200 cycle paths in Burgenland,
passing by beautiful fortresses and castles,

i sacred buildings and diverse landscapes. Hotel

i Larimar is also a perfect starting point for the

¢ region’s various festivals such as the Giissing

i Fortress Festival or the jOpera Festival. The

i hotel's website encourages guests to take a look
¢ beyond the borders of Austria to Hungary where
i “there are many treasures worth visiting, such as
¢ Szombathely.”
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LARIMA

HOTEL-THERME-SPA
STEGERSBACH

Az egyediilall6é Larimar -
Wellness filozoéfia
»Vendégeink szdmadra
lehetgséget kindlunk,
hogy modern, innovativ
médszereinkkel, tréne-
reink és kezeléseink se-
gitségével idGben irdnyt
mutassunk egészségiik
megdrzése érdekében” — magyardzza Jo-
hann Haberl tr, a Larimar szélloda tulaj-
donosa és tizemeltetdje. A Larimar szillo-
da filozé6fidjanak megfelelGen egy tjfajta
életérzés jegyében megval6sult wellnesst
képvisel, mely a meghittség, a kiegyenst-
lyozottsag kiilonleges 1égkdrének megte-
remtésével kivinja vendégeinek a pozitiv
életfelfogist kozvetiteni.

Larimar — a névado dragako

A larimar egy ritka, rendkiviili drigakd,
amely a Karib-térség ,,kék ékszerének®
szamit. Vulkanikus eredetfi, és kiilonleges
harménidban 4ll a vizzel. Mint gy6gyité ké
elGsegiti az érzelmi és testi

gyogyuldst. Harmoni-

kusan egyesiil benne

a négy Gselem — a

fold, a tiiz, a viz és

a levegd.
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kek ékszere”

A 2007. jdniusdban nyilt Hotel LARIMAR az
osztrdk termdl-, és wellness-turizmus egyik
legérdekesebb és legkiemelkeddbb szdlloda-
projektje. A négycsillagos superior szdlloda
egy ugrasra taldlhaté Nyugat-Magyarorszdg-
tél, Ausztria egyik legvonzébb régidjdnak
szdmité Dél-Burgenlandban, ahol az évi nap-
sutéses napok szdma tdbb mint 300. A Hotel
Larimar 10, légkondiciondlt bioszobdval és
lakosztdllyal, 6sszesen 200 dgyas kapacitdssal
vdrja vendégeit. A szdlloda dtaddsa utdn hama-
rosan elnyerte elsd kitlintetését, a ,,Grine
Haube"” cimet, az egyedildlld, bioldgiai és
természetkdzeli konyhdjaért.

Idealis kornyezet és kiilonleges
épitészet a meghittség
érzésének jegyében

Stegersbach napos lankdin elhelyezkedd — szés (1:1,618) szabdlyit

A kiilonleges energi-
ak és erdk helyszinén
épiilt, az aranymet-

termal-, spa- (és golf-) hotel csodalatos kild-  kovetd szédllodaépiilet

tast nyjta kozeli és tavoli tdjakra egyarint.  nem véletleniil tojdsfor-
méji. A tojas, mint az élet eredete
azt a fajta meghittséget kozve-
titi, amely a hiz meghatdrozdja.
A tégla épitésmod, az ckoldgiai
épitGanyagok, a kezeletlen fa alkal-
mazdsa és a zold névényekkel be-
iiltetett tetSk kellemes kozérzetet
biztositanak. Mindezek eredmé-
nyeként jott létre ez a kiilonleges,

Tudatos szobakialakitas a 4 6selem alapjan

A szdllodai szobék kialakitdsa a 4 Gselem — a fold, a tiiz, a viz, a levegs — alapjan tortént,
kiilonb6z6 szin-, anyag-, és dekoraciés kellékek felhasznalasaval. fgy minden vendég kiva-
laszthatja a neki legjobban megfeleld 1égkort:

AU BB 0)H | a barna szin ténusai a

testi kiegyensulyozottsag érzését terem-
tik meg. A f6ld a belsd stabilitdst és ki-
egyenstlyozottsagot jelképezi.

AR a vords szin drnyalatai a

testi és a szellemi energidt segitik. A voros

o2

elevenen és pezsditden hat.

O\ Uasane a kék szin ténusai az ér-

zelmi egyensily megteremtését segitik eld.
A kék a nyugalom és a megfontoltsig szine.

AU PSR A0k a vildgos pasztellar-

nyalatok a szellemi kiegyensulyozottsdgot
serkentik. A fény €s a vildgossig a tisztasa-
got és a konnyedséget segitik eld.

luxuskiviteld, de ugyanakkor a meghittséget
sugdrz6 architektira. Emellett a hotel meg-
jelenésében vilagos, természetes és baratsa-
gos mediterran hangulatot draszt.

A Larimar kulinaria

A konyha jellemzgje a friss és mediter-
ran izvilig. Messzemendkig természetes,
lehetGség szerint regiondlis bioldgiai ter-
mékek keriilnek felhasznaldsra, amelyek
elkészitése kiméletes mddon, nyilt lingon
torténik, tudatosan lemondva a mikrohul-
lam siitd és az indukcids melegités
hasznalatardl.

A Larimar termalfiird6

A szélloda 4.000 m? alapteriilet(i termal-,
wellness- és spa részlege exkluziv kindlattal
all a vendégek rendelkezésére. A Wellness
részleghez bels6 és kiilsG termalmeden-
cék, ellenirdnyd vizdramlassal kialakitott
tiszémedence, szaundk sokasiga valamint
nagyvonaldan tervezett pihengparadicsom
tartozik.

2015. 4prilisatdl kibgvitett sza-
una, fiirdG és pihendrészleg
varja a vendégeket, mely
egy 270 m? teriiletii Gjon-
nan épitett részleget és egy
230 m? kerti és teraszrészt
foglal magiba. Tobbek kozott
egy tengervizzel toltote pool, egy
szauna udvar 36 C° termalvizes masszazs
medencével, egy 0j panordmaszauna, sut-
togé pihendrészleg paroknak, ll a vendé-
gek rendelkezésére.
A Larimar termdlfiird6ben kiilongsen ha-
tdsos termdlvizben fiirdézhet a szillo-
davendég: a fold belsejébdl feltord
értékes kincs pozitiv hatdssal van az
iziileti megbetegedések gyogyula-
séra, sériilések és miitéti beavatkoza-
sok utékezelésére,a

Spa-lakosztalyok -
a kikapcsolodas
élvezete kettesben

JElvezze a pihentet§ és ro-
mantikus id6toltést a luxus-
kiviteld spa lakosztdlyok-
ban“ hangzik a Larimar Hotel
invitdldsa parok szdmdra. A pa-
rok a spa lakosztilyok elegins kdrnyeze-
tében kétszemélyes szerdjfiirdgvel vagy

mozgdsszervi appardtus- [t AUl ER GRS EL T L

ERBISHIB UL A [arimar szdlloda vendégei két termilfiirds kinalatdbél vélaszthatnak,

RERERV/ NSNS mely a szobadrban benne foglaltatik:

a vérkeringés javitdsara.

egyrészt a szdlloda mér emlitett, sajat luxuskiviteld és nagyvonala

elrendezésii fiirdGjét, a Larimar termdlfiirdét,

Energiafeltolto
kezelések

masrészt Stegersbach helyi termélfiirdGjét, ahova a szdllodabol

kozvetlen folyoson (40 m) jutnak el a hotel vendégei. Ez utdbbi sokrét(i

CR TG ETRY ERLENM  kinalatdval kiilonosen gyermekes csalddok szaméra vonzo.

A Larimar Spa-ban vég-
zett kezelések hozzdsegitik a szdlloda ven-
dégeit ahhoz, hogy 1j életenergiit meritse-
nek, testi és mentdlis gitjaik feloldédjanak.
A vildg kiilonb6z8 tdjain alkalmazott
kezelési médszereknek itt egy atfogd
egysége valosul meg: a hagyomanyos ki-
nai orvoslast (TCM) éppugy
alkalmazzik, mint a Japanbdl
szdrmazdé shiatsu-t, a hawai-i
lomi lomi nui —t, vagy az indi-
ai ajurvéda kezelést. A Karib-
térségbdl szirmazo larimar-ké
erejét és energidjit pedig a kgvel
végzett Larimar-Stone massza-
zson keresztiil ismerhetik meg a
vendégek.

pezsg6tiirdgvel, pihe-puha ellazuldssal és
teljes mértékben privat szfériaban élvez-
hetik a kényeztet 6rikat.
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PIHENES
FELSO FOKON

A MEGHITTSEG
SZIGETEN
A szélloda sajat
termalfurddje és
wellness részlege
4500 m2, melyben
tobbek kozott ten-

geri vizes medence,

exkluziv szaunavildg
VA R és pihenéparadi-
LARIMAR!

csom is taldhatd!
A hotel az aranymetszés sza-

balyait kdvetve épiilt. A tervezés
soran a meghittség volt a f6 hi-
vOsz0, az ovalis forma, jelké-

V4 /
pesen 6vé anyaként oleli S Z O I l l S Z e dOlO
koril a szall6 vendé-
geit. BURGERLAND
Latogatatoba indul-
tunk a magyar hatartél mindossze félora-
nyira taldlhato lankas sz&l6tékék kozott
megbuvo Stegersbachba. Vendéglaténk,
Johann Haberl régi dlmét valositotta meg
Ausztria legnagyobb golfpélyaja szom-

szédségaban. A szalloda névaddja a Karib-
térség legismertebb vulkanikus dragakove,
a Larimar. A hely arra hivatott, hogy a lato-
gatok szdmara minden a pihenésrél és a
feltoltddésrél széljon. A szép élményekrél

a tdj és a spa szolgéltatdsok mellett a me-
sés gasztronomiai izek is gondoskodnak.




PROMOCIO

TEGED VAR A LARIMAR!

A DEL-BURGENLANDI STEGERSBACH NAPOS LANKAIN TALALHATO 4 CSILLAGOS SUPERIOR
HOTEL & SPA LARIMAR AZ EGESZSEGES ELETMOD HIVEINEK HAROMFELE FURDOVIZZEL
(TERMAL-, TENGER- ES EDESViZ), UJ PANORAMA SZAUNARESZLEGGEL ES AZ EDDIGINEL MEG
NAGYOBB, IMPOZANS PIHENORESZLEGGEL SEGITI FELEDTETNI A HETKOZNAPOKAT.

Johann Haberl, az osztrak gyégy- és welness
turizmus egyik szil6atyja a vitalitas és a testi-
lelki harménia jegyében dlmodta meg a hotelt.
Akilénleges energiak és er6k helyszinére
épitett Larimar szalloda névadgéja egy ritka,
rendkivili dragaké, amely a Karib-térség ,kék
ékszerének” szamit. Vulkanikus eredet( és
kilonleges harmdniaban all a vizzel.

Mint gydgyito ké, eldsegiti a lelki és testi
gyo6gyulast. Harmonikusan egyesiil benne a
négy 6selem —a fold, a tliz, a viz és a levegd —,
melyek a szobak szinvilagaban, dekoraciés ele-
meiben is visszak6szénnek. Az aranymetszés
szabalyat koveté szallodaépiilet ovalis formaja
a tojasra utal, abbdl a gondolatbdl kiindulva,
hogy a tojas mint burok az élet eredetét jelenti,
és egyfajta meghittséget kdzvetit.

Ezen elmélet alapjan valésult meg a pazar
kilatast nyujté luxusszalloda meghitt épitészeti
arculata. A hotel megjelenésében vilagos,
természetes, baratsagos, egyben invitalo
mediterran hangulatot araszt.

.Egyetlen embert sem ismerek, aki olyan egész-
séges lenne, mint amilyen csak lehetne.”Ez a
felismerés 6sztokélte Johann Haberl szallodatulaj-
donost a Hotel Larimar egészségligyi és wellness
kinalatainak folyamatos bovitésére. Példaértéku

a Larimar egészséges életmédra vonatkozo
autentikus koncepciéja, mivel a hagyomanyos
eurdpai kezelések mellett Indiabgl, Thailfdldrél és
Kinabdl érkezé specialistak tudasara és prakti-
zéalasara bizza vendégeit. Juliustél példaul kinai
Shaolin szerzetesekhez fordulhatnak a vendégek
barmilyen, az egészségiikre vonatkozo kérdéssel.
Ahagyomanyos Thai-kezeléseket pedig egész
évben thaifdldi, képzett terapeutak végzik. Ezen
tdlmenéen a Japanboél szarmaz6 shiatsut épplgy
alkalmazzak itt, mint a hawaii Huna hagyomanyos
kezelést. Anévadé larimarké jotékony erejét és
energiajat pedig a kovel végzett Larimar-Stone

masszazson keresztil ismerhetik meg a vendégek.

Ajobb kozérzet eléréséhez a szalloda egyediilalld,
biolégiai és természet kozeli, valtozatos gourmet
és vital konyhaja is hozzajarul, melyet a ,Griine

Haube” (Zéld szakacssapka) dijjal tiintettek ki.
Az étteremben kivalé mindségu és elsésorban
bio eredet( élelmiszereket hasznalnak, el6nyben
részesitve a regionalis termékeket, és ezeket is
frissen, nyilt langon elkészitve.

ATTRAKTIV HELYI SPORTKINALAT

ES KUTYABARAT SZALLASHELY

Aszélloda igazi meglepetéssel szolgal a golf
kedveléinek, hiszen a hotel kozvetlen kdzelébol
indul kiaz 50 lyuku ,Stegersbhach-Lafnitztal”
golfpélya. Tovabba 600 km kerékparut, 250 km
gyalogtura- és nordic-walking Ut, 45 km tablazott
futészakasz, lovaglasilehetdség, szamos var és
kastély, valamint borozék varjak a vendégeket
Dél-Burgenlandban. A kutyaval érkezé vendégeket
kutyabarat szobakban helyezik el, ahol a kedven-
cek kényelmérdl is gondoskodnak, a hotel mellett
a furdeni szeretd kutyaknak egy mesterséges t6
ker(lt kialakitasra. [J

www.larimarhotel.at [%
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Mindenki szeretné olyan kellemes kérnyezetben eltdlteni a nyari

szabadsagat, ahol kipihenheti az el6z6 hénapok faradalmait,
regeneralddhat, feltoltédhet, és erét gydjthet a kdvetkez6 munkaval teli
id6szakra is. Egyesek szdmara alapkdvetelmény, hogy ne kelljen
messzire utazni, a kényelmesek vizre és napsutésre vagynak, az
edzettebbeket a sportolasi lehetéségek vonzzak, és persze
meghatarozoak a kulinaris élvezetek is. Mindez egyiitt is elérhetd szinte
a szomszédban, a dél-burgenlandi Stegersbach egészséges életmodot

szolgalo wellness-hotelében.

Burgenland ekkove

A7 EGESZSEG SZOLGALATABAN

karibi térségbdl szarmazo, vul-
kanikus eredetU larimarban ki-
|6nleges harmoéniaban egyestil
a négy 6selem. Nem véletlen
tehat, hogy ez a testi-Helki gyo-
gyulast segitd, csodalatos kék ékkd lett a
névaddja a napsUtodtte dombon, kilénleges
energiak és erdk helyszinén épllt Hotel Lari-
marnak, amely, mint mondjék, ,a minden-
napok felett all”. ,Nem ismerek egyetlen em-
bert sem, aki olyan egészséges lenne,
amilyen csak lehetne” - vallja Johann Ha-
berl Ur, az osztrak gydgy- és wellnessturiz-
mus egyik elismert atyja, aki a mentaltréneri
és egészségligyi tanacsaddi szakmaban is
gazdag tapasztalatokat szerzett. Szerinte a
szelid lankas taj, a sok napsUtés és a mély-
bél feltdrd, gydgyhatasu termalviz alapozta
meg a Larimar sikerét, de azt elsésorban
egészséges kormyezetre és életmddra dssz-
pontositd koncepcidjanak kdszdnheti. Hogy
ez mi mindenben valésul meg?
% Az éplet luxuskivitelt, mégis meghittsé-
get sugarzé architekturajaban az aranymet-
szés (1:1,618) szabalya érvényesil. A termé-
szetes anyagokbol, sok kezeletlen fa felhasz-
nalasaval épllt szallodaszarnyak ovalisan
Olelik kordl a jin és jang szimbolumat forma-
706, vizsugaras masszazzsal folszerelt me-
dencéket. Korulottlik valodi pihend-Paradi-
csom terll el gyimolcsfakkal, illatos fliszer-
kertekkel, csobogodkkal, arnyas zugokban
megbuvé hintaagyakkal.

ats,
%

A szobékat a négy 6selem tulajdonsagai-
nak megfeleléen alakitottak ki. A Fold-szoba
barna ténusai a testi kiegyensulyozottsag ér-
zését erdsitik, a Tlz-szoba vords arnyalatai a
testi és szellemi energiakat segitik, a Viz-szoba
kékje az érzelmi egyensuly megteremtését ta-
mogatja, a Levegd-szoba pasztellarnyalatai a
szellemi kiegyensulyozottsagot serkentik. Pi-
henéstkhoz a vendégek maguk valaszthatjak
ki az idedlisnak tartott Iégkort sugarzo szobat.

3% A termél, wellness- és spatészleg 6 belsé
és kils6 - koztik egy tengervizes — medenceé-
vel, Ujonnan kibdvitett szauna- és pihendrész-
szel, szauna-udvarhazzal varja a flrd6zoket,
akik zart folyoson folkereshetik és élvezhetik a
teleplilés helyi termal- és élmeényfurddjét is. A
csondet kedveldk a suttogdszobaban pihen-
hetnek, és a hotel szivcsakrajanak is nevezett
kristalyenergia-szobaban kényelmes agyakon
fekve gyonyorkddhetnek a tisztasagot és har-
moniat megtestesité hegyikristalyok latvanya-
ban, erdt és tiszta gondolatokat remélve.

3¢ A sparészlegben nemcsak ismert euro-
pai kezelések, hanem a vilag més téjain al-
kalmazott eljarasok is segitik a stresszoldast,
az életenergia novelését, a magasabb élet-
mindseg elérését. Az orvosok, pszicholdgu-
sok, trénerek és gydgymasszdérok alkotta
team kezelései kozott a hagyomanyos kinai
orvoslas és a thai-masszazs éppugy szere-
pel, mint a japan siacu, a hawaii lomi-lomi, az

indiai ajurvéda és a larimarkdvel végzett
masszazs. A kinalat tematikus hetekkel is b&-
vUl: majus kozepeig Indiabdl érkezett ajurve-
dikus terapeuték kezeléseit lehetett igénybe
venni, juliustdl pedig kinai Shaolin-szerzete-
sek varjak a vendégeket. A termalvizet fol-
hasznaljak izlleti megbetegedések gyogyi-
téséara, sérilések és mutéti beavatkozasok
utdkezelésére, mozgasszervi panaszok eny-
hitésére és a vérkeringés javitasara.

i Mivel a j6 testi kdzérzet és az élethez vald
pozitiv hozzadllas alapja az energidban és
természetes alapanyagokban gazdag taplal-
kozas, az itteni konyha kivald minéségu,
friss, féként regionalis termékeket hasznal.
A mediterran izvilagot tlkrozdé, szemet gyo-
nydrkddtetden talalt ételek mellé felszolgalt
finom borok kozul sok kerUl ki a kérnyékbeli
borospincékbdl.

% A kdzvetlen szomszédban talalhatd Auszt-
ria legnagyobb, 50 lyukl golfpalyaja, mas
sportok kedveldit pedig kiépitett kerékpar- és
nordic-walking-utak, tablazott futészakaszok
varjak, és lovaglasra is van lehet6ség.

s% Vannak kutyatulajdonosok, akik kedven-
clikkel szeretnének nyaralni. Szamukra ideali-
sak a kis elOkertes szobék, kilatassal a kutya-
wellnessnek ,becézett” tavacskara — hogy ne
csak a gazdi élvezze a vizes Oromoket...

-F. A -

elixir
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Minden e/qﬂ(?uwé 2 na%oﬂg vedo-, Szauna -, €5
pitkienirnészleggel vin a Ftotel & Spa Lorimar!

A dél-burgenlandi Stegersbach napos lankain taldlhato 4 csillagos superior
Hotel & Spa Larimar, néhany hénapos bdévitési munkalat utan, még nagyobb teret
biztosit vendégei szamara a wellness, a pihenés és a meghitt hangulat élvezetére.
Haromféle furddviz (termal-, tenger-, és édesviz), Uj Panorama szauna részleg és

az eddiginél még nagyobb, impozans pihendrészleg feledteti a hétkdznapokat.

Larimar-Spa a tébb, mint 4500 m” alapterii-
leti wellnessrészlegével azon TOP 10 oszt-
rak szallodahoz tartozik, mely a legnagyobb, ma-
gantulajdonban 1évé szallodai termalfiirdé -, és
wellnessrészleggel rendelkezik. Osszesen hat me-
dence: hdrom termélviz{, egy Gjonnan létesitett ten-
gervizes medence, egy édesvizli iszémedence és egy
hidegvizii barlangfiird6 kindlatét élvezheti a vendég.
ALarimar termalfiird6ben kiilonésen hatésos viz-
ben fiirdézhet az ember: a 755-1055 m mélybdl felts-
16 értékes kincs pozitiv hatdssal van a mozgasszervi
apparatusra, az egészség, a szépség és a jo testi-lelki
kozérzet meglrzésére.

A Larimar vendége abban a szerencsés helyzetben
van, hogy a szélloda sajat termalfiirdGje mellett in-
gyenesen hasznalhatja Stegersbach helyi termalfiir-
déjét (1500 m” teriileten medencék, tovdbba szaunak,
kezelShelységek, zoldovezet) is, mely a szallodaval
Ssszekotott folyéson (40 m) keresztil, fiirdskopeny-
ben, és a szobakartya beléptetével érhetd el. Ezaltal
tovabbi 15 000 m” spa és wellness élvezet varja a ki-
csiket és nagyokat egyarant. Igy a Larimar szalloda
vendégei szdmara mintegy 20 000 m” alapteriiletd
wellness és termalkinalatot biztosit.

ALarimar-Spa tjdonsagai kézé tartozik nyolc, kii-
16nboz6 pihendrészleg és a csendet kedvelok szamara

www.larimarhotel.at

kialakitott in. suttogé pihendszoba a hozzdjuk tarto-
z6 nyéri terasszal. Luxus kiviteld egy-, éskétszemé-
lyes d4gyakon helyezhetik magukat a vendégek kénye-
lembe ; mindez pedig a kikapcsolddas és a regeneracié
lehetdségeinek szines palettdjat kindlja szamukra.

Az 6t szauna kéziil a Panorama szauna csodéla-
toskildtast nyujt Stegersbachra éslankas vidékére.
Ujdonsag a termalvizes masszazsmedencével kiala-
kitott szauna udvarhdz is. A kilsé pihenérészleget
szintén nagyvonalian bévitették. Illatos kis utak,
gyumolcs-, és fliszerkertek, egy idillikus kut, és tobb
kisebb zug csabitja a pihenésre és kikapcsolédésra
vagyokat.
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Onék mit adtak/terveznek adni
maguknak otvenedik sziiletésnapjuk-
ra? Egy adriai vitorldshét

vagy skandindv kempingtura?
Gyényéri lehet. Egy nap

a Széchenyi-fiirdében a haverokkal?
Kellemes. Az els6 maratoni futds,
esetleg Balaton-dtuszds?
Gratuldlunk! Netaldn egy rég

dhitott préshdz a Balaton-felvidéken,
mdr csak rendbe kéne hozni?

Jol hangzik. Es mit szélndnak ahhoz,
ha egy huszmillic eurds wellness-
szdlloddval lepnék meg magukat

a jeles alkalombdl? Epp mondani
akartdk, ugye?

Johann Haberl bio wellnesshotelt almodott maganak,
és otvenedik szlletésnapjara meg is valdsitotta. Fr-
doéigazgatd volt Dél-Burgenlandban, egy olyan hotelt
képzelt el, amit maga tervez, maga épittet, aztan
maga vezet. igy is tértént, és 2007. jinius 1-jén
megnyitotta kapuit a négycsillagos Larimar Hotel a
dél-burgenlandi Stegersbachban. Johann Haberl igaz-
gatdja, menedzsere és nem mellesleg tulajdonosa is
a szallodanak. Az volt a vizigja, hogy az itt talalhatd
termalviz és az allitélagos j6 energidk koré olyan bio
wellness-szallodat épit, ami kéraloleli a vendéget.
Innen j6tt a tojas formajaval a kozépso teret magaba
foglalo épilet terve. A tulajdonos feltételen hive az
ezotérianak, de szerencsére nem botlunk unos-un-
talan ennek jeleibe. Akinek ez fontos, az megtalalja

a neki sz6l6 masszazst, valaszthat olyan ételt,
viszont Vago Istvant sem kerilgetné a guta minden
lépcsdforduléban. A névadd larimar kd van példaul a
svédasztalos étkezésekhez kirakott viz palackjaban,
aki hisz ennek a Dominikai Koztarsasagban fellelhetd
asvanynak a jotékony hatasaban, 6ril, hogy ezzel
telitédik a viz, akit ez hideg hagy, azt meg nyilvan
nem zavarja, hogy térténetesen egy ko azik benne. A
korbeéleld épuletforma és benne a kert a medencé-
vel meghatdrozza a teret. A meleg vizes medencék
mindenhol 36 fokosak — épp a testhémeérséklettel
megegyez0, érkezik a magyarazat. A kozépsé meden-
ce jin-jangot formaz, a benti rész és a jin-jang egyik
fele egy medencét alkot és meleg vizes, a masik fele
hideg. Biztos szép latvany, amikor saolin szerzetesek
allnak az els6 hajnali fényben, arnyékuk a két me-
dencerészt elvalaszto falra vetdl, de talan célszeriibb
lenne, ha olyan alaku lenne a hideg vizes rész, amiben
lehet Uszni is.

Az édes élet séja

Mondjuk Gszni éppen a stegersbachi furddben is
lehet. Ezt a nagy flrdét a Larimar Hotel vendégei
egy folyoson keresztil atjarva a szobakulcsukkal
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hasznalhatjak, igazabdl Uszashoz nydjt pluszt a
hotel spajahoz képest, és a gyerekek élvezik, hiszen
a sok medence mellett csiszddja is van. De a nyiizs-
géshol vissza a Larimar flrdgjébe, annal is inkabb,
mert egy masfél millio eurés beruhazas keretében a
tavasszal sok tjdonsaggal frissilt. A masszazsme-
dence sok jacuzzival ellentétben nemcsak bizserget,
hanem valéban massziroz, élvezetes a sémedence is,
ennek 0,9 szazalék a sotartalma, ehhez évi tizenot
tonna sét hasznalnak fel, és frissité benne firdézni,
a légjaratokat is tisztitja. Szauna, gézfurdd utan
kotelezd a hideg, 18 fokos vizii merilémedence.
Tobb szauna kozil valaszthatunk, a legnagyobb a
panordmaszauna, itt egy hatalmas és egy kisebb
ablakon keresztiil kilatunk a volgyre. A fain latszik,
hogy nem friss vagas: egy dél-tiroli udvarhaz ne-
gyedévezredes faibol raktak. Az osztrakok kultu-
raltan szaunaznak, firdéruhaban tilos bemenni,
sokan meztelendl hasznaljak a spat, nekik klon
elkeritett napozojuk is van, masok furdétérilko-
zbében izzadnak. A g6z nem olyan brutalis, mint a
Széchenyiben vagy éppen a Rudasban, de sokaig ezt
sem lehet birni. A zuhanyokban a legkilénfélébb
rozsakbol dél rank a viz, és talalni zarhatét is, hogy
a flrd6zés végeén zavartalanul tisztalkodhasson a
vendég. A masszazsok k6zll a hatmasszazst és az
aromas thai masszazst prébaltuk, mindkettd remek
volt. A vendégek dicsérték a hawaii masszazst is, és
idészakosan példaul saolin szerzetesek is kuralnak a
Larimarban.

Az otodik elem

A Larimar hangsulyosan bioszalloda. A szobakban
igyekeztek mindent természetes anyagokbél csi-
nalni, illetve kezelni. Ahogy az az osztrak turizmus-
ban sok helyen, itt is helyi termeldktél veszik az
alapanyagok nagy részét. Nem hasznalnak mikrét,
sok a nyers, egészséges étel. Finoman, valasztékosan
féznek, a reggeli és az ebéd svédasztalos rendszer-
ben zajlik, a vacsorahoz fogasonként két-harom faj-
tabél valaszthatunk, mindegyikbél van vegetarianus
is. Az adagok kifejezetten kicsik, de 6t-hat fogast
szolgalnak fel, és akinek ez kevés, az b valasztékot
talal sajtbél, péksuteménybél, salatabol, gyimalcs-
b6l kirakva. A bio vagy az ezotéria vadhajtasa, hogy
este tizenegykor (illetve el6tte két-harom perccel)

a ,zavartalan alvas érdekében” lekapcsoljak a wifit.
Szimpatikus szemléletet tikrdoz, hogy kialakitot-

tak egy kiltéri kutyawellnesst, a szallodahoz kézel
pedig direkt a méheknek csinaltak egy mezét. A
tulajdonostdl megtudjuk, hogy hangulatat tekintve
négyféle szoba van, aszerint, hogy a négy 6selem,
aviz, a levego, a fold és a tiiz kozal melyik jelenik
meg benne hangsulyosan. Mi magunktél csak annyit
vettlnk észre, hogy a vildgosbarna szin dominal a
szobankban. Ha fold, hat legyen fold, gy is jo. A sze-
mélyzet j6 része magyar, mindenki nagyon udvarias,
segit6kész, de szerencsére emberi, nem karét nyelt a
hangulat. A helyén van tehat az 6tdodik elem is. m

SPORT AND LIFE
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Tiiz, viz, fold, levegd:
a Larimarban minden van

A tulajdonos tajékoztatasa szerint
egy szazalék kordl van a magyar

vendégek aranya a Larimarban, ez
nagyjabol félezer magyar vendégéjsza-
¢ katjelent évente. Azt mondja, féleg
budapesti visszajaré vendégek szoktak
¢ ide jarni.

1 A Larimar Hotel egyik pihend-

termében all Ausztria legna-

gyobb, 1,7 méter magas kristalya.

50 A hotel tészomszédsagaban
: fekszik Ausztria legnagyobb
golfpalyaja. A 200 hektaros tertileten
: otven lyukra jatszhatnak a golfozok.

73 Hetvenharom szazalékos a ho-
tel kihasznaltsaga, az augusz-

: tus és a téli hdnapok a legnépszeriibbek.

120 Stegersbachban 1200
ezer vendégagy van, évi
1 230 ezer éjszakat toltenek itt a ven-
dégek, ebbél 55 ezret ad a Larimar. Az

i érkez6k nagy része osztrak, viszonylag
: sokan jonnek Németorszagbol.

: 20 OOO Kézel hiszezer
négyzetmeéteres
furdérészleget hasznalhatnak a Larimar
¢ vendégei. A szallodahoz 4500 négyzet-
méter tartozik, a stegersbachi fiird6 15
: ezer négyzetméter alapteriletd, ebbél

© haromezer kiils6, a tobbi fedett, a vizfe-
: lulet 1500 négyzetméter.

121500 000

Két (itemben (2007, 2015) dsszesen
21,5 millié eurdbol (20 millio + 1,5 millio)
¢ valoésult meg a hotel.
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HOTEL & SPA LARIMAR****

A dél-burgenlandi Stegersbach napos lankain tskéletes kikapcsolodast
nyujt a 4 csillagos Hotel & Spa Larimar, mely kibdvitett
wellnessrészleggel és a karnyék kivalo termalvizével varja a pihenni
vagyokat. A nyolc kilénboz pihendrészleg, a suttogd szobdk,

vagy az Ujonnan létesiteft fengervizes medence is éppugy a hotel
egészséges életmoddra vonatkozs autentikus koncepcidjanak a része,
mint az Indigbdl, Thaifsldrél vagy Kinabdl érkezs specialisték, akik

a vilag kilénbozs tajain alkalmazott kezelési madszerekkel kényeztetik
vendégeiket. A kills¢ pihendrészleget illatos kis utak, gyimsles- és
fgszerkertek tarkitjak, mikézben testileg és lelkileg is megtisztulvan

a szaundbdl Burgenland vidékének csodds latvanya tarul elénk.

www.larimarhotel.at

* Kk K k SUPERIOR

LARIMAR

HOTEL'THERME-SPA

STEGERSBACH



inspire

Termal, golf, gasztrondmia

Egész napos golfozds utdn feltdltédni a termalfirdében,

majd finomat és egészségeset vacsorazni a kellemes

napsitésben - ugye, milyen csabité? A dél-burgenlandi

Stegersbach (Szentelek) napos lankdin talalhato

Hotel & Spa Larimar egyszerre kindlja ezeket az élvezeteket.

A a édos Bur d az évi 2000 o6ranyi
napsiitésnek készonhetéen Ausztria egyik legkellemesebb klimaju

Nomen est omen

tartomanya. Ha egyszerre végyik sportoldsra, pihenésre és gaszt-
ronémiai kiilonlegességekre, akkor alig hdromaéranyi autézas utan
mindebben egy helyen része lehet a dél-burgenlandi Larimarban.

A larimdr ritka, rendkiviili drdgakd, amely a Karib-térség , kek
ékszerének” szamit. Vulkanikus eredetd, ki leges harménidban
dll a vizzel. Gyégyitc kéként elésegiti a lelki és testi gyégyuldst.

60

Golfozék Mekkaja

A golfozni vagyok szamadra nagy vonzer6t jelenthet, hogy a
szalloda kozvetlen kozelében taldlhaté az Gsszesen 50 lyukud
Stegersbach-Lafnitztal golfkomplexum. Ausztria legnagyobb
golfkoézpontjarél van szé: két 18 lyuku golfpalya, egy 9 lyuku pa-
lya és egy 5 lyukd élménypalya varja a golfozékat, természete-
sen az oktatasra is kivaléan alkalmas driving range mellett.
A Simon Tarr Golfakadémian korabbi profi jatékosok és edz6k
varjak a kezdé és haladoé jatékosokat.

Termalvilag

A Larimar-Spa a té6bb mint 4500 m? alapteriilet( well-
nessrészlegével a top 10 kozott taldlhaté Ausztriaban. Ha-
rom termdlviz( és egy Gjonnan létesitett tengervizes meden-
ce, egy édesvizli iszomedence és egy hideg viz(i barlangfiirdé
vérja a vendégeket. Ujdonsag a nyolc killonb6z6 pihenérész-
leg és un. suttogd pihendszoba a hozzajuk tartozo nyari te-
rasszal. A Larimar vendégei ingyenesen hasznalhatjak Ste-
gersbach helyi termalfiird6jét (1500 m? teriileten medencék,
szaundk, vizi csiszda gyerekeknek, zdldovezetes teriilet,
masszazsok) is, amely a fiird6t a szallodaval 6sszekoté folyo-
son (40 m) keresztiil, flird6képenyben és szobakartya-belép-

Harmonikusan egyesiil benne a négy Gselem.

Tovdbbi informdcick: www.larimarhotel.at

tet6vel érhetd el. Ezaltal tovabbi 15 000 m? spa- és well-
ness-kényeztetés varja a kicsiket és nagyokat egyarant.

Egészséges életmod

A hagyomanyos eurépai kezelések mellett a vildg kiilénbo-
z6 téjain alkalmazott kezelési médszerek atfogé egysége valo-
sul meg a Larimarban. Az osztrak orvosok és pszicholégusok
mellett Indidbél, Thaiféldrél és Kinabol érkezé specialistak fog-
lalkoznak a vendégekkel. A szalloda valtozatos gourmet- és vi-
talkonyhajat a Griine Haube (Z6ld Szakacssapka) dijjal tiintették
ki. Alapelveik: a kivalé mindségui, elsésorban bioeredet( élelmi-
szerek és regionalis termékek alkalmazasa, valamint a frissen,
nyilt langon elkészitett ételek. A pazar kilatast nydjto terasz, a
tobb mint 150 hazai és nemzetkézi borfajtat kinalé vinotéka, va-
lamint a Larimar bar kellemes épitészeti kornyezetet nydjt a ku-
linaris élvezetek szamara. Y
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Gondtalan pihenés, igazi felfrissiilés

Ha luxus-, golfimado, kutyatu-
lajdonos és imad enni, a Szombat-
helytél 40 km-re Stegersbachban, a
Hotel Larimal négy csillag szuperior

wellnesshotelben igazi kényeztetésben
lehet része. A szalloda tulajdonosa Jo-
hann Haberl az osztrdk wellnessiparag
elismert (és legmagasabb allami kitiin-
tetéssel dijazott) személyisége a valsig
utdn, 2007-ben épittette meg 20 millio

eurds osztrak és Unids tdmogatdssal
111 tégas bioszobéval, 200 dggyal és
4500 m?-nyi alapteriilet(i wellness- és
spa részleggel rendelkezd szallodajat,
amely atlagosan 75% éves toltottség-
gel, és szamos (koztiik 20 magyar)
torzsvendéggel biiszkélkedhet.
Sikerét a tulajdonos szerint a fo-
lyamatos, atgondolt és megtervezett
inveszticionak, a kovetkezetesen
betartott alapfilozéfidnak, és a tar-
tés médiajelenlétnek koszonheti.
A szélloda szédmos termélvizes, egy
édesvizes és egy tengervizes meden-
céje, masszazsmedencéje, jacuzzijai,
kiillonb6z6 hémérsékletl (koztitk
a kornyez6 dombokra csodélatos
panoramit biztositd) szaundi, géz-
szobdi, infraszaundi, pihenészobai
és napozokertjei, csobogoé kutjai és
forrésai, szdmos pihendszobdja és
terasza, kertje (a pihendagyak szdm
20 %-kal tobb mint a vendégagyaké)
zavartalan és maradéktalan pihe-
nést és kikapcsolddast biztositanak.
Természetesen itt is megtaldlhaté az

i Ausztridban a wellnesshotelek szinte

miér elmaradhatatlan szolgaltatdsa a
medicalwellness: itt is orvosok, Az
orvosok, pszichologusok, trénerek,
gyogymasszorok és kozmetikusok

allnak a vendégek rendelkezésére, a
hagyoményos gyogymodokon feliil
a holisztikus, természetgyogyasz és
ayurvédikus gyogymaodok teljes spekt-
rumaval. A kissé aktivabb pihenésre
végyok a konditererem, a folyamatos,

vezetett vizi- és tornatermi mozgas-
programok és esti tanctanfolyam ko-
ziil valaszthatnak, de kiranduldsok,
nordic walking programok, léghajozas
és nem utolsé sorban a széllodatol 5
perc sétatitra 1évé legnagyobb osztrak
golfpdlydja is rendelkezésiikre all. A
kisgyerekekkel érkezok szamara is
akad béven szérakozisi lehetéség. A
vendégek egy révid folyoson koze-

lithetik meg és szobakar-
tydikkal ingyenesen hasz-
nalhatjak Stegersbach helyi

termalfiird6jét, ahol 50 mé-

teres uszomedence, szdmos gyerek-
medence, csuszda, ugrald, jatszotér,
ponilovak, maszokak dllnak a kicsik
rendelkezésére.

A kutyékkal érkezéket kiilon be-
jaraton 4t megkozelithetd 2 szinten

olyan nagy, sok-sok zolddel teli terasz-
szal rendelkez§ tagas szobdk varjak,
amelyekben kényelmes kutyadgy fo-
gadja a négyldbuakat, talkakkal, falat-
kakkal, valamint hatalmas, szeparalt
terasszal, sok-sok zolddel. A kutyds
szobdkhoz vezetd bejarati folyoson
kiilon kutyazuhany, talplemosd, fer-
tétlenitd és torilkozok segitik az 4l-
latok tisztdntartasat, az 50 méterre

MEDICAL TRIBUNE

1év6 elkeritett és minden nap tisztitott
hatalmas kutyawellnesstoban pedig
kedviikre frissithetik fel magukat a
négylabu szallodalakok.

A tulajdonos és a szélloda filozo-
fidja a bioszemlélet: ami a felhasznalt
épitéanyagok, festékek, tisztitosze-
rek mellett természetesen a szalloda
Vitalgourmet-nak nevezett - szimos
gasztronomiai dijjal jutalmazott-
konyhajaban is érvényesiil: a kivalo
mindségli és elsésorban biotermé-
keket elsésorban a kornyezd gazda-
sagokbol szerzik be, csakugy, mint
a tobbszdz kiilonféle bort. Pomme
frites, ketchup, ismeretlen eredett
husfélék, buza, cukor, fehér kenyér

és kiilonboz6 adalékanyagok helyett
rengeteg nyers étel, saldta, zoldség,
gyiimolcs, szabad tiizon és parazson
siit6tt biohus koziil valaszthatunk, a
kételezéen 6 fogasos, fogasonként
tobb -koztiik természetesen vegetdri-
anus- vélasztasilehetdséget kindlo va-
csora pedig mar onmagéban is olyan,
amiért barmely kritikus és igényes
ételimadonak érdemes ide latogatnia.

Akiknek a szamos, jelenleg is ren-
delkezésre all6 gyogymod sem elég,
azok szamadra a tulajdonos rendsze-
resen, a szalloda honlapjan (www.
larimarhotel.at) fellelhet6 idépontok-
ban Indiabdl, Thaif6ldrél és Kindbol
érkez§ specialistakat hozat. Méjusban
példaul Indidbol érkezett ajurveda or-
vos juliustol pedig ismét kinai Shaolin
szerzetesek segitik a Larimar vendé-
geinek testi és lelki jollétét. (x)
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Dél-Burgenland napos
lankdin, kilonleges
energidk helyszinén egy
igazi gasztronomiai
csoddra leltink.
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A tudatossag jegyében minden étel
frissen, nyilt langon késziil

I( ulindris odzisra bukkantunk a ma-
gyar-osztrdk hatdrtél minddssze
félérdnyira taldlhatd, lankds szél6t6kék
kozott megbuivo Stegersbachban. Vendég-
latonk, Johann Haberl régi dlmat valosi-
totta meg Ausztria legnagyobb golfpalyd-
ja szomszédsdgdban megnyitott elsé
sajdt hoteljével, a Larimarral. ,Nem isme-
rek olyan embert, aki olyan egészséges
lenne, mint amilyen lehetne” - mondja a
tulajdonos. Ez a felismerés 0sztokélte 6t
arra, hogy szdlloddjidban az egyediildllo
spa- és wellness-szolgdltatdsok mellett a

A NDBAN

gasztronomiai oromokre és a friss, regio-
ndlis {zekre helyezze a f6 hangsulyt. Ki-
prébaltuk, igy bizton dllithatjuk, hogy a
testi és lelki felt6ltédéshez nagyban hoz-
zdjarul a hotel vdltozatos gourmet- és
vitélkonyhéja is, melyet az egyik legma-
7061d szakdcssapkdval is Kitiintettek. ,,Az
energidkban és vitdlis alapanyagokban
gazdag tdpldlkozds az alapja a j6 kozér-
zetnek és az élethez valé pozitiv hozzadl-
ldsnak” - foglalja 6ssze Haberl ur konyha-
ja filozofigjat.

KIHAGYHATATLAN & JELLEGZETES

GUSSING VARA
Egy vulkdni kiipon dll
Burgenland legrégebbi vdra,
mely a szdlloddtdl minddssze
20 percre taldlhato.

HELYI KINCS
A régidban jdrva kostolja meg
az osztrdk borkiilonlegességet,
az uhudlert, amit egyediil itt,
Dél-Burgenlandban készitenek.

fnyenc 2015/03

Foté: Europress/Thinkstock (2), Pr (5); b6vebb informdcié a hotelrél: www.larimarhotel.at



Gondtalan pihenes, igazi felfrissiilées

Ha luxus-, golfimado, kutyatulajdo-
nos és imad enni, a Szombathelyt6l 40
km-re Stegersbachban, a Hotel Larimar
négy csillag szuperior wellnesshotelben
igazi kényeztetésben lehet része.

A szalloda tulajdonosa Jo-

hann Haberl az oszt-

rak wellnessiparag

elismert (és leg-

magasabb allami

kitintetéssel di-

jazott) személyisége

a valsag utan, 2007-ben

épittette meg 20 millié eurds oszt-
rak és unids timogatdassal 111 tagas
bioszobaval, 200 aggyal és 4500 m*-nyi
alaptertilet(i wellness- és spa részleggel
rendelkez6 szallodajat, amely atlago-
san 75% éves toltottséggel, és szamos
(koztiik 20 magyar) torzsvendéggel
biiszkélkedhet.

Sikerét a tulajdonos szerint a fo-
lyamatos, atgondolt és megtervezett
inveszticidonak, a kovetkezetesen betar-
tott alapfilozdfidnak és a tartos média-
jelenlétnek koszonheti. A szalloda sza-
mos termalvizes, egy édesvizes és egy
tengervizes medencéje, masszazsme-
dencéje, jacuzzijai, killonb6z6 hdmér-
sékletti (koztiik a kornyezé dombokra
csodalatos panoramat biztosito) szau-
ndi, gbzszobai, infraszaundi, pihend-
szobdi és napozokertjei, csobogo kutjai
és forrasai, szimos pihendszobdja és
terasza, kertje (a pihendagyak szdma
20%-kal tobb mint a vendégagyaké)
zavartalan és maradéktalan pihenést

és kikapcsolddast biztositanak. Termé-
szetesen itt is megtalalhat6 az Ausztri-
aban a wellnesshotelek szinte mar el-
maradhatatlan szolgéltatasa a medical
wellness: itt is orvosok, Az
orvosok, pszichol6-
gusok, trénerek,

gyogymasszOrok
és kozmetikusok
allnak a vendégek
rendelkezésére, a
hagyomanyos gyogy-
modokon felil a holisztikus,
természetgydgyasz és ayurvédikus

gyogymodok teljes spektruméval.

A Kkissé aktivabb pihenésre vagyok a
konditererem, a folyamatos, vezetett
vizi és tornatermi mozgasprogramok
és esti tanctanfolyam koziil valaszthat-
nak, de kirandulasok, nordic walking
programok, léghajézas és nem utolso-
sorban a szallodatol 5 perc sétautra

Ai}ﬂ

1év6 legnagyobb osztrak golfpalydja is
rendelkezésiikre all. A kisgyerekekkel
érkez8k szamara is akad béven szora-
kozasilehetdség. A vendégek egy rovid
folyoson kozelithetik meg és szoba-
kartyaikkal ingyenesen hasznalhatjak
Stegersbach helyi termalfiird6jét, ahol
50 méteres uszomedence, szamos gye-
rekmedence, cstiszda, ugralo, jatszotér,
ponilovak, maszokak allnak a kicsik
rendelkezésére.

A kutyakkal érkezéket kiilon bejara-
ton at megkozelithetd 2 szinten olyan
nagy, sok-sok zolddel teli terasszal
rendelkezé tagas szobdk vérjak, ame-

lyekben kényelmes kutyaagy fogadja
anégylabuakat, talkakkal, falatkakkal,
valamint hatalmas, szeparalt terasz-
szal, sok-sok zolddel. A kutyas szo-
bakhoz vezet bejarati folyoson kiilon
kutyazuhany, talplemoso, fert6tlenitd
és toriilkozok segitik az allatok tisz-
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tantartasat, az 50 méterre 1év6 elkeri-
tett és mindennap tisztitott hatalmas
kutyawellnesstoban pedig kedviikre
frissithetik fel magukat a négylabu
széllodalakok.

A tulajdonos és a szalloda filozofidgja
abioszemlélet: ami a felhasznalt épit6-
anyagok, festékek, tisztitdszerek mellett
természetesen a szalloda Vitalgourmet-
nak nevezett - szamos gasztronémiai
dijjal jutalmazott — konyhajaban is
érvényesiil: a kivalé mindségti és elsd-

sorban biotermékeket a kdrnyezé gaz-
dasdgokbol szerzik be, csakigy, mint a
tobb széz kilonféle bort. Pomme frites,
ketchup, ismeretlen eredetii hasfélék,
buza, cukor, fehér kenyér és kiilon-
boz6 adalék anyagok helyett rengeteg
nyers étel, salata, zoldség, gyiimolcs,
szabad tlizon és parazson siitott biohts
koziil valaszthatunk, a kotelezéen 6
fogasos, fogasonként tobb - koztiik
természetesen vegetarianus — valasztasi
lehet6séget kinald vacsora pedig mar
6nmagaban is olyan, amiért barmely
kritikus és igényes ételimadonak érde-
mes ide latogatnia.

Akiknek a szamos, jelenleg is rendel-
kezésre all6 gyégymad sem elég, azok
szamara a tulajdonos rendszeresen, a
szélloda honlapjan (www.larimarhotel.
at) fellelhet6 id6pontokban Indiabdl,
Thaif6ldrél és Kindbol érkezé specialis-
takat hozat. Méajusban példaul Indiabdl
érkezett ajurvéda orvos juliustol pedig
ismét kinai Shaolin szerzetesek segitik
a Larimar vendégeinek testi és lelki
jollétét. (x)





