kényelmes pihendparadi-
csom vdrja a kikapcsolé-
désra, pihenésre vagyo-
kat. A vendégek teljes
kikapcsoldddsarél az Gn.
kristdlyenergia-helyiség,
valamint tobb pihend-
részleg is gondoskodik.
e Kindlatukban a tavol-
keleti gydgymodok,
ezen beliil az indiai

élelmiszerek fogyasztdsaval. A vendégek valaszthat-
nak a szalloda gourmet-vital konyhdjdnak kindlatd-
bdl, de donthetnek az djurvédikus konyha vdlogatott
fliszereivel és gy6gynovényeivel késziilt étkek vagy
akdr a vegdn taplalkozds mellett is.

A legegyszer(ibb csomag az djurvéda-wellness
nevet kapta. Az ajurvéda-Rasayana csomag keze-
1ései fiatalité kiraként hatnak. Az djurvéda-deto-
xing hatékony kezelési médja a vitdlis életérzés
visszanyerésének. Az djurvéda-Panchakarma
kira a belsé és kiilsé tisztuldshoz vezetd aranyuit.

Ajurvéés phenés Burgenlandban

7 5000 éves djurvéda tan a vildg elsd teljes

kor( egészségtandnak szamit, mely az embert
a test, a szellem és a 1élek egységeként tekinti. Az
djurvéda szo forditdsa: az életrél val6 tudds. Az
djurvédikus gyogyitds célja az ember természetes
egyensulydnak és életenergidnak erdsitése.

A Stegersbach napos lankdin elhelyezkedd Hotel

& Spa Larimar****§ az osztrdk egészségturizmus
egyik legkiemelkedbb szdllodai létesitménye. A
szalloda 4000 m2 alaptertileti wellness- és sparész-
lege, a Larimar fiird6- és szaunavildggal, valamint
a Larimar Spa kezel- és beauty-részleg exkluziv
kindlatdval 4ll a vendégek rendelkezésére. A well-
ness-részlegben bels6 és kiils6 termdlmedencék,
ellendramt medence, exkluziv szaunavildg hideg
vizes medencével, valamint nagyvonaldan tervezett,

djurvéda, mdr 2008 6ta hangsulyosan jelen vannak.
Johann Haberl, aki az osztrdk wellnessturizmus ttto-
rdje, Indidban jartakor tobb djurvéda-kozpontot is
megtekintett, miel6tt szalloddjdban meghonositotta
az djurvédikus kezelések alkalmazdasat.

A legfrissebb hir, hogy december 1-jét6l Gij indiai
djurvéda orvos, valamint két Gj terapeuta kezel a hotel-
ban. Az indiai Keraldbdl szarmaz6 specialistak, akik a
szalloda masszdzs- és kezel6részlegének csapatat egészi-
tik ki, tuddsukat vildgszerte tobb luxushotelben is bizo-
nyftottak. Igy lehet6vé vélt, hogy jovd év méjus kozepéig
a szdlloda négy 1j autentikus djurvédakurat kindljon
vendégeinek, a ,, konnytitél az intenzivig”. A kirdk fontos
kiegészitdje a napi szinten végzett joga, mely a testedzés
és a kezelések hatékonysdgat erdsiti. Természetesen
ehhez kapcsolddik a helyes tdplalkozds is, a megfeleld

Az egyes csomagokrol tovabbi részletes infor-
maciok a szalloda honlapjan (www.larimarhotel.
at) olvashatdk, vagy e-mailben (marketing@lari-
marhotel.at) kérhet6k.




Ajurvéda kuarak indiai specialistakkal
A del-burgenlandi Stegersbachban talalhaté Hotel Larimar****
superior Medical-Wellness részlegének kinalatat december 71-jetol
négy Ujabb ajurvédikus kezeléssel egésziti ki: Ajurveda Wellness”,
LJAjurveda Raysana®, JAjurveda Detoxing” és ,Ajurveda Panchakarma®.
A Stegersbach napos lankain elhelyezked6 hotel az osztrék egészség-
turizmus egyik legkiemelkedobb szallodai |letesitménye. December
1-jetdl az indiai Keralabol szarmazo specialistak a szalloda masszazs-
es kezelorészlegének nivos csapatat egeészitik ki, tudasukat vilagszerte tobb luxushotelben is bizonyi-
tottak. 2014. Xll. 01-jetdl 2015. V. 15-ig a szalloda, vendegei szamara negy Uj autentikus ajurveda-kurat
kinal, a ,konny(tol egészen az intenzivig”. A kirak fontos kiegészitdje a napi szinten végzett joga, mely
a testedzes és a kezelések hatekonysagét. kivanja alatamasztani, kiegészitve a helyes taplalkozassal, a
megfeleld élelmiszerek fogyasztasaval.
A szalloda 4000 m¢ alapteriletd well-
ness- es SPA részlege, furd6- és sza-
unavilaggal, valamint a SPA kezelo- es
beauty részleg exkluziv kinalataval all a
vendégek rendelkezésére. A hagyoma-
nyos eurdpai kezelések mellett a vilag
kdlonbozo tajain alkalmazott kezelesi
modszereknek atfogd egysége valosul
meg: a hagyomanyos kinai orvoslast (TCM) eppugy alkalmazzak itt, mint az indiai ajurvéda tanat, a
Japanbol szarmazo shiatsut vagy a hawaii Huna hagyomanyos kezelést. A Karib-térsegbdl szarmazo
larimarké jotékony erejét és energiajat pedig a kdvel végzett masszazson keresztil ismerhetik meg a
vendegek. A szalloda igazi meglepetéssel szolgal a golf kedveldinek, hiszen az épulet kézvetlen kozelebol
indul ki az S0 Ilyukd ,Stegersbach-Lafnitztal” golfpalya. Az itt talalhato Simon Tarr Golf Academy pro-
fesszionalis golfozoi szivesen segitik a kezdoket.

Larimar Hotel GmbH Panoramaweg 2 A-7551 Stegersbach Tel.: +43/3326,/55100 Fax: DW 9390

E-Mail: urlaub@larimarhotel.at www.larimarhotel.at




DA KURAK mdiai specialistdikkal

A dél-burgenlandi Stegersbach napos lankdin, killinleges ener-
gidk s erik helyszinére Epitve, 2007-ben nyitotta meg Johann
Haberl 4 csillagos superior szillodédjir. Johann Haberl a 80-as
évek kizepérdl napjainkig az oszurik gyvigy-, &s welness -
rizmus egvik szildarypinak szdmit, aki 20 éven de volr a Bad
Waltersdorf-i Gydeyfiindd és Quellenhotel vezertiije.

A “Larimar”, a szilloda neve egv ritka, rendkiviili drigakd,
amely a Karib-térség  kék ékszerének™ szdimit. Vulkanikus
ercderil, és kiilinleges harmdniiban dll a vizzel. Mine gydeyitd
ki eldsegiti a lelki s testi gvégyulist. Harmonikusan egyesiil
benne a négy fsclem — a fold, a tiiz, a viz és a levegfi. A Larimar
a meghittség szigete. Az aranymetszds (1:1,618) szabdlvit kivetd
sgdllodaépiilet ovilis formdja a tojdsra utal, abbdl a gondolathidl
kiindulva, hogy a tojis, mint burok az éler eredetér jelenti, és
epyfajra meghitrséger kiizverit. Ezen elméler alapjin valdsulr
meg a pazar kilitdst nydjed luxus szilloda “meghict épitészeri
arculata”. Ezen tilmenden megjelenésében viligos, természe-
tes, bardrsigos, egvben invitdld mediterrin hangulator draszr.
A Hotel Larimar 111 légkondiciondlr szobival és lakosztillval,
tsszesen 200 dgvas kapacitissal virja vendégeir. A szobik kiala-
kitdsa a 4 Gselem — a fisld, a tiiz, a viz, a levegd — egvikén alap-
szik, a hozzd tartozd szinvilig, elegins anvag-, és dekoricids kel-
lékek megvilaszrisival. A vendégek szdmdra nem marad mis,
mint a szAmuk legjobban megfeleld 1égkin kivilaszrisa,

A szdlloda 4.000m? alaptertiletd wellness- és spa részlege,
a Larimar fiirdd és szaunaviligeal, valamine a Larimar Spa
kezeld-, és beaury részleg exkluziv kindlardval 4ll a vendégek
rendelkezésére. A wellness részlegben belsd és kiilst terméilme-
dencék, ellendramii medence, exkluziv szaunaviliz hidegvizes
medencével, valamint nagyvonalian tervezett, kényclmes
pihendiparadicsom virja a kikapesolddisra, pihenésre vigvikat
A hotel medical-wellness részlegének kindlarir december 1-jérdl
négy tijabb ajurvédikus kezeléssel egészini ki: , Ajurvéda Well-
ness”, ,Ajurvéda Raysana®, ,,Ajurvéda Detoxing” &s , Ajurvéda
Panchakarma®. Johann Haberl, a szilloda vezetdje, Indidbdl
érkexd, nagyrudisi specialistika bizza vendégei kezelésér.

Tovibbi informscidk: www.larimarhotel.at




Hotel Larimar Stegersbach: Ajurvéda kuirak indiai specialistakkal

A DEL-BURGENLANDI STEGERSBACH-BAN TALALHATO HOTEL & SPA LARIMAR****S , MEDICAL-
WELLNESS RESZLEGENEK KIiNALATAT DECEMBER 1-JETOL NEGY UJABB AJURVEDIKUS KEZELESSEL
EGESZITIKI:,,AJURVEDA WELLNESS*, ,AJURVEDA RAYSANA*, ,,AJURVEDA DETOXING“ ES ,,AJURVEDA
PANCHAKARMA®. JOHANN HABERL, A SZALLODA VEZETOJE, INDIABOL ERKEZ6, NAGYTUDASU
SPECIALISTAKRA BiZZA VENDEGEI KEZELESET.

A Stegersbach napos lankain elhe-
lyezkedo Hotel & Spa Larimar****S az
osztrak egészség-turizmus egyik leg-
kiemelkedébb szallodai létesitménye,
melynek a tavol-keleti gyogymodok,
ezen beliil az indiai ajurvéda, az ,.élet
tananak” praktizalasa mar 2008 6ta
stlyponti témai k6ézé tartozik. Johann
Haberl, aki az osztrak wellness-turiz-
mus uttéréje, Indidban jartakor tébb
ajurvéda kdézpontot is megtekintett,
mielétt szallodajaban meghonositotta
az ajurvédikus kezelések alkalmazasat.
December 1-jétél 4j indiai ajurvéda
orvos, valamint két uj terapeuta kezel a

B

hotelban. Az indiai Keralabdl szarmazoé
specialistak, akik a szalloda masszazs
és kezeldrészlegének nivés csapatat
egészitik ki, tudasukat vilagszerte tébb
luxus hotelben is bizonyitottak. 2014.
december 1-jét6l 2015. majus 15-ig a
szdlloda, vendégei szamadra négy Uj

autentikus ajurvéda-kurat kinal, a ,.kdny-
ny(it6l egészen az intenzivig”.

A kurak fontos kiegészitdje a napi
szinten végzett joga, mely a testedzés
és a kezelések hatékonysagat kivanja
alatamasztani, kiegészitve a helyes
taplalkozassal, a megfeleld élemiszerek
fogyasztasaval. A vendégek a szalloda
gourmet-vital konyhajanak kinalatabol
valaszthatnak, vagy az ajurvédikus
konyha valogatott fliszereivel és
gyoégyndvenyeivel készlilt étkeibél,
vagy akar a vegan taplalkozas mellett is
doénthetnek.

Informacioé: www.larimarhotel.at



ELETMOD

CSIPETNY! INDIA ELERHETO
KOZELSEGBEN

A Stegersbach napos lan- r e
kain elhelyezkedd Hotel & g ‘

Spa Larimar****s silyponti .

temai kozé tartozik a tévol-
keleti gyogymodoknak,
ezen belll az indiai ajurvé-
danak, az .élet tana"-nak

a gyakorlasa. Decembertél
Uj indiai ajurvédikus orvos,
valamint két Uj terapeuta
kezel a hotelban. Az indiai
Keralabol szarmazo spe-
cialistak — akik a szalloda
masszazs- es kezeldreészlegenek nivos csapatat erdsitik —, tudasukat vilag-
szerte tobb luxushotelban is bizonyitottdk. Mostantol a szalloda vendégei
szamara négy Uj, autentikus ajurvédikus karat kinal, a ,kénny(itél egészen

az intenzivig”. A kurak fontos kiegészitdje a napi szinten végzett jéga, mely

a testedzes és a kezelések hatékonysagat kivanja alatamasztani, helyes tap-
lalkozéassal, a megfelelé élemiszerek fogyasztasaval kiegészitve. A vendégek
a szalloda gourmet-vital konyhajanak kinalatébél valaszthatnak vagy az ajur-
védikus konyha valogatott fliszereivel és gyogynovenyeivel készult étkeibdl,
de akar a vegan taplalkozas mellett is donthetnek.




Ajurvédikus kurak jndiai specialistakkal |

A dél-burgenlandi Stegerbachban a Hotel & Spa Larimar wellnessrészlege majus kdzepéig egé-
szen Uj szolgaltatassal, ajurvédikus kurékkal varja azokat a vendégeket, akik a tavol-keleti
gyogymaodok hivei, illetve most szeretnének megismerkedni vele. A kezeléseket Indiabdl érke-
zett nagy tudasu gyogyitok vegzik. A kinalatbdl igény szerint valaszthatunk aszerint, hogy szer-
vezetlinknek tobb energiara vagy méregtelenitésre van-e sziiksége, esetleg pozitiv kisugarzasu-
kat szeretnénk ndvelni, vagy a kllsé és bels§ tisztulds aranydtjara vagyunk-e kivancsiak.
A négyféle kezelés mindegyikének része a joga, a termalvizben vald flirdézés és a szaunazas,
valamint a specidlis fliszerekre, a gydgyndvényekre és teakra alapozott egészséges taplalkozas.



HIREK

VALASSZ
szived szerint!

Konyvet szeretnél ajandékozni, de nehéz
kicsemegézni az igazan értékes példa-
nyokat a hatalmas aradatbo6l? Ehhez ad
segitséget az UNICEF Magyar Bizottsag
és a Bookline ,Szivink rajta” elnevezésu
programja, amely az egyre szélesebb
gyerekkonyvkinalatban kdnnyiti meg
az eligazodast. Kulbnlegessége, hogy
a szul6i visszajelzések és a szakmai zsUri
javaslatai mellett az érintett koru kis
““olvasopalanték véleménye is helyet kap
az osztalyozasban. www.szivunkrajta.hu

Szabadon szallj!

Bar szeretett volna, nem lett allatorvos,
mégis gyermekkora 6ta az a szenvedé-
lye Lehoczky Krisztiannak, hogy be-
teg madarakon segit. Lakasaban
szakszer( ellatast kapnak és rep-
kednek a mar gyogyulodfélben 1évé
allatok. A grafikusként dolgozé fia-
talember a lakéhelyén megalapitotta

a Malyi Természetvédelmi Egyesule-
tet, amely olyan sikeres lett, hogy ma
mar a kdzponti segélyhivé is ket adja
meg madarmentéként. Krisztian reméli,
hogy hobbijat a gyermekei is folytatjak majd,
kislanya példaul figyelemmel kiséri a kezeléseket,
és probalja ellesni édesapja tudasat.

A boldogsagtol sirni...

Vajon miért fakad valaki sirva a bol-

dog pillanatokban, amikor konnyeket

elvileg  banatunkban  hullajtunk?

A Yale Egyetem kutatasa azt a jelen-

séget vizsgalta, amikor pozitiv torténé-

sekre negativ érzelmekkel reagalunk.

Az eredmények azt mutattak, hogy az 6romikben

sird emberek a negativ eseményekre altalaban mosoly-

gassal, ijeszté kacagassal reagalnak. A kutatok szerint ezzel

az ellentmondasos viselkedéssel csak a szélséséges, intenziv ér-

zelemldketet kompenzaljak annak érdekében, hogy mielébb vissza-

alljon a lelki egyensulyuk. Utobbi pedig sokkal gyorsabban sikeril ne-
kik, mint azoknak, akikre nem jellemzék az 6romkonnyek.

12 PSZICHE

Egy csepp India
Ausztriaban

Az oszirdk egészségturizmus
egyik fellegvara a dél-burgenlan-
di Stegersbach napos lankain
elhelyezkedé Hotel & Spa
Larimar™™""S, mely egy ritka dra-
gakérél kapta a nevét. A szélloda
specialitasai  kozott  tavol-keleti
gyogymaodok, igy példaul indiai
ajurvédikus kezelések is megta-
lalhatok. A pihenésre vagyok Indi-
abol érkezd, nagy tudasu terape-
uték kezei kdzott gydgyulhatnak
és lazfthatnak. Ujdonsagai kozott
a hotel négy autentikus ajurvéda-
kurat kinal. A hatékonysag a min-
dennap végezhetd jégaval fokoz-
hato, a kikapcsolodasrol 4000 m?
wellness- és sparészleg gondos-
kodik. www.larimarhotel.at

SZUNIDEI
onbizalom-épités

A Kockabirodalom - Epitsd meg az almaid!
cimd interaktiv kiallitas a vilag els¢ utazo tu-
domanyos épitékocka-kiallitasa, amely fon-
dorlatos torténetekkel, izgalmas kisérletek-
kel és épitékocka-modellek épitésével vezet
be a tudomaény, a technika, a muUvészet
és a matematika vilagaba. A févarosi VAM
Design programja szérakoztatd és hasznos
idétoltés is, hiszen fejleszti a koncentraciot,
de a ,meg tudom csindlni” érzést is erdsiti
a gyerekekben. www.kockakiallitas.hu
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