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KI AZ UR A LEJTON?

Beszélgetés Christof Innerhofer vilagbajnok sielével

A hetekben ért véget az alpesisi-vilagbajnoksag, amelyet ezuttal az ausztriai Schladmingban
rendeztek meg. A téli idészakban rendre reflektorfénybe keriil ez a sportag, és mivel idén az
elmult évtizedek legnépesebb magyar kiildottsége 17 fovel képviselte hazankat a mezdnyben,
kiilonos érdeklodéssel beszélgettiink a sportag jeles képvisel6jével, a most 28 éves, dél-tiroli
sziiletésii élsportoléval, a szuper-6riasmiilesiklé szam 2011-es vilagbajnokaval.
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hristof Innerhofer még csak hé-

rom éves volt, amikor édesap-

ja el6szor csatolt labara silécet.
Tiz évesen mar nem volt ritka, hogy
a helyi versenyeken az egyébként kora-
sziilottként vilagra jové, tarsaindl rend-
re alacsonyabb fit allt a dobogé legfel-
s6 fokara. Tehetségét koran felismerve
sziilei mindent megtettek azért, hogy
fitkbél profi valhasson, akar éjszakai
masodallasok aran is, amiért a sportolé
mai napig a leghdldsabb. Am a vilagsi-
kerhez vezet§ tut rogosnek bizonyult,
Innerhofernek tobbszor is at kellett len-
diteni magat a holtponton, hogy sérii-
lései dacara 4j erére kapjon és bevésse
nevét a sportaga kivalosagainak soraba.
2011-es Garmisch-Partenkircheni sze-
replésével végiil eljott az attorés, hiszen
a németorszagi vilagbajnoksdgon ha-
rom szamban, hdrom kiilonb6z6 szint
medalt szerzett.

GENTLEMEN’S CHOICE: Sokunk
minden évben, rendszeresen siel, sét,
akar egészen jol is megtanulhatja

az alapokat, mégsem lesz minden-
kibél élsportolé. Hogyan vezet az tt
a gyakorlépdlyardl a rivaldafénybe?

Christof Innerhofer: Eredményeket
elérérni nagyon sok edzést, elszant-
sagot és akaratot igényel. En személy
szerint egészen fiatalon ismerkedtem
meg a sieléssel, amely hamarosan a
szenvedélyemmé valt. Szerencsés va-
gyok, hiszen van tehetségem hozza,
de a csdcsra vezet§ dton elengedhetet-
len a mindennapos kiizdelem sajat ha-
taraink lekiizdésére.

G.C.: Magyarorszag nem sinagy-
hatalom, mint Ausztria, Olaszorszag
vagy az Egyesiilt Allamok. Milyen
eszkozokkel timogatja Onoknél az
allam a sportot, avagy hogyan megy
a szponzorkeresés? Kik szdmara le-
het érdekes az ebben rejlé marketing-
lehetdség?

C.L: Ugy gondolom, hogy egy orszig sa-
jat érdeke a téli tidilGhelyekbe valé in-
vesztalas, amelyek turistdk ezreit vonz-
hatjak az adott régiéba, hiszen a sielés
igen népszerd és sok ember vagyik arra,

hogy 1j palyakon prébalhassa ki magat.

Véleményem szerint sok olasz vallalat is
nyitna a kelet-eurépai régio felé: valdszi-
ntileg Magyarorszag is targyal6partner-
re talalhatna az olasz befektetGk kozott.
G.C.: Hogyan néz ki egy verseny-
sield egy éve és élete?
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Ahogyan interjlalanyunk is emliti, a jo
felszerelés és a biztonsag igen fontos
akar kezdd, halad6 vagy free style sizés-
rél legyen is sz6. Amennyiben a tiroli
Kirchbergbe tervezziik siutunkat, érde-
mes atbongészni a PURE MOUNTAIN
SHOP kinalatat, amely szamos profesz-
szionalis szolgaltatasaval teszi kényelme-
sebbé, biztonsagosabba és élvezetesebbé
ezt a felemel6 sportot. Ha igazan meg-
bizhato felszerelést szeretnénk, feltjitani/
tuningolni eszkozeinket, vagy akar az ala-
pokat szeretnénk elsajatitani profi okta-
tok segitségével, harom uzlet kinalatabdl

és oktatoprogramjaibol valaszthatunk,

vagy az eldrelatok otthonrdl is megren-

delhetik barmely szolgaltatast, elkeriilve

ezzel a sorban allast.
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C.I.: Egy atlagos évem néhany széval
jellemezve: edzések, versenyek, gy6zel-
mek és vereségek... Egyszer fent, egy-
szer lent, de a legfontosabb, hogy soha
ne adjuk fel.

G.C.: Milyen koltségekkel jar a hob-
bi és vele szemben a profi sielés?

C.I.: Elgszor is j6 felszerelésre van
sziikség (természetesen profi szinten
a szponzoraci6 rendelkezésre all) és si-
bérletre, ennyi az egész. Igen, tudom, ez
nem egy alacsony koltségvetésti sport-
ag, de a lehet§ legélvezetesebb, amit
csak ember Gizhet, nekem elhihetik!
G.C.: A hiradasokban olykor hallani
lavindkrdl és komoly krizishelyzetek-
rél. Ki lehet Gket védeni egyaltalan?
Létezik biztos recept az elkeriilésiikre?
C.I.: Ismerni kell a hegyet, hogy érez-

hessiik azt, de sajnos a tapasztalat sem
nydjthat teljes biztonsagot. Ha az em-
ber az igynevetett szabadstilusu sielést
Gzi példaul, nagyon koriiltekintének
kell lenni, hiszen bar a felszerelés segit,
nem nyujthat 100%-os védelmet.

G.C.: Meddig tarthat egy siel§ pa-
lyafutdsa?

C.I.: Ameddig az ember lendiilete és
lelkesedése tart.

Komment: Az 2013-as schladminig al-
pesisi-vildgbajnoksdgon az aranyérmet
hdrom szdmban is a magyar felmendk-
kel rendelkezd amerikai versenyzd, Ted
Ligety szerezte meg. A férfi orids miilesik-
lasban Farkas Norbert 47. helyen végzett,
mig a holgyeknél Berecz Anna 48. helyen
zdrta a szdmot.



