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hoz csatoltak).

Lienz, a 750 éves, mé-
gis modern, pezsgo életii,
mediteran hangulatu kis-
varos, Kelet-Tirol fovarosa.
Kelet-Tirol az osztrak Ti-
rol tartomany egy része.
(A mai Tirol tartomany
Ausztria teriiletén ugyanis
két részbdl all: Eszak- , és
Kelet - Tirolbodl. Az els6 vi-
laghabora utan, 1919-ben
Dél - Tirolt Olaszorszag-

Kelet-Tirol
yongyszeme

LIENZ, a Dolomitok varosa
— csodas hegyek olelésében, mediteran hangulatban

A 678 m magasan elhelyezkedd
varos az Isel és a Drava foly6 6s-
szefolyasandl fekszik, mesés ku-
lisszak kozepette: északon a
Hohe Tauern (Magas Tauern)
Nemzeti Park, (Ausztria legna-
gyobb Nemzeti Parkja), dél fel6l
pedig a lenylig6z6 Dolomitok,
- melyet egyébként a vilag legs-
zebb hegyei kozott emlitenek -,
oleli koral. Lienzet a napfény va-
rosanak is nevezik, mivel évente
tobb mint 2000 napstitéses oraval
biiszkélkedhet.

A luktet6 varost hangula-
tos kavézok, éttermek, barok, és

elegans tuzletek teszik szinessé,
Olaszorszag kozelsége pedig egy-
értelmtien meghatarozza a lienzi
életvitelt: itt a ,Dolce Vita“ szel-
lemében élik meg az emberek az
életet, nap mint nap.

GRANDHOTEL LIENZ WELLNESS-SPA
& GOURMET HOTEL KELET-TIROL
UJ HOTEL GYONGYSZEME

Ebben a bdjos kis varosban, és a
csodalatos hegyek vilagdban ra-
gyog Kelet-Tirol els6 5 csillagos,
4j hotel-gyongyszeme, a Grand-
hotel Lienz, mely 2009. aprilis

HUNGARIAN golf

30-an nyitotta meg kapuit. Az
Isel folyo partjan (az Isel Auszt-
ria egyetlen gleccser-folyoja),
Lienz torténelmi varoskozpont-
jatol mindossze néhdny percre
talalhatd hotel gazdag kindlattal
varja az igényes vendégeket.

A SZALLODA

A Grandhotel Lienz tulajdono-
sai, a Simonitsch és a Westreicher
csaladok filozofidgjuknak megtele-
16en, a szdlloda nem csak luxus
kornyezetével kivanja kényeztet-

ni vendégeit, hanem a vendég sze-
mélyre szabott igényeinek kiszol-
galasaval is.

A vendéget ebben a varazsla-
tos hangulatban szdmos élvezet
varja: az elegans és stilusos be-
rendezés, a nagyméretd, legma-
gasabb igényeket is kiszolgalo
szobak és lakosztalyok, a kitiind
kulindris élvezetek, a Medical Spa
& Wellness részleg a jo kozérzet
kialakitdsara alapozott és a leg-
modernebb orvosi berendezések-
kel felszerelt miliéje, mind - mind
része a kényeztetd luxusnak.

A lienzi Dolomitokra és a
Schober hegységre nézé (részben
kiillén gyermekszobaval ellatott),
72 luxus vendégszoba, valamint
a négy exkluziv Royal Suite lak-
osztaly berendezésében, szinten-
ként a bordo, a kék, a z6ld domi-
nal az arany szin és sotét szinti
faval kombinalva.

Az exkluzivitas és a kiilonleges
részletek hangulatat 6rzi az 6sz-
szesen 640 m2-en elhelyezkedd 5
étterem. Ezen kiviil egy bar, egy
impozdans szalon kandalléval, és
a kozvetleniil az Isel folyo part-
jara nézé elegans szallodaterasz,
persze csodalatos kilatassal, szol-
galja a vendégek kellemes id6tol-
tését (akar céges vagy privat jelle-
gl rendezvények, 6sszejovetelek
alkalmabdl is).

A szalloda egyben exkluziv ki-
indulépontja a golf, a sielés, a ter-
mészet és a kultira kedveldinek.

WELLNESS & SPA

A Grandhotel Lienz tobb, mint
1.400 négyzetméteres spa &
wellness részleggel rendelkezik,
ahol bels6- és kiils6 medence, 7
kezelShelyiség, parok részére ki-
alakitott, gézfiirdével, pezsgo-
tiird6vel és pihendrésszel ellatott
un. “privat spa” talalhato. Tovab-
ba bioszanuna, finn szauna, tobb-
féle gozfiirdd, pihendhelyek, va-
lamint az Isel folyd partjan fekvé
romantikus kert all a vendégek
rendelkezésére.

KULINARIS ELMENYEK

Az inyenceknek Flaschberger ur,
a f6szakacs, a régi, hagyomanyos
receptekbdl 4j és konnyt étele-
ket varazsol az asztalra. Kulina-
ris koncepcidja az idényjellegt és
aregionalis termékek 6tvozetébol

allé hagyomanyos konyha, kiegé-
szitve a korszer( taplalkozasrol
szerzett tudassal.

VITALPINUM

Lienztél kb. 10 km - re, nyugatra
haladva, az Assling nevti kis te-
lepiilésen egyediilallo attrakcid
var kicsikre, és nagyokra egy-
arant. Az Unterweger fivérek al-
tal megalmodott és kivitelezett
»Vitalpinum®“ élményparkban
minden a természet adta értékek-
rd], illetve az ill6olajoknak az ér-

zékszerviinkre gyakorolt hatasai-
rél sz6l. A Vitalpinum szd szerint
elvarazsolja az idelatogatdt az il-
léolajok vilagaba.

ELMENYMUZEUM

Nem mindennapi ¢élményt
nyujt a Lienztdél 20 km-re ta-
lalhaté Molltalerhof szalloda
“Zeitfabrik” “Id6é Factory” elne-
vezésl élménynmuzeumanak
gytjteménye. A tulajdonos
Obersteiner csalddnak koszonhe-
téen az idelatogato egy idéutazast
tehet a vidéki élet hagyomdnyai-
nak vilagaba. Itt ugyanis minden
egy igen gazdag és szinpompas
kultararol szol: a népviseletrol.
A korhi népviseletek ezen atfo-
g6 gytjteményét 20 életnagysagu
figuran mutatjak be.

A kiallitas megtekintése mel-
lett nem szorulnak hattérbe a
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kulinaris élvezetek sem, az itt ké-
sziilt hazias étkek tobbsége igazi
karintiai csemege.

A Molltalerhof szalloda és ma-
zeuma majus 1-t6l oktober 16-ig
varja a érdekl6d6 betérdket, ven-
dégeket. (www.busheimat.at)

KELET-TIROL
TAVASZI-NYARI KINALATA

Kb. 2.500 km gyalogut, 6 hegyi-
vasut, 560 km mountainbike ut-
vonal, 1 furd6té valamint vizi-,
és repiilésport lehetéségek. A
lienzi Dolomitok valtozatos sza-
badidés-, és sportkinalatahoz
tartoznak a hegyi-, gyalog- és
hegymaszé turak, a sikléernyd
repiilés, a hegyikerékparozas
tovabba a vadvizi evezdtu-
rak. A Grandhotel Lienz szdl-
loda tarstizemeltetésében 1évé
»Dolomitengolf Osttirol“ elne-
vezést 27 lyuka golfpalya a szal-
lodatol mindossze 10 percnyi au-
touttal érhetd el.

EGESZ EVBEN OSTTIRODLER

A 2010-es téli szezon kezdetétdl
kiilondsen izgalmas kaland var
kicsikre és nagyokra egyarant,
ui. ekkor nyitottak meg Kelet -
Tirol els6, egész évben miikodd
rodlipalyéjat, az ,,Osttirodler®-t.
A 2,3 km hosszt szakaszon, me-
sés hegyi kornyezetben és fan-
tasztikus kilatdssal Lienz va-
rosara szaguldhatnak a bator
kalandravagyok.

r
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A GRANDHOTEL
LIENZ AJANLATAI

A luxus szalloda honlapjan a
http://www.grandhotel-lienz.at/
de/angebote/ illetve http://www.
grandhotel-lienz.at/en/offers/ lin-
kek alatt talalhato a szélloda gaz-
dag ajanlata pihenni vagyoknak,
csaladoknak, golfozdknak siel6k-
nek, akar fogydkurazoknak egy-
arant .Paroknak pl. az ,,Oly szép
a szerelem!“ csomagajanlatot ki-
naljaahotel 2012. november 1 - ig
illetve 2012. december 14 - 2013.
aprilis 7 kozott:

Elvezetes luxus napok a Royal
Suite (78 m2) lakosztalyban ki-
latdssal a meseszép Dolomitok
hegységre illetve az Isel glecs-
cserfolydra, személyenként 749
Eurotol (3 éjszaka) illetve 1.599
Euro (7 éjszaka)

A csomag tartalma: idvozlé
ajandék, reggeli a szobaban vagy
étteremben, 5 fogasos valaszthato
gourmet- meniivacsora, egy alka-
lommal Champagner- meniiva-
csora romantikus gyertyafénynél,
egy alkalommal varazslatos 6rak
kettesben a Privat spa részlegben
pezsgbvel és gyiimolcsokkel, es-
ténként meglepetés - ajandék a
szobaban, a spa & wellnessrészleg
teljeskord hasznalata.

Grandhotel Lienz

Fanny-Wibmer-Peditstrasse 2,
A-9900 Lienz
Tel.: +43/4852/64 070,

Fax: +43/4852/61 874

E-mail: info@grandhotel-lienz.com
Internet: www.grandhotel-lienz.com
Sajtéinformacio:

sk consulting - Sopronyi Kati
Tel.: +43/699/111 89 181
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Kézel egy évszizada nemcsak a Monarchia, hanem
egy alpesi osztrdk tartomany is darabjaira hullott.
A maig kevéssé kézismert lienzi régiéba indultunk, hogy

aldozatos munkaval teszteljiink egy takarékos Peugeot \ LY Fa SZOBA KILATASSAL

208-ast és egy full extras wellnessszallét. Az épiilet barmelyik
részén is legyenek,
aLienzi Dolomitokra
néznek a szohak. Akik
tehetdsek, valaszthatjak
a Royal vagy a Junior
Suite lakosztalyt pazar
berendezéssel, nappali-
val és haloérésszel

mikor a gourmet vacsora harmadik fogasa, az inycsiklando

bardnystilt keriilt elém az asztalra, 6sztonosen megkdszontem

a kiszolgalast, am a beszélgetés hevében nem figyeltem fel a

pincérre. Aztan par perc milva asvanyvizzel kindlta korbe az
asztaltarsasagot, és amikor németiil feltette a ,,szénsavas vagy -mentes”
kérdést, rajottem, lattam mar valahol. O volt az, aki fél 6raja egy pohar
pezsg6vel koszontotte a magyar vendégeket, mint a szalloda igazgato-
ja. Nincs ebben semmi kiilonos, gondolhatjék, hiszen a Balaton-parti
zimmer frei panziok nadtetds bodegdiban is gyakran maga a haziar
szervirozza a pacalt. Ez azonban egy luxusszalloda, méghozza az egyetlen
otcsillagos Kelet-Tirol tartomanyban. Herr Westreicher a két tulajdo-
noscsalad egyikének sarja, és amellett, hogy a véllan viszi a Grandhotel
Lienz tigyeit, rendszeresen felszolgal, udvarias tarsalgasokkal méri fel az
igényeket, személyesen koszonti és bucstztatja példaul a Mayer csaladot
(nem am csak ugy egyszertien a 125-6s szoba lakoéit) és a tobbi torzsven-
déget, holott minderre lenne alkalmazottja béven.

Az igazgato figyelmessége csak egy a gleccserfolyd partjan allo szal-
loda kiilonlegességei koziil. A 4000 m*-es alapteriileten fekvé épiilet
négy fold feletti szintjén legaldbb szdz szobat lehetett volna kialakitani, KULINARIS ELVEZETEK
azonban csak 76-ot rendeztek be, nehogy szlikosek legyenek a privat és Herr Flaschherger, a fé-
kozosségi terek. Ez utdbbiak kozé egyébként bar, szalon, borospince és két szakacs a hagyomanyos
étterem tartozik, és persze a lényeget, a kétemeletnyi rekreacios részleget osztrak ételek mellett
sem illene kihagynom a felsoroldsbol. A Wellness felirat persze lassan gourmet vacsorakat is
mar a kitatarozott kollégiumokra is kikertil csak azért, mert befiitenek kisiit. Az egyik étterem
egy pincerészt — ilyesmit tapasztaltam mar korabban eurdpai fapados dsszenyithaté a glecs-
utazasaimon. Ez itt viszont egy medical-wellness hotel; ha gy tetszik, cserparti terasszal,
2.0-4s verzi6 a témadra: amellett, hogy finn- és bioszaundt, gézkamrakat, amasik kozepén diszes
uszomedencét, pezsgdfiirddt, fitnesztermet és kiilonféle masszazsprog- cserépkalyha all
ramokat (mézes, forrd lavakoves, aromaolajos stb.) kinal, személyre
szabott gyogyaszati kezelésekre is berendezkedett. Persze ett6l nem valik
szanatoriumma, de a részleget iranyit6 egyetemi professzor vezetésével
garantdltan gondosabb altalanos egészségi allapotfelmérésben, tandacs-
adasban és kezelésben részestilnek a kuncsaftok, mint mondjuk egy
osztrak rendeldintézetben vagy a haziorvosnal — a magyarorszagiakat
inkabb ne is firtassuk. A pihendrészekben, a napozoéteraszon vagy a sze- BOKSZUTCAKIALLAS Az elsd tankolst Olaszorszagha
réj- és pakoldsos fiird6ben konny elszakadni a hétkdznapok nytgjeitél, atérve ejtettiik meg, har az elméleti hatotav ezer kilo-
alakasnyi, nevéhez illéen teljesen elkiilonitett privat spa részlegben pedig méteres. Egyttal a gépi moséban megszabadultunk a
biztosan beindult mar néhany par fantazidja... kocsi orrara ragadt hogargyiijteménytol

SZALON ES KANDALLO Régi korok hangulatat idézi
aharral egy légtérhen lévo szalon. Ausztriaban itt-ott
épiileten heliil is lehet dohanyozni; itt ez a szivarszoba
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JO REGGELIT! Etlaprl is kérhetiink omlettet
és mas fogasokat, esetleg megszallhatjuk a
miizlitalakat vagy a szalami- és sajtpultot

Egy szallodanal sokat nyom a latban, milyen a koszt, megfelel6ek-e a
szolgaltatasok, szivén viseli-e sorsunkat a személyzet, am kikapcsoloda-
sunk egyik legfontosabb tényezdje maga a szoba. Magatol értetédden a
harom évvel ezel6tt, 23 millié euros koltséggel felépitett Grandhotelben
a berendezésre, a kivitelre és a szolgaltatasokra sem lehet panaszunk,
reggel nem a lépcséhazban ugato kutyara ébrediink, éjjel nem a Teca néni
tévéjén voltd szappanoperdra feksziink. Itt csend honol, és ha reggel
kinyitjuk az ablakot, havas hegycstcsokon turaztathatjuk a tekintetiinket,
vagy elmélazhatunk a terasz alatt rohano, kristalytiszta gleccserfolyon.
Aki jart mar sokcsillagos hotelszobaban, nem fog elcsodalkozni a plaz-
matévén, a minibdron, a hatalmas szekrényeken és a mesés fiird6szoban,
legfeljebb azon finnyaskodhat, hogy nem elektromos mozgatast (és éjjel
nem is sOtétit szazszdzalékosan) a fiiggony. Ettél fiiggetleniil honapok
6ta nem aludtam olyan jol, mint itt: antiallergén paplannal és parnaval
bevetett, keleti kényelmet nyujté agy szippantott magdaba, és a modern
hotelekkel ellentétben itt nem akart éjjel mirelitaruva fagyasztani a tom-
bol6 légkondiciondl6. Méghozza azért, mert ilyesmi egyaltalan nem volt
az épiiletben, a Lienzi Dolomitok hegyvidéki éghajlata a sok napsiitéses
ora ellenére feleslegessé teszi a klimazast. Megjegyzem, foldgazt és ké-
olajat sem hasznal fel az épiilet, a fiitést geotermikus energiabol nyerik,
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nyaron pedig a 180 négyzetméternyi napelemnek koszonhet6en egyetlen
kilowatt halozati aram felhasznalasara sincsen sziikség. Bar aligha fogjak
imaba foglalni a Greenpeace-aktivistak, a maga 6tcsillagos mddjan ez
bizony igazi 6kohotel.

Bar Porschékat képzelnénk voros szényeges felhajtojara, energiagaz-
dalkodas szempontjabdl illik hozza utitarsunk, a Peugeot 208 e-HDL
Nem biintet a hibridekre jellemz0 esetlen formaval és nytloés CVT-val-
toval, mint példaul a vezess.hu-ndl tartos teszten vendégeskedé Honda
Insight, ugyanakkor kozel kétmilli6 forinttal olcsobb nala, takarékos
és 115 l6erejével sokkal jobban is megy. Azért emlitem csak a Hondat,
mert B tervként az lett volna az Ausztridba kirandulé autd, de idékézben
betoppant szerkesztségiinkbe a Peugeot. Ezt a tipust jol ismerhetik
rendszeres olvaséink, hiszen kett6vel ezel6tti szimunkban izekre szedtiik,
az el6zében pedig hat mésik kisautoval kelt versenyre — és az el6keld
masodik helyen végzett. Modern formavilagara, remek inditogeneratoros
start-stop rendszerére, tdgas utasterére és jol hasznalhaté (285 literes)
csomagtartojara kar tobb szot vesztegetni, a kozosen megtett 1286 kilo-
méter alatt viszont azért drnyalodott a tesztek képe.

Nem véletleniil van a domborzati térképen olyan sok barna folt Auszt-
ridndl: az alpesi autopalyakon elkél a motorerd, néhany szakaszon még a

EGYSZER KINT, EGYSZER BENT Fotocellas
ajton lehet kiiszni a belsohol a kiilsé meden-
cébe. A pezsgofiirdé sem hianyozhat

modernebb auték is 90-100-zal kullognak a kiilsé savban, a kamionok
pedig mélhds elefantokként baktatnak felfelé. Egyes részein, példaul
Semmering kornyékén tobb kilométeres alagutak kigyoznak a hegyek
gyomraban, orszagutra letérve pedig természetesen még nagyobb szint-
kiilénbségek adddnak. Ilyenkor aranyat ér a 270 Nm-es nyomaték, amivel
a kisautok kartyapaklijAban mindent visz az 1,6-os dizel Peugeot, leg-
aldbbis a benzines GTI-lapokon innen. Rugalmassdga meggy6z0, a hosz-
szura attételezett 6todik fokozat jovoltabol sztradatemponal is csendes
és takarékos a motor, mégis a hatfokozatua (ldsd a Citroén DS3 tesztjét)
PSA-valt6 utan sévarogtam egész tton. Ennek oka prozai: a 208-asban
pontatlanul, hosszt utakon voltam kénytelen kapcsolgatni, ami éles
kontrasztban 4ll a gokartosan kis atméréji kormanykerék sugallta spor-
tossaggal. Ember legyen a talpan, aki az apré karimara kormanyvédét
talal egy autosboltban, igy viszont csuszik a mtanyag feliilet — ajanlott
tehat megrendelni a gyari vagy utdlagos borozést.

Lienz — ami nem Osszetévesztendd a fels6-ausztriai Linzcel - a leg-
gazdasagosabb titon 600 kilométerre van Budapestt6l. Amikor atvettem
a tesztautodt, lattam a szép nagy érint6képernyét a miiszerfal tetején
(széria az Allure felszereltségnél), am ez ugyebar nem garancia arra,
hogy navigaciot is beépitettek. Ezért még indulds el6tt végigbogarasztam

HEGYI MENET Az 1,2 tonnas Peugeot-t konnyedén
mozgatta a 115 léerds dizelmotor, a hegyi utakon
sem kellett Iépten-nyomon visszakapcsolni. To-
latoradar nélkiil is konnyii lett volna mandverezni

HAZ AZ UTTESTEN Az alpesi utak gyakran dsrégi nyomvonalat kbvetnek, a falvak-
ban nemegyszer egysavosra sziikiilnek. Jo, hogy nem emeletes busszal jottiink

a meniit, és [am, hidnyzott a tesztautébél a 130 000 forintos térképmodul,
ugyhogy felcuppant a szélvédére a sajat hordozhatd navi. A francidk
olyannyira haladnak a korral, hogy az Allure kivitelbe alaparon CD-
lejatszot sem épitenek be, zenét csak Bluetoothon vagy USB-n lehet le-
jatszani. De jaj, nem ismeri fel a pendrive-ot a rendszer, mitévék legyiink?
Hét 6ran keresztiil sramli, hirek és diszkoslagerek kozott Iéptetjiik a
radiot? Végil a laptoprol sikeriilt par konyvtarnyi MP3-at kiirni egy
masik adathordozodra, s6t, hazaut el6tt a kesztytitartoban kajtatva vélet-
leniil belebotlottam a felaras CD-lejtszoba — mégsem hidba vittiink el
ugy harminc lemezt magunkkal.

Hérom utvonaltervet ajanlott fel a navigacio, hogy megkozelitsiik
a dél-tiroli szallodat. Kettd végig autopalyan vezetett, az egyikhez Bécs
felé, a masikhoz pedig Maribor irdnyaba kellett volna indulnunk, utéb-
bi esetben rdaddsul a magyar és az osztrak mellé b6 négyezer forintos
szlovén autdpalya-matricat is kellett volna vasarolni. Végiil a harmadik,
valamivel lassabb opci6t valasztottuk: itthon végig sztrddan, Ausztriaban
pedig vegyesen pélyén, autéuton és kéztton gurultunk. Igy nem voltunk
csigalassuak, viszont sokkal tobbet lattunk Burgenland, Stajerorszag és
Karintia festdi tajaibol. Uti célunk Kelet-Tirol volt, egy felfedezésre varo,
a turistak altal még nem ellepett vidék a sogoréknal.
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ERINTOKEPERNYO 1.

A Peugeot kijelzdjén csak az
audiorendszert, a kihangositot
és a fedélzeti szamitogépet
lehet kezelni alaparon. Barati
az 5,2 literes atlagfogyasztas

Mig a kozvélemény csak egy Tirolt ismer, az egykori tartoméany harom
kiilonallo részbdl all az . vilaghaboru vége, ha ugy tetszik, az osztrakok
Trianonja 6ta. Ekkor Dél-Tirolt Olaszorszaghoz csatoltak, Eszak- és
Kelet-Tirol pedig kozigazgatasilag egységes ugyan, de nem hatéros egy-
massal. Erzékelteti az ardnyokat, hogy mig az északi rész nyolc korzetb6l
4ll (azon a vidéken taléltdk meg Otzit, a hires gleccsermumiat), addig
a keletit egyetlen, a lienzi alkotja. Persze szogesdrot és szigoru tekintet(i
hatarérok helyett délre is teljesen szabad az atjaras, csak a rendszamok
és a feliratok, illetve a carabinierik Alfa 159-esei arulkodnak az olasz
befolyasrdl — a lakossag altalaban németiil beszél.

Osidék 6ta a kdrnyezd hagdkon bonyolédott az Eszak- és Dél-Eurdpa
kozotti kereskedelem, igy hadaszati szempontbdl kiemelt jelentdségti volt
a vidék, kegyetlen id6jarasi és utviszonyok kozé kényszeritve a katona-
kat. Ma ostromolni errefelé legfeljebb a hegymaszok szoktak, példaul
a Lienzi Dolomitok legmagasabb, 2770 méter magas csticsat, télen pedig
siel8k lepik el az alacsonyabban hizddo6 lejtéket. Természetesen utébbiak
hozzak a tizezres kisvarosnak és a Grandhotelnek az év kiemelkedéen
fontos bevételét, de ez nem jelenti azt, hogy lécek vagy snowboard nélkiil
unalomra lennénk kdrhoztatva a kérnyéken. S6t!
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A szélvéddre sajat, viharvert
Navon navigaciomat tapasz-
tottam, iGo Amigo szoftverrel.
Végiil az orszagut-autépalya
utvonal lett a befuté

Kiilonds élmény medencébdl vagy napagybol nézni a nyér elején
is hosipkas hegyeket, és még érdekesebb kozelrdl felfedezni a terepet.
A lienzi f6Gt mentén leparkolva modern silifttel juthatunk fel egy ti-
pikus alpesi faszerkezetes fogadohoz, ami mellett farmot rendeztek be
allatsimogatdval, nem sokkal tavolabb pedig profi kalandpark talalhato.
Nem rossz adrenalintermelé a feny6fak lombjai kozé kifeszitett, tritkkos
kotélpalya 130 kiilonféle akadallyal, de én inkabb a nyaribob-palya-
ra voltam kivancsi. Aki jatékvasutra szamit, ennél csinyan eltéveszti
a hazszamot: kozel 6t percig, hajmereszt6 kanyarokon, akar 40 km/
oras sebességgel robogunk le a hegyoldalban vagy a helyenként tobb tiz
méterrel a felett kanyargo palyan. Békésebb terepet valasztva megnéztiik
a Schloss Bruckot is, ami 1252-ben épiilt, ma pedig muzeumot 6riz,
falépcsés tornyabol csodas panoramat nyujtva a lienzi volgyre azoknak,
akiknek az eddigiek kevésnek bizonyultak volna a tériszonyhoz.

Lienz kornyékét a hotelbdl ingyen kolcsonozhetd bringakkal vagy
autdval lehet felfedezni. Az id6 szoritasaban a Peugeot 208-cal érkeztiink
az SK Consulting altal szervezett program egyik legérdekesebb helyszi-
nére, a Vitalpinumba. Ebben az élményparkban mezitlab sétalhatunk
gesztenyén, levendulan és szamtalan mds feliileten, megnézhetiink egy

torpefeny6-szeszfozdét és beleszagolhatunk a Martinitél a blend-a-med
fogkrémig milliéféle termékben el6forduld alpesi gyogynovényekbe,
ill6olajokba.

Az 1t végére kezdtek feldolgozhatatlannd vélni az engem éré im-
pulzusok. Lattam a Dravét joforman patakként csordogalva, hallottam
a hotel szalonjéban Szabé Addm pazar harmonikakoncertjét, szagoltam
a friss hegyi levegdt és megféztem magam a remek finnszaunaban. Autds
szempontbdl sem hagyott hidegen a kinti komoly sportkocsi-populacié
(f6leg a hotel mélygarazsaban porosodo Ferrari 360 Challenge Stradale),
aminek vicces kontrasztjaként Aixam mopedauto kiizdott a hegyi utak-
kal, a sztik varosi utcacskdkban pedig egy hatvan év utdn tjra felfedezett
miifajjal, a csticsidén kiviil lecsatolhatd pdtkocsis busszal kisérletezett
a Postbus tarsasag. Fel sem mertilhet hat a kérdés, megérte-e tobb mint
1200 kilométert autdzni Tirol alig ismert szegletébe — kiillonosen egy
olyan autdval, amiben az ut végén 5,2 literes atlagfogyasztast mutatott a
fedélzeti szamitogép kijelzdje.

Széveg: Kismartoni Andras
Képek: Kismartoni Andras, Grandhotel Lienz

LIFT A CIPOKNEK Mialatt mezitlab végigjarjuk a
Vitalpinum talpmasszazsallomasait, a cipok dobozha
keriilnek, és kotélpalyan jutnak fel az érkezési hely-
re. Kiallitottak azokat a termékeket, amelyek helyi
gyogynovényekhol késziiltek; fenydszeszt is foznek

SCHLOSS BRUCK
Lienz vara tulélt jo
néhany haboriit, és
dreg tornyahol cso-
das kilatast nyujt
avolgyre. Maga
avaros 750 éves,
azlsel és a Drava
osszefolyasanal
fekszik

ISTEN NEM VER BOBBAL
Ha elhissziik, hogy tényleg
hiztonsagos, fergeteges
élmény a kozel ot percen
at maximum 40 km/éraval
lefelé szaguldé nyari hob.
A kalandpark sem utolso
mulatsag, helyenként 15
méter magasan jarunk
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Egy elegins holgy éllt a korldtnak tdmasz-
kodva. A nyugvé napsugarak ligyan simo-
gattdk orcdjit, mikozben 6 teljesen dtadta
magit ennek a pillanatnak. Hallgatta az
eldtte sebesen rohané folyé csobogisit, a
madarak énekét, és elvardzsolta 6t a ter-
mészet szépsége, a meredeken égbe t6rd
magas hegyek litvinya. Arcvondsai telje-
sen kisimultak, mintha csak megillt volna
szamdra az idS. Hirtelen egy 8szes, magas
triember 1épett mogé, és dtfonta a né der-
ekat a karjaival. — Ebben a mesés kornyezet-
ben egyszertien tokéletes lehet ez a pillanat

szamukra — gondoltam.
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Kelet-Tirol napfényes vdrosdban vagyunk, Lienz legelegdnsabb szdlloddjdnak, a Grandhotel Lienz rendkiviil

impozéns teraszdn. Eldttiik csorgedezik Ausztria egyetlen gleccser-folydja, az Isel, mikozben koriilslelnek ben-

niinket a lenytig6z8 Dolomitok hegyei. A szdlloda nem csak a luxus kdrnyezetével kivanja kényeztetni a ven-

dégeit, hanem a személyre szabott igények kiszolgdldsdval is. Az elegdnsan stilusos berendezés, a 72 minden

igényt kiszolgdld luxus vendégszoba, a négy exkluziv Royal Suite lakosztdly, a Medical Spa & Wellness részleg

a legmodernebb orvosi berendezésekkel, és a kitting kulindris élvezetek mind része e kényeztetd luxusnak.

(www.grandhotel-lienz.com)

A Dolomitok
aranya

A Grandhotel Lienz t6bb mint
1400 négyzetméteres spa és well-
ness részlegében belsd- és kiilsé me-
dence, 7 kezelShelyiség, szaundk,
tobbféle gbzfiirdd és pihendhelyek
varjak a vendégeket. Kiilon a pdrok
részére kialakitott exkluziv Privdt Spa
részlegben toltdee id6, gdzfiirddvel,
pezsgdfiirddvel, pihendrészleggel és
kényeztetd masszdzsokkal tokéletes
pillanatokat igér. A wellness részleg
specialitdsa a ,Dolomitok aranya -
Holdritudlék holgyeknek és uraknak” elnevezésti kezelés, amely sordn
a volgyekbdl szedett és 8srégi hagyomdnyok alapjdn feldolgozott ter-
mészetes nyersanyagok 6tvozédnek a Holdfdzisok emberi szervezetre
gyakorolt hatdsdval. De ezen kiviil vélaszthatunk szerdj- vagy ajurvédi-
kus kezelést, aromaolajos, forr6 ldvakdves vagy kelet-tiroli hegyi méz-
masszazs lazité kezelést, illetve kiilonféle orvosi masszazsokat. A szallo-
da kiemelt szakértelemmel alakitott ki Dr. Peter Lechleitner egyetemi
professzor vezetésével, egy Ugynevezett ,,SymbioMed Medical Care”
orvosi részleget, ahol dltaldnos orvosi vizsgdlat, modern kezelések és
alternativ gy6gymodok kombindciéjdval varjdk a vendégeket. A szdl-
loda tulajdonosai, a Simonitsch és a Westreicher csalddok nemcsak
a kornyezetben és a kezelésekben, hanem a kulindris élvezetekben is
otcsillagos mindséget biztositanak a vendégeknek szdmdra. A hotel
konyhdjébol idényjellegli és regiondlis alapanyagokbdl, korszerd és
konnyed formdban pompds ételeket szolgdnak fel az inyenceknek a
szélloda 5 éttermében, és mellé a szélloda borospincéjében taldlhatd

150 féle borfajtdbdl vilogathatunk.

Séta és szorakozas
Lienzben

Kelet-Tirol f8vdrosaként szdmon tartott Lienz belvdrosa, anny-
ira bdjos és hangulatos, hogy napjdban tobbszor is becsalogatja az
embert egy kis sétdra. A vdros szimbélumai és egyben legfontosabb
ldtnivaléi a f6téren 4llé, varoshdzaként miikodd Liebburg kastély,
a belvdrosban taldlhaté a barokk Antoniuskirche templom és a fe-
rences kolostor. A mediterrdn hangulatd kisvdrost kdvézok, écter-
mek, bérok és elegdns tizletek teszik szinessé, és hétvégenként pedig
gyakran kiilonféle programokkal szérakoztatjdk a vdros lakdit és
vendégeit. De ha mdr a szérakozdsndl tartunk, nem hagyhatjuk ki, a
Kletterpark Lienz — kalandparkot és a hegyi llatsimogatdt, melyek
a csaldd minden tagjdnak dnfeledt viddmsdgot biztositanak a lien-
zi Schlossberg hegyen. A kiilonboz8 magassigokon elhelyezkedd,
eltéré nehézségi foka kotélpdlydkon a bédtrak kiprébdlhatjdk a
teljesit8képességiiket. A hegyrdl lefele menet pedig 2,3 km hosszii
szakaszon, vardzslatos hegyi kornyezetben szdguldhatunk lefelé az

,Osttirodler” rédlipalydn. (www.kletterpark-lienz.at)
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Ha lesiklottunk a hegyrdl, tehetiink egy kis torténelmi sétdt is a vdrosban. Litogassuk meg

Lienz 8si vdrdt, az 1252-ben épiilt, és a vdrosi mizeumnak is otthont adé Schloss Bruck-ot. A

vér miivészettdrténeti ékszere a régi varkdpolna a romdn stilusti magjdval, a romén és gotikus

freskdkkal, valamint a hires Gorzi oltdrral. A vdr dregtornydba vezetd falépcsésort megmdsz-

va pedig, a lienzi volgy panordmdjéban gyonydrkodhetiink. (www.museum-schlossbruck.at)

Kévetkezd sétdnk visszarepithet benniinket az id8ben, ha ellitogatunk Lienztdl keletre 4

kilométer tdvolsdgban elteriild Aguntumba, Tirol egyetlen i.e. 50-bdl szdrmazé rémai kori

varosmaradvinydhoz. (A régészeti feltdrds a mai napig is tart a mdr feltdrt vdrosfallal zdrt

teriileten.) A feltdrt leletek a mizeumban és régészeti parkban ldthatdk, és lehetdség van arra

is, hogy magunkra 6lthessiink egy-két korabeli ruhadarabot. (www.aguntum.info)

Elvezet az érzékszerveinknek

Lienz vérosdtdl 10 km-re nyugatra az Unterweger fivérek létre-
hoztak egy Vitalpinum elnevezésti élményparkot, ahol a fészerep
a természet adta ndvényeké, az illdolajoké és az 6t f8 érzék-
szerviinkké. Szdmunkra meglepd médon mindjért a parkba lépve,
a cipdinket egy sifelvonéra emlékeztetd cipélifibe helyezve, kezde-
tét veszi az elsd, talpmasszdzsnak is beilld mezitldbas tirdnk. F4bdl
eszkabdlt ,medencékbe” t6ltdte gesztenye, levendula, borékabo-
gy6, tiilevél dgyon lépkedve igen csak felpezsdiil a vér a talpunk
ereiben. Levezetésképp igazi hegyi és szinte az agyunkig hatoléan
jéghideg kispatakon, mintegy Kneipp-osvényen kellhetiink 4t.
A ,j6 kozérzet kertjében” frissité vagy épp relaxdlé dllomdsokon
végiglépkedve megujult energidval kalandozhatunk tovdbb a 150

féle gydgyndvény mezején. A hegyi feny8olaj-szeszfzdében bepil-
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lantdst nyerhetiink a tiszta ill6olajok elééllitdsnak folyamatdba. A
fliszeres géz-tusolds, és a gyégynovényekbdl késziile krémek kip-
rébéldsa utdn, pedig egy aromateszten vehetiink részt. Végezetiil
a Vitalpinshopban kell8 felvildgositds mellett vélogathatunk az
Unterweger gy6gy kozmetikumok, szappanok és illéolajok koziil.
(www.vitalpinum.at)

Egy-egy ilyen gazdag program utdn visszatérni a minden igényt
kielégitd luxusszdlloddba, elfogyasztani egy fejedelmi, dm mégis
kénnyed vacsordt, meginni egy pohdr jé mindségli bor, és kiiilni
a pazar kildtdst biztosité elegdns szdllodateraszra olyan emberek
tdrsasdgdban, akik fontosak sziamunkra — mindezek utdn Ggy ére-
zhetjitk magunkat, mint a naplementében gyényorkodé pér a ter-

aszon: egyszerlien tokéletesnek. M
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Grandhotel Lienz*****, Kelet-Tirol, Ausztria

Luxusrendeld topkdrnyezetben

Kelet-Tirol egyetlen otcsillagos szdlloddja
még az osztrdk luxushotelek sordbdl is kitli-
nik azzal, hogy vendégeinek ott-tartézko-
ddsuk alaft médjukban dll egészségi dila-
potukrdl tdjékozédni a medical részlegben.
Ahol a modern diagnosztikat és a hagyo-
mdnyos nyugati orvosldst az Ausziridban
rendkivil népszerd hagyomdnyos kinai
orvoslds, az djurvédikus gyogyitds és a ho-
meopdtia mddszereivel vegyitik.

Lienzben mindig siit a nap, mond ellent az esés,
hideg id6t joslo elbrejelzésnek meghivénk,
Sopronyi Kati. Kelet-Tirol 678 méter magassag-
ban fekvé févarosaban a napsiitéses ordk szama
meghaladja az évi 2000-et, igy ha el is ered a
magashegységekben szinte napi rendszeresség-
gel érkezé csapadék, néhany perc multdn mar
csak a még frissebb levegd (és az dvatlan, elazott
turista) 6rzi emlékét. Az Isel folyé partjan fek-
v6 varost északon Ausztria legnagyobb nemzeti
parkja, a Hohe Tauern, dél feldl a vilag legszebb
hegyei kozé tartozé Dolomitok hatédroljak.

Eurdk, befektetések, milliés 6sszegek

Hogy a hely valdban el8kelé turistaparadicsom-
ma véljon, Kelet-Tirolnak is meg kell szabadul-
nia Trianon emlékétdl, Dél-Tirol Olaszorszaghoz
csatoldsa feletti banatatél. Az idegenforgalmara,
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a turizmus szdmdra felfedezendd régiok fejlesz-
tésére évek Ota jelentds eurdpai unids tamoga-
tasokat kap, és ezt a Grandhotel Lienz tulajdo-
noskore is kihaszndlta: a 23 millié eurdba kerl6
beruhdzasbol 2 millié unids tdmogatas volt, a
maradék fele pedig 13 év alatt torlesztend$ banki
kolcson. Mint arrdl a haz nyitasakor mar besza-
moltunk (2009-ben - a szerk.), a beruhdzas fele a
tulajdonos Simonitsch és a Westreicher csalddok
befektetése, amelyek egyébként harminc éve mii-
kodtetnek Tirolban egy masik sikeres, telt hazas
hotelt. Lienzi szallodajukat és annak (eddig) egy-
milli6 eurdba keriil6 orvosi részlegét kifejezetten
igényes luxuscélokra tervezték, méghozza hosszu
tavra. Nem esnek kétségbe attdl, ha dtmeneti-
leg nincs sok vendég,

ilyenkor okos marke-

tingfogassal élnek: a

magyar ujsagirécso-

port eldtt példaul a

lengyel futballvaloga-

tottat lattak vendégiil

két hétre a kozelgé Eb

elott, és a felkésziilésrol

naponta negyeddras

tévémisorban tudo-

sitottak hazdjukban -

amelyet tobb millidan

kisértek mindennap

figyelemmel.

Kuilénleges kdrnyezet,

nem mindennapi szolgdltatdsok

A magyarorszagi gyogyszallodak szolgaltatasai-
val ellentétben a lienzi luxushotel az ott tartoz-
kodo siel6, golfozd és pihend vendégei szdmdra
egészségi allapotuk széles korli felmérésének
lehet6ségét kindlja. A legmodernebb laboratéri-
umi berendezések és ultrahangkésziilékek a sziv,
az erek, a tiidd és mas belsd szervek miikodésérol
tuddsitanak az egyéb diagnosztikai lehet6ségek a
mozgasszervek — az inak, iziiletek és a gerinc -
funkcionalis allapotanak felmérését teszik lehetd-
vé. A vendégek széles kindlatbol valaszthatnak, és
ha most megkérdeznék, miért tennék/teszik ezt itt
és nem egy ,,rendes” orvosi rendelében, hat pont

azért, mert ez nem egy ,rendes” orvosi rendeld.
A luxuskdrnyezet, amelyet vezetd orvosa, dr. Pe-
ter Lechleitner kiilonleges festményei diszitenek,
valéjaban nem emlékeztet rendelére, inkabb egy
wellnessrészlegre: van id6 és lehetdség beszélge-
tésre, konzultacidra, nincs a vardban iildogélé
betegtars. Es ha valakinél probléma akad, vagy
még behatobb vizsgalatokat igényel, szinte azon-
nal (de mindenesetre még aznap) kap tovabbi
CT-, MR- vagy miszeres vizsgalati beavatkozasi
idépontot az 6t kilométerre fekvd lienzi korhaz-
ban, amelynek Lechleitner professzor a belgyd-
gyaszati részlegét vezeti.

A teljes allapotfelmérést és menedzsersziirést
dohényzasleszoktaté és fogydkuras progra-
mok egészitik ki. A mozgas szervrendszerének
allapotat a professzor az osztrak sivalogatott
fizioterapeutajaval kozosen ellendrzi, és a sziik-
séges fizioterdpids, oszteopdtids és akupunkturas
kezeléseket is egyiitt hajtjak végre, mig a bér al-
lapotanak ellendrzését, oregedési folyamatdnak

lassitasat szakavatott bérgyogyasz végzi.

Ki fizet és miért?

A szilloda SymbioMed Medical Care részlege
nem all kozvetlen kapcsolatban egészség-, illetve
betegbiztositokkal. A szolgéltatast igénybe vevék
helyben fizetnek, majd a vizsgalatok és kezelések
részletes szamldjaval sajat maguk intézik bizto-
sitojukkal pénziigyeiket. A szallodaigazgatd és
a vendégek tajékoztatdsa szerint a — biztositas-
tipustol fiiggé — visszatérités altalaban nyolcvan
szazalék koriili, ami azt jelenti, hogy megkoze-
litéleg a vissza nem téritendé husz szazalékkal
magasabbak a kozpont tarifdi a biztositok altal
elfogadott dtlagdsszegeknél. Es ez sok embernek
megéri, hisz ide amugy is a tehet6sebbek jonnek
sportolni és pihenni. Tébb vendég van, akik ha-
ziorvosukként tekintenek a professzorra, havi
rendszerességgel térnek vissza egy-két éjszakara,
elsésorban orvosi kontrollra és konzultacidra.

Akinek nemcsak sok pénze, hanem ideje is van
béven, és fogyni akar, itt azt is megteheti. Termé-
szetesen egy haromhetes fogyokura nem igérhet
csodat. A kura napi ezerkaldrias taplalékbevite-
len alapul, és ebben igen nagy segitséget nyujt a
szalloda un. ,dolomitkénny(” konyhdja, amely a
nem fogyni vagyok szdmara is a korszer( taplal-
kozasi elvek keretében késziti a régio idényjelle-
gl termékeibdl a rendkiviil valtozatos (kivansag
szerint gluténmentes, vegetarianus), izlel6bim-
bdkat és szemet gyonyorkodtets, kiilonos és
egyedi inyencfogésait.

Vitdltréner, attraktiv programok

A szallodai szobadr tartalmazza a vitdltréner altal
kindlt napi attraktiv programajanlaton valo rész-
vételt, ez altaldban vizi torna, gimnasztika, gya-
logturak, fitnesz a szalloddban vagy a természet-
ben, nordic walking. Emellett egész nap igénybe
vehet§ a fitneszterem és a tobb mint 1400 négy-
zetméteres spa & wellness részleg, ahol bels és
kiilsé medence, hét kezel6helyiség parok részére
kialakitott gézfiird6vel, pezsgétiird6vel és pihe-
ndrésszel, vizes és fényterdpids masszazsasztallal
ellatott un. ,privat spa” talalhat6. Bioszanuna,
finn szauna, tobbféle gézfiirds, pihendhelyek,
valamint az Isel folyé partjan fekvé, romantikus
és hatalmas intim terasz és kert béviti a jollétet és
jo kozérzetet szolgalo kinalatot.

A masszazs és testkezelések kinalata is rendki-
vill gazdag: a szerdj- és a pakolasos fiirdéktdl az
djurvédikus kezelésekig, az aromaolaj- és a forrd
lavakoves masszazstol a kelet-tiroli hegyi lazitd
mézmasszazsokon at a jol ismert orvosi masz-
szazskezelésekig (nyirokdrenazs, stresszoldo,
svéd, k6tOszoveti, sportmasszazs) terjed.

Holdwellness és az ametiszt ereje

A wellnessrészleg specialitdsa a Dolomitok ara-
nya — Holdritudlék holgyeknek és uraknak el-
nevezésii kezelés, amelynek soran az osztrak Al-
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pokban és volgyekben fellelhetd, kézzel szedett és
az Gsrégi hagyomanyok alapjan feldolgozott fi-
szerndvényeket a holdnak az emberi szervezetre
gyakorolt hatésait figyelembe véve alkalmazzdk:
Ujhold idején stimuldlo, a névekvé holdfazisban
apolo, telihold idején kényeztetd, fogyd holdkor,
a lazitas id6szakaban pedig tisztit6 kezelési ritua-
lékat alkalmaznak.

A természetgyogyaszat iranti elkotelezettség kiilon-
ben az egész hazat 4thatja: az el6csarnokban harom
hatalmas ametisztkd gytjti 6ssze a gyors gleccser-
foly6 és a hegyek magas foldsugarzasat, és osztja el
egyenletesen a pozitiv sugarzast a szalloda sszes
részébe. E sorok irdja vagy ezért, vagy masért, de
a napi 6toras, folyton megszakitott alvAsmennyisé-
gét megduplazva egyfolytaban napi tiz 6rat aludt,
igaz, ezt inkabb a harapnivaldan friss levegdnek, a
viz csobogasanak és a rendkiviil kényelmes agynak

tulajdonitotta, nem az ametiszt erejének.

Nagy Judit

foszerkesztd, Medical Tribune
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A Dolomitok varosa

HEGYEK, VOLGYEK, NYAR

Kocsink harapja a kilométereket. Uti
célunk tobb mint hatszdz kilométerre
taldlhaté: Lienz, a csodds hegyek olelésé-
ben, mediterrdn hangulatban. A Dolo-
mitok varosanak is nevezik Lienzet, ame-
lyet beragyog a nap. A véroska egész
Kelet-Tirol székhelye, az Izel és a Drava
foly6 6sszefolydsdnal fekszik, g6t plébania
templommal és egy X V1. szdzadbeli kas-

egyetlen gleccserfoly6ja partjan, Kelet-
Tirol elsé otesillagos j hotelgyongysze-
me a Grandhotel Lienz. A hotel tulajdo-
nosai, a Simonitsch és a Westreicher
csalddok filozéfidjuknak megfelelen, a
szdlloda nemcsak luxus kornyezetével
kivanja kényeztetni vendégeit, hanem a
vendég személyre szabott igényeinek ki-
szolgdldsdval is. A vendéget ebben a va-
rizslatos hangulatban szdmos élvezet

MOUNTAINS, VALLEYS AND

SUMMER

Our car is racing along the highway,
heading towards a destination over six
hundred kilometers away. We are going
to Lienz, a Mediterranean-style city cra-
dled by mountains. Lienz, a city wreathed
in sunshine, is also known as the city of
the Dolomites. It is the seat of all of East
Tyrol, located at the crossing of the Izel

téllyal, a Liebburggal. A vérostdl nyugati
irdnyban taldlhaté a Schloss Burck, Lienz
6si vara. A var felett az erd6s Schlossberg
(Vdrhegy) drnyas sétdnyairdl jol lathaté a
varos és a szemet gyonyorkodtetd messzi
tdj. A pezsgd, litktetd vdrost hangulatos
kadvézok, éttermek, elegins tizletek teszik
szinessé, Olaszorszdg kozelsége pedig
meghatdrozza a lienzi életvitelt: itt a
“dolce vita” szellemében élik meg az em-
berek az életet. Ujsgir6 kollégdimmal mi
is 6rommel adjuk 4t magunkat ennek az
életérzésnek. ..

KELET-TIROL
GYONGYSZEME

A torténelmi varoskdzponttdl mind-
ossze néhdny percre taldlhaté Ausztria

46 DrirromaTA

vdrja: az elegdns, nagyméretd szobak és
lakosztélyok, a Medical Spa & Wellness
részleg, amely a j6 kozérzetet alapozza
meg, a legmodernebb orvosi berendezé-
sekkel felszerelt mili6je, mind-mind része
a kényeztetd luxusnak. A kulindris élve-
zetekrdl, az inyenceknek Flaschberger
fészakdcs konnyd ételeket vardzsol az
asztalra.

KALAND AZ ELET

Kletterpark, a kalandpark végtelen
lehet8séget biztosit kicsiknek és nagyok-
nak egyardnt a szabadidé aktiv elt6ltésé-
re. A lienzi Schlossberg hegyen létesitett
kalandpark felfedezésére buzditok min-
denkit, ahol kiilénb6z8 magassigokon
elhelyezkedd, eltéré nehézségi foku csi-

and the Drava rivers. Lienz has a Gothic
church and a 16™ century castle known
as the Liebburg. West of the city lies the
Schloss Burck, the ancient castle of Lienz.
From the shady paths of the Schlossberg
(castle hill) over the castle, there is a won-
derful view of the city and the amazing
landscape. This vibrant, lively city has
some nice cafés, restaurants and elegant
shops. The proximity of Italy is evident
in the “dolce vita”way local residents live.
My fellow journalists and I enjoyed giv-
ing in to this lifestyle.

THE PEARL OF EAST TYROL

Just a few minutes away from the his-
torical city center, cradled by mountains,
on the banks of Austria’s only glacial

sz6 — kowélpalydkon kicsik és nagyok
egyardnt tesztelhetik teljesit6képességii-
ket, és nem utolsésorban merészségiiket.
Nem akdrmilyen feladat a legmagasabb
ponton 15 méter mélységbe letekinteni.
Bétran 4llithatom, nem kell félni a fel-
adatok elvégzése kozben, hiszen a kalan-
dozds elétt minden résztvevd véddfelsze-
relést, valamint rovid “kiképzést” kap.

LIENZ OSI VARA

Aviroska gazdag torténelmi és kultu-
rélis orokséggel is rendelkezik. A ldtniva-
l6hoz tartozik Schloss Bruck, az &si vir,
mely egyben a viros jelképe is, ami a
vdrosi mazeumnak ad otthont. Megéri
felkapaszkodni a vir oregtornydba, ahol
gyonyorkddhetiink a lienzi volgy csodi-
latos ldtvdnyaba.

EGESZSEG ES MOZGAS

Kihagyhatatlan a Dolomitok 1ibdn4l

a mozgds és a sport. Nem kell sokat gon-

dolkodni azon, hogy hovd és mivel indul-

junk el. 2500 km gyalogit, 560 km

mountanbike-ttvonal, hat hegyivast,

vizi- és repiilésport-lehet6ségek. A sport-

kinalathoz tartoznak még a hegyi, gya-

log- és hegymaszétardk, a sikléernyd-re-

pilés, tovdbbd a vadvizi evezdrurdk.

Kaland az élet? Itt, a Dolomitok 14ban4l
nem csak az, szép is.

Molnir Mirta

Foté: Havas Miklds

Kaszonet az vitért Sopronyi Katinak

(SK Consulting), valamint a Grandhotel

Lienz vendégldtsinak.

KrTexINTO

river lies East Tyrol’s first five-star hotel,
Grandhotel Lienz. The owners the Si-
monitsch and Westreicher families oper-
ate along the philosophy of providing
their guests with luxury surroundings
and personalized service. Several delights
await guests in this wonderful atmos-
phere. These include spacious and elegant
rooms and suites, as well as the Medical
Spa & Wellness, which offers care and
state-of-the-art medical equipment. Cu-
linary delights are brought to the table by
Chef Flaschberg-

er’s fine dishes.

LIFEIS AN
ADVENTURE

The Kletter-
park  adventure
park offers limit-
less fun for kids
and adults alike.
Located on
Mount Schloss-
berg, this park is
worth  visiting.
Here the various
heights and diffi-
culties of rope
courses test the
skills and courage

of young and old alike. It is quite an ex-
perience to look down from a height of
15 meters at the highest point. I must
point out that there is no reason to be
afraid while on the course since all ad-
venturers are fitted with safety equip-
ment and briefed.

THE ANCIENT CASTLE OF
LIENZ

The town also has a rich historical and
cultural heritage. Landmarks include
Schloss Bruck, the ancient castle which
is also a symbol of the city and houses the
local museum. It is worth climbing up to
the tower since it offers a beautiful view
of the valley.

HEALTH AND ACTIVITIES

At the foot of the Dolomites, we must
also mention sports and activities. It does
not take much thinking to know where
to go. 2500 kilometers of footpaths, 560
kilometers of mountain bike trails, six
mountain railways, water and aerial
sports await visitors. The line-up is also
complemented by mountain treks and
mountaineering, paragliding and white
water rafting. Is life an adventure? Yes it
is but at the foot of the Dolomites, it is
also beautiful.
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agyarorszagrol kozel 750
kilométeres tavolsdgra talal-
haté Lienz, Kelet-Tirol f6vé-

Oly szép a szerelem?”

a Grandhotel Lienz ajdnlatadabol

rosa. A 750 éves véros a vildg legszebb
hegyei kozé sorolt Dolomitok havas
csticsainak oOlelésében, a sebes folydst
Isel foly6 partjdn fekszik. A pezsgg Kis-
varost hangulatos kavézok, éttermek,
barok, elegdns tizletek teszik szinessé.
Lienzet a napfény varosdnak is neve-
zik, mivel évente tobb mint 2000 nap-
siitéses ordval biiszkélkedhet.

A varos gydngyszeme az 5 csillagos
Grandhotel Lienz, amely 2009 aprilisé-
ban nyitotta meg kapuit.

A szdlloda tulajdonosainak, a Simo-
nitsch és Westreicher csalddok filozé-
fidjanak megfelelgen a hotel nemcsak
a luxuskornyezettel igyekszik kényez-
tetni a vendégeit, hanem a személyre
szabott igények kiszolgdldsdval is.

25 ezer nm-en 78 szobdval vdrjdk az
oda latogatékat. A szdlloda igazgatéja,
Johannes Westreicher r elmondta,
hogy lehetett volna sokkal tobb szobé-
juk is, de a f6 szempont az volt, hogy
minél nagyobb kényelmet és kikapcso-
l6dési lehet&ségek sokasagét tudjak
kindlni, igy a szdlloddbdl két szint csak
ezt az igényt elégiti ki.

Holisztikus vendéglatas

Az érkezés utdn egybdl itallal kindlnak,
mégpedig a sajat kutjukbdl feljove vizzel,
amely hihetetlen tisztasdggal, frissességgel bir.
Kornyékbeli ropogds almadt is feltalalnak, mely-
nek zamatos izében benne rejlett az egész tdj
friss energidja.

A f6bejraton belépve, a szalloda kézéppont-
jaban hatalmas csiszolatlan ametiszt kristalyok

4
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tdrulnak elénk, amelyek tisztitjdk és
harmonizaljik az energikat. Es valo-
ban, mdr az els6 par percben érezhe-
t6 a mindent eldraszt6 nyugalom és
harménia. Azonnal l4thaté, hogy itt
nemcsak a test kényelmére és kényez-
tetésére figyelnek, hanem a test-lélek-

Végre egy szalloda,
ahova nem kell
kisparna

A csodas stilbtitorokkal berende-
zett szobdk, a minden kényelemmel
ellatott gyonyord flirdGszobdk és a
felejthetetlen kildtds mellett az dgyak
arattdk az egyik legnagyobb sikert. Mdr az els§
éjszaka utdn minden vendég arrél szdmolt be,
hogy mélyebben és nyugodtabban aludt, senki
sem ébredt f4j6 derékkal vagy ,elaludt” nyak-
kal. Az otthonrél hozott kisparndk is mind a
bérondben maradhattak!

A Grandhotel mint
wellness-szallo

A szélloda tobb mint 1400 nm-es wellness- és
sparészleggel rendelkezik, ahol kiils§ és belsd
medence, 7 kezelShelyiség, finnszauna, bio-
szauna, gdzfiirdd, pihendhelyek, valamint egy
romantikus kert taldlhaté az Isel partjan. A ,,pri-
vat spa” is megval6sithatd, mivel parok részére
kiilon g6z- és pezsg6fiirdg van kialakitva.

”

A kezelések gazdag kindlata a szerdj- és a
pakoldsos flird6kt6l kezdve az djurvédikus, az
aromaolaj-, a forré ldvakoves és a kelet-tiroli
hegyi mézmasszdzs nyujtotta lazité kényezte-
téseken 4t egészen az orvosi (pl. sport) masz-
szazsokig terjed. A wellnessrészleg specialitdsa
a ,,Dolomitok aranya - Holdritudlék holgyek-

_—
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nek és uraknak” elnevezés( kezelés,

melynek sordn az osztrdk Alpokban
el6forduld, kézzel szedett és az Gsrégi
hagyomadnyok alapjan feldolgozott
fliszernovények gydgyitd hatdsa 6tvo-

z8dik a Holdnak az emberi szervezetre
gyakorolt hatdsdval. Anita Obersteiner,

a hotel wellnessrészlegének vezetdje
elmondta, hogy a kiszolgalds minGsé-

géhez az is hozzajérul, hogy a szdlloda-

ban csak olyan emberek dolgozhatnak,

akik energidjukkal és rezgésszintjlikkel

be tudnak illeszkedni a kérnyezetbe.

Anita azt is eldrulta, hogy az ,,Oly szép a szere-
lem” csomag a pihenés és a kikapcsolddas sze-

relmeseinek szodl.

A medical wellness egy Uj
fogalom, nemcsak Ausztriaban,
de az egész vilagon

A wellness-szdllok széles korében a medical
wellness teszi a hotelt egyedivé, kiilonlegessé,
melynek sordn szakavatott orvosok és termé-
szetgyogydszok vezetésével a test-1élek-szellem
dllapotdnak felmérését végzik.

A hagyomdnyos nyugati orvoslasban, homeo-
pétidban és a kinai orvosldsban is jartas szak-
ember, dr. Peter Lechleitner egyetemi professzor
vezeti a medical wellness részleget, ahol értékes
tandcsokkal l4tja el a hozzda fordul6kat.

A felmérések sordn feltarjak és gyégyuldsi
lehetGségeket kindlnak azokra a lelki és fizikai
problémakra, amelyeket az emberek hordoz-
nak ugyan, de
l4tsz6lag semmi-
féle egészségligyi
problémajuk nincs
(egyeldre...). A
felmérések sordn
kidertil, hogy mire
kell odafigyelnitik,
milyen tipust
stresszt kell olda-
niuk az életiikben,
mit tegyenek
annak érdekében,
ha hosszi tédvon
is meg szeretnénk
Orizni az egész-
ségiinket.

-

-

Am nemcsak a tapldlkozdsban kaphatunk
segitséget. Kiilonboz§ energetizdlt vizeket
fogyasztanak a ldtogatdk, aszerint, hogy éppen
mire van szlikségiik. Van példdul wellness-viz,

Y relaxdléviz, harmoni-
7416 és energidt nove-
16 viz.

Az étteremben a
gourmet kiralyai
is megnyalnak

*e o

ujjaikat

Flaschberger tr, a hotel

f6szakdcsa régi hagyo-

mdnyos receptekbdl 4j és

konnyt ételeket vardzsol az

asztalra. Mindig szezoné-

lis termékekkel dolgozik,

és a hagyomdnyos kony-

hét kiegésziti a korszerd,

egészséges tapldlkozasi

elvekkel. Az igynevezett

,dolomitkdnny” konyha
alapvetden a helyi termékekre épit, és
torekszik arra, hogy egészséges inyenc-
ségeket kindljon.

A specidlis tdplalkozdsi igények sem
jelentenek gondot, kivdnsag szerint pél-
déul gluténmentes ételeket is készitenek.
A hotel borpincéjében minden inyenc-
séghez fellelhet§ a megfelel6 bor, a ven-
dégek 0sszesen 150-féle borfajtdbol kos-
tolhatnak. A reggeli mindig svédasztalos,
bio-, vitdl- és teasarkokkal.

A pihentetés magiaja
A hotel helyiségeit jarva szembeting

a mindeniitt jelen 1év6 nyugalom, harmé-
nia. A képek, dsvanyok, a tudatos térren-

dezés mindenhol az energidval valo feltdltddést
szolgdlja. Rdaddsul ehhez még hozzdjdrul a
magas hegyek és a tiszta viz( foly6 iiditd, frissi-
t6 latvanya.

A szdlloda épitését kovetGen tobb alkalom-
mal hivtak sdmdnokat, akikkel tértisztitdst
végeztettek, s csak utdna kezdték el berendez-
ni a helyiségeket. A helyiségekben elhelye-
zett kristdlyok pozitiv energidkat drasztanak
magukbdl, melyek j6 hatdssal vannak a koze-
liikben tartézkodékra. A Grandhotel Lienz
tehdt egy nagy energiatoltd, melynek pozitiv
hatdsét a vendég mdr az els§ napon megta-
pasztalhatja.

Szabadidoés programok
Lienzben és kornyékén

A t4j nem csak gyonyor(, hanem egy valé-
sdgos iidiildparadicsom, rengeteg kirdnduldsi
és programlehetdséggel.

Lienzben taldlhat6 a

Schloss Burg, mely egy
Gsi vdr és a varos jelképe
is egyben. Az épiiletében
muzeum miikodik, a tor-
nyaibdl pedig csodélatos
panordma tarul elénk.

A Kletterpark Lienz

Tirol legnagyobb erdei
kotélpdlyés kalandparkja.
Hatalmas alaptertiletén
minden korosztdly meg-
taldlhatja a neki megfelel§
nehézségt pdlydt, melyek
mellett egy elbtivold allat-
simogatd taldlhat6, ahol
ponilovak, kecskék, nyu-
lak, kacsdk stb. varjak a
latogatdkat.

A Lienzt6l 10 km-re
taldlhat6 Vitalpinum egészségparkban 150-féle
gy6gynovényt csoddlhatunk meg. Némelyikre
mezitldb taposhatunk, megérezve az illatukat,
energidjukat, és kiprébdlhat6 a Kneipp-0svény
és a fliszerolajos g6z is. A park sz6 szerint
elvardzsolja a latogat6t... Erdemes felfedezni
Kelet-Tirol gyongyszemeit! X)

® Partl Viktéria

Tovébbi informdcio:

Grandhotel Lienz
Fanny-Wibmer-Peditstrasse 2, A-9900 Lienz
Tel.: +43/4852/64 070, fax: +43/4852/61 874
E-mail: info@grandhotel-lienz.com, internet:
www.grandhotel-lienz.com
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Utazds

Kelet-Tirol fovarosa, a mediterran
hangulatd Lienz 650 kilométerre
fekszik Budapesttdl. Az oda ve-
zet6 kozel 7 6ras Gt soran érde-
mes megpihenni a Karintiai-tovi-
dék legnagyobb kiterjedésii tava-
nal, a minden évszakban csodas
élményeket kinalo Worthi-tonal.

Kornyezet

A 750 esztendds telepiilés az Isel
és a Drava folyo talalkozasanal fek-
szik, mesés kulisszak kozott: észa-
kon a Magas-Tauern Nemzeti Park,
dél feldl pedig a lenyligdzd Dolo-
mitok oleli koriil. A kavézokkal, ba-
rokkal teli varos annyira pezsgo és
sokszinli, hogy szinte esziinkbe
sem jut: bizony egy sielghelyeirdl
hires régioban jarunk...

Kidllitas & kultura
Lienz dsi vara, a Bruck-kastélyt
1252-ben épiilt. A kiallitasokat
kinalo kozépkori falak mogiil
gyonyorii kilatas nyilik a tajra!

Modern rodli

Izgalmas kaland az egész évben
miikédd rodlipalyja, az Osttirod-
lert. A 2,3 km-es szakaszon hegyi
kérnyezetben, kilatassal Lienz
varosara szaguldhatnak a latogatok.

l'i
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Gourmé

Akar sielni, sifutni vagy épp kirandulni indul
a kornyékre, ejtse Gtba a Grandhotel Lienz-
et! A két Gault Millau sapkaval biiszkékedd
hotel éttermében valodi luxust talalhat, meg-
lepd, de megfizethet aron.

Lienz a vilaghdlon
grandhotel-lienz.com - Itt akar Christian
Flaschberger séf 6tcsillagos, naponta frissiilg
meniajanlatait is nyomonon kovetheti.

osttirol.com - Az oldalon egy helyen megta-
lalja a régio aktualis programajanlatait!
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a 3 éve nyilt Grandhotel Lienz.

A Grandhotel Lienz a Simonitsch
ésa Westreichercsaladtulajdona,
vezetését és izemeltetésének ird-
nyitasdt is a csaldd tagjai végzik.
A 4000 m? alapteruletd, 2500 m?
terasszal és kerttel rendelkezd
hotel nemcsak luxus kor-
nyezetével kivanja
kényeztetni ven-
dégeit, hanem
személyre sza-
bott igényei-
nek kiszolgala-
saval is.

A kényeztetd
luxus legmegha-
tirozobb eleme
az elegancidn és
nagyvonaltsdgon tul
a tagassag és az intimi-
tds. A lienzi Dolomitokra és a
Schober hegységre nézé (részben
kulon gyermekszobaval ellatott)
72 luxus vendégszoba, valamint
a négy 80m?-es, 2 fiird&szobas,
nagyteraszos exkluziv Royal
Suite lakosztaly elegdns, stilusos
berendezése emeletenként mas-
mas szinl, a bordd, a kék és a
z0ld szint kombindltik arannyal
és sotét szind faval.

Az Osszesen 640 m? tertileti
5 étterem nem csak exkluziv és
kulonleges részletekben gazdag,
hanem azt is biztositja, hogy
sehol se legyen zsufoltsag, hisz a
vendég ott étkezhet, ahol éppen
kedve tartja. A dohdnyzasrél
még le nem szokott vendégek
megtehetik ezt a impozans, kan-
dallés szalonnal b@vitett bar-
ban, illetve a kozvetleniil az Isel
foly6 partjan 1évs elegans szal-
lodateraszokon is.

A Grandhotel Lienz tobb, mint
1400 négyzetméte-

res spa & wellness
részleggel ren-

delkezik, ahol

belsé és kiilsg

medence, 7 ke-

zel6helyiség,

parok részére

kialakitott,
gbézfurddvel,
pezsg6furddvel

és pihendrésszel

ellatott un. ,privat

spa” talalhaté. Tovabba
bioszanuna, finn szauna, tobb-

Grandhotel Lienz
Medical Wellness-Spa & Gourmethotel

A 750 éves, modern, pezsg6 életii, mediteran hangulatu Lienz
Kelet-Tirol 678 m magasan elhelyezked6 févarosa, ahol a nap-
slitéses 6rak szama meghaladja az évi 2000-t. Az ismeretlen
Kitzbiihelként emlegetett, a sebes gleccserfolyd, az Isel part-
jan fekvé varost északon Ausztria legnagyobb Nemzeti Parkja,
a Hohe Tauern Nemzeti Park, dél fel6l pedig a vilag legszebb
hegyei k6z6tt emlegetett Dolomitok hataroljak. Itt talalhaté
a torténelmi varoskézponttol néhany percre, intim és csala-
dias kornyezetben Kelet-Tirol egyetlen 6tcsillagos szallodaja,

féle g6zfirds, pihendhelyek,
valamint az Isel foly6 partjin
fekvs romantikus kert 4ll a ven-
dégek rendelkezésére.

A szallodai szobadar tartal-
mazza a vitaltréner altal kindlt
napi attraktiv programajinla-
ton vald részvételt, ez altalaban

vizitorna, gimnasztika,
fitnessz a szalloda-
ban vagy a termé-
szetben, gyalog-
turak, nordic
walking.

A masszazs
és testkezelések
kindlatais rend-

kivil gazdag: a

szerdj- és a pako-

lasos fiird6ktdl az

ajurvédikus kezelése-

kig, az aromaolaj- és forrd

koves masszdzstdl a kelet-tiroli

hegyi lazit6 méz-masszdzso-

kon 4t a jol ismert orvosi masz-

szdzs kezelésekig (nyirokdrendzs,

stresszoldd, svéd-, kotGszoveti,
sportmasszazs) terjed.

A spa és wellness tertle-

tén a csalddhoz tar-

tozé dr. Peter

Lechleitner veze-

tésével egy un.

»SymbioMed

Medical

Care” részle-

get (245 m?)

alakitottak ki,

amelynek célja,

hogy a vendégek-

nek informdciot

szolgédltasson egész-

ségi allapotukrol. A jol fel-

szerelt laboratorium, az EKG,

az ultrahangkészulékek, ergo-

és spirométerek széleskord

sziirést tesznek lehetdvé, és ha
gond akad, alaposabb,

miuiszeres vizsga-
latokra, CT-re,

MR-re ott van az

5 km-re fekvd

lienzi koérhaz,

amelynek bel-

gybgydaszati

osztalyat Lech-

leitner pro-

fesszor vezeti, és

ahol a sziikséges

vizsgalatra egy napon

belul kaphat idGpontot a
szalloda vendége.

Az inyenceknek Flaschberger ur,
a f&szakdcs, a régi, hagyomanyos
receptekbdl 4j és konny( étele-
ket varazsol az asztalra.
Kulinéris koncepcidja
az idényjelleg(i és a
regiondlis termé-
kek 6tvozetébdl
all6 hagyoma-
nyos konyha,
kiegészitve a
korszer( taplal-
kozdsrol szer-
zett tudassal.
Az 1n. ,dolo-
mitkonny” konyha
célja a régi6 termékeinek
teljes mértékd érvényre jutta-
tdsa. De a vendég spe-
cidlis taplalkozasi
igényeinek is min-
den téren eleget
tesz a fGszakdcs
és csapata: pl.
kivinsag szerint
gluténmentes
ételek elkészitése
is megrendelhetd.
A szalloda bo-
rospincéjében min-
den kulindris inyencség-
hez fellelhetd a megfelelS bor,
osszesen 150 kulonb6zd bor-
fajtabodl kostolhat a vendég. Az
un. ,,5 Sterne Gourmetpension”,
az 5 csillagos inyenc-elldtds,
reggelenként bio-, vitdl- és tea-
sarokkal felszerelt svédasztalos
inyencreggelit, esténként otfogd-
sos inyencmeniit, elGételként
kulonleges bufékinalatot
foglal magaban.

A lienzi Dolomitok
valtozatos szabad-
id&s és sportkina-
latdhoz tartoznak a
hegyi-, gyalog- és hegy-
mész6 turak, a sikloernyss

repiilés, a hegyikerékparozas,
tovdbba a vadvizi evezdturak.
Tobb, mint 2500 km gyalogit,
6 hegyivasut, 560 km mountain-
bike utvonal és fird6td 4all a
mozogni vagyok rendelke-
zésére. A Grandhotel
Lienz szélloda tars-
iizemeltetésében,
a szallodatol
autoval 10
percnyi tavol-
sagra 27 lyukua
golfpalya, a
»Dolomitengolf
Osttirol” is sok
latogatot vonz.
Télen a régid kitling
siparadicsom, 8 hegyi-
vasut, kb. 350 km silesiklépdlya,
400 km sifutopdlya, 120 alpesi
menedékhdz, snowboard, jég-
korcsolyapdlya, jégbot-
csusztatds vérja a téli
sportok szerelme-
seit. Két kozeli,
kiting siterulet,
a Hochstein és a
Zettersfeld sipa-
lydk a szalloda-
tol kb. 5 percnyi
autouttal érhetSek
el, de a szilloda
vendégei igénybe
vehetik a szalloda ingye-
nes buszszolgéltatdsat is.

A Kletterpark Lienz (www.
kletterpark-lienz.at) a Schlossberg
hegyen 2010-ben létesitett 2781
m? alapteriiletd kalandpark,

ahol 12 pdalyan 130,
kilonbozé nehéz-
ségi fokozata
akadallyal
felszerelt
kotélpa-

lyan és

22 sikl6-
helyen

és fliggd-
hidon a
kalandva-
gyok tesztelhe-

tik tgyességiiket és batorsagu-
kat. Aki még tovabbi izgalmakra
vagyik, a kalandparkt6l néhdny
méterre felpattanhat Kelet-Tirol
elsd, egész évben mikodd rodli-
palyajanak, az ,,Osttirodler”-nak
rodlijaira, és masodmagaval 2,3
km hosszu szakaszon, mesés hegyi
kornyezetben 40 km/ords sebes-
séggel szaguldhat Lienz varosdig.

A Lienztdl kb. 10 km-re fekvg
Asslingban, az Unterweger fivérek
»Vitalpinum” élményparkjiban
az illéolajok vilagit, azok érzék-
szerveinkre gyakorolt hatdsait
tapsztalhatjuk meg. A ,,jo koz-
érzet kertjében” az aktiv, frissité
vagy épp relaxdld dllomasokon
kulonbozé vidam ,,gyakor-
latokat” végezhet el az

ember: ilyen pl. a

mezitlabas jaras,

a Kneipp-0svény,

a flszeres g&z-

tusolds vagy az

olajhoroszkép.

A ,gyogyno-

vények meze-

jén” azt is meg-

tudhatjuk, mely

novényekbdl készul-

nek a mar megszagolt
illéolajok: a tiroli hegyek 150

féle gyogynovénye viragzik itt.
A, Litvany szeszf6zdében” az illo-
olajok el&allitasanak titkaiba pil-
lanthatunk be, a ,,Vitalpinshop”-
ban pedig minden illatos ,,dolog”
megvasarolhato, legyen az szap-
pan, illéolaj vagy egyéb illatos
ajandéktargy (www.vitalpinum.ar).

Grandhotel Lienz

Fanny-Wibmer-Peditstrasse 2,

A-9900 Lienz

Tel.: +43-4852/64 070, fax: +43-

4852/61 874

E-mail: info@grandhotel-lienz.com

Internet: www.grandhotel-lienz.com
(X)






PIHENES
KET FELVONASBAN

Szepternberben sem késé nyaralniindulni. Akdra
hegyeket, akdra napsitdtte fengerpartorvdlasztia,
garantdlfanfelhétlen kikapcsoloddsban lesz része.

MEDITERRAN
HANGULAT

AZ ALPOK LABANAL
Ha kiilonleges nyaralohelyet keres, de
nem szeretne délre utazni, Kelet-T'irol
{6varosa, Lienz a megfelel§ uti cél. A
750 éves multra visszatekinté ausztriai
varos modern, pezsgé életi mediter-
ran telepiilés benyomasat kelti mar az
elsé pillanattol. Budapesttél mindéssze
600 km-es tavolsagra fekszik, az Alpok
és a Dolomitok csodas diszlete el6tt te-
ril el, igazan kozel Olaszorszaghoz.

OTCSILLAGOS KENYEZTETES

A varos legtjabb, 5 csillagos szalloda-
ja a Grandhotel Lienz Wellness-Spa
& Gourmethotel a belvaroshoz kozel,
az Isel gleccserfoly6d partjan fekszik.
A kiilonleges hangulatu szalloda ele-
gans és stilusos berendezést kapott,
a vendégek teljes kord kiszolgalasarol

a tobb mint 1400 négyzetméteres Me-
dical Spa & Wellness részleg, valamint
a régi6 hagyomanyos és modern izeit
6tvoz6 konyha gondoskodik.

LATNIVALOK A KORNYEKEN
Lienz és kornyéke télen-nyaron ren-
geteg lehetGséget kinal a kikapcso-
lodasra. A varos jelképe a tobb mint
750 éves Schloss Bruck, amely tébbek
kozott a helyl mizeumnak is otthont
ad. A kozelben, Lienztél csupan 4 km
tavolsagra talaljuk Tirol egyetlen ro-
mai kori varosanak, Aguntumnak a
nyomait, mely Claudius csaszar ural-
kodasa alatt élte viragkorat. Ha ellato-
gatunk ide, mi is bepillantast nyerhe-
tiink a romai kultura vilagaba.

AKTIV KIKAPCSOLODAS

Kelet-Tirolban nyaron 2500 km gya-
logat, 6 hegyi vasut, 560 km moun-

tain bike utvonal, 1 fiird6to, valamint
vizi-, és repiil@sport-lehetéségek varjak
a sport szerelmeseit. A Schlossberg he-
gyen egy leny(ig6z6 panoramaju ka-
landparkot alakitottak ki, ahol kiilén-
boz3 magassagu és nehézségi fokozatt
csuszo- és kotélpalyak szorakoztatjak
a kicsiket és nagyokat egyarant. Télen
arégio siparadicsomma alakul: 350 km
silesiklopélya, 400 km sifutopalya, 120
alpesi menedékhaz, snowboard-, jég-
korcsolyapalya, jégbotcsusztatas szora-
koztatja a havas élményeket kereséket.
www.grandhotel-ienz.com
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A gleccserek
vize, igy az
Isel folyo
kristalytiszta.
Jartadban-

keltedben kis

patakokra és
vizesésekre
bukkansz
majd

A FOLDI

MENNYORSZAG!

A nylzsgé mindennapokbdl kiszakadni nem egyszer(i. Most csodas Uti célokat
ajanlunk arra az esetre, ha eleged van a telefoncsdngéshbdl, hataridékbdl, stresszbdl,
de ne felejtsd el a tippjeinket akkor se, ha éppen a naszutadat tervezed.

A NAP VAROSA

éves mediterran hangulati kisvaros csodas hegyek dlelésében fekszik 678

A turistak altal alig felfedezett kelet- méter magasan, a gyorsfolyasu gleccserfolyd, az Isel és a Drava Ossze-
tiroli kisvarost, Lienzt nevezik igy, folyasanal. Eszakon a Hohe Tauern - Ausztria legnagyobb nemzeti parkja
mivel évente tobb mint kétezer nap- - hatérolja, dél feldl pedig a leny(igdz6 Dolomitok, melyet egyébként a vilag

slitéses Oraval bliszkélkedhet. A 750 | legszebb hegyei kdzbtt emlitenek. A levegd kristalytiszta, az itt €16k nyugodtak,
mosolygosak és koszonnek neked az utcan. A Lienztdl keletre,
mintegy négy kilométer tavolsagban talalhaté Aguntumban
a Claudius csaszar uralkodasa alatti id6krdl tandskodik
a muzeum kiéllitasa, igy bepillanthatsz a romai kultdra érdek-
feszitd vilagaba is. Klikkelj a www.aguntum.info-ra!

Enyém a var!

Kihagyhatatlan a varos egyik jelképe, a Bruck var. A toronyba

felmaszni nem kis teljesitmény, de megéri, mert minden emelet

tartogat meglepetést: gyonyorl freskokat, leny(igdzé mozaik-
ITER T ablakot. Az egyik f6 kép Attilat, a hunok vezérét is dbrazolja, igy
SGEEROREE  rogton otthon érzi magat a magyar. A var 6regtornyabdl

pedig iilsz a jakuzziban.
El lehet viselni!

G-ELETSTILUS

Kihagyhatatlan élmény
EREL Ry Il Kelet-Tirol  kinalata”: 2500

kilométer gyalogut, 560 kilo-
méter mountainbike-Gtvonal,
10, vizi- és repilsport lehe-
téségek. A lienzi Dolomitok
valtozatos szabadidds és
sportkinalatahoz tartozik még
a sikléernyé-repllés, a hegyi-
kerékparozas és a vadvizi
evez6tarak. A Dolomitengolf
Osttirol elnevezésd, 27 lyuku
Eszre sem veszed, golfpélya a szallodatél mind-
hogyan rohan az idg, Ossze tizpercnyi autouttal
m;kﬁzbe" maszol érhetd el.

=20 20 levegsn Télen a régio kitlind siparadicsom,
mintegy 350 km silesiklopalya, 400

Lienzben km sifutépalya, 120 alpesi menedék-
mindennapos, haz, snowboard-, korcsolyapélya,
:‘,"?yﬂ'}"}";dar’ jégbotcsUsztatas varja. Lienz télen
aviatbol P . . P
csodaljuk a‘5|e.|.ok [.)araid!cs/(‘)ma, hiszen két

a tajat siterllet is varja Gket.

a lienzi volgy jol belathato, érdemes korbejarni és Gjabb Gti célokat kiszemelni
a magasbol. A toronytlra utan jél fog esni majd egy kavé vagy egy pezsgd
a var aljaban.

Végtelen kalandozas

A lienzi Schlossberg hegyen talalhat6 kalandpark kihagyhatatlan er6préba.
A 12 palyajan ésszesen 130, kilonbozé nehézségi fokozatl akadallyal fel-
szerelt kotélpalya, és 22 Flying Fox vonal talalhatd az erdd fai kozotti at-
suhanéashoz vagy a fuggéhidakon valé egyensulyozashoz. A legmagasabb
ponton 15 méter mélységbe tekinthetsz le. Bajod persze nem torténhet,
mert egy egyediilallo biztonsagi rendszer garantalja, hogy ne ess le. A masik
adrenalinnéveld program az elképesztden hosszl és kanyargés rodlipalyaja,
az Osttirodler. llyenen még nem (ltél, az biztos! A 2,3 kilométer hosszl
szakaszon, mesés hegyi kornyezetben szaguldhatsz a hegyrdl lefelé.

Ha nem tartod csukva a szemed, fantasztikus a kilatas!

Klikkelj a www.kletterpark-lienz.at-ra és a www.lienzer-bergbanen.at-ra!

A millié dollaros kilatas

Ebben a bajos kis varosban és a csodalatos hegyek vilagaban ragyog Kelet-
Tirol gydngyszeme, a Grandhotel Lienz. Minden adott ahhoz, hogy egy
felejthetetlendl romantikus hétvégét toltsetek itt, és naszdtra is csodalatos
Otlet! Lienz torténelmi varoskdzpontjatol mindossze néhany percre talalhato
a két csalad, a Simonitsch és Westreicher altal izemeltetett luxushotel, ahol
privat spa, szaunaparadicsom, gyonyord, tagas lakosztalyok, kinti és benti
medence, a hold jarasat kovetd szépségkezelések és mennyei Etkek varnak.
Klikkelj a www.grandhotel-lienz.com-ra!
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GRANDHOTEL LIENZ

csodas hegyek clelésében mediterran hangulatban

Lienz, a 750 éves, mégis modern, pezsgd életd,
mediteran hangulatd kisvaros, Kelet-Tirol févérosa.
A liiktetd varost hangulatos kavézok, éttermek,
barok, és elegans iizletek teszik szinessé, Olaszor-
szdq kozelsége pedig egyértelmdien meghatarozza
alienzi életvitelt: itta , Dolce Vita” szellemében élik
meg az emberek az életet, nap mint nap.

Ebben a bdjos kis varoshan, és a csodalatos he-
gyek vildgaban ragyog KeletTirol elsé 5 csillagos,
(j hotel-gyongyszeme, a Grandhotel Lienz, mely
2009. aprilis 30-an nyitotta meg kapuit.

A vendéget ebben a vardzslatos hangulatban
szamos €lvezet vérja: az elegdns és stilusos be-
rendezés, a nagyméretd, legmagasabb igényeket
is kiszolgdld szobdk és lakosztélyok, a kitdnd kuli-
ndris élvezetek, a Medical Spa & Wellness részleg
a jo kozérzet kialakitasara alapozott és a legmo-

dernebb orvosi berendezésekkel felszerelt milidje,
mind-mind része a kényeztetd luxusnak.

A Grandhotel Lienz tobb, mint 1400 négyzetmé-
teres spa & wellness részleggel rendelkezik, ahol
belsd- és kiilsé medence, 7 kezel6helyiség, parok
részére kialakitott, gézfiirddvel, pezsgéfiirddvel és
pihendrésszel ellatott tn. ,privat spa” taldlhatd. To-
vabba bioszanuna, finn szauna, tobbféle gdzfiirdd,
pihendhelyek, valamint az Isel folyd partjan fekvé
romantikus kert all a vendégek rendelkezésére.

Az inyenceknek a fdszakdcs a régi, hagyomd-
nyos receptekbdl Uj és konny( ételeket vardzsol
az asztalra. Az an. ,dolomitkdnnyd” konyha célja
a régio termékeinek teljes mérték érvényre jutta-
tdsa. A szdlloda borospincéjében minden kulindris
inyencséghez fellelhetd a megfeleld bor, 6sszesen
150 kiilonboz6 borfajtabol késtolhat a vendég.




UTAZAS

UTAZAS

Nationalpark Hohe Tauern

‘ AUTOS VA
TURA

A természet ajandékai mellett Ausztria sokat kinal
kulturlis szempontbdl is, minderre pedig nagyon

j0 példa Graz, az orszag kilenc tartomanya kozill a
masodik legnagyobb, Stajerorszag székhelye.

A Mura foly6 két partjan fekvé telepilés ezért kitd-
né kiinduldpont egy néhany napos, vagy akar tébb
mint egyhetes autds tirahoz. Ha Magyarorszag feldl
érkezlink, akkor a legjobb Szentgotthardnal atlép-

ni a hatért, majd elébb az E66-0s orszaglton, utdna
pedig az A2-es autdpalyan érhetjlik el Ausztria maso-
dik legnagyobb varosat. A varos feltérképezését a
legjobb a Schlossberggel kezdeni, a kozponti fekvésii
dombra Eurépa legmeredekebb sikléjaval juthatunk
fel, visszafelé tartva pedig korbenézhetiink a barokk
hangulatot arasztd dvarosban. Ha tébb napunk is
van, vesslik be magunkat a varost koriilolel6 dom-

DREGENYES
AUSZTRIA

HA AUSZTRIAROL ESIK 570, ELOSZOR MINDENKINEK AZ ALPOK
CSODAS SIPALYAI JUTNAK ESZEBE, PEDIG AZ EUROPA SZIVEBEN
ELHELYEZKEDO ORSZAG NEM CSAK TELEN SZAMIT ERDEKES UTI CELNAK.
AZ AUTOS TURALEHETOSEGEKET BEMUTATO SOROZATUNK UJABB RESZEBEN
A VADREGENYES OSZTRAK TARTOMANYOK JATSSZAK A FOSZEREPET.

bok és hegyek kdzé, akar kisvasuttal, akar biciklivel.
A vas(t kiilonboz6 allomasain szamos helyi speciali-

tés kozil valaszthatunk, a Stainz kornyéki jellegzetes

borok, a vidék gyogyfivei, a halastavakbdl kikerll6
pisztrangok egytol egyig gasztrondmiai inyencségek.
Az A2-es autdpalyan tovabbhaladva a kovetkez6 allo-
masunk a szlovén-olasz-osztrak harmashatarnal,

a Dréava partjan talalhatd Villach. Karintia tartomany
masodik legnépesebb telepiilését leginkabb medi-
terran éghajlata és lakosainak mar-méar déli tempe-
ramentuma teszi vonzova. Ha pedig belefaradtunk a
sétélgatasha az ovaros 6don utcain, a teleplilés szé-
1én 1év6 Villach Warmbadban, a rémai kor 6ta fennal-
16 gy6gyflrdében pihenhetlink meg.

Még nagyobb kényeztetést tud nydjtani az észak-nyu-

gatra fekvd kisvaroska, Lienz, amelybe elébb az A10-

es autépalyan, majd az E66-0s orszag(ton haladva
juthatunk el. Az évente tébb mint 2000 napsiitéses
oréaval bliszkélkedd, 750 éves, mégis modern, pezs-



g6 életi kisvaros mar Tirol tartomanyban talalhato.

A torténelmi varoskdzponttdl minddssze néhany perc-

re vérja a vendégeket Kelet-Tirol els6 otcsillagos szél-
lodaja, a varazslatos hangulatd Grandhotel Lienz.

A tobb mint 1400 négyzetméteres spa és wellness-
részleget a legmodernebb orvosi berendezésekkel
szerelték fel, a hotel romantikus kertje pedig Ausztria
egyetlen gleccserfolydja, az Isel partjan fekszik.
Lienz egyik vonzerejét az orszag legnagyobb nemze-

ti parkja, a Hohe Tauern kozelsége adja, igy a tlra is
ide vezet tovabb - észak felé haladva a célallomas az
Eurépa-hir(i Gastein-volgy egyik gyéngyszeme, Bad
Gastein. Mar maga az idevezet6 Gt is 1élegzetelalli-

t6 szépségl, a tengerszint felett mintegy 1000 méter
magasan fekvo varoskaban pedig kristalytiszta a
levegd, nem hiaba volt a csaszari csalad idil6he-
lye. A hely arculatét a gasteini vizesés és a koré éplilt
Habsburg-korabeli épliletegyiittes hatarozza meg, de

a masik nagy vonzerd itt is a gyogyviz és
természetesen az élményfiirdd.

Salzburg tartomanyban észak felé autozva
érjlik el az Gjabb turistaparadicsomot. Zell
am See Ausztria egyik legszebb helye és az
orszag egyik legjelentdsebb télisportkoz-
pontja. A Schmitten-cstics tovében, a Zel-
ler-td partjan 16v6 telepllés a tobbi évszak-
ban is valtozatos programokkal varja az
ideérkezoket: az aktiv pihenés szerelme-
sei tobbek kdzdtt a hegymaszas, a tdrazas,
a lovaglas vagy a gleccsertavi blvarkodas
kozlil valaszthatnak.

Atermészet 6lét elhagyva az Alpok északi peremén
talalhato kulttrkdzpont, az UNESCO-vilagorokség-

gé nyilvanitott Salzburg a kdvetkezd cél, melyet az
A10-es autopélyan kozelithetlink meg. Az dvarosban
sétélva kézzel tapinthatd a mult: egymast érik a palo-
ték, a latogatokra az udvari élet, a katolikus egyhéaz
és a Mozart-emlékek kavalkadja zidul. Nem véletlen,
hogy a teleplilést gyakran Mozartstadtnak is nevezik,
hiszen a zsenidlis zeneszerzd itt szilletett és itt toltot-
te rovid életének tobb mint a felét. igy aztan Salzburg
a zenei fesztivalok varosa is - akarmikor is érkez-
ziink ide, biztos, hogy valamilyen kiemelkedd kultura-
lis eseménybe botlunk.

Levezetésképpen tlrank utolsé allomasa a mintegy
50 kilométerre, keletre fekvd Bad Ischl, egy djabb tor-
ténelmi fiird6hely. Ferenc Jézsef csaszar kedvelt (idU-
I6helye egyben a mivész elit tallkahelye is volt, pél-
daul Lehdr Ferenc, Brahms, Strauss és Bruckner is
szivesen alkotott itt.

Salzburg
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Auf gehts!

Néha a mar jol ismert uticélok Ujrafelfedezése hozza a legnagyobb 6romet. Mint példaul Lienz esetében.
A 678 m magasan elhelyezkedd, élettel teli varos az Isel és a Drava folyé talalkkozasanal fekszik. Eszakon a
Hohe Tauern Nemzeti Park, Ausztria legnagyobb Nemzeti Parkja, dél felél pedig a Dolomitok odleli kordl.
A vérosban taldlhaté a tartomany elsé 5 csillagos szallodaja, a Grandhotel Lienz, amely Ausztria egyetlen
gleccser-folydja mellett, az Isel partjan talalhatd. Elegans és stilusos berendezés, legmagasabb igényeket
kiszolgdlo szobdk és lakosztalyok, kitling kulinaris élvezetek, legmodernebb orvosi berendezésekkel felsze-
relt Medical Care, valamint 1400 négyzetméteren elteriils, egyediilallé Wellness & Spa részleg - a hotel lu-
xus kornyezetben kényezteti vendégeit.

Lienz és kérnyéke is valtozatos szabadidds programokat kinal. A legnépszer(ibb latnivalé a Schloss Bruck, Lienz 6si véra,
valamint az Aguntum, amely Tirol egyetlen rémaikori varosanak romjait bemutatd mizeum. A Zeitfabrikban id6utazast
tehetiink a vidéki élet hagyomanyainak vildgdba. A Kletterpark-Lienz kalandpark a csaldd minden tagjanak végtelen lehe-
téségeket tartogat. A varostol 10 km-re fekvd Asslingban taldlhaté a Vitalpinium élménypark, amely szd szerint elvara-
zsolja az ideldtogatét az illdolajok és a gydégyndvények vildgaba. www.grandhotel-lienz.at; www.stadt-lienz.at




CALATORIE

CALATORIE

EXCURSIE

CU MASINA

Pe langa natura spectaculoasd, Austria are multe
atractii culturale - un exemplu este Graz, a doua cea
mai mare provincie din cele noua ale tarii. Din acest

motiv, localitatea situatd pe cele doua maluri ale rau-

lui Mur este un punct de plecare nemaipomenit pen-
tru o calatorie de cateva zile sau poate chiar sapta-
mani cu masina. Daca venim dinspre Ungaria, atunci
cel mai usor este sa trecem granita la Szentgotthard,
apoi calatorind pe drumul national E66, urmat de
autostrada A2, ajungem in Graz. Cel mai hine este sa
incepem descoperirea orasului cu Schlossberg - pe
acest deal central putem ajunge cu cea mai abrup-
td cale ferata din Europa, iar pe drumul inapoi poa-
te fi admirat orasul vechi, cu atmosfera baroca. Daca
avem mai multe zile la dispozitie, atunci putem mer-
ge si pe dealurile si muntii din jurul orasului - cu tre-
nul sau cu bicicleta. Putem descoperi vinurile din

AUSTRIA

PITOREASCA

DACA VORBIM DE AUSTRIA, NE GANDIM AUTOMAT LA MINUNATELE
PARTII DIN ALPI, DESI TARA SITUATA IN INIMA EUROPEI ESTE
CONSIDERATA O LOCATIE TURISTICA INTERESANTA NU NUMAI IARNA.

regiunea Stainz, plantele medicinale din zond sau
pastravii din crescatorii.

Calatorind mai departe pe autostrada A2, urmatoarea
statie este Villach, oras localizat la tripla granitd slo-
veno-italiano-austriacd, pe malul raului Drava. Al doi-
lea cel mai mare oras din tinutul Carintia este atraga-
tor mai ales pentru clima sa mediteraneana. lar daca
ne plictisim de plimbdrile pe strazile orasului vechi, ne
putem odihni in Villach Warmbad, baile ce exista inca
din timpurile romanilor.

In nord-vestul trii se afl& orasul Lienz, unde putem
ajunge calatorind mai intai pe autostrada A10, apoi
pe drumul national E66. Orasul care se méandreste cu
mai mult de 2.000 de ore de soare pe an se afla in
provincia Tirol si are o viata activa. Situat la doar cate-
va minute de centrul istoric al orasului, primul hotel
de cinci stele din Tirolul de Est, Grandhotel Lienz, isi

asteapta musafirii cu o atmosfera magica. Centrul
de spa si wellness are mai mult de 1.400 de metri
patrati, iar gradina romantica a hotelului este situata
pe malul singurului rau glaciar din Austria, Isel.

Parcul national
Hohe Tauern

Una din atractiile localitatii Lienz este proxi-
mitatea celui mai mare parc national din Aus-
tria, Hohe Tauern. Mergand mai departe spre
nord, destinatia este Bad Gastein,
una dintre perlele Vaii Gastein. incepand cu dru-

mul care Tti taie rasuflarea, in oraselul situat la 1.000
de metri deasupra nivelului marii aerul este extrem
de curat, nu intdmplator a si fost resedinta de vara

a familiei imperiale. Atmosfera locului este data de
cascada Gastein si de ansamblul de cladiri din jur,
datand din perioada Habsburgilor, celelalte atractii
fiind apa termala si complexul balnear.

Conducand spre nord, in provincia Salzburg ajungem

la un nou paradis turistic: “Zell am

See” este unul dintre cele mai frumoa-

se locuri din Austria si unul din cele mai
importante centre de sporturi de iarna.
Asezarea de la poalele varfului Schmitten,
pe malul lacului Zeller, isi asteapta vizita-
torii si in celelalte anotimpuri ale anului cu
programe variate: trasee montane, alpi-
nism, caldrit sau scufundari.

Din mijlocul naturii ne indreptam pe auto-

strada A10 spre centrul cultural aflat la marginea de
nord a Alpilor, orasul Salzburg, care a fost declarat
patrimoniu mondial UNESCO. in centrul vechi, vizita-
torul este coplesit de amintirile legate de memorii-

le lui Mozart. Nu este o coincidenta faptul ca locali-
tatea este supranumita si Mozartstadt, caci faimosul
compozitor s-a nascut aici, petrecandu-si mai bine
de jumatate din viata in acest oras. Salzburg este si
orasul festivalurilor de muzica - oricand am ajunge
aici, cu siguranta vom descoperi un eveniment cultu-
ral remarcabil.

Ca ultima locatie a traseului nostru am ales stati-
unea balneara Bad Ischl, situata la 50 de kilome-

tri spre est. Impératul Francisc losef si-a petrecut
vacantele des aici, fiind in acelasi timp si locul de
intalnire al artistilor de elita - Brahms, Strauss si
Bruckner au creat des aici.

Salzburg
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Popri krasach prirody sa Rakisko mdze pochvalit aj
zaujimavymi kultdrnymi pamiatkami. Dobrym prik-
ladom je Graz (Stajersky Hradec), centrum Stajer-
ska, druhej najvacsej z deviatich rakuskych spolko-
vych krajin. Mesto sa rozklada na oboch brehoch
rieky Mura a je vynikajlicim vychodiskom pre niekol-
kodnovy, alebo trebérs aj dihsi automobilovy vylet.
Pri ceste do Stajerska je najlepSie prekrogit hrani-
ce pri Jarovciach a pokraCovat najskor po ceste E58,
a potom po dialnici A2. Prehliadku mesta je najlep-
Sie zacat Schlossbergom. Na kopec v strede mesta
sa mozeme dostat najstrmSou pozemnou lanovkou

v Eurdpe a cestou spat si mozeme obzriet Staré mes-

to v barokovom Style. Ak mame k dispozicii viac dni,

za navstevu stoja hory okolo mesta, kam sa dostane-

me malou Zeleznicou alebo aj na bicykli. Na roznych

staniciach Zeleznice si mézeme vybrat z nespocetné-

ROMANTICKE

RAKUSKO

KED SA POVIE RAKUSKO, KAZDY SI PREDSTAVI NADHERNE
LYZIARSKE STREDISKA V ALPACH. KRAJINA V SRDCI EUROPY
JE VSAK ZAUJIMAVA AJ POCAS LETA. V POKRACOVANI NASHO SERIALU
O AUTOTURISTIKE VAS ZAVEDIEME DO ROMANTICKYCH, AUTOM
L AHKO DOSTUPNYCH RAKUSKYCH SPOLKOVYCH KRAJIN.

ho mnoZstva miestnych Specialit, charakteristickych
vin z oblasti Stainz, byliniek, ¢i pstruhov nachytanych
v rybnikoch, ktoré st povaZované za gastronomic-

ké pochutky.

Pokracuijic po dialnici A2 je dalSou destinaciou Vil-
lach na brehu rieky Drava, pri slovinsko-taliansko-
rakUskych trojhraniciach. Druhé najpoCetnejSie mes-
to spolkovej krajiny Korutansko je pritazlivé svojim
stredomorskym podnebim a takmer juzanskym tem-
peramentom obyvatelov. Ked nés unavia prechadzky
po starodavnych ulickach Starého mesta, moézeme si
odpocintt vo Villach Warmbade. Tieto lieCebné kipe-
le fungujii od rimskych Gias.

SkutocnU pastvu pre vnemy ponlika Lienz, malé mes- ne po ceste E66. Mestecko ma 750 rokov a rusny
tecko v spolkovej krajine Tirolsko, ktoré sa méze
pochvalit viac ako 2000 sine¢nymi hodinami rocne.
Dostaneme sa tam najprv po dialnici A10 a nasled-

ta ocakava svojich hosti prvy pathviezdickovy hotel
Vychodného Tirolska, Grandhotel Lienz s Garovnou

Zivot. Len niekolko mindt od historického centra mes-

Nationalpark Hohe Tauern

atmosférou. Spa a wellness s plochou viac ako 1400
metrov Stvorcovych je vybavené najmodernejSimi
zariadeniami a romanticka zahrada hotela lezi pri rie-
ke Isel, jedinej lfadovcovej rieke Rakliska.

Jednou z najvacsich atrakcii Lienzu je nedaleky naj-

vaési narodny park krajiny - Hohe Tauern, a tak
na$a tlra pokracuje prave tam. Smerom na sever je
nasou cielovou stanicou jedna z perél Gasteinského
(dolia, Bad Gastein. Svojou nddherou vyraza dych uz
prirodna scenéria okolo prijazdovej cesty. Mestecko
v asi 1000 metrovej nadmorskej vySke ma krystalovo
Cisty vzduch a nie nahodou sa stalo letoviskom cisar-
skej rodiny. Atmosféru miesta dotvara gasteinsky
vodopad a nedaleky stibor budov z ias Habshurgov-

cov. Velkym lakadlom tohto miesta je liegi-
va voda a zazitkové kipele.

Po jazde autom smerom na sever pride-
me do spolkovej krajiny Salzburg a zamie-
rime do Zell am See. Je to jedno z najkraj-
Sich miest Rakuska a vyznamné stredisko
zimnych Sportov. Mesto na (péti vrchu Sch-
mitten vSak okuzluje navstevnikov nielen
v zime. Milovnici aktivneho odpoinku si
mozu vybrat horolezectvo, pesiu turistiku,
jazdu na konoch, alebo potapanie v ladov-
covom jazere.

Nasim dalsim cielom je kultirne stredis-
ko na okraji Alp. Do mesta Salzburg (Sol-

nohrad), zaradeného do zoznamu svetového dedi¢-
stva UNESCO, sa dostaneme po dialnici A10. Pri
prechadzkach Starym mestom sa histérie mdZzeme
doslova dotkn(it. MnoZstvo paldcov nas priam zasype
zmesou dvorného Zivota, katolickej cirkvi a Mozarto-
vych pamiatok. Nie je nahoda, Ze toto mesto sa ¢asto
nazyva aj Mozartstadt. Genidlny hudobny skladatel
bol rodakom zo Salzburgu, prezil tam viac ako polovi-
cu zo svojho kratkeho Zivota a mesto na neho neza-
budlo. Salzburg je mestom hudobnych festivalov -
mozeme tam prist kedykolvek a je pravdepodobné,
Ze narazime na nejaké vyznamné kultirne podujatie.
Poslednou destindciou nasej autotlry mesto Bad
Ischl priblizne 50 kilometrov smerom na vychod. Ide-
alne miesto na oddych. V historickych kipeloch,
oblbenom letovisku cisara FrantiSka Jozefa, sa stre-
tévala aj umelecka elita. Rad tam tvoril napriklad aj
Franz Lehér, ale tieZ Brahms, Strauss a Bruckner.

Salzburg





