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Alpesi varazslat

IDEALISy WELLNESSHETVEGE? - VAN

ILYEN?Z IGENI CSAK MEG KELL TA-
LALNI HOZZA A MEGFELEEO. HELY-
S7ZINT. Ml MEGTALALTUK, MEGHOZZA
HROLBAN, A HOTEL ELISABETHREN.,

Az idedlis wellnesshétvége elsd és legfontosabb jellemzgje,
hogy nem péntektdl vasarnapig tart, hanem mar csutor-
tokdn megkezdddik. Ez esetben mindjart ki is kliszoboltik
azt a problémat, hogy Tirol sajnos nem a szomszédban van,
hanem t6link j6 hétszaz kilométerrel nyugatabbra. Viszont
szinte végig autépalyan haladhatunk, igy ha reggeli utan el-
indulunk, a délutani tedra mar ott is lehetliink a nevezetes
alpesi varoskatoél, Kitzbiheltdl minddssze 6 km-re taladlhaté
Kirchbergben, a Hotel Elisabethben. A tedzast kdvetben pe-
dig mar ott lazithatunk a haromemeletes wellnessrészlegben,
a Vital Oazisban, ahol alomszép kornyezetben élvezhet-
juk a teljes testi és lelki kikapcsolddast. Van itt minden,
amire csak a vendég vagyhat: tobbféle szauna, gbzfirdd,
sokamra, masszazszuhany, Kneipp-taposémedence, uszo-
da... De a mi kedvencliink a csoddas panoramaju pezs-
gb6flirdd lett, amelyben kellemesen ellildogélve a fensé-
ges tiroli hegycsucsok latvanydban gyonyorkodhetiink.
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A tiroli hagyomanyokat és a modern megjelenést kilsejében
is 0tvoz6 exkluziv wellnesshotel helyén hatvan évvel ezel6tt
minddssze egy kis paraszthaz allt, 6sszesen 6t vendégszoba-
val és 2 mosdoval. Innen indult a csaladi vallalkozas, a hazat
el6bb ifjusagi szallassa, majd fogadova alakitva at.

A Hotel Elisabeth folyamatos bdvités, fejlesztés utan nyer-
te el mai formajat, és nemrégiben a négy csillag mellé
a superior mingsitést is. A szalloda kilonlegességét a nem-
régiben atadott cirbolyafeny8-szobak jelentik, ahol a buto-
rok, faburkolatok mind ebbdl az alpesi feny6fabol késziiltek.
A cirbolya jellegzetesen fliszeres, gyantas illatat butor és fa-
burkolat formajaban is meg6rzi, ez igen kellemes, emellett
nyugtaté hatdsu is, olyannyira, hogy a cirbolyaburkolatd ha-
l6szobaban, a cirbolyafenyd dgyban sokkal nyugodtabban
alszunk, és reggel pihenten ébrediink.

Az mdr a vacsoranal is kiderilt, a reggelinél pedig meggy6-
z6désiink csak tovabb er6sodott, hogy itt az egészséglinkre
a konyhaban is tigyelnek. A vendégek nagy 6romére a konyhaf6-
nok hisz a hagyomanyos tiroli konyha és a nemzetkozi trendek
kombinaldsaban, igy els6sorban a szalloda sajat gazdasagabdl

szarmazo, kivald min6ségi élelmiszerek, illetve a hagyomanyos
és a modern nemzetkozi konyha remekei keriilnek az asztalra.
Erdekesség, hogy a hotelnek sajat gazdasaga és sajtgyartd lize-
me van, onnan szarmaznak a felkindlt sajtok, tejtermékek, hus-
félék. Az emlitett latvanysajtiizem, a Kasplatzl, ahol a szemiink
lattara késziilnek a termékek, jé féléranyi, kellemes sétaval ér-
het6 el a szallodatol. A kényelmesebbek mehetnek autéval is,
de kar lenne kihagyni a szép kirandulast a hegyek kozott.

Délutan Ujabb lazitas kovetkezik. A meleg viz kedvelGi a kertben
Iév6 medencében, a hideget jobban t(ir6k a kristalytiszta viz{
biotéban Uszhatnak, de érdemes kiprébalni a wellnessrészleg va-
lamelyik kényeztetd kezelését is. A vendégek korében kiilondsen
népszer( a stilusosan Elisabeth névre hallgato, specialis, meleg
illbolajos négykezes masszazs, de az aromaolajos vagy a talp-
masszazs legalabb ilyen nagyszer( élmény. Este még atautdz-
hatunk a kozeli Kitzblhelbe, amely egyszer(i banyaszfalucskabdl
lett mara az egyik legelegadnsabb osztrak Gdil&hely, és sétalgat-
hatunk kedves, jellegzetesen alpesi hangulati utcacskain. Azutan
Ujabb cirbolyaillatd éjszaka kovetkezik, és mire eljon a vasarnap,
valéban Ggy érezziik majd, hogy feltoltdtiink tiroli életerével. m
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lirolt élet erd

Egyre tobb or-
szdgban vdlik megszokott
gyakorlattd, hogy az egészséges
életmédnak a betegségek megeld-
zésében jdtszott hihetetleniil fontos

szerepét felismerve, a szdlloddk ehhez
igazodé kornyezetet és programokat
kindlnak. Ilyen lehetdséget taldlhatunk
az észak-tiroli Kirchbergben,
a bdjos ausztriai kisvdros
Elisabeth nevii szdllo-
ddjdban is.

A kisvaros Salzburgtél mindossze
85 kilométerre taldlhato, és mar
az odavezet 1t is élményszdmba
megy, a 2000 méter koriili hegyek, patakok,
vizesések, mesés volgyek kozott. Az egyik ut
a Miinchen-Innsbruck autépdlydrol agazik le
Worgl varosandl, és a Brixentalban vonul 30
kilométeren keresztiil. Ezt a volgyet észak fel6l
a Wilder Kaiser (vagyis a ,,vad csdszar”) nevl
hegyvonulat, mig délrdl a Kitzbiiheli Alpok
diszletezik fenséges csticsaikkal. A volgy tGb-
bek kozétt arrol nevezetes, hogy 800 kilomé-
ternyi bicikliutat alakitottak ki itt, igy ez a vila-
gon a legnagyobb E-bike teriilet. Biciklit egyéb-
ként mindentitt lehet kolcsonozni! Az erds
vadlik megszerzését és a tiid6k kristdlytiszta
levegGvel torténd atszellgztetését mintegy 2500
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kilométernyi sétatit is segiti. A tiroliak ezeket
az adottsdgokat kihasznalva kiilonboz6 téma-
utakat is szerveznek az ide ldtogatéknak. Ilyen
példdul a Tiroler Adlerweg, a sasok magashe-
gyi birodalmaba vezet vdndortt,
a Gourmetwanderung,
ahol a tiroli ételspeci-
alitdsokat, vagy a Sch-
mankerlttra, ahol a taj
siiteményeit kostolhat-
juk meg. A volgyben
250 Almbhiitte, vagyis
alpesi vendégfogado
van a kb. 30 kilomé-
teren, ahova 29 drét-
kotélpalyan viszik fel
a csodélatos panord-
mara és kristdlytiszta
leveg@re vagyokat.
Minket vendéglato-
ink a Hahnenkammra,

1800 méter magassdgba invitaltak. Ez az a
hegyvonulat, ahol a sivilagkupdk egyik leghi-
resebbjét, a Hahnenkammrennent rendezik
telente. A globalis felmelegedés persze itt is
érezteti hatdsat, hiszen a volgybdl elttintek

a biztos sipélyat nyujto gleccserek. Mivel a
hdesés is bizonytalan, az egyik tdrshegy tetején
két mesterséges tengerszemet alakitottak ki.
Ezek egyrészt fenséges latvanyt nyujtanak,
madsrészrél a hoagyuk alapanyagdt szolgaltat-
jak. A cstics kozelében 1év6 Hiittében megiz-
lelhettiik a tiroli konyha remekeit is, amelyek
koziil a legnagyobb sikere a Spinatknodelnek,
a spen6tos-sajtos-fiszeres gombocnak volt.
Kirchberg masik megkozelitési médja az,
hogy a Salzburg-Villach aut6pdlyarol a 311-es
tton megyiink Zell am See-n keresztiil. Mi ezt
az utat vélasztottuk nagy szerencsénkre. Zell am
See onmagdban is tiindéri kis iidiil6varos a Zeller
See partjdn, de érkezésiink napjan éppen igazi

fiesztahangulat uralkodott az utcakon, mivel
augusztus 15-én nemzeti tinnep volt: Maria Him-
malfahrt, vagyis Mdria mennybemenetelének
tinnepnapja. Az utcdkon mindeniitt kiilonboz6
tiroli zenekarok hagyoményos fivés és specidlis
tiroli hangszereken jétszva, tdncolva, bolondoz-
va. Nagy orémiinkre az egyik utcdban meghall-
gattuk a kdprazatos papagdjtollas ruhdba 6lt6zott
boliviai énekesek pansipon elGadott zenéjét,
akiket mar a Kalvin téri aluljdrébol is ismertiink.
A tobz6do6 kif6zdék kindlatabol a ,pinzgauer
Blabl”-t valasztottuk. Ezt a tiroli specialitdst min-
den inyencnek ajanlhatom. Készitése a kovetkezé
modon torténik: rozslisztbél lepénytésztat gytr-
nak, abba sajttal dusitott spenétot helyeznek, ezt
forré olajban kistitik, s végiil egy, a mi székely
kaposztankhoz vagy leginkdbb a lengyel bigosz-
hoz hasonl6 kdposztakolteménnyel takarjak be.
Igazi kulinaris élvezet!

Zell am See-t6] mintegy 60 km panordma-
dtmegtétele utdn érkeziink az épitészetileg is
kiilonleges, leginkabb fab6l megkonstrudlt szdl-
loddba - jobban sz6lva egészségfeltolts dllomas-
ra. Szobank egy vadonatdj részlegben helyez-
kedik el, amelyben mdr a belépéskor 4that a
természetkozelség. Az dgy f6lott mintegy masfél

négyzet méteres, hatulrol diszkréten megyvilgi-
tott tiroli tajképet latunk, szinte érezziik a patak
csobogdsét a szobaban. Minden szoba képét
azokon a turdkon készitették, amelyeket a hotel
nevét ado bédjos igen fiatal Elisabeth vezetésével
tettek a vendégek a kornyéken.

A hallban a kérnyezg patakokbdl gytijtot
oridsi kovek kozott folyik a mesterséges patak,
s még a liftaknat is egy vizesés hatalmas fotéja
rejti. A szobdk természetesen kdbel tv-vel, rddi-
6val, telefonnal, minibdrral, széffel és WLAN-
nal vannak felszerelve.

A berendezés egyedisége abban all, hogy
minden darabjét egy kiilonleges fafajtabol,

a cirbolyafeny8bdl készitették. Ez a fenyGféle-

-

ség (latin neve Pinus cembra) csak 1800 méter
feletti magassagban ng, és a tiroliak dsid6k
6ta annyira becsben tartjak, hogy az ,,Alpok
Kirdlyngjé”-nek nevezik. A helyiek kivancsiak
voltak arra, hogy val6ban bizonyithatéak-e
ennek a fafajtdnak a kiilonleges mivolta, élet-
tani hatdsai. Egy kutatécsoport az IND-t61
(Institut fiir Noninvasive Diagnostik) sokoldalt
0sszehasonlité méréseket végzett a legmoder-
nebb miszerek segitségével. Ezen vizsgalatok
alkalmédval felmérték a szervezet regenerdci-
0s gyorsasagat, terhelhetdségét, a vegetativ
idegrendszer dllapotat, az alvds mindségét és
a keringési rendszer tevékenységét a hagyoma-
nyos faberendezésti és a cirbolyds szobdkban.
Azt talaltak, hogy a vegetativ idegrendszer
és a psziché terhelhetdsége lényegesen meg-
nétt, az alvds mélysége er6sebb lett, ennek
megfelelGen a szervezet regeneracioja is
gyorsabban kavetkezett be, a terhelhetdség
nagyobb lett, mint a hagyomdnyos faanyagok-
kal berendezett szobdkban. A legérdekesebb




kiilonbség a sziv munkdjdban mutatkozott
meg. A kisérleti alanyok szivverése naponta
3500-szor volt kevesebb, mint a hagyomanyos
szobdban, vagyis a keringés motorja naponta
mintegy 6rdnyi munkat tudott megspérolni
ugyanolyan vérmennyiség dtpumpaldsdval!

A szallodat egyébként a Walch csalad
masodik és harmadik generdcidja tizemelteti.
Hatvan évvel ezel6tt vasaroltak meg itt egy
nagyobb paraszthdzat, amelyben 5 vendégszo-
ba volt. Ebbél nétt ki szorgos és szeretetteljes
munkaval a jelenlegi, csaknem szdz szobédval
és apartmannal rendelkezé komplexum. A
szdlloda éppen a megérkezésiink el6tti napok-
ban kapta meg a 4 csillag+szuperior mindsitést
a kreativ fejlesztések honoraldsaképpen.

Az egészséget szolgdl6 wellnessrészleg
valészinttleniil nagy, 2400 négyzetméteren
tertil el. Az 0dzis els§ emeletén a kezeldrészleg
taldlhat6, ahol a legkiilénfélébb masszazsokat
és forrd lavakoves kezeléseket végzik, valamint
kozmetikai szalon taldlhaté. A masodik emele-
ten van 90 fokos szauna, amelyben mindennap
més illattal varjdk a vendéget, szandrium, ahol
kisebb paratartalom és 60 fokos atmoszféra
uralkodik, aromag@zfiirdd, infrakabin, Kne-
ipp-taposémedence, massziroz6 zuhanyzok,
sokamra, pezsgéfiirdd, belsé és kiils6 pihend a
kényeztetés eszkozei. A stresszoldds legnépsze-
rtibb médja itt a gyogyfiives olajokkal végzett
négykezes masszdzs.

A harmadik emeleten taldlhaté
a nagymeéret(i Gszomedence, el6t-
te a csoddlatos panoramat kindlé
pihendterasszal és jakuzzival.

Mindezek mellett még egy kiiltéri
medence napozo6agyakkal szol-
gélja a vendégek kényelmét.

A gyomor élvezetei
tiroli médra

A szdlloda a hagyomanyos
tiroli étkek és a nemzetkozi
trendek szerint alakitja kulinaris
kindlatét. Sajat gazdasdguk van,
ahonnan a biotermesztésti zold-
ségek és a jellegzetes sajtok, fel-
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végottak, stitemény-
alapanyagok szar-
maznak. A biiféregge-
li mellett délutdn 3 és
4 6ra kozott ingyenes
finom falatok 6raja”
szervezddik, amikor
is egyfajta meleg
ételt, salatakat és
tiroli siitifinomsago-
kat fogyaszthatunk.

A vacsora véltakozva
vagy négy-, illetve
6tfogdsos, vagy szintén
biiférendszerd.

Kiilon élmény volt
megldtogatnunk a
csaldd latvénysajtiize-
mét, amelyet Elisabeth
occse, Hans vezet és
ahol a huga, Claudia
szolgdl fel. A mintegy

50 tehénbdl all6 dllomany éppen a szemkoz-
ti, csaknem kétezer méteres magassagban
1év6 legeldn tartézkodik. Megérkezésiinkkor
behtitott, eperrel izesitett rendkiviil izletes és
egészséges irot, valamint bodzaitalt szolgdltak
fel, majd megtekinthettiik a hatalmas tistben
kever6dd sajtalapanygot és a készitést. A négy-
fajta sajt 60%-dt a szdlloddban hasznaljak fel,
20%-at mas hoteleknek adjak, mig 20% kertil
méshol értékesitésre.

A sz4ll6 a gyer-
mekekre is gondol,
hiszen erdei jatszo-
park, kalandpark,
kiilonboz6 jaték- és
sportrendezvények,
hazimozi, télen mar
2 éves kortol sfiskola
vérja a kicsiket, de
egész napos gyermek-
megdrzést is meg-
szerveznek.

A modern kornak
megfelelGen termé-
szetesen van konfe-
renciaterem,

80 férshelyes, maganrendezvényekre alkalmas
télikert, 70 f6s ,kemenceszoba”.

A f6szezon természetesen a tél, amikor nem
csak Kirchberg 5200 lakosédnak 8200 vendégfé-
r6helye, hanem a Hotel Elisabeth minden dgya
is foglalt. Ez azért is érthetd, mert a 6 km-re
1év6, rendkiviil vonzé Kitzbiihelben rendezik
évente a vildg legnagyobb siugré programja-
nak, a négysancversenynek az egyik fordul6jat.

E vidék Ausztria egyik leghiresebb siparadi-
csoma. A hotelt6l 10 percre talalhat6 az a

Ki-Welt hegyi vastit, mely a Kitzbiihel-Kirchberg
siparadicsomot Ausztria legnagyobb osszefiiggé
siteriileletével, a Skiwelt Wilder-Kaiser Brixental
sivilaggal kot Gssze. A két nagy osztrdk sirégio
Osszesen 450 km hosszd, kifogdstalan palydin
minden siel megtaldlja 6romét.

® Dr. Simoncsics Péter

Tovabbi informdcié:
www.hotel-elisabeth-tirol.com



Hotel Elisabeth**** superior,

Kitzblhel Alpok, Kirchberg, Ausziria

Topsihely majdnem Milka
tehénnel és igazi Louis

Vouittonnal

Még el sem indulunk, mdris jol kez-
dédik a nydri osztrdk kirdndulds: aki
csak hallja, hogy a tiroli topsividék
egyik kisvarosdnak szomszédsagdba,
Kitzblhel mellé készlllink, régvest ar-
rél mesél, hdnyszor jart mar télen ar-
rafelé (vagy régoéta tervezi), merthogy
a kitzbiheli sipdlydkndl kellemesebb
élmény nincs Eurépa ezen térfelén.
Sz6 esik még a kisvdrosrdl is, amely
amugy mindig elséként ad otthont a
profi sielés szerelmeseinek, hiszen a
férfiak vildgkupdjdanak elsé futamat
1931 6ta tradiciondlisan a vdros-
kdbdl felvonéval kénnyen elérhetd,
1712 méter magasan fekvé Hahnen-
kammon rendezik.

AKki jart mar Kitzbithelben, az a Louis
Vouitton (LV) iizletet is folyton felemlegeti,
ami mar csak azért is érdekes, mert koztu-
dott: a luxusmarkat készit és forgalmazé
parizsi cég kizardlag ott nyit és tart fent
tizletet, ahol a forgalom garantalt, és egész
évben nyereséget hoz. Es még ezt is feliilirja
alapfilozéfigjuk, amely szerint tomegtermé-
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kek kozott sohasem jelennek meg — ezért
nem nyitottak iizletet Kindban, pedig a pi-
acképes kereslet és a magas profit egész év-
ben garantélt lenne a Tavol-Keleten.

Folyamatos fejlesztés,

egyénre szabott vendéglatas
Jelenlegi anyagi helyzetem megkimél attdl,
hogy azon 6rlédjek: egy, két, netan harom
LV taskat vegyek-e a kitzbiiheli kiruccanas
sordn, azonban a taj szerencsére barki sza-
mara elérhetd, ezért mindenért karpétol
a Magyarorszagrdl a német hatdrvidéken
keresztiil, a tiroli Alpok mentén és mélyén
vezetd ut vadregényes szépsége.

Tipp:

Bar a GPS szerint késébb is lehet, ér-
demes mar Salzburgnal elhagyni az au-
topalyat, mert Ausztria, majd Német-
orszag legszebb, legmddosabb vidékén
vezet az ut Kirchbergig, ahol tavasztol

6szig csupa virag alomhazak, volgyek,

falvak valtjak egymast, kortlottik az
6rkod6 hegyoridsokkal.

Uti célunk az idén nydron négy csillag
superior mindsitésre, a négycsillagosrol
egy szinttel feljebb 1ép6, a tiroli Walch csa-
lad masodik és harmadik generacidjanak
tulajdonaban 1évé Hotel Elisabeth. Egy
olyan szazszobds, minden igényt kielégito,
egész évben nyitva tarté wellness-szalloda,
amelynek legtijabb szarnyat a napokban ad-
tak at. A haz a nevét arrdl a fiatal lanyrol,
Elisabeth Walchrol kapta, aki j6 hazigaz-
daként vendégeit a legtobbszor mar az elsé
estén személyesen koszonti.

Egyszeri a siker receptje

- mégsem kovetjlik

Annyiszor leirtuk mar, és annyira egyszert,
mégsem hajlandéak a magyarok kovetni az
osztrak szallodasok sikerreceptjét, amely-
nek minden egyes pontja itt, Kirchbergben
is tetten érhetd. Ismétlés a tudas anyja, ezért
kénytelenek vagyunk ismét felsorolni, miért
is dicsekedhetnek joval magasabb vendég-
szammal a magyar hazakkal szemben az
arképzésben is kedvezdbb helyzetben 1év6
osztrak hotelek.

Elészor is, az igazan sikeres hazak mind
tobbgeneracios csaladok tulajdonaban allnak
- ahogy ez a Hotel Elisabeth esetében is igaz.
A Walch familia hajdan parasztgazdasiga
mellett egyetlen kis fogaddval kezdte a ven-
déglatast, mindossze 6t szobaval, és a mosdo
a folyosd végén volt. Azonban az elmult hat-
van év alatt nem tétlenkedtek, illetve inkabb
ugy pontos: nem vették ki a profitot, hanem
inkabb tettek még pénzt mellé, igy vélt mara
az épiiletkomplexumma alakult szallodajuk

az el6keld tiroli vidék egyik vezetd szallas-
helyévé. Ahol a legmodernebb technikat,
technoldgiat 6tvozték a killonféle fenySkbol
késziilt butorokkal, diszitGelemekkel, ahol a
csalddi hangulatot az alpesi fenydillat teszi
télen-nyaron még otthonosabba.

Mindig valami mast!

Masodik eleme a sikernek a Hotel Elisabeth
esetében szintén a feny6hoz kotddik. Ugyan-
is Walchék a ,,mindig megujulni” jegyében
idén nyaron az egyik legnemesebb tileve-
ltivel, a cirbolyafeny6vel burkolt szobdkat
avattak — a legrégebbi épiiletrész szobdit és
lakosztalyait oltoztették e kilonleges illata
és gyogytulajdonsagokkal biro, 4j ,ruhdba”
Ahol természetesen a mar korabban felvo-
nultatott szolgaltatasokat — kabeltévé, radio,
telefon, minibar, széf és WLAN-csatlakozas -
ugyanugy kialakitottak, mint masutt a szallo-
da teriiletén. A grandiézus méretii spa & well-
ness részleggel sem elégszenek meg soha, ugy
tiinik: hol egy kis mesterséges tavat épitenek
hozza a szabadban, hol valamelyik szinten a
haromemeletnyi wellnessrészlegben alakita-

nak ki egy ujabb szaunat, vagy vezetnek be
yjféle masszazst, mint amilyen most a meleg
illéolajos, négykezes, un. ,Elisabeth” kezelés.

A koérnyék se kutya...

Lattam mar totdl sik vidéken, a semmi ko-
zepén sikerrel mikodtetett osztrak széllo-
dat: ott a viz meghatdrozé erejére épitet-
ték a hdz filozéfidjat. A kirchbergiek ennél
azért konnyebb helyzetben vannak, hiszen
Ausztria egyik legszebb, leggazdagabb és

legelitebb siparadicsomanak kovetlen koze-
lében miikodtetik hazukat. Nyaron azért jo
felmenni a Kitzbiihel-Kirchberg siterep szi-
vének szamité Hahnekamm tetejére, mert
mennyei nyugalommal szallhat be a ki-
randul6 a felvondba, 6rémmel konstatalva
kozben: a szabadban 1évé siléctarték mind
tiresek, és kényelmes sportcipére vélthat6
az ormotlan sicipd, hiszen még a mindent
tokélyre fejlesztd osztrakok sem tudnak a
tombold nyar kozepén havat varazsolni a
tengerszint felett csaknem kétezer méteres
magassagra tor6 hegycsiacsukra. Azonban
minden mast igen!

Mindig kivancsi voltam arra, milyen lehet egy
osztrak siparadicsom nydron, és korabban
azt gondoltam, hogy biztos szép — de hogy
olyan fenséges a latvany, amilyen a télen 168
kilométernyi, tokéletesen preparalt, rendben
tartott, kiilonboz6 fokozata palyakkal rendel-
kez6 tiroli hegyvidéken tarul a vendég szeme
elé, még engem is meglepett. Kell hozza per-
sze a harapnivaléan tiszta levegd, a néhany,
gyamoltalanul Gszkalé baranyfelhd a valoszi-
nutlenill kék égen, a killonféle harsany szint
paplanerny6vel ugrok lassd, méltosagteljes
ereszkedése a mélybe és az itt-ott dcsorg,
heverd, ragcsalé és békésen legelész6 tehenek
sokasaga is éppugy hozzatartozik az élmény-
hez, mint a kiilénb6z6 szinekben pompazo
hegyi virdgok kavalkadja.

SUALLONLA fEGARY

Egy Iab mellé kell t6bb is

Az immadr komoly értéket és vendégkort
elkényveld - télen 100%, egyébként 60%
a hotel kihasznaltsaga - szallodakomple-
xumot magéaénak tudé Walch csalad a mai
napig nem tagadja meg a multjat. Tovabbra
is folytatnak fakitermelést, parasztgazda-
saguk is viragzd, és a Kirchberghez kozel,
akar egy kényelmes gyalogturaval elérhe-
t6 hegyvidéken ,Kasplatzl” néven latvany
sajtkészitd izemet mitkodtetnek. A kdsto-
l6val, vasarlotérrel 6sszekotott sajtiizemtol
kissé feljebb, 2340 méter magasan élnek
a teheneik - 6tven gyonyoritien apolt, jol
fejlett tehén (bikdkat nem tartanak), ame-
lyek napi ezer liter tejet adnak nyaridben.
Ebbél hegyi sajtot, kiillonféle puha sajtokat,
camembert, vajat készitenek sajat tizemiik-
ben. Majustol oktdber végéig latogathatd a
latvanysajtiizem, ahol a nyitva tartas ideje
alatt hatvan szdzalékban helyben arusit-
jak tejtermékeiket, husz szazalék keril a
sajtokbdl, vajbol sajat széllodajukba, és a
maradék husz szazalékot adjak el ki kisebb
termeldi piacokon.

Vagé Agnes
Vendég & Hotel

Hotel Elisabeth* ¢+ superior
Familie Walch,

6365 Kirchberg

Aschauer Str. 75.

Austria

Tel: 00 43 5357 2277

Fax: 00 43 5357 3701
office@hotel-elisabeth-tirol.at
www.hotel-elisabeth-tirol.at
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tiroli életero

Ugy hat ordja lehetiink Uton. Epp kezdunk nagyon elfaradni, ami-
kor meses latvany tarul a szemunk ele. Olyan, amilyet szavakkal
nagyon nehéz leirni. Hegyek, melyekre raereszkedik a felho, tiszta
vizU to, amilyet meég sosem lattunk. Minden oldalon hegyek, pa-
takok... Természetesen minden faradtsagunk elszall, és erezzuk,
megeérte az a mintegy 700 kilométeres autokazas, hogy eljuthas-

sunk Kirch berg DE. szovea: MERel KATA | FOTOK: WWW.HOTEL-ELISABETH-TIROL.COM

Kirchberg Ausztria Tirol tar-
tomanyaban talalhato, annak
is az egyik legszebb vidékén.
Ez tényleg igy van, meggyd-
zédtunk rola. Ez a bajos kis
tiroli kdzség 832 méter ten-
gerszint feletti magassagban
van. A levegét szinte harapni
lehet, allergiasok sporolhatnak
a papir zsebkendével. A Walch
csalad meghivasara érkeztunk
a Hotel Elisabeth wellness-
szalloba, amely mar akkor ra-
bul ejtette a szivlinket, amikor
begdrdultink a parkoldba.
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lgazi, tiroli életérzés rengeteg
faval és viraggal. Majd a fabol
készult, impozans szallodai
hallba lépve, beszippanthattuk
a természet és a fenyd illatat,
hiszen a szallodaban a szobak,
a hallok és az egyéb kiegészitd
elemek kellemes, alpesi feny6-
erdéillatot arasztanak. A pazar
fafeluletek, melyek a hotel
kulsé- és belsdépitészeti meg-
jelenésében egyarant meg-
hatarozo szerepet jatszanak,
otthonos hangulatot, kellemes
kérnyezetet teremtenek.

. OKTOBER

Miutan birtokunkba
vettUk a varazslatos illatot
araszto szobat, azonnal
a spa&wellness részlegbe
indultunk, hogy vacsoraig
egy kicsit felfrissitsuk ma-
gunkat. A harom szinten
elhelyezked®, 2000 négy-
zetméteres nagysagu
vitalitas élményvilag meg-
jelenésében a tradicionalis
épitdanyagok és a kuldnle-
ges extrak otvozete. El6szor
is csobbantunk a meden-
cében, aztan johetett némi

A gyogyité
ereju fenyo

A faegészségesklimat
teremt, pozitivanbefo-
lyasolja a szivmikodést,
Egyszerre nyugtatéan,
ugyanakkor pezsditéen
hatatestre, szellemre
és’lélekre, Ezta'tényt
felismerve; a szalloda
tulajdonosai a kezdetek
ota atkalmazzak afat
mintépitéanyagot, Acir-
bolyafenyobol késziilt
szobakbanavendégek
jobbarnalszanak, keve-
sebb teher haral a szivre,
kipihentebben ébrednek:
Bizonyitottaz atényis,
hogy azon helyiségekben;,

ahol valamilyenforma-
ban cirbolyafenyé fordul
eld, szinte kKizartazidéja-~
ras-valtozasra érzékenyek
fejtdjasa.

pezsgo6furd®, majd a szauna
felfedezése. Ez utdbbit nagyon
élveztem, kuldéndsen, amikor
egy lelkes német fiatalember
német-angol keveréknyelven
bekormanyozott a gézkabin-
ba, majd szigoruan 8 perc
g6zdlgeés utan arra biztatott,
hogy durva szemcséju, kuldn-
leges illatu soval dorzsdliem

at az egész testemet. Igy, be-
sozva alldogaltam a kabinban

meg par percig — kdzben uj
baratom lelkesen magyaraz-
ta, milyen jot tesz ez majd

a bérédmnek —, s kdzben ugy
éreztem, minden porcikam
elkezd bizseregni. Mikor mar
épp a turéképességem hataran
jartam, Uj ismer&sdm kirantott
a kabinbol, betolt a zuhany ala
és ram eresztette a hideg vizet.
Nem mondom, kicsit zokon
vettem, de a b&érém valdban

olyan lett utana, mint a hamvas
6szibarack. Az illatarol nem is
beszélve. Ugyhogy megko-
széntem a segitséget — a lelkes
fiatalember k&zben mar ujabb
vallalkozo szellemU vendé-
geket invitalt a kabinba. A nap
tovabbi részében csak heve-
résztem a spa-részleg teraszan
és a hegyekben gyénydrkéd-
tem. Talan el is aludtam volna,
ha nem csal el egy szives
invitalas és nem kevés inycsik-
lando illat az étterembe.

Tiroli tradicionalis
Jalatok

A Hotel Elisabethben tgyel-
nek az egészséges, mindsegi
taplalkozasra. Elsésorban

a szalloda sajat gazdasagabol
szarmazo, kivald minéségu
élelmiszerekbdl készult ha-
gyomanyos és modern ételek

2012. OKTOBER Diéta&Fitness 127



’ kerulnek a vendég asztalara.
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En nagyon szerettem a friss
salatakat, a halféleségeket,

de a férjemet az egyben sult
malac vette le igazan a labarol.
Engem legjobban a szalloda
sajat sajtkészitd latvanyluzeme
ragadott meg, ahova volt sze-
rencsénk ellatogatni. Egy jo kis
gyalogtura utan meglepddve
hallgattuk, hogy a kis sajtgyar-
ban, amely az évnek a mele-
gebb felében van nyitva, fél

év alatt megtermelik az egész
évre valo sajtmennyiséget,
amellyel ellatjak a szallodat,
s6t amelybdl a huttében is
értékesitenek. Természetesen
beszereztink néhany finom-
sagot, és csak azért nem ettuk
meg az ott-tartdézkodasunk
alatt, mert a szalloda kina-
lataban mindig szerepeltek
valogatott inyencségek a sajat
sajtokbol, sonkakbol. Hiztam
korulbelul masfél kilot, ennyire
jo volt a konyha.

Nyar Kirchbergben
Nyaron kulonleges élményt
kinal a természet. B6ven
adodik lehetéség mindenféle
sport és mozgas gyakorlasa-
ra. Ottlétlnkkor rengeteget
turaztunk, sétaltunk, maga

a szalloda is szervez a ven-
dégeinek kulonféle erésségqu
és fokozatu nordic walking
turakat. Rengeteg embert

Fitnesz

és wellness

A hotel kitindé konyhdja
ellenére némi aktivitassal
etkerulheté a’sulygyara-
podds. Batran latogasson
elafitneszterembe; ahol
lefuthatja az elézé nap
desszertkent elfogyasz-
tott fankokat, utdna pedig
irdny a wellnessreszleg.

A masodikemeleten 6don
fabol késziilt 90 fokos
szaunaban, 60 fokos sza-
naritinban, aromagoz-
furdében,infrakabinban
izzadhat, majd megtisz-
tulhat’a masszirozé zuha-
nyozokegyikében. Utana
pedigirany amasszazs;
ahola’hagyomanyos
masszazson Kivilki-

lonleges kezeleseket is
igénybe vehét, Esha

még maradna energiaja;
usszon egy nagyot, maris
nem kell a felesleges Kilok
miattaggodnia:

lattunk a hegyekben botokkal
sétalgatni, mindenféle korosz-
talybol.

A Kitzbuhel-Kirchberg régio-
ban a kerékparozok is megta-
laljak a szamitasukat, hiszen
750 km palyaszakasz all ren-
delkezésukre. Itt, a kitzbuheli
Alpokban létesitették a vilag-
szerte legnagyobb, 6sszefliggd
E-bike régiot. Az elektromos
kerékparozas hozzajarul az al-
loképesség fejlesztéséhez,

a sportolok vagy a sportot
kedvel&k aktiv tréningezésé-
hez. Ezenkivul van itt lovaglasi
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lehet&séq, teke-,
fallabdapalya, te-
nisz — és minden
karnyujtasnyira.

A tél oromei
Télen Kitzbuhel-
Kirchberg a siel6k
szentélye. E vidék
ugyanis Ausztria
egyik leghiresebb si-
paradicsoma. A kitz-
buheli hegycsucsok
k6zé agyazodva
talalhato a Kitzbuhel-
Kirchberg siterep a vi-
laghird Hahnenkamm
orias-mulesiklo palyaval. A ki-
tzbUheli északnyugati légtorlo-
dasnak készdnhetben, még ta-
vasszal is nagy mennyiségl ho
boritja a hegyeket és a volgyet.
Osszesen 168 km tdkéletesen
preparalt palyarendszer, kuldn-
b6z6 nehézségi fokozaty, jeldlt
sipalyak, egy élményekben
gazdag snowboardtereppark,
izgalmas mélyhosilesiklasok

és egy 65 km nagysagu terulet
befuvasara alkalmas hoagyu
garantalja a siélményeket.

Az 52 modern kotélpalya

és sifelvono pedig gyorsan

és kényelmesen repiti a sport
szerelmeseit a magasba.

A hoteltol 10 percre talalhato
az a Ki-Welt hegyi vasut, mely
a KitzbUhel-Kirchberg sipara-
dicsomot Ausztria legnagyobb
Osszeflggd siterlleletével,

a Skiwelt Wilder-Kaiser Brixen-
tal sivilaggal kot dssze. A két
nagy osztrak sirégio dsszesen
450 km hosszu, sielésre vagy
akar buckasielésre is alkalmas,

kifogastalan palyain
minden sield megtalalja 6ro-
mét. A 18 km hosszu, jelolt
siutvonalak fantasztikus mély-
hosizdpalyai megdobogtatjak
a freestylerek sziveét.

Az biztos, hogy ismét nem
csalédtunk. Nagyon szere-
tink Ausztridba jarni, Tirol
kuldndsen a szivlnk csucske.
Hogy miért? A nyugalomért,
az emberek kedvességéért,
azért, mert az ételek finomak,
és biztosak lehetink abban,
hogy honnan és hogyan
kerulnek az asztalra. Mert
isteniek a sonkak és a sajtok,
mert az emberek térédnek
magukkal, az egészségukkel.
Kerékparoznak, kirandulnak,
és bizony nem csak a fiatalok.
Az idbsebbek is botot ragad-
nak és turaznak vagy egysze-
rden csak sétalnak a hegyek-
ben. Mindig van idényjelleggel
friss zoldség és gyumaolcs,
rdadasul helyi gazdasagokbol.
Valddi tiroli életérzéssel feltol-
tddve tértiink haza. df



vildghir(i Kitzbiiheltd] 6 kilométerre, Salzburgtél délnyugati irdnyban 85 kilométerre fekvd,
Abéjos kis tiroli kdzség, Kirchberg volt az tti célunk. A szinhely egy kellemes, négycsillagos
superior szdlloda, a Hotel Elisabeth (www.hotel-elisabeth-tirol.com). A Walch csaldd tulajdons-
ban 1év szdlloda a szolgaltatdsok tokéletes dsszhangjdban biztositja vendégei szdmdra a boldogsdg
érzését. Még be sem léptiink a szobdnkba, mdris természetkozeli élmény ért benniinket. A fo-
lyosét vardzslatos cirbolyafenyd-illat lengte be, kiszonhetden a faajtdknak és a faboritdsoknak.
Mivel egy kellemes illat mindig pozitiv érzéseket vélt ki az emberben, a szobdnkba mdr mosolyog-
va léptiink be. A modern butorok, dekordcids elemek, kiegészitdk tobbsége az alpesi fenySerdSk
f4ibdl késziile. A Walch csaldd hittel vallja, hogy a fa egészséges klimdt teremt, pozitivan befoly4-
solja a szivmiikodést. Egyszerre hat nyugtatdan, ugyanakkor pezsditden is a testre, a szellemre és a
lélekre. Ennek szellemében koltdzote be a szélloddba a természet, hogy méltd médon gondoskod-
jon a terek egészséges klimdjdrdl és a vendégek egészséges életmddjdrdl. A legrégebbi épiiletrésze
idén djitottdk fel, alapanyagul pedig az 1820 méteres tengerszint feletti magassigban él6 — mér
emlitett — cirbolyafenydt valaszrottdk. Az 500-700 évig él6 nemes fafajta kiilonlegessége, hogy a
felhaszndldsdval késziile butorok, tdrgyak egy életen 4t megdrzik illatdt. A mondds szerint aki csak

egyszer is beszippantotta ezt, soha tobbé nem feledi el.

Természetes életer6 TirOIbo’l Szoveg: Bukszér Csilla Etkek a Sajét gaZdaSégbél

Martin Seligman amerikai pszichol6gus a boldogsigot kutatva alkot-
ta meg a ,,PERMA” betiiszét, amely szerinte a boldogsig alkotdele-
meit reprezentélja: pleasure (élvezetek: egy finom étel vagy ital, vagy
fantasztikus illat), engagement (vagy flow: elmélyiilés egy élvezetes
tevékenységben), relationships (szocidlis kapcsolatok, ami a boldog-
sag egyik legmegbizhatébb fokmérdje), meaning (of life, vagyis az
élet értelme, fels6bb cél vagy kiildetés) és végiil accomplishments
(eredmények, kézzelfoghaté siker). Vagyis a boldogsdg a pozitiv ér-

zelmek Osszességével jellemezhetd édllapot, amit én Ausztria egyik

legszebb tartomdnydban, Tirolban is dtéltem.

Mivel a csticsgasztrondmia alapkdve a mindségi alapanyag, a szdllo-
da tulajdonosai megalapitottdk sajdt allatgazdasdgukat, sajtgydrtd
tizemiiket és cukrdszatukat, hogy a garantdltan kivdlé mindségii
élelmiszerekkel az étkezés minden elemében az egészséges tdp-
ldlkozdst szolgaljik. Mindezt tigy, hogy a hotel séfje a tradicionilis
osztrik konyha és a legtijabb nemzetkozi trendek elemeit 6tvozve
alkot izletes ételsorokat a kivdlé mindségli alapanyagokbdl.

A sajdt sajtgydrté lizemben tett ldtogatdsunk alkalmdval megbi-
zonyosodhattunk arrél, milyen kényeztetést igér az, ha egy szdl-
loda ,sajdt kezébe” veszi az alapanyagok el8allitdsdt. Nemcsak a
ldtvany volt rendkiviil kellemes, hanem az itt késziild — és a regge-
lihez feltdlalt — egyedi sajtok, valamint a virdigmotivum-nyomattal
diszitett hdzi vaj {ze is. A kis {izemet egy klasszikus alpesi fahdziko-

ban, a csorgedezd patakokkal, apré vizesésekkel szegélyezett hegyi

tt végén, egy domboldalon alakitottdk ki. Bent 6ridsi iistokben
dolgoztdk fel a sajét tehenészetbdl szdrmazd, frissen fejt tejet, amit
a ldtogatok egy tivegfalon keresztiil figyelhetnek meg. Mindekoz-
ben kint a kemencében siilt a hdzi rozskenyér, szemben pedig a
z0ld pézsitsz8nyeggel boritott hegyoldalon legelésztek a tehenek.
Itt tudeuk meg, hogy a zene nemcsak az emberekre van kedvezd
hatdssal, hanem a tehenekre is, akik a kellemes, ldgy zene dal-
lamaira tobb tejet adnak. A tejtermékek mellett készitenek kol-
baszokat és kiilonboz8 lekvdrokat is, amiket ebben a leginkdbb ldt-
vénylizemnek és kostol6-pihend hdznak nevezhetd épiiletben meg
is vdsdrolhatunk. Miutdn végigkédstoltuk a sajtkindlatot, megis-
mertiik a fiigelekvdr kiilonleges izvildgdt, természetesen jol be is
vésdroltunk a mindenféle ,E” adalékanyagtdl és {zesit6t8] mentes

alpesi élelmiszerekbdl.
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Természetes életero

A vidék sajitossdga, hogy a vakitéan kék ég, a buja z5ld mez8k és
erddk, a romantikus volgyek, a csorgedezd patakok, az apré viz-
esések és a hegyek lélegzeteldllité ldtvanya a természet életerejével
tolti fel a vendégeket. Tirol igazi alpesi tartomdny, amely tobb, mint
siparadicsom. Minden évszakban mds és mds élményt kindl az uta-
z6knak és a sportok szerelmeseinek. Kitzbiihel-Kirchberg siterepe,
a vildghirti Hahnenkamm 6rids-milesiklépélydval, Ausztria egyik
legkedveltebb siparadicsoma. Télen 168 kilométernyi pélyarendszer,
kiilonbdz8 nehézségi fokozatt sipdlydk, 52 modern kétélpélya és
egy snowboard-tereppark garantdl itt mindenkinek hatdrtalan siél-
ményeket. Tavasztdl 8szig viszont kerékpdrozhatunk, fantasztikus
gyalog- és nordic walking tirdkat tehetiink — a szdlloda is szervez
ilyen programokat. Uti célként ebben az évszakban is vélaszthatjuk
az 1790 méter magas Hahnenkamm-csticsot, ahovd a gondoldval is
feljuthatunk. A kellemes séta utdn elfogyaszthatunk egy tradiciond-
lis tiroli ebédet a Berghaus Tirol hiittében (alpesi hdzban), majd egy
meseszép hegyi tGton juthatunk vissza Kitzbiihel vdrosiba, mikoz-
ben a hegyoldalrdl a pdratlan szépségli kildtdsban gydnyodrkddhe-
tiink. Itt még a boldogtalan ember is szinte biztosan elfelejti min-
den bujdt-bajit, oly mértékben ejti dmulatba a természet kiilonleges
szépsége az arra jdrét. Rdaddsul az els8sorban sportrendezvényeirdl
vildghirt Kitzbiihel is tartogat kellemes meglepetéseket. A toreé-
nelmi védroskdzpont kozépkori hangulatd utcdit elegins tizletsor
szegélyezi, amit modern éctermek, kdvézdk tornek meg. Az alpesi
klima kedvez a novényeknek, igy akdrmerre néziink, t6bb évszakon
4t, mindenhol virdgesd szinesiti az utcdkat. Télen pedig a hdlepel

vardzsolja mesebeli t4jjd a vidéket.
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Vitalis elményvilag

A szélloddba visszatérve, a hdrom szinten elhelyezkedd, 2000 négy-
zetméteres Vital Oase spa- és wellnesskdzpontban leltiink valédi
odzisra. Az ide betér8k a legmagasabb szinvonald szolgdltatdsokat
kiélvezve, dlomszép kornyezetben adhatjék 4t magukat a testi és lel-
ki kikapcsoléddsnak. Van itt masszdzs- és kezel6részleg, komplex
szaunavildg, mig a legfels§ szinten az Gszémedence, a pezsgdfiirdd
és pihendrész taldlhat6. Es hogy miért pont a legfelsd emeleten? En-
nek egyszer(i oka van. Innen fentrdl tirul elénk a legcsoddlatosabb
ldtvany: a pezsgéfiirdSben iildgélve, a panordmaablakokon keresz-
till gydnyorkddhetiink a festdi tdj szépségében.

Ennyi élmény, szépség és kényeztetés engem is valédi életerdvel,
energidval tsledtet fel Kitzbiihel-Kirchberg régidban, a Hotel Elisa-
bethben. Es hogy hazatérve sem keriiljek ki egykénnyen ebbél az
euforikus dllapotbdl, a szdlloda ldthatatlan emlékkel lepett meg.
Miutdn kinyitottam a b8réndémet, a cirbolyafenyd feledhetetlen

illatdt éreztem... W




AZ ORROD MEGMUTATJA A HELYES IRANYT!

Hogy mindig minGségi és friss alapanyag keriiljén az asztalra, vendéglatoink dgy don-
tottek, hogy sajat sajtgyarto iizemet nyitnak. A hegyek kozott megbivo hegyi miihely
a régmilt idoket idézi, ez egy igazi élmény parasztgazdasag! A hegycsiicson talilhato
almot biciklivel, gyalog és autoval is megkozelithetjiik, eltévedni nem fogunk, a csodas
illatok mutatjak a helyes iranyt!

KIRANDULAS A TE] BIRODALMABA
100.000 liter tej és 10 tonna sajt egyetlen nyar alatt! Ennyi finomsagot ad a Kasplatzl névre
hallgato alm, ahova betérve nem csak megleshetjiik a sajtkészités fortélyait, de meg is kos-
- tolhatjuk, hogy mennyire mas ize van a magaslatokon legeltetett tehénhtsnak és sajtnak!
TISZTELET AZ ELODOKNEK
Régi és {j, modern és antik baratsagban
megférnek egymas mellett. |0l tudja ezt
a Walch csalad, akik immaron a harmadik
generacio ota fogadjak 100 szobas szalloda-
jukban, a Hotel Elisabethben vendégeiket.

ITT A SZULO IS PIHENHET
Hazimozi, jatszoszoba, erdei kaland-, és jat-
szopark szinesiti a kicsik itt tartozkodasat, sot
az esti vacsorat is elhiizhatjuk, mert a szal-
loda gyermekfeliigyeletrdl is gondoskodik!

EBED A SAJTOLDABAN
PROGRAM & HEGYEK Egy gyalogtiira részeként, de akar autéval
A 2000 nm-es élményfiirdd és a biotd mellett, is megkozelithetjiik a hegycsticsok kozott
nagyszeru program kicsiknek és nagyoknak is megbivo fest6i szépségli sajtmiihelyt,

a Kneipp-taposomedence, a Spertental tanos- ahol isteni falatokat, hazi szorpoket és
vény és az Alpinolio hegyi felfedezdpark. kézmiives soroket is fogyaszthatunk.

Kalandra fel az Osztrdk-Alpok szép vildgdba, P
. . . . L .. Itt a négyldbuak is
a kitzbiiheli hegycsucsok ko6zé, ahol egy bdjos ® szivesen ldtott vendégek
[
csaldd és szdmos program vdar rdnk! 7 _—————————————————
7 Tk S\ 7

ELETERO, ENERGIA ES 100% TERMESZET

A Hotel Elisabeth, a pezsg6 életii osztrak Kitzbiihel varosatdl mindéssze 6 km-re talal-
hato. Bar a tiroli kozséghen mindossze 5240-en laknak, csodas adottsagainak kdszon-
hetden a falu vendégagyainak szama 8000 felett van. Térzsvendégnek szamit errefelé
Boris Becker, Arnold Schwarzenegger ugyanigy, mint Franz Beckenbauer.

< Most beavatjuk rejtett S
| pihendéhelytink :
4\ : titkdba:a tiroli Alpok ; /B
A aprocska falucskdja /\

“.yalodi paradicsom!-’ GASZTRONOMIA
‘ e e A Ahogy a dizajnban, gy az étlapon is a hagyomanyos tiroli konyha és a nemzetkozi
» ........... ‘ trendek j6l megférnek egymas mellett. Errefelé foként a sajat gazdasagabdl szarmazo,

Fot6: Kitzbuehel.com, Az élményekért koszonet

a Hotel Elisabethnek és a Walch csaladnak!

\ & ./
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kivalé mindségli élelmiszerek keriilnek asztalra.
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Aki jért mdr Tirolban, életre T o l ° / l

sz6l6 élménnyel lett gazdagabb. Ir (0 1 a10m
A tdj szépsége, az égbe nydl6

hegyek, a hihetetlen zold fu, a

hdzak ablakaibdl kiomlé virdg-

tenger, az emberek kedvessége,

mosolya lenytigzd. Ausztria Tirol tartomdnydban, annak is a
legszebb vidékén pihenjiik ki a nagyvdros, Budapest idegcibal6
napjait. A lenytgozéen szép kitzbiiheli Alpok a vilaghird Kitzbiihel
vérostdl hat kilométerre t6r az ég felé. Itt ékeskedik Kirchberg, egy
bjos kis tiroli kézség, mely 832 m tengerszint feletti magassigban,
és 5240 lakossal biiszkélkedik. Turizmusa, a 8106 vendégdggyal
meghatdrozo szerepet jatszik gazdasdgi életében. Harapni lehet a
levegét, a szikrdz kék ég mesébe ill§ keretet ad a tdjnak. Kirchberg
foldrajzi adottsdgait kihasznalva, a lakosok t6bbsége az idegenfor-
galombdl él, szinte minden hdzban vannak a kiadé szobdk és ren-
geteg szdlloda varja a pihenni és sportolni végyé turistdkat. A ¢li
siszezonban szinte lehetetlen foglalds nélkiil szalldshoz jutni.

UT AKICSI PARASZTHAZTOL AZ EXKLUZIV
SZALLODAIG

A hajdani kis paraszthdztél kezdve, ahol mindéssze 6t vendég-
szoba és két mosdé dllt a vendégek rendelkezésére, a késdbbi fo-
gadon keresztiil, az elmult hatvan év sordn napjainkig folyamatos
bévités, fejlesztés jellemzi az immiér exkluziv wellness szallodat.
S honnan kapta a nevét? A csaldd harmadik generacidjanak 1989-
ben sziiletett Elisabeth nevii liny4rdl. A Walch csaldd tulajdoni-
ban 1év6, mdsodik és harmadik generacié dltal vezetett négycsil-
lagos Hotel Elisabethet azoknak a turistidknak, utazéknak ajinl-
juk, akik szabadsdguk ideje alatt az igazi tiroli feeling élvezetére
vagynak. A csaldd minden egyes tagja biiszke gyckereire és azt
mondjdk, akkor a legboldogabbak, amikor eredetiségiiket kozve-
tithetik vendégeik felé.

A NEMES ILLATU CIRBOLYA

A vendég mér érkezésekor megtapasztalhatja a csaldd filoz6fid-
jat: az 6don fabdl késziilt, impozdns, magdval ragadé szillodai
hallba betérve a természet szin-

Anyone who has ever been
to Tyrol has earned a lifelong
experience. The beauty of the
landscape, the mountains
reaching up to the skies, the
incredibly green grass, the flow-

ers bursting out from the windowsills of the houses, the kindness
and smiles of people are all overwhelming. We can sooth our tired
nerves in the most beautiful region of Austria, in Tyrol-county,
coming from the hectic and bustling Budapest. The spectacular
Kitzbiihel Alpes surge to the skies six kilometers away from the
world famous town of Kitzbiihel. There you find Kirchberg, a
charming little Tyrolean settlement, situated at 832 meters above
sea level with 5240 residents. Its tourist industry with 8106 guest
beds plays a significant role in the economy of the region. The air
is so fresh and crisp that you could almost bite in it — as the Hun-
garian saying goes, and the glittering blue sky gives a fairy tale
character to the landscape. The majority of residents exploit the
geographical potential of Kirchberg and live off of tourism. There
are rooms for rent in almost every house and there are a lot of hotels
waiting for tourists to take a rest and do sports there. In the winter
skiing season it is almost impossible to get accommodation without

booking.

THE ROAD FROM THE SMALL FARMHOUSE TO
THE EXCLUSIVE HOTEL

It was 60 years for the former farmhouse, then inn with only
five guest rooms and two bathrooms serving the guests, to transform
into the exclusive hotel with constant expansions and developments
still ongoing today. And how did it get its name? Well, from the
daughter named Elisabeth, who was born in 1989 in the third
generation of the family. We primarily recommend the four-star
Hotel Elisabeth, owned and led by the second and third generations
of the Walch family, to those tourists and travelers who long for the
enjoyment of the real Tyrolean feeling during their off-work holiday.
Every family member is proud of their roots and says they are the
happiest when they can show their uniqueness to their guests.

te koriilolelve koszonti az em-
bert. De a szobdkban, és mis
helyiségekben, a kiilonboz6
fafajtakbdl késziilt batorok és
a dekordciés elemek is kozel
hozzak a természet szépségét.
Ez év nyardnak nagy attrakcio-
ja az Uj cirbolyafenyé szobak
dtaddsa volt. A legrégebbi épii-
letrész teljes feldjitdsdval, egy uj
éra vette kezdetét a hotel életé-
ben. A cirbolyafeny6é. Ez a
nemes fafajta, mely kizdr6lag

THE NOBLE SCENTED
CEMBRA PINE

Guests can experience the
philosophy of the family right
on arrival: when entering the
impressive hotel lobby made of
ancient wood, nature almost
welcomes us with its own
hands. The furniture and deco-
rative elements made of other
wood types in the other rooms
also bring us close to the beauty
of nature. The big attraction of

1820 m tengerszint feletti ma-

gassdgban, és kb. 500-700 évig él, kiilonleges illatdrdl vélt ismert-
té, melyet feldolgozdsa utdn is egy életen 4t megériz. Aki csak
egyszer is beszippantotta ezt a nemes illatot, soha nem feledi —
tartja a kozmondds. A cirbolyafeny$bél késziile butorokkal beren-
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this year was the handing over
of the new rooms made of cembra pine. With the renovation of the
oldest part of the building, a new era started in the life of the hotel:
the era of cembra pine. This noble type of wood, which only survives
at 1820 meters above sea level and can live for about 500-700 years,

dezett Elisabeth-szobdk a vendégeknek tokéletes pihenést és kiadds
alvést garantdlnak, mert a cirbolyafenyd gyégyhatdsardl is hires,
nem csak az illatdrél. Hat6anyagainak koszonhetden sziviinknek
az ¢jszaka folyamdn egy 6rai munkdt sporol meg tgy, hogy a
szoba levegdjét egyenletesen

KrTexINTO

became known for its special scent that it keeps even after its pro-
cessing for a lifetime. Whoever has breathed it in even once, will
never forget it, goes the saying, The Elisabeth-rooms furnished with
cembra pine guarantee perfect rest and abundant sleep for the
guests, since the cembra pine is

befolydsolja. Légnyomds valto-
zdsa esetén is stabil marad a
vérkeringés.

AZABOLATLAN
TERMESZET

A pazar fafeliiletek, a hotel
kiils6 és belsé épitészeti megje-
lenésében egyardnt meghatdro-
z6 szerepet jdtszanak. ,A fa,
mint anyag a jov6 épitdeleme.
A fa egészséges klimdt teremt,

not only known for its scent but
also for its curing power. Due
to its active substances it saves
one hour of work for our heart
during the night by keeping the
air of the room even. Even in
the case of a change in the air
pressure, the blood circulation
remains stable.

IMPETUOUS NATURE

The sumptuous wood sur-

pozitivan befolyasolja a szivmi-
kodést. Egyszerre nyugtat6an,
ugyanakkor pezsditéen hat a teste, szellemre és a lélekre” — hang-
stilyozza Hans Walch, a szélloda tulajdonosa. ,Mindennek az a
titka — folytatja Walch ar —, hogy ne akarjunk a természetbdl
erbszakkal profitdlni, hanem inkdbb azon kamatokbdl, melyet a
természet termel ki szimunkra. Ebbdl kell gyarapodnunk és él-
niink. Mert a természet zaboldtlan, nem hagyja magat befogni.”

EGESZSEG ES SZEPSEG

A szélloda VITAL OASE kiilonleges, hirom szinten elhelyez-
kedd spa- és wellnessrészlege gazdag kindlatdval, a legmagasabb
szinvonald szolgaltatdsaival kivinja kényeztetni a szdllodavendé-
geket, fiiggetleniil attdl, hogy a vendég az egészségéért vagy épp a
szépsége megbrzéséért kivan tenni valamit.

TIROLI ETKEK ELVEZETE

A szélloda a vendégek egészsége tdplilkozdsdra is odafigyel.
Mivel konyhafénékiik is nagyra becsiili a tradiciondlis konyha és
a nemzetkozi trendek szinergidjdt, igy elsésorban a szdlloda sajdt
gazdasdgdbdl szarmazé, kivilé mindségli élelmiszerek, illetve a
hagyomdanyos és a modern nemzetkozi konyha izei kertilnek a
vendég asztaldra. A széllodatulajdonosok sajtgydrt6 lizeme, gaz-
dasdguk és cukrdszddjuk, ahonnan a sajtok, tejtermékek, hasfélék
és cukrdszati termékek szdrmaznak, mind-mind a vendég kulini-
ris megelégedettségét kivdnjak szolgalni.

TELI SPORTOK SZERELMESEINEK

Befejezésiil feltétleniil meg kell emliteni, hogy e vidék Ausztria
leghiresebb siparadicsoma. A kitzbiiheli hegycstcsok kozé dgya-
z6dva taldlhaté a Kitzbiihel—Kircberg siterep, a vildghirt
Hahnenkamm 6ridsmilesiklé-palydval. Osszesen 168 km tokéle-
tesen preparalt palyarendszer, kiilonbozé nehézségi fokozatd, jelole
sipalydk. Az 52 modern kétélpélya és sifelvond pedig gyorsan és
kényelmesen repiti a sport szerelmeseit a magasba.

Molnir Mérta

Az ditért kiszonet: Hotel Elisabeth tulajdonosainak, valamint
Sopronyi Katinak (sk consulting).

faces play an important role in
both the external and the inter-
nal architectural view of the hotel. . The wood, as a material is the
building block of the future. Wood creates healthy climate, and
influences positively the function of the heart. It has both a sooth-
ing and an invigorating effect on the body, spirit and soul” — says
Hans Walch, the owner of the hotel.  The secret is not to want to
gain profit from nature by force, but rather from those revenues
that nature itself produces for us. We must grow and live on that.
Because nature is impetuous, it does not allow itself to be con-

trolled.”

HEALTH AND BEAUTY

The unique VITAL OASE spa and wellness divisions of the
hotel extending to three floors with its rich offering seeks to pamper
the guests of the hotel with the highest quality, whether the guests
wish to improve their health or their beauty.

THE ENJOYMENT OF TYROLEAN FOOD

The hotel pays special attention to the healthy diet of its guests.
Since their chef appreciates the synergy of traditional kitchen and
international trends, high quality food produced by its own farm,
as well as the flavors of traditional and modern cuisine find their
way to the tables of the guests. The cheese-processing plant, farm
and confectionery of the hotel owners, where the cheese, dairy
products, meat and pastries originate from all serve to meet the
culinary satisfaction of guests.

TO THE LOVERS OF THE WINTER SPORTS

Finally it must be mentioned that this region is the most famous
ski paradise of Austria. Cushioned between the mountain peaks of
Kitzbiihel is the Kitzbiihel-Kirchberg ski slope, with the world
famous Hahnenkamm giant downbhill course. There is an alto-
gether 168-km-long; fully prepared slope system, signed with dif-
ferent difficulty levels. The 52 modern cableways and ski lifts fly
sport lovers to the peaks with high speed and comfort.

With special thanks for the trip to the owners of Hotel Elisabeth and
Kati Sopronyi (sk consulting).
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KITZBUHELER ALPEN

Elisabeth

Toltodj fel tiroli életerovel!

Walch csaldd kozel szaz szobdval
Arendelkezc’i, kirchbergi szélloda-

ja Tirol egyik olyan négycsillagos
superior hotelje, ahol a mai kor kdvetel-
ményeinek és a hagyomanyok &polasa-
nak tokéletes osszhangja valésul meg
nap mint nap.

A vendég mar érkezésekor megtapasz-
talhatja a csalad filozofidjat: az 6don fabol
késziilt, impozans, magaval ragadé szal-
lodai hallba betérve a természet szinte
korulolelve kdszonti az embert. De a szo-
bakban, és mas helységekben, a kiilonbo-
z6 fafajtakbol késziilt butorok és a deko-
racios elemek is kdzel hozzak a természet
szépségét.

A szdlloda kétezer négyzetméren fek-
v6 kildnleges spa és wellness részlege
gazdag kinalataval, legmagasabb szinvo-
nalu szolgaltatasaival kivanja kényeztetni
a vendégeket, figgetlendil attdl, hogy a
vendég az egészségéért vagy épp a szép-
sége megdbrzéséért kivan tenni valamit.

A széllodatulajdonosok sajtgyarto tize-
me, gazdasaguk, és cukraszdajuk, ahon-
nan a sajtok, tejtermékek, husfélék és
cukraszati termékek szdrmaznak, mind-
mind a vendég kulindris megelégedett-
ségét kivanjak szolgalni. Borkinalatuk a vi-
lag legismertebb bortermel6 vidékeinek
legkitlindbb cseppjeivel biiszkélkedhet.

A Hotel Elisabeth egész évben kivald

www.hotel-elisabeth-tirol.com

kiindulépontja szdmos, szabadban (iz-
het6 aktiv sportnak, sportolék és sport-
kedvel6k szdmdra egyarant. Télen e vidék
- a Kitzbihel-Kirchberg siterep — Ausztria
egyik leghiresebb siparadicsoma. Nyaron
béven adodik lehetéség mindenféle sport
és mozgas gyakorlasara (nordic walking,
gyalogturak, golfozas, hegyi kerékparozas).

A Hotel Elisabeth modern kialakitasu,
64 m? nagysagu szemindriumterme, kon-
ferencidk, Uzleti megbeszélések, egyéb
rendezvények megtartdsara is alkalmas.
Kozvetlendil a télikert és a panorama terasz
szomszédsagaban, felettébb kellemes liz-
leti targyaldst biztosit, a pazar taj kulisszai
kozott.






Akdr egyetlen hétvége alatt is feltoltédhetiink tiro-
li életer6vel az osztrdk tartomdny egyik patinds lu-
xusszdlloddjiban, a Kitzbiihel melletti Kirchberg
falucskdban taldlhaté Hotel Elisabethben. A tiroli
hagyomdnyokat és a modern megjelenést kiilsejé-
ben is 6tvoz6 hotel kiilonlegességét a nemrégiben
dtadott cirbolyafenyé szobidk jelentik, ahol a biito-
rok, faburkolatok mind ebbdl a jellegzetes alpesi
feny6fabol késziiltek. A cirbolya (tdl azon, hogy
nagyon kellemes illatd) nyugtaté hatdst, hozzdse-
git a tokéletes pihenéshez és a zavartalan alvdshoz.
A szilloda mdsik nevezetessége a hdromemeletes
wellness-részleg, a Vital odzis, ahol dlomszép kor-
nyezetben élvezhetjiik a teljes testi és lelki kikape-
soléddst, mikozben gyonyorkodhetiink a fenséges
tiroli hegycsicsok ldtvanyaban.
http://www.hotel-clisabeth-tirol.com/

Monde de luxe
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HATHA
MEG]JON
ATELIS

Akkor pedig elindulunk a kérnyezé orsza-
gok siterepei felé, ahol a sielésen tul szamos
tovabbi sportagat kiprobalhatunk. Ossze-
gygtottiik a legjobb ajanlatokat!

AHEGYIKECSKE
BIRODALMA: KITZBUHEL
Lécet szerelni a labunkra és lecstsz-
ni a héfodte hegyormokrol a mélybe
— ez nem mindig tlnt egyértelmu-
en j6 otletnek mindenki szamara.
Az ausztriai Tirol tartoméanyban ta-
lalhaté Kitzbiithelben viszont mar
nagyon régota letették a voksukat a
sielés mellett. 1902-ben mar komoly
siversenyt rendeztek azon a lejtén,
amelyet ma Ggy ismer a vilag, hogy
Hahnenkamm. Kitzbtihel —azota
Ausztria — és a vilag — egyik legnép-
szer(ibb ¢és legismertebb siterepévé
nétte ki magat, ahol az ember napo-
kig folyamatosan 1 palyakon sielhet.
Aki viszont falusias-csaladias kornye-
zethben szeretné élvezni azt, amit ez
a vidék kinalni tud, annak a kozeli
Kirchbergbe kell elmennie, és a Ho-
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tel Elisabethben megszallnia. A szal-
loda a Walch csalad tulajdonaban
van, a nagysziilék kis fogadot nyitot-
tak itt, amit a sziil6k a 80-as években
alakitottak at hotellé, az unokéak ve-
zetése alatt pedig Tirol egyik vezetd
4 csillagos szallodgjava lépett eld.
A csaladias hangulat azonban to-
vabbra is megmaradt. A feldjitott és
j ¢épiiletrészek cirbolyafenyd felhasz-
nalasaval késziilnek, aminek illata és
kozismert gyogyhatasa pihentet és
nyugtat, testet és lelket, éjjel és nap-
pal. A szalloda Vital Oase nevii gran-
diozus spa & wellness részlegében
pedig minden van, ami egy ilyen he-
lyen elvarhato, s6t még annal is tobb.
Az arak pedig teljesen normalisak,
mintha Kitzbiihel nem is hat, hanem
hatszaz kilométerre lenne.
www.hotel-elisabeth-tirol.com
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Ha nem birja kivarni a karacsonyt: irany Tirol!

Nincs messze, és mdr most ho és fenydillat van. Ausztria egyik legkedveltebb
siel6helye Kirchberg, amely Tirolban, Salzburgtdl 85 kilométerre talalhaté. A csa-
ladi tulajdonban 1évé Hotel Elizabeth szobdit alpesi fabttorokkal rendezték be, az
idei attrakcio a cirbolyafenyé faja. Ez a nemes fafajta kizarolag 1820 m tengerszint
feletti magassagban, 500-700 évig él, és kiilonleges illatardl valt ismertté, melyet
feldolgozdsa utdn is egy életen at megQriz. Aki csak egyszer is beszippantotta ezt a
nemes illatot, soha nem feledi - tartja a kozmondas. A szalloda a vendégek egész-
séges tapldlkozasara is odafigyel. Mivel konyhaf6nokiik is igen nagyra becsiili a tra-
dicionalis konyha és a nemzetkozi trendek szinergidjat, igy elsésorban a szélloda
sajat gazdasagabol szarmazo, kivald mindségt élelmiszerek, illetve a hagyomanyos
és a modern nemzetkozi konyha izei keriilnek a vendég asztaldra. A szallodatu-
lajdonosok sajtgyarté tizeme, gazdasdga és cukraszddja — amelyekbdl a felszol-
galt sajtok, tejtermékek, husfélék és cukraszati termékek szarmaznak - mind a
vendégek megelégedettségét kivanjak szolgalni. Borkinalatuk a vildg legismertebb
bortermeld vidékeinek kitting boraival biiszkélkedhet.
www.hotel-elisabeth-tirol.com



http://www.sielok.hu/rovat/utazas/cikk/kirchberg-hotel-elisabeth/

http://www.sielok.hu/szallas/elisabeth-kirchberg/

http://www.sielok.hu/szallasok/siterep/kitzbuhel/

http://www.sielok.hu/szallasok/ausztria/tirol/wellness/
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