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HUNGARIAN golf kincses kalendarium

Hogy jon ide ez a 20 éves torténet?

En tényleg nem akarok eladni semmit, de szi-
vesen atnyujtanék egy képzeletbeli meghivast
azoknak, akik szeretnének kikapcsolédni, egész-
ségesen feltoltédni, akar csak egy hétvége erejé-
ig is. A magyar-osztrak hatartol 65-70 kilométerre
talalhaté Bad Waltersdorf telepiilés Thermenhof
Paierl nevu szalloddjat mindenkinek melegen le-
het ajanlani.

A véroska fejlédésében ismerds torténetet hall-
hatunk: az 1970-es évek olajkutatasa soran ter-
malvizre bukkantak, utana alapitottak meg a koz-
ponti firdét, és elkezd6dtek a szallodaépitések is.
A Paierl csalad is megépitette sajat kis szalloda-
jat, négycsillagos ,superior” kivitelben, amit azéta
Ujabb szarnnyal bévitettek. Azt az extra koltséget
is megkockaztattak, hogy a termalvizet elhoztak
sajat flrddérészlegiikbe is, a vendégeknek nem kell
a koézponti firdébe jarniuk. Az egészségligyi keze-
Iéseket is hazon belil oldjak meg, a legkivalobb
szakemberekkel dolgoznak. Nem sok olyan szallo-
da van egész Eur6paban, ahol az djurvéda kezelé-

seket egész évben harom indiai orvos és egy indiai
terapeuta végzi. Aki csak egyszer is fekiidt a cso-
dadoktor Gopakumar, vagy Jyothy Balachandran
asszony kezei kozott, biztosan visszavagyik gyo-
gyité masszazsukra. A termal- és wellnessrészleg
750 négyzetméteren talalhatd, a kiilonb6z6 szau-
nak 700 négyzetmétert tesznek ki. Mindkét egy-
ségben elkllonitették a firdéruhdban, és aza nél-
kul lazitok helyiségeit. J6 id6ben érdemes a kerti
teraszon napozni, pihenni, erre most mar nem
vallalkoztunk. Az egyik medencébdl ki, a szau-
naba be, majd a pezsgéfiirdébdl a gézkamraba,
vagy vissza - szinte egész napos programot je-
lent. Hogy ne haljon senki szomjan, a pihend mel-
letti szoba automatdibdl tolthet maganak egész
nap kilonb6zd gyimolcsleveket mindenki. Alig-
hogy vége a reggelinek, kezd6dhet az ebéd, még-
pedig egészséges alapanyagokbdl, figyelve a fo-
I6sleges kaloriakra. A konyha megkapta a ,Griine
Kiiche” kitlintetést, ami a természetkozeli, egész-
séges taplalkozast megcélzok elismerése. Az étte-
rembe nem lehet ugyan beilni flird6képenyben,
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de az el6térben tizenvalahany asztal kinal helyet
azok szdmara, akik ebédidében nem komplikaljak
életiiket a teljes kikapcsolddas alatt a fel6ltdzéssel.
Etkezés utan lehet visszamenni a fiirdSbe.

Az érzékek birodalma”, az egészségvilag, 560
négyzetmétert foglal el. Itt folynak a kezelések: az
ajurvéda, a shiatsu, gi gong, tuina masszazs, tibeti
hangmasszazs stb. Csodalatos élményt nyujt a ja-
pan pihendhely és a zen kert a teahazzal.

Azért ujdonsagokkal is el6rukkolnak, ilyen a
Beauty Angel szolarium, amely un. "anti aging”
fiatalité és bérregenerald hatasu napstudio, vala-
mint az eximia, ami egy hatékony gépi kezelést je-
lent a zsirrétegek csokkentésére, a testformalasra,
a cellulitisz, petyhiidt vagy rancos bér kezelésé-
re.

A szallodatdl 6tpercnyire taladlhaté golfpalyarol
azt mondjak, hogy Ausztridban a leghosszabb ide-
ig nyitva tartd palya: tavasszal a legelsék kozott
nyit ki, és télen utolsénak zarja be kapuit.

Restelkedve kell bevallanom, a hotel annyira ra-
bul ejtett, hogy harom nap kevés volt arra, hogy a
golfpalyat is kiprobaljuk.

Sebaj, legaldbb lesz miért visszamenni tavasz-
szal!



HUNGARIAN golf kincses kalendarium

Hotel Thermenhof Paierl
tények és adatok

négy csillagos superior Termal, Wellness,

és Gourmet-Hotel

nyitds: 1988, 2002 -ben nagyszabasu atalakitas
Tulajdonos: Paierl csalad

67 szoba, ebbdl 9 japdan stilusban berende-
zett, valamint 2 apartman, 6sszesen 134 agy
65 dolgozo

Egész évben nyitva

Szobadrak 2011-ben: személyenként 99 - 153
eurdig, a foglalasi idépont, a lefoglalt szoba-
tipus, illetve a fél- vagy teljes panzi6 igénybe-
vételének fliggvényében.

Etterem kivalé biokonyhaval (Zéld konyha ki-
tlntetés)

borkultura a legmagasabb szinvonalon, bor-
szakiizlet a szallodaban

hotelbar gazdag italkinalattal

Termal és wellnessrészleg 750 m?
Szauna-élményvilag 700 m?

»Reich der Sinne” — ,Az érzékek birodalma” -
560 m? alaptertilet(i egészségvilag a modern
nyugati orvoslas és a hagyomanyos azsiai
gyégymodok alkalmazasaval, valamint koz-
metikai kezelésekkel

Fitneszrészleg és gimnasztikaterem,
szemindariumterem

Tovabbi informaciok:

Hotel Thermenhof Paierl

Familie Paierl

A-8271 Bad Waltersdorf, Wagerberg 120

tel: +43/3333/28010, fax: +43/3333/2801 400
e-mail: paierl@thermenhof.at

internet: www.thermenhof.at
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LODA //EXKIUZY
S

Thermenhof** **superior pajar|l, Bad Waltersdorf, Ausztria

Egy, kettd,

Az osztrdk Stdjerorszag szivében,
a magyar hatdrtdl szinte kéha-
jitdsnyira, a ,Thermenland” flr-
ddvidék egyik legsikeresebb
szdlloddja immdr sok-sok éve
a Bad Waltersdorfban taldlha-
t6é Thermenhof****superior Pgierl,
Ahol helyben feltéré gyégyviz
csobog a medencékben, ahol
olyan komolyan veszik az dzsi-
ai gyégymaoédok alkalmazdsdt,
hogy Ausztridban egyeduldllé
maodon az év 365 napjdn Indid-
bdl szarmazd djurvédaorvosok
és terapeutdk végzik a keze-
léseket. Es ahol minden évben
- még a gazdasdgi vdisdg ide-
jén is — évi negyedmillié eurdt
forgat vissza a tulajdonos felliji-
tdsra, renovdldsra.

Mindez mir 6nmagiban figyelem-
re méltd, azonban mi most inkibb

hirom olyan vadonatdj, 2011-ben

34 | Vendég & Hotel

harom

bevezetett Hotel Paierl-innovéciét
mutatnink be, amelyekr6l azért
érdemes tudni, hallani, mert j6 6t-
leteket atvenni és mds hdzakban is
megvaldsitani  barhol vendégosz-
t6nz4 lehet.

Teljes testformdlds

- egyetlen hétvége alatt
Nem véletlen, hogy a Hotel
Paierlban sok fiatal lanyt, baritnét,
kollégdkat latni, akik kdpenyben, pa-
pucsban jénnek-mennek egész nap
a hdzban. Beszélgetnek, nevetgél-
nek, egészséges ételeket vilasztanak
reggel, délben, este. S6t, a déli vital
imbisz ebéden kiviil még egy uzson-
nit is elfogyasztanak délutin (kavé
és hizi sitemény néven szerepel az
ajanlatban), amikor az onkiszolgdl-
pultokon helyet kapnak a kinalatban
salatdk, friss gyimoleslevek, kilon-
bozs tedk is. Nemcsak az id@sebb,
hanem a fiatalabb, val6szintileg egész
héten amugy a komputer el6tt ilé

korosztaly is kiprébélja mostandban
azt a vadonatdj kezeléssort, amelyet
eximidnak hivnak. Ez jelenleg az
egyik legtjabb hatékony mddszer a
zsirrétegek csokkentésére, testforma-
l4sra, a cellulitisz (fels6 comb, fenék
és has), a petyhtidt bér, a gyenge ko-
t3sz6vet, a terhességi csikok, tovabbd
a rancos bérfeliiletek (arc, nyak, de-
koltazs, mellek, kezek és kézfejek) ke-
zelésére a szépségiparban. A szépség
megdrzése érdekében szinte azonnal
hat: a kezelés utdn mér néhény perc-
cel lathaté eredményt produkal. A
kezelés el6tt a vendégek személyre
szabott tandcsadésban is részestilnek.
Az eljarés fijdalommentes és végig, a
gép alkalmazdsa sordn kellemes érze-
tet keltenek az adott bérfeliilet finom

masszirozdsaval.

Okos és személyre

szabott barnulds

Manapsig, amikor a kilénb6z6
napstadidknak

szoldriumoknak,

Fotdk: www.thermenhof.at




eléggé ledldozik a vildgban — hiszen
szinte naponta szélnak hiraddsok
arrél, mennyire kdros a mesterséges
napsugdrzds —, a Hotel Paierlban
Svajcbol szereztek be egy kilon-
leges gépet, amelynél sz6 szerint
egymdsnak adjik a vendégek a ki-
lincset, mert mindenki szeretné
kiprébalni. Ez a készilék szintén
Anti-Aging fiatalité és bdrregene-

rdl6 hatédssal rendelkezik — akdrcsak
a wellnessrészlegben az 4j kezelé-
si eljardsuk. A médszert Svijcban
fejlesztették ki, ott is alkalmaztik
el6sz6r, ma mar innen terjed Euré-
piban, és a lényege, hogy specidlis
bérszenzorok segitségével az UV-
lampak az elsé percben automati-
kusan bedllnak az adott személy bé-

rének érzékenységi fokara, igy a gép

Pdrok, bardtok, baratnék

A négy csillag superior besoroldsu, de va-

l6jdban 6tesillagos mindséget produkalé

héz tulajdonosa és vezetSje a kezdetektél a

névadé Erwin Paierl, aki nem kevés mun-

kat és immadr egy véldst is a hdta mogott

tudhat hazdnak 1998-as megnyitdsa ta.

»Vendégkorink nagy része (70%) a hatd-

ron belilrdl érkezik, dltalaban hétvégékre,

f6ként parok, bardtok, baratndk litogatnak el szivesen hozzink. An-
nak kiilén orildk, hogy az dtlagéletkor 47 év, azaz mind a fiatalok,
mind a kézépkoruak szeretik hazunk 1égkorét, szolgaltatdsait. Mi is
megéreztik a valsag id6szakat 2009-ben, azonban szerencsére mar
tul vagyunk rajta, és ismét ugyanolyan magas a foglaltsig, mint ko-
rabban: dtlagosan hetven szazalék.

Sok dolgot viltoztattunk a hazban a kezdetek 6ta, van azonban,
amibdl nem engedek. Példdul tgy dontéttem, hogy inkdbb driga,
értékes textileket, anyagokat, berendezéseket, szényegeket, nyilds-
zarékat szereltetiink be a szobdkba, illetve ezekkel rendezziik be a
helyiségeket, mintsem olcs6 bévlival, mert a tartéssig és a szép sze-
retete alapvetS — vendégeink korében is. Senki nem szeret rosszabb
mindség, felszereltségli szobdban eltélteni egy vagy tobb éjszakit,
mint otthon. Mérpedig a vendégkoriink igényli a mindséget, rdadi-
sul hosszu tévon sokkal jobb tizlet ezt biztositani, semmint olcsébb,
4m hamarabb tonkremend holmikkal berendezni a vendégtereket. E
cél megvaldsitisa érdekében évente javitisokra, feldjitdsra negyed-
millié eurét koltink — és ez a vilsag évében is igy tortént.

Amiben viszont tovibbra is hajthatatlan vagyok: a Wifi. Ez a szallo-
da nem a vilighalén 16gdsrdl szol, itt az a koncepcid, hogy mindenki
hagyja a falakon kiviil a nehézséget, a problémdkat, a munkdjat, és
csalddias hangulatban lazuljon el, tokéletesen kapcsolédjon ki. Eh-
hez biztosit a Hotel Paierl minden feltételt.

Ha pedig valakinek barmilyen kérdése, 6haja, séhaja van — fordulhat
akar hozzdm is, nemcsak a személyzethez, hiszen Hartbergen kiviil
itt, a hotelben is van szobdm. Es szerencsére ma mir a fiam is velem
egylitt vezeti a szdlloddt, 6 szintén a nap 24 érdjiban elérhetd.
Gyakran kérdezik tlem — f6ként az Osztrak Hotel Egyestiletben
(OHV), amelynek jelenleg elnoki tisztét litom el —, miért nem ot-
csillagos egy ilyen mindséget produkalé héz. Egyszerd a vilasz: ak-
kor sokkal kevesebben jénnének (vissza) hozzank. Az 6tcsillagos és
a négycsillagos drakat nagyon is megnézik, megérzik a vendégeink,

a szolgaltatdsok magas min8ségét viszont — teljes joggal — elvarjak.”

SZALLODA / EXKLUZIV I

nem engedi a bdr leégését, de még a
piruldsit sem. Ugy napozhat a ven-
dég, és élvezheti a fényspektrumok
jotékony hatdsat, kiegészitve egyéb
kényeztetd elemekkel (3D-hangef-
fektus, hangkalauz), hogy a napigy
Ligyel szeme” nem engedi a talzott
napozist, csak annyi ideig és olyan
mértékben eredményez a barnuldst,

ameddig az egészségre nem karos.

Séta kdzben

eltinhet a hatfdjds

A sportolds, testmozgds terén is
olyan ujfajta szolgiltatdst nydjta-
nak, amely minden bizonnyal a
ma mér mindeniitt elterjedt nordic
walking nagy rivalisa lesz a kozel-
jovében. Smovey-nak hivjik azt az
4j sportot és sporteszkozt, amely
tulajdonképpen két nagyobb mé-
retd mdanyag karikabdl 4ll — ezzel
kell gyalogolni —, és az abban elhe-
lyezett golydk a kiilonb6z8 irdnya
mozgatis hatdsdra ide-oda gurul-
nak a karika belsejében, ezzel hozva
lendiiletbe, folyamatosan mozgatva
séta kozben a kar, a vall, a hit iz-
mait. Az 4j sportszer feltalaléja egy
osztrdk uriember, bizonyos Johann
Salzwimmer, kivilé teniszezd és
sfel6 amugy, akinél évekkel ezelStt
Parkinson-kért éllapitottak meg.
Sajit betegségének enyhitésre dol-

gozta ki ezt a kilonleges sportesz-

1,2,3

Haérom ujdonsdg, amit érde-

mes beruhdzni:

* teljes test eximia kezelé-
sére alkalmas kozmetikai
berendezés

* exkluziv Anti-Aging fiata-
lité és bérregeneralé hatd-
st, Skin szenzorokkal elld-
tott, Svdjcban kifejlesztett
szoldrium

* 4j, Ausztridban kifejlesz-
tett sporteszkéz a smovey,
amely rovid idén belil
konnyen megingathatja a
nordic walking hiveit, mert
nagy divat lesz

kézt, amely nem olyan drasztikus
moédon segiti a menetelést, mint a
két bot a nordic walking esetében.
Viszont van egy fergeteges hata-
sa, és emiatt lesz nagyon népsze-
ri a kozeljovében: a hatban 1év8
izomcsomdkat, merevséget, gorcsos
fijdalmat finoman masszirozza
ki a séta sordn: miutdn valaki egy,
masfél 6rit gyalogol a smovey-val,
hirtelen elmuilnak a hétfijdalmai —
és ez manapség, a folyton gép elstt
iilés, helytelen tartds kordban a si-

ker zdloga lehet.
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Az djurvéda, a japdn tedzo, a gyombéres ribizlilekvdr és

épzeljenek el egy csoddlatos luxus-
wellness hétvégét Ausztridban: fest6i
kornyezet, kedves, kozvetlen sze-
mélyzet helyi népviseletben, kényel-
mes, tagas lakosztalyok, véget nem
érg kulindris élvezetek, csalddias hangulat, az
ausztriai csalddi hotelekre oly jellemzé izléses
kardcsonyi diszités, tisztasag, szépség, harmo-
nia, himzett toriilkoz6k, termdlmedencék, gyer-
tyafényes vacsordk finom borokkal - megvan?

M Vacsoravendégek

Nos, a Stdjerorszdg szivében taldlhaté, az
osztrdk-magyar hatartdl alig 70 km-re fekvd
Bad Waltersdorf-i 4 csillagos szuperior Ther-
menhof Paierlrdl akkor még szinte semmit
nem mondtunk, bar mindezek jellemzik!
Noha az 1988 6ta miikodd Paierl Hotel valé-
ban csalddi vallalkozds, és kétségteleniil az
osztrdk wellness-széllodak koziil az elsgk
kozott foglal
helyet, 2002 6ta
kindlatuk szerves
része az dzsiai
gyégymodok szé-
les spektruma,
és ez nemcsak a
kiilsé6ben mutat-
kozik meg. A
bonszdj, mint
a hotel logéja,
hiven tiikrozi
az elkotelezett-
séget mind a gyogyitds, els6sorban az dzsiai
gyogymaddok, mind pedig a keleti filoz6fia
irdnt. Ennek lényege egyfel6l a mar kezdetekt6l
biztositott gy6gy-wellness élmény: a kornyék-
beli gy6gyvizforrasok natrium-hidrogén-kar-
bonét-klorid tartalmu gydgyvizét, amely
mozgdasszervi, 1égzdszervi panaszokra, anyag-
csere-problémdk kezelésére kivdldan alkalmas,
direkt a hotel wellness-medencéiben lehet
élvezni, mintegy 750 m*-en: egy beltéri, illetve

M Japan stilust lakosztaly

kiiltéri termdlvizes panordmamedence és egy
szabadtéri iszémedence 4ll a vendégek ren-
delkezésére, az ehhez tartozé szauna-élmény-
vildggal. Mdsfel6l a 2002-t61 megvaldsitott,
keleti gy6gymddokon alapulé hatékony gyogy-
kezelések sora és az erre kialakitott mintegy
560 m*-es 4zsiai wellness, ,,Siva djurvéda” rész-
leg, melynek a tulajdonos apa és fia taldldan az
Erzékek birodalma” nevet adta, és amely nem
csak djurvédas kezelésekbdl 4ll, hanem alkal-

M Termal-wellness-élmény

mazz4k itt a tibeti hangtdlmasszazst éppugy,
ahogy a hagyomdnyos kinai orvosldst is, olyan
szakemberekkel, mint amilyen dr. Gopakumar,
az djurvéda, az 5000 éves indiai gyégyitds
tudomdnydnak doktora, vagy a mozgdskultiré-
ra specializalddott Fi ie Pfingstl kinai gyégyito.
A kiilénboz6 olajos testkezelések, méregtele-
nitd gyégynovényes eljarasok mellett csakra-
gyogyitd, érintéses kezelések, illetve célzott
mozgas-, joga-, taj-csi, csi-kung és 1égzdgya-

korlatok szinesitik a palettdt, naponta aktiv
programlehetdségekkel, szépség-well-
ness részleggel, infraszaundkkal,
beauty-angel szoldriumokkal,
ahol specidlis, b6rmegujit6
kezelésekkel szolgdljak a
szépiilni (is!) vagyokat.
A teljes testet megujito,
olajos ,,Snehana” mas-
szdazst Jyhoty terapeuta
asszonytol kaptuk, akivel
aztdn oérakon keresztiil
beszélgettem Keraldrol,
az 4jurvéda hazdjarol,
ami egyben az 6 hazdja
is, és arrdl, milyen nehéz
néha hénapokat az ottho-
niak nélkiil tolteni, de mégis
mennyire megkdnnyiti az itt
toltott id6t a csalddias, kiegyen-
silyozott 1égkor, ami a vezetGség-
ben uralkodik. Jyhoty szerint épptgy,
mint a hotel menedzsere,
Sieglinde Raser szerint
itt valdban az torténik a
kulisszdk mogott is, amit
a hotel vendége lat: nyi-
tottsdg, szeretetteljesség
és odafigyelés a legkisebb
részletekre is... és némi
szigor, amit Fi asszony
jéga- és pilatesordin
tapasztaltam, aki addig
nem engedett tovibbmen-
ni a kovetkezd gyakorlat-
ra, amig nem csindltuk
meg tokéletesen az eld-
z6t. Fi asszony egyébként

a testi-lelki feltolto

ugyanilyen alapos és szigoru a tradiciondlis
kinai orvoslds diétds eldirdsaira vonatkozdan
is. Ha kell, még a fantasztikus kindlattal szem-
ben is, ami a hotel konyhdjdra jellemzd, amely
elnyerte a ,,Z6ld Konyha” dijat is, ami az egyik
legnagyobb elismerés az osztrak éttermek
korében. Stdjerorszdg legjobb éttermei kozé
tartozik, és egyesiti magdban a hagyomdnyos,
természet adta helyi specialitdsokat az dzsiai,
ezen beliil is az djurvédikus konyha izeivel.

Il Jyhoty Balachandran Lalita és dr. Gopakumar

ajurvédikus gyogyitok
Nemcsak szébeszéd, hogy a kornyék kivald
bortermd vidék, magam is lattam a sz516t6kék
sordt hosszu sétdink alkalmdval. S6t még egy
biofalut is felfedeztem, bdr a hotel tulajdonosét
kérdezve elmondta, 6k inkdbb hagyomdnyos
helyi specialitdsokat kindlnak, melyek meg is
vasarolhat6k a hotelben: szorpok, izletes lek-
varok, borok és kézmtvestermékek. A hotel
kiilonlegességét azonban mégiscsak a két kul-
tdra, a keleti és a nyugati tokéletes, minden
eréltetettséget nélkiilozs otvozése adja. Akinek

ydés taldalkozdasa

helyi étkekre f4j a foga, azok koziil vdlogathat,
és hagyomdnyos szobdkban lakhat, éppugy,
ahogy Azsia szerelmesei a letisztult, zen stilu-
st szobdkban kaphatnak helyet, és a wellness
biifé-ebéd keretén beliil kiprébdlhatjdk az

indiai curryt, ami itt készitve rdaddsul megfelel

a tradiciondlis indiai gyégyitds, az djurvéda
kovetelményeinek is.

A legjobban mégis a nem is annyira hagyo-
mdnyos japan tedzéban toltott késd délutdni

utolsd

percek

marad-

tak meg

bennem,

kozvetle-

niil a nap-

lementét M Japén teazo

atélve, a zen-kertbe pillantva: orosz szamo-
varbol csopogs eredeti, az djurvéda tan hdrom
alaptipusdnak (tridosa) megfeleld teakeveréket
kortyolgatva, a meglebbend, leheletfinom,
immadrom szdzéves japan fiiggony alatt iildo-

B SZEPSEG ES EGESZSEG

Stajerorszagi wellness-¢elmeények
azsiai gyogymodokkal B

gélve, melynek diszes himzése
egy eskiivd torténetét meséli
el, egy a polcrél kolcsénozhe-
t6 Rafik Shami-regénnyel, aki
épp a szir piacok mesélGinek
bonyolult vildgdba kalauzol
el: mi ez a vildg, ha nem valé-
ban mese? Ahol Stdjerorszdg,
Japdn, India, Kelet és Nyugat
taldlkozik... (X)

® Széke Orsolya

Tovabbi informadcio:

Hotel Thermenhof Paierl
Familie Paierl

A-8271 Bad Waltersdorf,
Wagerberg 120

tel: +43/3333/28010

fax: +43/3333/2801 400
email: paierl@thermenhof.at
internet: www.thermenhof.at



eHoto v David Harangozo

{ TRAVEL }

www.dteurope.com

The Styrian formula for well-being

ASIA MEETS STYRIA AT HOTEL THERMENHOF PAIERL IN BAD WALTERSDORF

Hotel Thermenhof Paierl features a quiet and tranquil atmosphere, gourmet
cuisine, top service and a private spa and wellness center with an impressive
selection of services to restore and pamper guests at the highest level. Since
the grand opening in 1988, this family-run hotel has constantly enhanced its
status and has established an international reputation.

BY REKA A. FRANCISCK

HOTEL THERMENHOF PAIERL IS A

PLEASANT SPA HOTEL in the Styrian spa
town Bad Waltersdorf, 120 km south of Vienna
and 65 km west of the Hungarian border,
where, according to Hotel Manager Erwin
Paierl, the sun shines at least 365 days a year.
“This region is often called the Styrian Toscana,
as the climate is Mediterranean in nature,”

>

location, Bad Waltersdorf is an ideal holiday
destination for both relaxing and active
holidays,” he adds. “There are more than 200
km of marked hiking trails and more than 170
km biking trails in the area. Along them you
can see beautiful castles, gentle slope of
vineyards, orchards and huge forests. But the
real treasure of Styria is of course the thermal
springs,” the Hotel Manager continues. “There
was drilling for oil in this land in the 70’s.
Instead of oil, hot water was found — healthy
soothing thermal waters from a depth of

i 3,000m.In fact, our success generates from a
i failure to drill 0il,” he laughs. The Paierl Empire

is therefore built on making the most of these

thermal sources. The hotel’s in-house thermal

i spa spans over 1,400 square meters, offering a
thermal swimming-pool (32°C) with a channel
i to reach the outdoor panorama pool (32°C),

¢ both filled with hydrogen carbonate — chloride :
—thermal water, and a year-round heated :

swimming-pool (28°C) with bathing lawn. In

addition, three different saunas, mineralized
Paierl explains. “With clean air and a wonderful
i also available, as well as a variety of

i treatments. “Our strength is in the

i combination of the latest scientific methods
and traditional Asian therapies,” reveals the

steam bath and a Styrian sweat chamber are

Hotel Manager. “These include body wraps,

oxygen baths, anti-aging therapy with

SurgicTouchTM , along with the more

traditional, ancient Asian kinetics & relaxation
i treatments, for instance the Tibetan Singing

Bowl Ceremony, and Ayurvedic therapy,

delivered by our Indian therapists, Dr. Giopi
¢ Gopakumar and Jyothy Balachandran.” The
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marriage of traditional and contemporary,

Asian and European, is also represented in the

hotel’s international gourmet's kitchen, where
Executive chef Roland Neubauer and his team
prepare specialties based on “Naturkiiche”,

traditional Styrian recipes using fresh

ingredients provided by local farmers, and
light Asian delicacies. “Additionally, our Dip
sommelier Valentin Zsifkovits is looking

forward to making recommendations for

exquisite wines, many of them produced in

the region,” Paierl notes. “The blend of Asian

and European styles is also incorporated in

the partly Stryian, partly Asian interior design.

Our 58 classical and g Asian style rooms are
decorated with bright, airy decors, using
locally grown wood and feature peaceful

views of the countryside. Guest can also enjoy

huge terraces, a Japanese rest area and a

Japanese Zen garden with a tea house.”
i To amplify the results of the multiple
i treatments and the healthy cuisine, the 4-

star-superior hotel keeps guests informed of

9

i their weekly fitness programs, such as tai
chi, gi gong, pilates, power yoga and water

i gymnastics. Ultra-modern fitness devices are
i also available all day in the fitness center. For
those preferring outdoor activities, the hotel
i provides Nordic walking trainers, guided

¢ bicycle tours, free bicycle hire and tennis
lessons. Guests can also enjoy reduced green
i fees at the nearby 18-hole golf course which
i is ideal for both beginners and more
accomplished players. “Our guests receive

i detailed information about interesting

i destinations for day trips, such as Castle
Riegersburg or the Zotter chocolate factory.

i While in the summer months the lake
Stubenbergsee and the beautifully situated
Castle Herberstein with its zoo are popular

i places for outings, the beautiful sights of the
i Styrian “ApfelstraBe” with its fruit tress
covered in blossoms are worth visiting in

i spring. Also the borough Hartberg and the

i capital city of Styria, Graz, are famous for
their mediaeval and cultural centers.” <




Az érzékek birodalma

A magyar hatdrszélhez kozel, Szombathelytél 60 km-re
taldlhaté Bad Waltersdorf, Stdjerorszag termdlvizben
gazdag gyongyszeme. GyogyfiirdGje 25 éve gyogyitja az
odalatogatokat, a natrium-hidrogénkarbonat-klorid tar-
talmu gydgyviznek készénhetéen, amely idedlis az egész-
ségmegdrzés elésegitésére, a szervezet regeneralédasa-
ra, kiilonésképpen mozgdsszervi panaszok enyhitésére.
Az itt taldlhaté szallodak kozil mi most még is egyet eme-
link ki, a Thermenhof Paierl Hotelt, mely a termalviz id-
vozité hatdsat kombindlja a hagyomanyos azsiai orvoslas
nyujtotta elényokkel. A hotel vezetd szerepet tolt be az
osztrdk szallodaiparban az indiai ajurvéda, a hagyoma-
nyos kinai orvoslas, a tibeti hangtal-terdpia, a jéga, és mas
dzsiai mozgds- és relaxaciés tanok, valamint a japan tea-
kultdra mindennapos gyakorlatdban. A specidlis orvoslas
autentikus szakért6it a szalloda vezetésége gondosan va-
lasztja ki, igy valés indiai és kinai szakért6k gondoskodnak
testiink, lelkiink megujulasardl, felfrisstilésérol.
Akilonboz6 dzsiai gydgyitd kezeléseken feliil a szalloda
klasszikus wellness szolgaltatdsait is szivesen ajanljuk,
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valamint teniszezni, biciklizni is lehet, a kézelben 18
lyuku golfpalya is talalhato.

A szélloda belsé kialakitasara is hatdssal volt az azsiai lak-
berendezés, ott tartdzkoddsunk sordn japdn stilusu szo-
bét is kérhetlink, mely kertkapcsolattal is rendelkezik. A
kezelések végeztévelajapdn csendszobdban relaxdlhatunk
tovabb, ahonnan csodas kilatas nyilik a zen kertre.

A szdlloda étterme Stdjerorszag legjobb éttermei kdzé
tartozik, a ,Griine Haube“-val (zold szakacssapka) ki-
tiintetett konyha nagy hangsulyt fektet arra, hogy az
ajurvédikus vonalat az étlapon is elérhet6vé tegye a
szallévendégek felé. Nagyon fontos itt megjegyez-
niink, hogy a fézés sordn elsésorban a helyi termelék
altal biztositott alapanyagokat részesitik elényben. A
hagyomanyos, természetkdzeli konyha mégis csodds
kulindris élményeket igér.

Az érzékek birodalmaban biztosak lehetiink abban,
hogy testiink megpihen a szakérté kezek munkajanak
koszonhetben, lelkiink pedig harmdnidba keriil a ter-

mészet szépségével. www.thermenhof.at



Az erzekek
birodalma,

Bad Waltersdorf, Stajerorszag

A Szombathelyt6l 60 km-re talalhat6 Bad
Waltersdorf, Stajerorszag termalvizben gazdag
gyongyszeme. Az itt 1évS hotelek koziil a
Thermenhof Paierl vezet§ szerepet tolt be az osztrak
szallodaiparban az indiai ajurvéda, a hagyomanyos
kinai orvoslas, a tibeti hangtal-terapia, a joga, és mas
azsiai mozgas- és relaxaciés tanok, valamint a japan
teakultira mindennapos gyakorlataban. A specialis
orvoslas autentikus szakértGit a szalloda vezetSsége
gondosan vélasztja ki, igy valés indiai és kinai
szakértSk gondoskodnak testiink, lelkiink meguju-
14s4rol, felfrissiilésérdl.

www.thermenhof.at
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Weitere Berichte erscheinen laufend.





