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SPAGTREND /// & MORK LEONORA /// Bl SZEKELY PETER,

Alpesi
[uxus

SZERINTEM AZ AZ IGAZI
WELLNESSHOTEL, AHOL
NEMCSAK A SZALLODABAN
VAR LUXUSSZINTU KENYEZ-
TETES, HANEM A KOR-
NYEK IS TELJES NYUGAL-
MAT KINAL AKI EZT KE-
RES, A LEGJOBB HELYEN
JAR AZ AUSZTRIA TITKOS
KINCSENEK ~ SZAMITO ~ KE-
LET-TIROLBAN, ES OTT IS
A TARTOMANY ELSO OTCSIL-
LAGOS SZALLODAJABAN,
A GRAND HOTEL LIENZBEN.

25



26

BEKEBELI ELEGANCIA

ES KORSZERU KENYEZTETES

Kelet-Tirol févarosa Lienz — ez a kellemes alpesi kisvaros
a Dolomitok 3000 méteres csucsainak gy(rijében fekszik,
igy télen siparadicsom, nyaron pedig csodalatos hegyi kiran-
dulasokra és bicikliturakra csabit. A 750 éves multjara bisz-
ke telepllésen varja vendégeit a tartomany elsé otcsillagos,
Uj hotelgydngyszeme, a Grand Hotel Lienz.

A szdlloda szazadfordulés hangulatot idéz6 elegancidja a mai
igényeknek megfelel§ szolgdltatasokkal parosul: a szecesszi-
0s stilusu berendezés és a kitlind konyha ugyanugy része
a kényeztetd luxusnak, mint a legmodernebb orvosi be-
rendezésekkel is felszerelt medical spa- és wellnessrészleg.
Ez utobbi tdbb mint ezernégyszaz négyzetméteres részleg,
melyben beltéri és kiltéri medencék, hét kezel6helyiség,
bioszauna, finn szauna, tébbféle gézfiird6 és pihendhely,
valamint a folydparton fekvé romantikus kert kap helyet.

PRIVAT SPA ES HOLDRITUALE

Igazi kilonlegessége a parok részére kialakitott, gézfiirdével,
pezsgbfiirdGvel és pihenbrésszel ellatott, Ugynevezett privat
spa, ahol a kilvilagtél elvonulva a parunkkal kettesben pro-
balhatjuk ki a legklilonfélébb keleti masszazsokat és nyugati
kezeléseket. A gazdag kindlat a szerdj- és a pakolasos flird6k-
t6l kezdve az ajurvédikus kezeléseken, az aromaolaj-, a forré
lavakdves és a kelet-tiroli hegyi mézmasszazs nyujtotta lazitd
kezeléseken at az orvosi masszazsokig terjed.

Mindenképpen érdemes benevezni a wellnessrészleg speciali-
tasara, a Dolomitok aranya - holdritudlék holgyeknek és urak-
nak elnevezés( testkezelésre. Mar Hippokratész is felismerte
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az egészség €s a hold kozotti osszeflggést, erre épul ez
a komplex kényeztetés is. A ritualé sordn az osztrak
Alpokban kézzel szedett és a hagyomanyok alapjan fel-
dolgozott gyégyndvényeket hasznalnak, alkalmazasukat
a hold erejérdl szerzett tudassal 6tvozve. Ennek meg-
felel6en Gjhold idején stimulald, névekvé hold idején
apolé, telihold idején kényeztetd, fogyd hold idején pe-
dig tisztitd kezelést kapunk.

A HAVASI GYOGYNOVENYEK PARKJA

Ha mar gyégynovényekrdl van szé, Lienztdl jo 10 km-re nyu-
gatra, Asslingban mi magunk is kdzelebbrél megismerkedhe-
tlink az alpesi viragokkal és gyogyfiivekkel.

A Vitalpinum élményparkban mezitlab sétalhatunk végig a ka-
kukkflivel, borékabogyoval, rézsabimbdkkal vagy vadgeszte-
nyével toltott medencékben, és egy kis hegyi patak jovoltabdl
edzhetjiik a labunkat a Kneipp-8svényen. Atmehetiink fiisze-
res gbzpermet alatt, kiprobalhatjuk az illéolaj-horoszképot, és
persze 150 kildonféle gydgynovényt csodalhatunk meg, koztiik
arnikat, koromviragot, kakukkfiivet, levendulat. A Vitalpinum
Uzletében rengeteg illatos termék kaphatd, a szappantdél az
aromatikus olajokon at az illatparnakig, én példaul a levendu-
las testapoldnak nem tudtam ellenallni. Az alpesi hangulatot
Kelet-Tirol els6, egész évben m(ikodd rédlipalydja, az Osttirodler
teszi teljessé. Bar Ossze kellett szednem a batorsagomat, hogy
bele merjek Glni, de megérte, mert 2,3 km hosszu szakaszon,
mesés hegyi kdrnyezetben szaguldhattam lefelé.



Lienz, a dolomitok varosa

Az otcsillagos Grand Hotel

Ausztria a vilag egyik legcsodalatosabh orszaga, s a jelzd természetesen Lienz kornyékére is igaz. A 750 éves, mégis mo-
dern, pezsgo életii, mediterran hangulatii kisvaros, Kelet-Tirol fovarosa, amely az osztrak tartomany egyik része. A 678 m
magasan elhelyezkedd varos az Isel és a Drava folyo dsszefolyasanal fekszik, mesés kulisszak kozepette: északon a Hohe
Tauern (Magas Tauern) Nemzeti Park, (Ausztria legnagyobb Nemzeti Parkja), dél feldl pedig a lenyiigozo Dolomitok, dleli
koriil. Lienzet a napfény varosanak is nevezik, mivel évente tohh mint 2000 napsiitéses oraval hiiszkélkedhet.

Ebben a béjos kis vdrosban, és a csoddla-
tos hegyek vildgdban ragyog Kelet-Tirol els6 5
csillagos, 1j hotelgyongyszeme, a Grandhotel
Lienz. Az Isel foly6 partjdn (az Isel Ausztria
egyetlen gleccserfoly6ja), Lienz torténelmi
varoskozpontjatél mindossze néhdny percre
taldlhat6 a rangos Grand Hotel. Tulajdonosai
- a Simonitsch és a Westreicher csalddok - fi-
lozéfidjuknak megfeleléen a szdlloda nem
csak luxus kornyezetével kivanja kényeztet-
ni vendégeit, hanem a vendég személyre sza-
bott igényeinek kiszolgdldsdval is.

A vendéget ebben a vardzslatos hangulat-
ban szdmos élvezet vérja: az elegns és stilu-
sos berendezés, a nagyméretti, legmagasabb
igényeket is kiszolgalo szobdk és lakosztaly-
ok, a kitting kulindris élvezetek, a Medical
Spa & Wellness részleg a jo kozérzet kialaki-
tdsdra alapozott és a legmodernebb orvosi
berendezésekkel felszerelt miliGje, mind-
mind része a kényeztetd luxusnak. A lienzi
Dolomitokra és a Schober hegységre nézg
(részben kiilon gyermekszobaval ellatott),
72 luxus vendégszoba, valamint a négy exk-
luziv Royal Suite lakosztaly berendezésében,
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szintenként a bordd, a kék, a zold domindl az
arany szin és sotét szin( faval kombindlva.
Az exKluzivitds és a kiilonleges részletek
hangulatét 6rzi az Gsszesen 640 m>-en elhe-
lyezkedd 5 étterem. Ezen kiviil szdllodabdr,
impozdns szalon nyitott kandalléval, és a
kozvetleniil az Isel foly6 partjdra nézg ele-
gdns szdllodaterasz, persze csodalatos kild-
tdssal, szolgdlja a vendégek kellemes id6tol-
tését (akdr céges vagy privét jelleg(i rendez-

vények, osszejovetelek alkalmédbdl is).A szdl-
loda egyben exkluziv kiindulépontja a golf, a
sielés, a természet és a kulttira kedvel6inek.

A Grandhotel Lienz tobb, mint 1.400
négyzetméteres spa & wellness részleggel
rendelkezik, ahol belsd és kiils6 medence, 7
kezel6helyiség, pdrok részére kialakitott,
gozfiirddvel, pezsgdfiird6vel és pihendrész-
szel elldtott tn. ,privat spa” taldlhat6. Tovab-
ba bioszanuna, finn szauna, tobbféle gozfiir-

Séta a ,,Vitalpinum” élményparkban

M

d6, pihendhelyek, valamint az Isel folyd part-
jén fekv6 romantikus kert dll a vendégek ren-
delkezésére. A kezelések gazdag kindlata, a
szerdj- és a pakoldsos fiirdéktdl kezdve az
ajurvédikus kezeléseken, az aromaolaj-, a
forré lavakoves és a kelet-tiroli hegyi méz-
masszdzs nyuijtotta lazit6 kezeléseken 4t egé-
szen az orvosi masszdzsokig (pl nyirok-
drendzs, sportmasszazs) terjed. A szallodai

Attila, a hunok kiralya a lovan

szobadrban benne foglaltatik a vitdltréner al-
tal kindlt napi attraktiv programajanlat mint
pl. gyalogtirdk, fitnesz a szdllodaban vagy a
természetben, nordic walking, vizitorna,
gimnasztika.Nem hidnyozhat az 6tcsillagos
héz kindlatdbdl a fitnesz-centrum és a well-
ness-shop sem.

Az inyenceknek a f6szakdcs a régi, ha-
gyomdnyos receptekbdl j és konny étele-
ket vardzsol az asztalra. Kulindris koncepci-
6ja az idényjelleg(i és a regiondlis termékek
o6tvozetébdl allé hagyomdnyos konyha, ki-
egészitve a korszer( tapldlkozdsrol szerzett
tudassal.

Az tgynevezett ,dolomitkénny(” kony-
ha célja a régi6 termékeinek teljes mérteki
érvényre juttatisa. Am a vendég specidlis
taplalkozdsi igényeinek is minden téren ele-
get tesz a f6szakdcs és csapata. A szdlloda bo-
rospincéjében minden kulindris inyencség-
hez fellelhet a megfelel6 bor, dsszesen 150
kiilonbozd borfajtabél késtolhat a vendég.

TRV E Ry
‘Iu{ '

Otletes mddon, az étterem felé vezetd rovid
folyéson, egy, a padloba épitett {iveglapon
keresztiil is bepillantdst nyerhet a vendég a
csalogatd borpincébe.

Lienz és kornyéke, ez a téli-nydri tidil6pa-
radicsom, élményekben gazdag program le-
hetdségeket kindl a pihenni vagyoknak, csa-
ladoknak, és a sportot kedvelSknek egyardnt.
Lienz vérosa gazdag torténelmi és kulturalis
orokséggel is ren-
delkezik. A latni-
valékhoz tartozik
a Schloss Bruck,
Lienz &si vdra,
mely egyben a vd-
ros jelképe is. A

hatalmas varlétesftményt
1252-ben épitették. 1943-
ban a véros tulajdondba
kertilt és az6ta a varosi
muzeumnak ad otthont.

Lienzt6] kb. 10 km-re,
nyugatra haladva, az
Assling nev(i kis teleptilé-
sen kii-lonlegesen érde-
kes attrakci6 vdr kicsik-
re, és nagyokra egyarant.
Az Unterweger fivérek
dltal megdlmodott és ki-
vitelezett ,Vitalpinum”
élményparkban minden
atermészet adta értékek-
18], illetve az illdolajok-
nak az érzékszerviinkre
gyakorolt hatdsairdl szol.
A Vitalpinum sz0 szerint
elvardzsolja az ideldtoga-
t6t az illdolajok vildgaba.

A vér kizel diszaz éves
freskdja

A ,j6 kozérzet kertjében” az aktiv, frissi-
t6 vagy épp relaxalé allomasokon kiilonbo-
z6 viddm ,,gyakorlatokat” végezhet el az em-
ber: ilyen pl. a mezitlibas-jards, a Kneipp-
oOsvény, a fliszeres géztusolds vagy az olaj-
horoszkdp. Ekozben a ldtogaték labbelijét
egy kisméret(i cipdlift szdllitja a célallomas
felé.

A ,gyogynovények mezején” 150 féle
gyogynovényt csoddlhat meg az ember:
arnika, koromvirdg, kakukkf(, levendula,
melyek mind arrél tandskodnak, hogy az ti-
roli hegyekben taldlhaté gyégynovények mi-
lyen pozitiv hatdssal vannak az emberi szer-

vezetre.
Szalay Attila
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Mediterran hangulatban

I

Lienz, a 750 éves, mégis modern, Grandhotel Lienz Medical-Wellness-Spa

pezsgo életl, mediterran hangulatu & Gourmethotel

kisvaros, Kelet-Tirol fGvarosa. Ebbenabajoskis vérosban, ésacsodalatos hegyek
. ; . , vildagdban ragyog Kelet-Tirol elsé 5 csillagos, Uj ho-
Kelet-Tirol az osztrak Tirol tartomany  tel-gysngyszeme, a Grandhotel Lienz, mely 2009.

egy része. (A mai Tirol tartomény apr|I.|§ 30-an nyitotta meg kapuit. Az Isel folylo
partjan (az Isel Ausztria egyetlen gleccser-folyo-

Ausztria tertletén ugyanis két ja), Lienz térténelmi varoskézpontjatol mindész-

p AT , . , sze néhany percre taldlhat6 hotel gazdag kinalat-
részbdl all: Eszak-, és Kelet-Tirolbdl. ta|Vérjaazyigényesvendégeket_ gazcad

Az elsé vilaghaboru utan Dél-Tirolt

Olaszorszaghoz csatoltak). Aszdlloda
A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a Simonitsch és a
Westreicher csalddok filozéfidjuknak megfelelen,
a szalloda nem csak luxus kérnyezetével kivanja
kényeztetni vendégeit, hanem a vendég személy-
re szabott igényeinek kiszolgalasaval is.

A vendéget ebben a varazslatos hangulatban
szamos élvezet varja: az elegans és stilusos beren-
dezés, a nagyméretd, legmagasabb igényeket is
kiszolgal6 szobak és lakosztalyok, a kitlind kulina-
ris élvezetek, a Medical Spa & Wellness részleg a jé



kozérzet kialakitasara alapozott és a legmoder-
nebb orvosi berendezésekkel felszerelt milije,
mind - mind része a kényeztetd luxusnak.

A lienzi Dolomitokra és a Schober hegységre
nézé (részben kilon gyermekszobaval ellatott),
72 luxus vendégszoba, valamint a négy exkluziv
Royal Suite lakosztaly berendezésében, szinten-
ként a bordo, a kék, a z6ld dominal az arany szin
és sotét szind faval kombindlva.

Az exkluzivitas és a kilonleges részletek han-
gulatat 6rzi az 6sszesen 640 m2-en elhelyezkedd
5 étterem. Ezen kivul széllodabdr, impozans sza-
lon nyitott kandalléval, és a kozvetleniil az Isel fo-
lyé partjara nézé elegdans szallodaterasz, persze
csodalatos kilatassal, szolgélja a vendégek kelle-
mes id6toltését (akar céges vagy privat jellegl
rendezvények, 0sszejovetelek alkalmabdl is).

A szdlloda egyben exkluziv kiindulépontja
a golf, a sielés, a természet és a kultura
kedvel&inek.

Medical Wellness Spa

A Grandhotel Lienz tébb, mint 1.400 négyzet-
méteres spa & wellness részleggel rendelkezik,
ahol belsé- és kiilsé medence, 7 kezel6helyiség,
parok részére kialakitott, gézflirdével, pezsg6-
furdével és pihendrésszel ellatott un. ,privat
spa” talalhato. Tovabba bioszanuna, finn szau-
na, tobbféle gézfiirds, pihendhelyek, valamint
az Isel folyd partjan fekvé romantikus kert all a
vendégek rendelkezésére.
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Kulindris élmények

Az inyenceknek a fészakacs a régi, hagyomanyos
receptekbdl 4j és konny ételeket varazsol az asz-
talra. Kulinaris koncepcidja az idényjellegl és a
regionalis termékek 6tvozetébdl allé hagyoma-
nyos konyha, kiegészitve a korszer( taplalkozasrol
szerzett tudassal.

Az Un. ,dolomitkdnny(d” konyha célja a régio ter-
mékeinek teljes mértékud érvényre juttatasa. De a
vendég specidlis taplalkozasi igényeinek is min-
den téren eleget tesz a fészakacs és csapata: pl. ki-
vansag szerint gluténmentes ételek elkészitése is
megrendelheté.

A szalloda borospincéjében minden kulindris
inyencséghez fellelhet6 a megfeleld bor, 6sszesen
150 kiilénbdz6 borfajtabdl késtolhat a vendég. Ot-
letes médon, az étterem felé vezetd révid folydson,
egy, a padldba épitett liveglapon keresztiil is bepil-
lantast nyerhet a vendég a csaogaté borpincébe.

Az Un. 5 Sterne Gourmetpension - az 5 csillagos
inyenc-ellatas, reggelenként bio-, vital- és teasarok-
kal felszerelt svédasztalos inyencreggelit, esténként
otfogasos inyenc meniit, hetente egyszer galava-
csorat és killonleges biifékinalatot foglal magéaba.
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A Grandhotel Lienz specialis ajanlata

magyar vendégek szamara:

1. ajanlat
+A jové vendégei a gyermekek”

6 nap/5 éjszaka (egy gyermek elhelyezése
12 éves korig ingyenes a sziil6k szobajaban,
2 f6 fizetése esetén)

Ervényes: 2011. junius 1-november 1,
illetve 2012. januar 10-aprilis 10 kdzott

Elhelyezés/ellatas: superior lakosztalyban
(38 m2)/kiadds biifé-reggelivel

Ar: € 999,- (2 felnétt+1 gyermek)

A csomagar tartalma:

wellness-ajandékutalvany 30 € értékben/szoba,
1 Uveg Prosecco és gyimolcs a szobaban
érkezéskor, asvanyviz a szobaban, 1400m®
wellness & spa részleg, gyiimolcsokkel, tditékkel,
csemegékkel, 25% arengedmény: Greenfee a
Dolomiten golfpdlyan, kedvezmények a Grandcard
kartyaval a széllodaban és a varosban: pl. 10% kedvez-
mény a wellness kezelésekre, bucsuajandék

2, ajdnlat
,Elvezetes napok a Grandhotel Lienz-ben”

5 nap/4 éjszaka

Ervényes: 2011. junius 1-november 1,
illetve 2012. janudr 10-aprilis 10 k6zott

Elhelyezés/ellatas: superior lakosztalyban
(38 m2)/kiadds biifé-reggelivel

Ar: €799,- (2 személy részére)

A csomagar tartalma:

wellness—ajandékutalvany 30 € értékben/szoba,
1 Uveg Prosecco a szobaban érkezéskor,
asvanyviz a szobaban, 1400m* wellness & spa
részleg, gyimolcsokkel, tditékkel, csemegékkel,
25% arengedmeény: Greenfee a Dolomiten golfpa-
lyan, kedvezmények a Grandcard kartyaval a szallo-
dédban és a varosban: pl. 10% kedvezmény a wellness-
kezelésekre, bucsuajandék

Tovabbi informaciok:

Grandhotel Lienz
Fanny-Wibmer-Peditstrasse 2, 9900 Lienz, Ausztria

tel.: +43/4852/64 070 | fax: +43/4852/61 874
email: info@grandhotel-lienz.com | internet: www.grandhotel-lienz.com
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Lienz-et

a napfény

vdrosdnak

is nevezik, mivel
évente tobb mint
2000 ordn dt
sut a nap

Fenséges hegyek kozott, mediterran hangulatban

Hoségben is jo

szankozni

750 éves, mégis modern, mediterrin hangulata kisvdros
Lienz. Kelet-Tirol févérosa az Isel és a Drava 6sszefoly4sa-
ndl fekszik, mesés kulisszdk kozott: északon a Hohe Tauern
Nemzeti Park, délen a lenylig6z6 Dolomitok 6lelésében.

litkeeté vdrost hangulatos kdvézok, ét-
Aermek, barok, elegins tizletek teszik

zinessé. Olaszorszdg kozelsége is egy-
értelmiien meghatdrozza a lienzi életvitelt: az
emberek a dolce vita szellemében élik hétkoz-
napjaikat. Ebben a bgjos kisvirosban nyitotta
meg kapuit 2009. 4prilis 30-4n KeletTirol
elsd 5 csillagos szdlloddja, a Grandhotel Lienz.
A hotel az Isel folyé partjdn, Lienz torténelmi
varoskozpontjatél minddssze néhdny percre
taldlhatd.

Szalloda, ahol gyogyulhat is

A Grandhotel Lienz tulajdonosai, a Simonitsch
és a Westreicher csalddok filozofidjuknak meg-
felelden a szélloda nem csak luxus kérnyezeté-
vel kivdnja kényeztetni vendégeit. Az utazdkat
szdmos élvezet vérja: az elegdns és stilusos
berendezés, a nagyméretli, legmagasabb igé-

nyeket is kiszolgdlé szobdk és lakosztdlyok, a
kulindris élvezetek, a Medical Spa & Wellness
részleg a j6 kozérzet kialakitdsdra alapozott és
alegmodernebb orvosi berendezésekkel felsze-
relt mili6je mind-mind része a kényeztetd lu-
xusnak. A kezelések gazdag kinalata, a szerdj-
és a pakoldsos fiirddktdl kezdve az ajurvédikus
kezeléseken, az aromaolaj-, a forré ldvakoves
és a kelet-tiroli hegyi mézmasszdzs nytjtotta
lazité kezeléseken 4t egészen az orvosi masz-
szdzsokig (pl. nyirokdrendzs, sportmasszdzs)
terjed.

A wellness-részleg specialitdsa a Dolomitok
aranya — Holdritudlék holgyeknek és uraknak
elnevezésti kezelés. Ennek sordn az osztrdk Al-
pokban és vilgyekben el8forduld, kézzel szedett
és az Gsrégi hagyomdnyok alapjan feldolgozott
természetes nyersanyagok dtvozédnek a Hold-
nak az emberi szervezetre gyakorolt hatdséval.
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A Vitalpinum
élménypark

mezitldbas: a cipdt
lift szdllitja a
céldllomdsig

Osi var, ami muzeum

A véros gazdag twrténelmi és kulturdlis 6rok-
séggel is rendelkezik. A Schloss Bruck, Lienz
1252-ben épiilt &si vdra a telepiilés jelképe.
Az épitmény 1943-ban keriilt a véros tulajdo-
ndba, lényegében azéta mizeumként miiks-
dik. Oregrornyabdl szép kildtds nyilik a lienzi
volgyre.

Kicsit tdvolabb, Lienztdl kb. 10 km-re nyu-
gatra, az Assling nevi kis telepiilésen kiilénle-
gesen érdekes attrakei vér kicsikre és nagyok-
ra. Az Unterweger fivérek 4ltal megdlmodott
és kivitelezett Vitalpinum élményparkban
minden a természet adta értékekrdl, illetve az
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illolajoknak az érzékszerviinkre gyakorolt
hatdsairdl szél. A ,jé kozérzet kertjében” az
aktlv, frissitd vagy épp relaxdlé dllomdsokon
kiilénbdz8 viddm gyakorlatokat végezhet el az
ember: ilyen pl. a mezitldbas jérds, a Kneipp-
osvény, a fliszeres gdztusolds vagy az olajho-
roszkép. A ,gy6gyndvények mezején” 150
féle gydgyndvényt csoddlhatunk meg: példdul
drnikdr, koromvirdgot, kakukkfiivet, leven-
duldt. Mindekézben a ldtogatok 1dbbelijét egy
kicsiny cipdlift szdllitja a céldllomds felé.

A Litvényszeszf6zdében azt mutatjik be,
hogyan készitenek illéolajat az Alpok névé-
nyeibdl, a tiroli wrpefenydbdl. A tira végén

taldlhaté Vitalpinshopban minden illatos do-
log megvasarolhatd, legyen az szappan, ill6olaj
vagy egyéb kedves, illatos ajandékedrgy.

Rodlipalya, ami nyaron is var

A Lienzhez kozel esd siterepet, Zettersfeldet
az Alpok egyik legyszebb, 6rids méretti, napos
teraszaként emlegetik, ahol szezonon kiviil
is fantasztikus élvezet a pihenés. A siteriilet
elsdsorban csalddbardt lesiklépalydival varja
a téli sportok kedveldit. A hat koeélpalydval a
hébiztos 2278 m-es cstics is elérhetd.

A tavalyi siszezon kezdetétdl mds izgalmas
kaland is vdrja a csalddokat. Ekkor nyitottdk
meg KeletTirol elsd, egész évben()) miksdd
rédlipalydjét, az Osttirodlert. A 2,3 km hosszd
szakaszon mesés hegyi kdrnyezetben és fantasz-
tikus kildtdssal Lienz vérosara szdguldhatnak a
bator kalandvagydk. Paldsti Marta

FOTO: KOOR GYORGY



EKSZERDOBOZ.. .
A GLECCSEREK OLEN

BORZONGATOAN SZEP, ERINTETLEN TERMESZET
EVEZREDES TORTENELMI ATMOSZFERA, BAJOS
MEDITERRAN HANGULAT, A DOLOMITOK EGBE
NYULO HAVAS ORMAITOL KORBEOLELT LIENZBEN,
KELET-TIROL GYONGYSZEMEBEN.

iRTA: DR. ELTER TAMAS, KEPEK: ARCHIV

Ausztria ezer arca még mindig képes 0j
felfedeznival6kkal meglepni — gondoltam
magamban, amikor Kalgenfurtot elhagyva
nyugat felé vettem az irdnyt. A kérnyék
arasztotta békés, sejtelmes alpesi hangulat-
ban gyorsan elfogytak a kilométerek.

Eppen akkor érkeztem meg Lienzbe, amikor
anap utols6 bagyadt sugarai kihunytak a
Dolomitok homezgin. Kelet-Tirol f6varosa
t6bb mint 750 éves multra tekint vissza.

A varoska f6terén all6 f6uri varkastély, a
Liebburg, ma az 6nkormanyzat székhelye.
Atellenben magasodik az id6tlenség dertijé-
vel a gotikus plébaniatemplom.

A leanderekkel ékesitett kavézok terasza-
inak viddm larméja, hamisitatlan ,dolce
vita”-hangulattal birnak. Az alpesi medi-
terran hangulat nem véletlen, hiszen Lienz
az orszig egyik napsiitésben leggazdagabb
terlilete. A varos az olasz hatar kozelében,
az Isel és a Dréava osszefolyasanal fekszik,
2000 méternél magasabb, h6fodte hegyko-
szortt6l kdrbeolelve. Lienzet északon a Hohe
Tauern hegyvidéke, dél fel6l pedig a vilag

94  www.explorerworld.org

¢ leggyonyoriibb hegyei kozott szamon tartott

¢ Dolomitok hatarolja. Az orszagban jarva

: mindig megfog a vidéki Ausztrit olyannyira

¢ jellemz& ,Gemiitlichkeit”, a j6 kedély, de az a
kozvetlen baratsagossag, amelyet 1épten-nyo-
! mon itt tapasztaltam, talan még az osztrak

1 atlagot” is meghaladja. Lienz és kornyéke

: egész évben elsG osztalyt lehetGséget kinal
 atermészet felfedezése irant rajongdknak,

: az extrém hegyi vagy vadvizi kalandok
kedvel8inek, a siel6knek és a békés pihenésre
1 véagyoknak egyarant. Aki tartalmas kikapcso-
: 16dasra vagyik, annak fejedelmi ellatast és

. igényes programokat kinal a varos biiszke-

: sége, a 2009-ben 4tadott Grand Hotel Lienz,
¢ Kelet-Tirol jelenleg egyetlen, minden, még

: alegkényesebb igényt is kielégits otesillagos
széllodaja. A széllodatulajdonos Simonitsch

: és Westreicher csaladok filozo6fidja, a latogatd
: személyes igényeinek maximalis kiszolglasa
: olyan rendkiviil barati, kedélyes atmoszfé-

¢ raval parosul, amilyet talan csak visszajard

: torzsvendégként tapasztalhatunk meg egy-

i egy alpesi panzi6ban!

: Ez a baratsagossag lengi be az elegans
szobékat, a kit{ing éttermeket és a szalloda
! biiszkeségét, a vilagszinvonaltt Medical Spa
: & Wellness részleget egyarant. Valameny-
* nyi, terasszal ellatott vendégszoba a festGi
¢ lienzi Dolomitokra és a Schober hegyvidé-
: kére néz. A szobadrak magukban foglaljak
i avitaltréner szolgalatait is, aki gyalogtii-
rékat, nordic walking programokat vagy

¢ hazon beliili, egyénre szabott kikapcsolo-

. dast szervez meg szdmunkra. A varostol

. alig 4 kilométerre magasodik a volgy folé a
. sasbércen 4ll6 Lienz 6si vara, az 1252-ben

: épitett Schloss Bruck. A kézépkori lako-
toronyba felkapaszkodva pazar panorama
! tarul a szemiink elé. A vér alatti volgyben

¢ allt egykor Aguntum, a Kr. u. 1. szazadban,
¢ Claudius csaszar uralkodasa alatt fénykorat
: él16 telepiilés. Kelet-Tirol fiird6zésre és vizi
: sportokra alkalmas tava, a Tristacher See
minddssze 4 kilométeres tavolsagra buvik
: meg Lienzt6l, a Dolomitok 1abanal. A kor-
! nyék ékessége, a Lienzi Dolomitok szdmos,
: 2000 méter feletti csticesal rendelkezik.

: Legmagasabb pontja, a Grosse Sandspitze,
: 2770 méter magasra emelkedik ki a kor-

: nyez6 hegykoszortibol. A téli id6szakban
siparadicsomma vélik a kelet-tiroli havasok
: vilaga, kitling lehet&ségeket kinalva a

. téli sportok szerelmeseinek. Kelet-Tirol

: ékszerdoboza, Lienz, barmelyik évszakban
¢ osztrdkos vendégszeretettel varja az ide

i latogatokat. Nem szabad kihagyni! W

WWW.GRANDHOTEL-LIENZ.COM

W




Dolomitok kincse

Grandhotel Lienz

Kelet-Tirol, valamint a Dolomitok 6lelésében elhelyezked§ f6varosa, Lienz

rejt: a legmodernebb orvosi berendezésekkel felszerelt és a specialis keze
Medical Centerrel, valamint korszerti Spa & Wellness részleggel varja a
luxusra ,szomjazé” vendégeket. A szélloda igazi kiilonlegessége mégis a 640 m2-en
elhelyezkedd, 6t kiilonbz6 stilusra hangolt étterme. Kulinaris koncepcidja az idény;j
gli és a regiondlis termékek 6tvozetébsl 4116 hagyomanyos konyha. Igy tanyérunkra a
tiroli halak és vadak hiisabdl, és a teriiletre évszazadok 6ta jellemzs z6ldségekbdl és
gyogynovényekbdl kertilnek az alapanyagok. A csodds hegycsticsokkal koriilolelt
teraszon elfogyasztott vacsorahoz pedig a hotel borospincéjében megbtivd, 150 kiilonbozd
borfajta koziil valaszthatnak a gourmet-k. A Grandhotel Lienz a magyar vendégek
szamdra specidlis ajanlatokkal is szolgal.

www.grandhotel-lienz.com, info@grandhotel-lienz.com
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Mediterran wellness a hegyek olelésében

6rciba,amia3§dap§sﬂﬁl‘5daju-

tunkde megg’gi! Kelet-Tirol

ATISZtrid titkos kincseres d tarto:
W,

many otcsillagos luxusszallodaja;

T — | — | —

a Grandhotel Lienz pedig a well-

J W —

ness minden kenyeztetéssel
L — e —

felszerelt kozpontja:

ienz, a 750 éves, mégis modern,

pezsg6 életti, mediterrdn hangulat

kisvaros Kelet-Tirol f6vdrosa. A 678

méter magasan elhelyezkedd teleptilés

az Isel és a Drdva osszefolydsanal fekszik. Eszak-
rél a Hohe Tauern Nemzeti Park, délrél a Dolo-
mitok fogja koriil. Olaszorszag kozelsége pedig
egyértelmien meghatdrozza a lienzi életvitelt. Itt
vdrja a vendégeket a tartomdny elsg 6tcsillagos,
Uj hotelgydngyszeme, a Grandhotel Lienz.

A Dolomitok aranya

A szdlloda (tulajdonosai, a Simonitsch és
a Westreicher csalddok filozéfidjanak meg-
felelen) nem csupdn elegans kornyezetével
kivdnja kényeztetni vendégeit. Az elegdns és
stilusos berendezés, a nagy alaptertiiletd szo-

bék és lakosztdlyok, a kitling konyha, valamint
a legmodernebb orvosi berendezésekkel is
felszerelt medical spa- és wellnessrészleg mind
része a kényeztetd luxusnak.

A tobb mint 1400 négyzetméteres spa- és
wellnessrészlegben belsd és kiilsé meden-
ce, 7 kezelShelyiség, valamint parok részére
kialakitott, gézfiirddvel, pezsgdfiirdgvel és
pihendrésszel elldtott igynevezett ,privat spa”
taldlhato. Itt elvonulhatunk a kiilvilagtdl, és a
parunkkal kettesben prébalhatjuk ki a legkii-
16nfélébb, keleti és nyugati kényeztetd kezelé-
seket. A gazdag kindlat a szerdj- és a pakoldsos
fiird6ktél kezdve az djurvédikus kezeléseken,
az aromaolaj-, a forré ldvakoves és a kelet-tiroli
hegyi mézmasszazs nyujtotta lazité kezelése-
ken 4t egészen az orvosi masszdzsokig terjed.

De ami a Természetgy6gydsz Magazinnal a
hénom alatt kiilondsen tetszett, az a wellnessrész-
leg specialitdsa: a Dolomitok aranya - holdritudlék
holgyeknek és uraknak elnevezésti kezelés. Ebben
kézzel szedett és az Gsrégi hagyomdnyok alapjan
feldolgozott természetes novényeket hasznalnak,

figyelembe véve a holdnak az
emberi szervezetre gyakorolt
hatdsét. A holdfdzis-ritudlékat
teljes mértékben személyre
szabjak és az adott holdfazis-
ra hangoljdk, igy az tjhold
idejére, azaz az tjrakezdés
id6szakara stimuldld kezelési
ritudlékat, a novekvd hold idejére, vagyis a regene-
rdlédds id6szakdra 4pold testi ritudlékat ajanlanak.
A telihold ideje a fények id@szaka, ekkor érdemes
igénybe venni a kényeztetd ritudlékat, mig a fogy6
hold ideje, azaz a lazitas idGszaka a tisztit6 kezelé-
si koncepcidk idedlis id6pontja.

Golf, kerékparozas, hegyi tirak

Szabadidds program is akad béven, ha nem
akarjuk az egész napunkat a medence partjan
és a kezel6helyiségekben tolteni. A szélloda



tarsiizemeltetésében 1évd, Dolomitengolf Ost-
tirol elnevezésii 27 lyuku golfpdlya minddssze
10 percnyi autézassal elérhetd, de akinek arra
tdmadna kedve, kerékpdrozhat is. Egyszertibb
tardkra kival6an alkalmas a folydpart, bar ennél
azért akadnak nehezebben lekiizdhet§ titvonalak
is. Aki elég er6t érez magdban, a profik nyoméba
is eredhet, hiszen az idén ezen a kornyéken is
tekert egy szakaszt a Giro D’Italia mezdnye.

AKi szivesebben vélasztja a sétat, azt vérja a
varos gazdag torténelmi és kulturdlis 6roksége.

LICILZ

A latnival6k-
hoz tartozik
a Schloss
Bruck, Lienz
@si véra,
amely egy-
ben a varos
jelképe is.
A hatal-
mas varat
1252-ben
épitették.
Honi szdl is
vegyiil tor-
ténetébe,
mivel az egy-

kor itt regndld Gortzi gréfok egyikének magyar

felesége volt. Az § kérésére késziilt kdpolna

fresk6i immadr tobb szdz éve teljes

épségben lathat6k. Kisebb csoda,

hogy az id6nkénti tisztitdson kiviil

nem szorultak restaurdldsra. (www.

museum-schlossbruck.at)

Egyébként a rémaiak voltak az els6k,

akik a lienzi volgyet letelepedési terii-

letnek valasztottdk és megalapitottdk

Aguntumot, Tirol egyetlen rémai kori

varosat, mely Claudius csdszdr ural-

kodésa idején élte
fénykorat. A Lienzt6]
keletre, kortilbeliil

4 km tdvolsagra
taldlhaté Aguntum-
ban ma ezekrdl az
id6kré] tandskodik a
muzeum kidllitdsa,
bepillantdst adva a
rémai kulttra vildgé-
ba (www.aguntum.
info).

EIménypark gyégynoévényekkel

Lienztdl j6 10 km-re nyugatra, Asslingban
kiilonleges l4tnivald var a gyégynovények sze-
relmeseire. A Vitalpinumban mezitlab sétalha-
tunk kiilonféle talajokon, kakukkftivel, boréka-
bogyéval, rézsabimbékkal és faforgdccsal toltott
medencékben, és egy kis hegyi patak jévoltabol
edzhetjiik a ldbunkat a Kneipp-0svényen. Atme-
hetiink fiszeres g6zpermet alatt, kiprobdlhatjuk
az illéolaj-horoszképot, mig a gydgynovények
mezején 150-féle gydgynovényt csoddlhatunk
meg, koztiik drnikdt, koromvirdgot, kakukkfi-
vet, levendulat. Nehéz megdllni, hogy valamit

ne vigyiink magunk-
kal az élménypark
tizletébdl, ahol
sokféle illatos ter-
mék kaphatd,
legyen az szappan,
ill6olaj vagy illat-

B SZEPSEG ES EGESZSEG

parna. En térténetesen egy flakon
levendulds testdpoldval tértem haza
(www.vitalpinum.at).

Télen a régio kiting siparadicsom,
8 hegyivastit, 350 km silesiklopdlya,
400 km sifutépélya, 120 alpesi mene-
dékhdz, snowboard, jégkorcsolyapé-

lya, jégbot-csiisztatds vdrja a téli sportok szerel-
meseit. Két kozeli, kitling sitertilet, a Hochstein
és a Zettersfeld sipalydit a szllodatol Gtpercnyi
autduttal érhetjiik el. (www.lienzer-bergbahnen.
at) Am nyaron is érdemes elautézni a gondolds
felvon6hoz, hiszen 2010-es téli szezon kezdete
6ta kiilonosen izgalmas kaland vér kicsikre és
nagyokra egyardnt: Kelet-Tirol elsd, egész évben
m(ikod6 rédlipalydja, az Osttirodler. A batorsé-
gunkat dsszeszedve 2,3 km hosszud szakaszon,
mesés hegyi kornyezetben szdguldhatunk lefelé.

-me-

Grandhotel Lienz - 9900 Lienz, Fanny-Wibmer-
Pedistrasse 2. Ausztria

Tel.: 0043/4852/64070 Fax: 0043/4852/61874
E-mail: info@grandhotel-lienz.com

Internet: www.grandhotel-lienz.com
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Grandhotel Lienz*****, Kelet-Tirol, Ausztria

Az €let napos oldala

Csaknem 80 nme-es, tdgas,
gyonyord, egymdstdl szinben,
stilusban eltérd lakosztdlyok —
nem is egy, hanem mindjdrt
négy. Hotelstars Union-mind-
sités az elsék kozott, vagyis
nemzetkdézi mindsités alapjdn
megdllapitott 6t csillag, ami,
meglepé mddon, akdr vendé-
gek elvesztéséhez is vezethet...
Ausztria egyelére még felfe-
dezésre vard déli részén, Ke-
let-Tirolban jdartunk, a kérnyék
egyetlen otcsillagos hdzdnak
vendégeként.

Kelet-Tirol févirosa, a 678 mé-
ter magasan 1év8 Lienz még any-
nyira ismeretlen a viligban, hogy
a minap, amikor arrél szdmolt be
a nemzetkozi sajto, hogy Heather
Mills (Paul Mc’Cartney exe) mi-
libbal a paraolimpidra készilve,
siedzés kozben a vallit torte — nos,
amikor felrdppent a hir, mindentitt
koézolték, hogy Linzben gydgy-
kezelik. Az orvosi rész valéban
igaz, csak nem Linzben tortént

az eset, hanem Lienzben, ahol az

36 | Vendég & Hotel

otcsillagos hotel medical részle-
gét vezetd professzornak, dr. Peter
Lechleitnernek koszonheti Mills
asszony, hogy ma mdr ismét g6z-
er6vel edzhet tovibb a nagy meg-
mérettetésre.

Dolce vita, Nagyharang

Azonban a véros lakéinak laza és az
életet olaszos konnyedséggel vevd
stilusdra jellemzd, hogy senki sem
tiltakozott a tévedés miatt, inkibb
nevettek rajta egy jot az emberek.
Kelet-Tirolban mir csak az olasz
hatér kozelsége miatt is (a vdros-
kitdl alig 50 km-re van) inkdbb
itliai hangulat uralkodik, mintsem
osztrik. A sétiléutcaként funkcio-
nal6 lienzi féutcdban egymast érik
a kisvendéglék, kavézok, fagylal-
tozok, pizzéridk. Mindeniitt a te-
raszon napsitésben fiird6 helyiek
és turistdk — olyan érzés, mintha
mindenki szabadsdgon lenne, és
az emberek élveznék az élet napos
oldalit. Csak tetézi a j6 hangulatot,
hogy idén erre kerekeznek a Giro
d’Italia résztvevéi, akik, miutin fel-
tekernek a kozeli Grossglocknerre,
azaz Nagyharangra (3797 m-rel ez

Ausztria legmagasabb hegye), a vé-
roskdban pihenik ki faradalmaikat.

A fészek melege

Egyébként a rangos kerékpiros-via-
dal épp az a verseny, amellyel annak
idején — pont két éve — telt hazzal
megnyitott a hotel. A hizat megnyi-
té és azdta is a poziciéjat megtartd
igazgat6, Johannes Westreicher ur
bizakodé mind az idei, hires nem-
zetkozi kerékpdrosverseny vendég-
csalogaté hatdsit, mind az év tovab-
bi részében a toltottségi adatokat

illetéen. Mint mondja, a 25-30
szdzalékos éves toltottséget minden
bizonnyal idén is hozzdk, akdrcsak
tavaly, a tulajdonképpeni elsé teljes
iizleti évben. Es ezzel a csalddja elé-
gedett — hiszen a Grandhotel Lienz
(ahogy az bevezetd anyagunkbdl is
kideriil — a szerk.) szdz szdzalékban
csalddi véllalkozds, tulajdonosai a
Simonitsch és a Westreicher fami-
lia. Nagynénik, nagybdcsik, felesé-
gek, ségorok, komak és mindenfé-
le rokonsdg szerepel a tulajdonosi
korben, ami egy szdllodavezetésénél




mindig jét jelent — hiszen csalidon
beliill nagyobb a bizalom, mint ki-
vilrél érkez8 menedzsment esetén.

Csillagok vs. Uzleti utazdk

A ,Who'’s who” a csaladban felsoro-
ldsa utdn djabb érdekes témit tag-
lal az igazgaté: szalloddja az elsék
kozott jelentkezett és kapta meg az
Gtesillagos mindsitést a Hotelstars
Union osztrik szakbizottsdgatol.
Az elérheté maximilis pontszdm-
bél, ami 100 szazalékot jelent, 96
szdzalékot teljesitettek, a bizottsig
képvisel6i mdr tinnepélyes keretek
kozt 4t is adtdk a mindsitést, most
vérjak az ezt igazolé tablat, ame-
lyet kifiiggesztenek. Megbeszéljik,
hogy mindez Magyarorszigon sem
ismeretlen, hiszen nalunk is épp
most zajlanak a mindsitések. Arrol
is jol informélt Herr Westreicher,
hogy néhdny magyar Otcsillagos
hotel nem kéri a mindgsitést, inkibb

leveszi a csillagot. Azt mondja, nd-
luk, Ausztridban ugyanez a helyzet.
Hiszen nem egy nagyobb konfe-
renciatdl, rendezvénytsl esnek el
a hizak amiatt, mert a mai nehéz
helyzetben 6tcsillagos hidzba nem
vihetnek a cégek tzleti rendez-
vényeket. Fogdszati konferencia,
gyogyszeripari taldlkozé — a lienzi
hézban is torolték mdr a csillagok
miatt az el8zetes foglaldst. Azon-
ban, véli hatdrozottan az igazgatd,
a csillagok fontosabbak anndl, mint
hogy ilyen jellegli probléma miatt
corporate vendégeket veszitenek el.

Mi a Dolomitkonyha?

Pedig sajnélhatjik az utazék, ha ezt
a szdllodit nem haszndljdk tzleti
rendezvényre vagy pihenés célja-
bél. A hiz minden szobdja, a 72
luxusvendégszoba és a 4 royal suite
(emeletenként mas-mds szinekkel:
kék, zold, arany sotét fa Gsszedlli-
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tdssal kombindlva) a szinte karnytj-
tasnyira 1évé Dolomitokra, a Scho-
ber hegységre és a szilloda mellett
futé Isel folyéra néz. 640 nm2-nyi
helyen taldlhaté az 6t kilonb6zd
stilusban berendezett étterem, a
konyhaban az indulds 6ta Christi-
an Flaschberger és csapata serény-
kedik. A f8szakdcs filozéfidja: régi
hagyominyos osztrak recepteket
6tvozni a korszerd tiplalkozds ele-
meivel. ,Dolomitkonyhét” vezet: a
régié legjobb termékeinek felhasz-
ndlasival kilonleges gasztronémidt
képvisel. Erdekesség, hogy az étter-
mek felé menet a padloba épitett
tiveglapon keresztiil a borospincébe
leshet be a vendég, ahol 150 kiilon-
b6z8 (alapvetéen osztrik és olasz)
borfajtibdl lehet késtolni.

Sajdt orvosi részleg,

specidlis gyoégymaddokkal

A szilloda kildnleges szolgéltatd-
saihoz tartozik még az 1400 nm-
nyi spa & wellnessrészleg mellett
az a specidlis medical wellness te-
riilet, amelyet szintén a csalad egyik
tagja, a nagy nemzetkézi hirnévnek
orvendd dr. Peter Lechleitner vezet.
Kezeld, ultrahang- és ergometer-
vizsgilatokhoz kompletten felsze-
relt helyiségek, sajit laboratérium
tartozik a részleghez, ahol alternativ
gyégymodokat is alkalmaznak. Tel-
jes dllapotfelméréssel, az Gregedési
folyamat lassitdsaval, hagyomdnyos
kinai orvosldssal, homeopdtidval és
sulycsokkentéssel foglalkoznak a
szdlloddn belili medical részlegben.

1

Aki pedig inkdbb a természet, a
friss levegs gydgyité erejében hisz,
annak is van béven vilogatnivalé-
ja a kornyék programjaibél. Lehet
(sportosan) felgyalogolni a kozeli
Schloss Bruckra, Lienz 6si varaba,
ahol mindig érdekes, tematikus
kidllitdsokat rendeznek a vér helyi-
ségeiben, a panorima pedig pazar.
Szintén a kézelben taldlhaté a ré-
mai id8ket idéz8 Aguntum egykori
rémai telepiilés, amely a mi Aquin-
cumunkhoz  hasonléan  érdekes
kulturilis emlék. Es nemrégiben
nyilt egy kilonleges élménypark
a szomszédos faluban, Asslingban
»Vitalpinum” néven, ahol természe-
tes kornyezetben mutatnak be illé-
olajokat, gyégynovényeket. Itt me-
zitldb jéras, fszeres gbz és cipélift
szerepel példdul a nem mindennapi
programok kozt.

E cikk felmutatasdval érkez vendé-
geknek kiilon kedvezményt biztosit
a hdz 6t napra (négy éjszaka) idén
november 1-jéig, illetve jov6 év elsd
negyedévében. Elhelyezés superior
lakosztilyban, 2 {6 szdmira, vital
buféreggelivel, 799 euréért. A cso-
mag tartalmaz wellness-ajandék-
utalvinyt, Prosecco bekészitést, ar-
engedményt a Greenfee Dolomiten
golfpilydn, valamint a hdz Gsszes
wellnesskezelése  kedvezményesen
vehetd igénybe.

Vagé Agnes

Vendég & Hotel

Vendég & Hotel | 37



Nyaraldbdl hotel

Amikor el8szor vetett a sors az

ausztriai Lienzbe, mar j6 ideje tivol
éltem a hazdmtél, hiszen Jamaici-
ban egy hatalmas hotelprojektet
vezettem. Egy 478 hektiron 1évé
szdllodamonstrumot, ahol — hogy
a méretekrdl valamennyire fogal-
muk legyen — csak lakosztilybol
van 430, és 40 tszémedence tarto-
zik a szélloddhoz. Ide, Kelet-Tirol
f6évarosiba tulajdonképpen csak
haza-hazajirtam évente néhany
hénapra pihenni. Azért visdroltam
egy hédzat Lienzben, hogy élvezzem
a Dolomitok kozelségét, a tdj szép-
ségét és ezt a hangulatos kisvarost.
Azonban a helyi polgirmester ad-
dig-addig kérdezgette, hogy mikor
épitem fel végre itt is a szalloddmat,
mig egyszer fogtam magam, elké-
szittettem egy szinte kacsaldbon
forgé haznak, egy Otcsillagos lu-
xusszilloddnak a tervét, beadtam
a hivatalhoz azzal a tudattal, hogy
ugysem fogja senki engedélyezni.

Nem igy tortént. Ugyhogy in-
nen mdr nem volt visszaut. Ezért
2007. szeptember 22-én megtor-
tént az Unnepélyes alapkéletétel
— rdadédsul nem is akdrkit kértiink
fel ra: Ausztria elsé emberét, dr.
Heinz Fischer allamfét. Az épit-
kezés oktéber 15-én kezdédott, és

2009. édprilis 30-dn megnyilhatott
Kelet-Tirol elsé otcsillagos szél-
loddja, a Grandhotel Lienz. Ahol
tulajdonképpen csak befektetd va-
gyok, a napi munkdban nem veszek
részt, ezt a csaldidom tobbi tagjdra
bizom, hiszen ez egy igazi csalddi
véllalkozds, akdrcsak a néhdny szdz
kilométerrel arrébb taldlhatd, szin-
tén Tirolban 1év8 mésik 6tesillagos
szdlloddnk. Itt, Lienzben a nejem,
Elisabeth felelgs a hizban a belsd
designért, a ségorom a hdz cégve-
zetGje, a nejem idsebb testvére a
pénziigyeket irdnyitja, a fiatalabbik
ségorom az igazgato.

A hiz nyitdsa feledhetetlen volt,
hiszen akkor kerekezett it Lienzen
a Giro dTtalia teljes mezdnye,
ugyhogy az els6 napokat telt hiz-
zal kezdtiik. Aztin a szilloda elsé
éves dtlagos kihasznéltsiga 25 szd-
zalékos lett, ez tavaly 30-ra nétt.
A vendégéjszakaszim egy év alatt
megduplazédott, f6ként mds tar-
tomdnybeli  osztrakok, valamint
az olasz, a szlovén hatir kozelsége
miatt a két hatdr tuloldalin lakodk,
valamint horvitok, németek és re-
ményeink szerint egyre tobb erre-
felé¢ utazé magyar vendégiink van
és virhato.

Ami kilonlegessége a haznak,
hogy nemcsak luxusszdlls, ha-
nem olyan pdratlan felszereltségd
medicalrészleggel rendelkezik, ahol
teljes altalinos orvosi kivizsgils,
valamint kdra valdsithaté meg. A
részleget szintén az egyik ségo-
rom, dr. Peter Lechleitner vezeti,
Ausztria-szerte ismert professzor,
az innsbrucki kérhdz irdnyitéja,
egyben a lienzi kérhaz f6orvosa. 0)
kezelte a napokban Paul McCart-
ney exfeleségét, Heather Millst, aki
a paraolimpidra késziilve sibalesetet
szenvedett, és eltorott a valla.

Prof. Heinz E. W. Simonitsch
a Grandhotel Lienz tulajdonosa,

szdllodai befektetd

BEVEZETO I
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Szerkesztette: Makrai Sonja

SZOMSZEDOLO
LUKACS CSAR

L ienz, a Budapesttdl hétérdnyi
autéutra levd, hétszdzotven
esztendds kisvdros modern ék-
szerdobozra hasonlit. Nem csoda,
hiszen a mdsodik vildghdbortban
két épiilet kivételével az dsszest le-
bombdztdk a telepiilés fontos stra-
tégiai szerepe miatt: forgalmas
vasiti csomdpont volt az Osztrak—-
Magyar Monarchia idején. Az
1252-ben épitett Schloss Bruck vd-
ra viszont épen maradt, igy az
oregtoronybdl az egész, képes-
konyvbe ill§ volgy beldthato. A l4t-
vény lélegzeteldllitd, de hdt ez nem
csoda, hiszen a Dolomitokban va-
gyunk, és a kozelben van a Nagy-
harang, vagyis a 3797 méter magas
Grof3glockner, Ausztria legmaga-
sabb hegye is. Nincs egyediil, mert
a kornyéken szdz haromezer mé-
ternél magasabb hegycstcs is ta-
ldlhatd, a volgyekben tobbtucatnyi
(magas) hegyi toval.

Lienz és kornyéke valdsdgos
iidiiléparadicsom. En a kornyék
egyetlen Gtcsillagos szélloddjdban,
a Grandhotel Lienzben szélltam
meg a tulajdonosok, vagyis a
Simonitsch és a Weistreicher csa-
ldd meghivdsdra, és a reggeli ébre-
déskor, szikrdzé verdfényben az
ablakon kinézve valdszertitleniil
magasra kellett emelnem a tekin-
tetemet, hogy végre megldssam az
eget a vdrosra magasodé hegy fo-
l6tt. Ez néha még a felhdknek is
teljesithetetlen feladat: betisznak

Tirolrél hallva a politikdra érzékeny embernek elsdsorban az el-
s6 vilaghdboru utan Olaszorszdghoz csatolt Dél-Tirol jut eszébe.
A természet szerelmeseinek elsGsorban az osztrak Eszak-Tirol
ugrik be, de kevesen tudjak, hogy létezik Kelet-Tirol is, amelyet
méltatlanul elfeledtek. Most ide, egészen pontosan a régio fova-
rosdanak szamité Lienzbe litogattunk el.

az alpesi volgyekbe, és beszorul-
nak, napokig nem tudnak onnan
kikecmeregni.

A 678 méter magasan elhelyez-
kedd varost dél fel6] hatdrol6 Do-
lomitokat sokan a vildg legszebb
hegyeinek tartjdk. Rdaddsul itt fo-
lyik az orszdg egyetlen gleccserfo-
ly6ja, az Isel is, és a kozeli Olaszor-
szdg miatt (alig otven kilométerre
vagyunk a hatdrtdl) a mediterrdn
életérzés sem idegen errefelé. Ra-
addsul Lienz a napfény vdrosa is,
hiszen évente legaldbb kétezer orat
lehet élvezni a simogaté sugarakat.
Elegdns iizletek, rengeteg kdvézo,
cukrdszda, étterem és bdr teszi tel-
jessé a dolce vita illizidjat.

A hatalmas vdr bejdrdsa utdn
(amely 1943 6ta a véros tulajdo-
ndban van, és jelenleg a helyi mu-
zeumnak ad helyet) érdemes elld-
togatni a téle nem messze 1évg
rédlipélydra is. A tavaly téli sze-
zontdl megnyitott Osttirodler a ré-
gi6 egyetlen, egész évben miikodd
ilyen jellegli létesitménye. A 2,3
kilométer hosszisdgu pélya tete-
jére felvond kozlekedik. Kihagy-
hatatlan élmény elldtogatni az alig
tiz kilométernyire 1év§ Asslingban
miik6d6 Vitalpinumba is. Az
Unterweger fivérek dltal megdl-
modott alpesi élménypark f6ként
a gyerekeknek fog tetszeni, de a
felndtteket is elvardzsolhatjdk az
ill6olajok és a hegyi természet ér-
tékei. A ,,j6 kozérzet kertjében” el-
s§ 1épésként levetjiik a cipénket-
zokninkat — ezeket Gtletes cipélift
szdllitja el a végdllomdsra -, és fel-
tirt nadrdggal elindulunk, hogy

: Napﬂs oldal 2., mdjus 30., hétfé

naposoldal@magyarnemzet.hu

Az elfeledett Kelet-Tirol balzsamos illata

Otcsillagos kényelem a Dolomitokban - Lienz, a napfény vdrosa: mediterrdn életérzés egy gleccserfolyd partjdn

Délutani feltduilés a ,jé kdzérzet kertjében’. Kelet-Tirol hivogatd turistaparadicsom

virdgszirmokon, havasi mohdn,
gesztenyén, hegyi patak gombaly(i
kovein gyalogoljunk az utolsd, al-
pesi illéolajos ldbfiirdsig. Utdna
fliszeresgdz-tusolds jon, keziinket
pedig mézes-tejes hidratdléval ké-
nyeztethetjik, legvégiil pedig az
orrunkat is ellendrizziik a kiilén-
féle (gyodgy) novények pérlataibdl
késziilt vakteszten. A gyogynové-
nyek mezején szdzotven kiilonbo-
z8 medicindt figyelhetiink meg a
Jéisten patikdjdbdl, igy a kromvi-
rdg, a kakukkf és a levendula si-
keres felismerése utdn, egy padon,
patakcsobogds mellett azon is el-
gondolkodhatunk, milyen keveset
is ismertink abbdl a vildgbdl, ami

a betonkorszak el6tt korilvett
minket.

A véros kérnyékén természete-
sen komoly sipdlydk is vannak
(Hochsteinben kétévente néi vi-
ldgkupét is rendeznek, Zettersfeld
siteriiletét pedig az Alpok napos
teraszaként is emlegetik), de nyd-
ron sem kell unatkoznunk, hiszen
két és fél ezer kilométernyi gya-
log6svény, hat hegyi vastit, bicik-
litvonalak, sikléernyds repiilésre
alkalmas terepek, vadvizi evezd-
turdk és egy huszonhét lyuka golf-
palya is vdrja a ldtogatdkat.

Végezetill ejtsiink sz6t néhdny
a gleccserfolyé partjdn, a vdros
szivét6l par percnyi gyalogldsra

1év6 luxusszdlloddrdl is, amelyet
tavalyel6tt adtak dt. Elegdns be-
rendezés, hatalmas szobdk, a fold-
szinten és az alagsorban pedig
medical spa- és wellnessrészleg
vérja a kikapcsoldddsra vagyé 14-
togatét. EIGbbi azt jelenti, hogy a
legmodernebb orvosi berendezé-
sekkel felszerelt részlegen akdr
teljes kivizsgdldst (laboreredmé-
nyekkel elldtva) kaphat a vendég,
mig utébbiban a kiilsé és belsé
medence, a szauna mellett akdr
egy privat fiird6t is kibérelhetiink.

A vacsordnkat a hédzban 1évé 6t
étterem valamelyikében érdemes
elkolteni, hiszen esténként 6tfogd-
sos fnyencmeniit szolgdlnak fel a

A SZERZ( FELVETELE

hagyomdnyos tiroli receptek djra-
fogalmazott étkeibdl, amelyekhez
szigortian idényjellegdi, regionlis
biotermékeket haszndlnak fel. A
szdlloda borospincéjében pedig
szdzotven kiilonboz§ borfajtat
kostolhat meg a vendég. A hotel
tulajdonosai most a gyerekkel ér-
kez§ magyar vendégeknek kiilon
kedvezményt is adnak: e cikk fel-
mutatdsdval, hatnapos (6t éjsza-
kds) foglalds esetén két felnétt és
egy gyerek szdmadra, superior, va-
gyis 38 négyzetméteres lakosztaly-
ban, wellness-ajéndékutalvénnyal,
a szobdba készitett gytimolcstallal
és proseccéval ezer eurdba keriil
az otcsillagos kényelem.
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Lienzben, a Dolomitok labanal

ausztriA Fenséges hegyek olelésében, mediterran hangulatban

750 éves, mégis modern,
pezsg6 életli, mediterran
hangulatd kisvaros Lienz,
Kelet-Tirol févarosa. Tirol
tartomany Ausztria terii-
letén ugyanis két részbdl
all: Eszak- és Kelet-Tirol-
bol. Dél-Tirolt az elsd vi-
laghaboru utan Olaszor-
szaghoz csatoltak.

Palasti Marta

A 678 méter magasan elhelyezke-
dd varos az Isel és a Drava folyd
torkolatanal fekszik, mesés
kornyezetben: északon a Hohe
Tauern Nemzeti Park (Ausztria
legnagyobb nemzeti parkja), dél
fel6l pedig a leny(igoz6 Dolomitok
- melyet egyébként a vilag leg-
szebb hegyei kozott emlitenek -
olelik kortil. Lienzet a napfény va-
rosanak is nevezik, mivel évente
t6bb mint 2000 napsiitéses 6ra-
val biiszkélkedhet.

OLASZOS TEMPERAMENTUM A
liiktet6 varost hangulatos kavé-
70K, éttermek, barok, és elegans
{izletek teszik szinessé, Olasz-
orszag kozelsége pedig egyértel-
miien meghatarozza a lienzi
életvitelt: itt a ,Dolce Vita” szel-
lemében élik az életet. Ebben a
béjos Kis varosban és a csodédla-
tos hegyek vildgaban ragyog Ke-
let-Tirol elsé 5 csillagos Uj ho-
telje, a Grandhotel Lienz. Az Isel
partjan (ez Ausztria egyetlen
gleccserfolydja), Lienz torténel-
mi kozpontjatél néhany percre
talalhaté hotel gazdag kinalat-
tal varja az igényes vendégeket.
WELLNESS KULONLEGESSEGEK A
vendéget szamos élvezet vérja:

FOTO: AS

Szinte érintetlennek tiinik a mesés taj: itt a kira

keriil a ter

6 gyorsan |

Igazi kiilonlegesség: télen-nyaron lehet rodlizni

LIENZ VAROSANAK gazdag a tor-
ténelmi és kulturdlis oroksége.
A ldtnivalokhoz tartozik a
Schloss Bruck, Lienz si vdra,
mely egyben a vdros jelképe is.
A hatalmas vdrat 1252-ben
épitették. 1943-ban a vdros tu-
lajdondba kertilt és azota a vd-
rosi miizeumnak ad otthont. A
vdr dregtornydbol a lienzi volgy
Jjol beldthato, persze ez a ko-
zépkor mozgalmas vildgdban
alapveté kovetelmény volt.
LIENZTOL mintegy 10 kilométer-
re nyugatra, az Assling nevii
kis telepiilésen kiilonlegesen ér-
dekes attrakcio vdr kicsikre, és

nagyokra egyardnt. A Vitalpi-
num élményparkban minden a
természet adta értékekrol, illet
ve az illdolajoknak az érzék-
szerviinkre gyakorolt hatdsai-
rol szol. A Vitalpinum szo sze-
rint elvardzsolja az ideldtogatot
az illéolajok vildgdba. A ,jo
kozérzet kertjében” az akti,
[rissito vagy épp relaxdlo dllo-
mdsokon kiilonbozé viddm
gyakorlatokat végezhet el az
ember: ilyen példdul a mezitld-
bas jards, a Kneipp-Osvény, a
filiszeres goztusolds vagy az
olajhoroszkdp. A ,,gyogynove-
nyek mezején” 150+éle gyogy-

navenyt csoddlhat meg az em-
ber: drnika, kéromvirdg,
kakkukkfii, levendula...
Mindegyik pozitiv hatdssal
van az emberi szervezetre.

A 2010-ES TELI SZEZON kezdeté-
tol kiilonosen izgalmas ka-
land vdr kicsikre és nagyokra
egyardnt, ekkor nyitottdk meg
Kelet-Tirol elsé - mellesleg
egész évben miikodo! - rodli-
palydjdt, az Osttirodlert. A 2,3
kilométer hosszu szakaszon,
mesés hegyi kornyezetben és
fantasztikus kildtdssal Lienz
vdrosdra szdguldhatnak a bd-
tor kalandra vdgyok.

Mi mibe keriil?

GRANDHOTEL LIENZ: 6 nap/5
éjszaka: 999 eurd 2 felndtt +1
gyermek

KOZLEKEDESI KOLTSEG AUTOVAL:
25000 Ft+autopdlyadij
VACSORA az étteremben: 40 eurd
VITALPINUM BELEPGJEGY
FELNOTTEKNEK: 3,50 eurd,
GYERMEKEKNEK: 2,00 euré

(6 éves korig ingyenes)
OSTTIRODLER (RODLIPALYA):
FELNOTTEKNEK: 6,00 eurd,
GYERMEKEKNEK: 5,00 euro.

az elegans és stilusos berende-
z€s,a nagyméret(i, legmagasabb
igényeket is kiszolgalo szobak és
lakosztalyok, a kitliné kulinaris
élvezetek, a Medical Spa &
Wellness részleg a j6 kozérzet ki-
alakitasara alapozott és a legmo-
dernebb orvosi berendezésekkel
felszerelt miliéje, mind-mind ré-
sze a kényeztet6 luxusnak.

Akezelések gazdag kinalata, a
szerdj- és a pakolasos fiirdoktcél
kezdve az ajurvédikus kezelése-
ken, az aromaolaj-, a forrd lava-
kdves és a kelet-tiroli hegyi méz-
masszazs ny(jtotta lazité kezelé-
seken at egészen az orvosi masz-
szazsokig (nyirokdrendzs, sport-
masszazs stb.) terjed.

A wellness részleg specialita-
sa a Dolomitok aranya - Holdri-
tudlék holgyeknek és uraknak
elnevezésii kezelés, melynek so-
ran az osztrak Alpokban és vol-
gyekben elé6forduld, kézzel sze-
dett és az 6si hagyomanyok alap-
jan feldolgozott természetes
nyersanyagok 6tvozédnek a
Holdnak az emberi szervezetre
gyakorolt hatdsaval.



Verocs
Rechteck

Verocs
Rechteck




Verocs
Rechteck


Szorf: Sebastian Wenzel

LIENZ,

a mediterrdn osztrdk vdros

SOKAN CSAK AKKOR KELNEK UTRA, AMIKOR VEGE A FORROSAGNAK, ES BEKOSZONT AZ 0SZ. AKIK A WELLNESS-SZALLODAKAT
TEKINTIK IGAZI KIKAPACSOLODASNAK, ALTALABAN AUSZTRIA FELE VESZIK AZ IRANYT, AMI NEM CSODA, HISZEN EUROPABAN ITT
TALALJUK MEG AZT A SZINVONALAT ES SZALLASKiINALATOT, AMELLYEL MINDEN VENDEG ELEGEDETT.

et éve nyilt meg Kelet-Tirol szivében a Grandhotel Lienz — egy luxushotel a fest&i Lienzben.
Amikor meghivast kaptunk a hoteltél, utananéztem a neten: nagyon vonzonak tdnt Lienz,
ez a 750 éves, mégis modern, mediterran hangulatu kisvaros, Kelet-Tirol févarosa.

A varos az Isel és a Drava torkolatanal fekszik, igazan meseés kulisszak kozott: eszakon
a Magas Tauern Nemzeti Park, délen a leny(igoz8 Dolomitok Olelik. Az elérejelzés is jo id6 igért, de ez
nem csoda, hiszen Lienzet a napfény varosanak is nevezik, évi 2000 napsutéses orajaval kitlinik az
osztrak varosok kozul.

Odaérkezesunkkor rogton feltlint a hely élenk ritmusa, a luktetd varosban pentek délutan kavezok-
ban, teraszokon Unnepelték a hét vegét, elegans Uzletek, barok a setaloutcakban, vagyis nagyon me-
diterran hangulata volt. Valoszinlleg Olaszorszag kozelsége is kozrejatszik abban, hogy az osztrakok
itt a dolce vita szellemében élik az életuket...

Ahol a vendég valaszt

A varoskozponttdl ot percre talalhatd az otesillagos Grandhotel. A szallo-
da megvaldsitotta mindazt, amit egy vendég a ,luxusszallasrol” elkepzel:
a fogadtatas kedves, mikozlben a recepcional alltunk, mar apro falatokkal,
kaveval kinaltak, a suppedds szényegek, a lobby pazar bérkanapéi, a kan-
dalléban lobogo tlz, a baratsagos faburkolat mind azt az érzetet keltette,
hogy itt tényleg kényeztetve lesz a kedves vendég. A tagas szobankbdl a
sutésben, vagy nézzik meg, mit kapunk ebedre... Gy&zott az éhseg. Az
étteremben a tulajdonossal is talalkoztunk. Nem tudom, ki hogy van ezzel,
én kimondottan szeretem, ha a tulaj néha korbejar a vendegek kozt, nem
zavar, ha odalép az asztalunkhoz, es erdekl6dik, jol érezzlk-e magunkat.
Nekem ez azt sugallja, hogy tényleg figyelnek ram. A fépincér elmondta,
hogy ez egy ,dolomitkdnny(d” konyha, a regioé termeékeibdl készitenek min-
dent, van itt helyi buzabdl keszult kenyer, zoldseég, gyumdlcs, amely mind
itt termett, a hus is helyi aru és persze a borok is f6leg osztrak tékerél szar-
maznak. A borospincegjuk egyebkeént igazi latvanyossag, az étterem elétt
tobbmeéternyi Uvegpadldn haladtunk at, amelyen keresztll megnézhettink
a labunk alatt lévé a flaskakat.

A szobak elegansak, ahogy &k hirdették, a ,nyugalom oazisai exkluziv
légkorrel és szep, hegyre nézé Kilatassal”. Viszont én olyan szallbvendeg
vagyok, aki keveset tartézkodik a szobaban, most is muszgj volt felkere-
kednem, hogy megnézzem a kornyeéket.

Latnivalok a kornyéken

[tt nem lehet unatkozni: a varosnak gazdag a torténelmi és kulturalis 6rok-
sege, jelképuk a Schloss Bruck, Lienz &si vara. Az 1252-ben épitett var
Oregtornyabdl csodalatos a kilatas, nyilvan ez sokat segitett annak idejéen
a varos vedelmeében. Jelenleg itt egy muzeum mutatja be a kdrnyék és a
varos torténetéet.
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Szorf: Sebastian Wenzel

Schloss Bruck, éregtor-
nyabdl csodalatos a kilatas

A Medical Wellness Centre
wellnessteriiletein mindent
megtalalunk, amelyre a
testnek és léleknek szlik-
sége van a pihenéshez

Alig néhany perces autouttal érjuk el a kabinos
felvonot, amellyel felliftezhetlink a Hochstein te-
tejére, onnan pedig a nemreg épitett Osttorodler
rodlival csuszhatunk le.

Lienzt8l néehany kilométerre nyugatra érdekes
attrakcio var rank, a Vitalpinum éimenypark. Hoz-
zaszoktunk a kalandparkokhoz és vizi parkok-
hoz, de ehhez hasonlét most lattam el8szor. Az

Unterweger testverek altal kitalalt és megvaldsi-
tott parklban minden a természet adta értekekrol
és az illdolajok erzékszerveinkre gyakorolt hata-
sarol szol. A hely elvarazsolja az idelatogatot, ki-
csiknek, nagyoknak kellemes éimeény. A j6 koz-
erzet kertjeben” az aktiv, frissité- vagy relaxalo-

allomasokon keresztulhaladva kulonbozd vidam
gyakorlatokat vegezhetunk. Ami nekunk tetszett:
a mezitldb jaras, a Kneipp-osveny, a flszeres
g6z és az olajhoroszkop. Vicces, hogy ekdzben
a cipdnket egy apro cipd-ift szallitia mellettunk...
Erdemes a gyereket is elvinni magunkkal, hiszen
6k egy kulon nekik épitett hegyi jatszotéren ve-
zethetik le a folos energiajukat.

A sportos vendégeknek a lienzi Dolomitok he-
gyi gyalog- és hegymaszoturakat kinalnak. He-
gyikerékparozas és vadvizi evezés is varja a bat-
rabbakat, érdemes a szallas recepcidjan érdek-
|6dni.

Kényeztessenek!

A séta utan irany a wellnessrészleg. Ez az, ami
Ausztriaban utanozhatatlan, a rengeteg szau-
na és szamomra ismeretlen kezelés mind arra
var, hogy felfedezzem &ket. Van valaszték, hi-
szen a hotel 1400 m?-es furd&tertletén minden
a wellnessrd|, furdésrdl eés a szepsegrél szol. A
Medical Wellness Centre wellnessteruletein min-
dent megtalalunk, amelyre a testnek és léleknek
szuksege van a pihenéshez.

Nem tudom, ki hogy van ezzel, én teljesen fel-
porgok az elsé drakban, ha egy Uj wellnessbe
érkezem, azonnal mindent ki akarok probalni.
Ezért el8szor csak keringtem a kullsg, a belsé
medence es a pezsgdfurdd kozott, ahol kiderult,
hogy meg egy privat spa is van parok szamara

Kelet-Tirol télen

Télen a régié kitlind siparadicsom, nyolc hegyi vas-
ut, 350 kilométer lesiklépdlya, 400 km sifutépdlya,
120 alpesi menedékhdz, jégkorcsolyapélya vérja a
téli sportok szerelmeseit.

A teriilet télen a siel8k paradicsoma, a Hochstein és
a Zettersfeld sipédlya 6t perc autétitra taldlhaté, de a
szdlloddnak ingyenes buszjdrata is van a felvondig.
Zettersfeld siteriiletét az Alpok egyik legszebb,
6ridsi, napos teraszaként emlegetik, ahol az ember
sielhet, napozhat, jokat chet és gydnydrkodhet a
természetben, relaxalhat.

gézfurddvel, aztan kicsit megnyugodtam, ami-
kor belltem a bioszaunaba, majd a melegebb
finn valtozataba. A kezelések kozul vegul egy
aromaolajos masszazst probaltam ki, bar a tiroli
hegyi mézmasszazs és a forrd lavakoves keze-
lés is jol hangzott.

Estére termeészetesen alig tudtam eljutni a fa-
radsagtol az étteremig, de vigasztalt a tudat,
hogy elbttem az egész hétvége, és Lienz meg
biztos mutat nekem valami Ujdonsagot.
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http://sielok.hu/rovat/utazas/cikk/grand-hotel-lienz/
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