SZOVEG: MAYGAR JUDIT | FOTO: HAVAS MIKLOS

+ELVEZD AZ ELETET!
A KULONLEGES ELVEZETEK

SZALLODAJABAN!”

Masodik alkalommal volt szerencsénk ellatogatni
a Hotel Hochschoberbe. Mar az elsé alkalommal
rabul ejtett minket. Fantasztikus kérnyezet, Pazar
ellatas. Kulén készonet illeti Sopronyi Katit, aki
ismételten elhivott minket, és tremészetesen

a Karin Leeb — Martin Klein hazasparnak, akik
vendégul lattak minket.

pihenés felséfokon

A csodalatos, lankas hegyvonulatok-
bdl 4llé Nockberge (Nock-hegység) két
ausztriai tartomany, Karintia és Stdjer-
orszag teriiletén fekszik. A Nockberge
hegyvilagaba bedgyazddva, 1.763 m
tengerszint feletti magassagban pompa-
zik a Turrachi-csucs.

A Turrachi - csticson nem csak ha-
rom bdajos kis hegyi t6 (Turracher
See, Schwarzsee, Griinsee), és Auszt-
ria legnagyobb egybefiiggd cirbolya-
fenyé erdeje varja az idelatogatokat,
hanem Ausztria egyik legnevesebb, és
nem mindennapi élményeket, élveze-
tek nyu;jto 4 csillagos superior szalloda-
ja. A Hotel Hochschober. Kozvetlen a
Turrachi - té partjan.

Ezek a kiilonleges élmények és élvezetek:
o A ,Seebad” : a Turrachi-tébdl leva-
lasztott, 29-30 C fokra melegitett egye-
dulallo ,,Tofiirdé” , mely a Hochschober
tulajdonos csaldd szabadalma,

« a Kina-torony: az Alpok egyetlen ki-
nai pagoddja,

« az autentikus Hamam t6rokfiirdé,
hogy csak néhanyat emlitsiink a gazdag
kinalatbol.

A szélloda tulajdonosai filozéfidju- iy 5
kat egy széba téméritve fogalmaz- R ot o i i
tak meg: a ,,HochschoberN”, magyarul
»hochschobeRolas” kifejezés mogott a
szélloda teljeskort szolgaltatdsainak vég-
telen élvezete rejlik a vendég szamara

A HOCHSCHOBER STORY
2009-ben 80 éves jubileumat innepel-
te a ma 3. generaci6 altal vezetett hotel,
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melyet a generaciok az évtizedek soran
folyamatosan bdvitettek, atalakitottak.
Az egykori vendéglaték (nagysziilék)
ugyan nem sejthették, hogy a 6ket ko-
vetd két generacié fantasztikus dimen-
zi6ju szallodat varazsol majd a kis foga-
dobdl, mégis alapgondolatukat, amely
ma is a Hochschober filozéfia kiindu-
lépontja, mar akkor megfogalmaztak:
az idillikus természeti tajban csalddias,
meghitt hangulatu és jo kozérzetet biz-
tositd légkort kivantak teremteni ven-
dégeik szdmdra. A 2. és 3. generacids
csaladtagok ezt a hagyomanyt folytat-
va, az utazdsaik soran megismert népek
kultarajabol magukkal hoztak egy - egy
darabkat azzal a céllal, hogy az altaluk
atélt élményeket sajat szallodajukban
megvaldsitsak és ezeket nap, mint nap
vendégeikkel megosszdk. Igy késziilt el
az Ausztridban is egyediilallé Hamam
torokfiirdé 1998-ban, majd 2005-ben az
Alpok egyetlen, autentikus kinai épit-
ménye, a Kina-torony, melyek épitésé-
nél keleti, illetve tavol-keleti szakért6t
vontak be.

Ma a Hochschober emelt szintd, kiva-
16 mindségi kovetelményeknek megfe-
lel$ szalloda, melynek berendezése, fel-
szereltsége valamint szolgaltatasainak
szinvonala a legmagasabb igényeket is
kielégiti. A szélloda 110 szobaval és 110
dolgozéval rendelkezik (ebbdl 20 tanu-
16). A szobdk kialakitdsa: hét killonbozd
kategdriaba sorolt szallodaszoba, egy-
ségesen magas szinvonali kialakitas-
sal, a kétagyas szobatol (20-25m?) egé-
szen a hegyikristaly-csaladi apartmanig
(70 m?).

»HochschoberN” = ,,hochschobeRolas”

A Hochschober egész évben, a szalloda-
ban és a természetben egyarant szines
kindlattal vérja vendégeit. Az aktivnak
lenni, vagy épp a lustalkodas élvezeté-
nek élni, a Hochschober-tidiilés filozo6fi-
djanak alapja, melyet ,,HochschoberN”,
azaz ,hochschobeRolasnak” neveznek.
A ,hochschobeRolds” rugalmasan el-
toltendd, egyénre szabott pihenést je-
lent, melynek soran kiilondsen fontos,
hogy a vendég a szalloda és a termé-
szet nyujtotta pazar kinalatbol kedve
és tetszése szerint kivélassza a szamara
legvonzdbbakat és azokat tartdzkoda-
sa idején minden stressz nélkiil élvezze.
A naponta megjelené hotel Hirmon-
dé, a ,Turracher Kurier” mar a regge-
linél informalja a vendégeket a széllo-
da éppen aktualis napi programjarol.
A ,hochschobeRolas” keretén beliil a
vendégek ingyenesen vehetik igénybe
a szalloda teljeskorti programkindlatat,
mely a szobadrban benne foglaltatik (ki-
vétel a kezelések).
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KARIN LEEB ES MARTIN KLEIN

AKTIV ,HOCHSCHOBEROLAS”

A SZALLODABAN

A szalloda kiilonlegessége a jo kozérzet
biztositasat szolgalé négy kultirkor ta-
lalkozésa: az északi, a mediterran, a ke-
leti és a tavol-keleti élményvilag 6tvozete
egyediilall6 élvezeteket nyujt a vendégek-
nek. Hasonl6an kiilonleges szerepet jat-
szanak a Hochschober filozéfidban a ku-
lindris élvezetek, az egyéb Hochschober
kiilonlegességek, a gyermekek és fiatalok
tartalmas diilésének kinalatai, a kezelé-
sek sokszintisége vagy az aktiv testedzési
és kikapcsolodasi lehet6ségek.

KULINARIS ELVEZETEK

A kiilonleges kulindris kinalat és élvezet a
Hochschober filozéfia része. A vendégek
kedviikre valogathatnak, kostolhatnak az
ételek, italok gazdag kinalatabdl és élvez-
hetik az izek kavalkadjat. A reggeli tobb,
mint 100 féle termék bdségével, melyek
elsésorban helyi bio - finomsagok, vérja
a vendégeket.

Napkozben, barhol az épiiletben, a 4 kul-
tarkor vilagéban jellegzetes finomsagok-
bdl csemegézhet az ember. Az 5 fogasos
vacsora pedig a gourmet — utazas csucs-
pontjat jelenti, amelyet tobbek kozott az
alpesi konyha természetes, kivalé miné-
ségl regionalis termékei garantdlnak. A
kornyék hegyi gazdalkoddi szdmos he-
lyi termékkel latjak el a szalloda konyha-
jat, am a szalloda maga is biiszkélkedhet
sajat készitésti killonlegességekkel, mint a
paraszt-, és a didkenyér vagy a finom lek-
varok. Egyes termékek pedig a vendég
szamara ott tartézkoddsa idején megren-
delhetdk elvitelre.

A szélloda vendégeit a Turracher Kurier-
ban a biotermel6ktSl beszerzett kivald
mindségli termékekrdl is informalja, ezzel
is tudatositva a vendégekben azt a tényt,
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hogy a Hochschober- ben csakis kifogas-
talan termékek keriilnek az asztalra.

A Hochschober kiilonlegessége, hogy
nemcsak a szalloda kiilonb6z6 pontjan
felszerelt 10 falikitbdl, hanem a szobdk-
ban is fogyasztasra alkalmas, friss hegyi
forrasviz folyik a csapokbol.

NEHANY KULONLEGES
PROGRAMAJANLAT - 2011 NYAR
Joga a hegyen: junius 5. - jilius 16.

Joga a Kina toronyban, a Turrachi - t6
partjan vagy épp a természet lagy 6lén:
mindenképp a hochschoRolds egyik ked-
velt része. A joga tobb ezer éves, a testet és
lelket harmonizal6 gyakorlatok dszessége.
Janius 5 és julius 16 kozott nemzetkozileg
elismert joga trénerek ismertetik meg a
vendégekkel a joga hatékonysagat. A szdl-
lodavendégek természetesen dijmentesen
vehetnek részt a testedzésen.

Mezitlab a viragtengerben

junius kozepétol julius kozepéig
Janiusban, amikor a volgyben mar beko-
szont a nyar, Turrachon a tavaszt idvoz-
lik teljes pompéjaban. Az un. ,,5-Finger-
Shoes” - az ,,5 ujjas cipd” metddussal tjra
felfedezheti az ember a természetben valé
mezitlabas jaras gyonyortiségét. A veze-
tett ,,5 ujjas cipd” - turdk alkalmaval az
ember minden labujjaval érezheti a ter-
meészet kozelségét, és még a cip sem szo-
rit. A tardhoz sziikséges specialis cipok
a széllodaban kolcsonoézhetdk. Egy, erre
a célra készitett térkép pedig utat mutat
a legszebb ,,Mezitlabas viragtenger” gya-
logttrék szakaszairdl.

Hasonl6 sportos élvezeteket nyujt a ve-
zetett joga, Qi Gong tlraséta vagy a tu-
razas napfelkeltekor reggelivel egy hegyi
hiittében.

Csaladosok nyara: 2011. julius 11.
szeptember 9.

A szalloda nagy hangsulyt fektet a csa-
lados vendégek fogadasara is. Ezen ajan-
latot bévitve 2008-ban keriilt atadas-
ra a ,,Villa” modern, tagas épiilete, mely
a gyermekek és fiatalok tartalmas id6-
toltésének paradicsoma. A Villa-ban ta-
lalhaté ,Jugendclub® - fiatalok klub-
ja (nagyképernyés TV, a legtjabb
Playstations, Internet csatlakozas) és a
»Kinderhaus” gyermekhdz (maszéfal,
babasarok, barkacsold rész, gyermek-
konyha, kiils6 nagy jatszotér) az udii-
1ést az ifjabb korosztaly szamara kiilono-
sen vonzova teszi. Ezen kiviil a szalloda
gyermekgondoz6i valtozatos foglalkoz-
tatdsi programot kinalnak a ,Villa-ban”
illetve a kornyez6 természet megismer-
tetésére egyarant.

A ,Nocky’s AlmZeit“ jaték - és élmény-
park, kozel 2.000 m magassigban, a
hotellal szemben talalhaté Panorama fel-
vonoval kozelithetd meg. A 700 m hosz-
szusagban kiépitett élményvilag témdja a
HJaték az idével A kilonboz6 alloméso-
kon tréfas feladatok megoldasa szérakoz-
tatja a kicsiket, nagyokat egyarant. Aki
pedig belefaradt az id6 mulatasaba, be-
térhet az “Almzeithiitte” hegyi étterem-
be, ahol karintiai és stajer specialitasokkal
varjak a vendégeket.

Familie Leeb und Klein

- == A-9565 Turracher Hohe 5

TR tel: +43/4275/82 13, fax: +43/4275/83 68
Uj e-mail cim: urlaub@hochschober.com
Uj internet cim: www.hochschober.com







Grasztronauta

Az otthoni aprilis végi nyarbol szép lassan
emelkedlnk a télbe. Mikor megérkeziink
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nyakunkban szaladunk be a szallodaba.

4

az ausztriai Nockberge-hegységben
fekvé Gduléfaluba, mar havas esével a

Par éraval korabban nehezen tudtam
volna elképzelni, hogy ilyen jol esik
majd megallni a meleg kandall6 el6tt.

Régi megfigyelés, hogy a kulénbdzd szagok egészen mé-
lyen beleivodnak az emlékezetbe. Ezt, itt a kandallonal, mar jol
ismerem, ez az égé cirbolyafenyd illata. Semmi mashoz nem
hasonlithato, és éppen itt tanultam meg, milyen. Ez vezet be a
Hotel Hochschober halljaba, s ettdl rogton ismerésnek érzem
magam. Otthonos ez a szag, mert minden mas emlék, ami
hozz& kétddik, puha, meleg, kényelmes és kényeztetd. Nézem
a tlzet, és kdzben atjar a visszatérés finom éréme.

L abirntus

Az Gdulsfalu neve, Turracher Hohe egy fennsikot is jeldl a Ka-
rintia és Stajerorszag hataran fekvé Nockberge-hegységben.
Az Gdul6hazak és szallodak tdbbsége itt a hegyektdl Gvezett
Turrachi-t6 partjan épult. A hotelt (akkoriban még fogadot)
1929-ben nyitotta meg Hilde és Hans Leeb,
€s a haz azéta is a csalad tulajdona. Most
a harmadik generéacio, Karin Leeb és férje,
Martin Klein vezetik a mara 110 szobasra
bévult széllodat. A folyamatos épitkezéseknek,
bévitésnek és korszerlsitésnek kdszdnhetéen
a Hochschobert ma Ausztria tiz legjobb well-
ness hotelje kdzé soroljak, az éves foglaltsag
kilencven szazalék folotti.

A szobék formajukat, méretiket és kialaki-
tasukat tekintve igen kulénbdzéek a kétagyas,
huszegynéhany négyzetméterestél a hetven
négyzetméteres Hegyikristaly csaladi apart-
manig. A mi cirbolyafenyével burkolt szobank
az Ujabbak kozul vald, én kertkapcsolatosnak

nevezem, s valdban, nem csak ablakunk, de kijarasunk is van a
16 folotti fuves ,0bdlbe”. Sajat napozdéagyunkba is kifekhetnénk,
ha nem szakadna a ho6. Szerencsére azért ez az 4prilis Végi
hegyi tél nem olyan zord, hogy a gondosan idekészitett hola-
patot hasznalnunk kellene, ami leesik, szinte azonnal el is olvad,
hangulatnak viszont ez is megteszi.

Els6 este mar csak az étteremig jutunk el, de ez az Ut is
kalandos. A vacsorahoz vezet§ Utvonalat nem irom le, elég
annyi, hogy tobb folyosét, 1épcsét kell hosszan, le és fol bejar-
nunk, mire eljutunk a mar ismert kandalléhoz — a tlzet tekintsik
kezd6- és végpontnak. Innen mar csak a hall és az étterem
kulénbozd bugyrain kell athatolnunk, hogy megérkezzink a
téra nézd panoramas terembe. Miel6tt barki azt gondolna, ezt
panaszképpen from, gyorsan leszogezem, sz6 sincs errél. Sza-
momra épp ez az egyik éromforras: a haz olyan, mint egy labi-
rintus, mindig Ujabb és Ujabb helyszinekre jutunk, ajtok, atjarok,

lépcsok, folyosok rejtelmein at, és mindenhol valami kellemes
élmény fogad. Itt még eltévedni is j6! Gyerekkoromban volt egy
visszatérd almom: elindultam egy szobabdl egy ajton at, ami
Ujabb szobakba, terekbe és Ujabb ajtékhoz vezetett, a végtelen
gyonyoriségig. Talan a Hochschober maga a beteljestlt alom?

A tOban

Az els6 nap bizonyara a felfedezéssel telik, de a masodikra
az ember kikisérletezi a szamara ideélis programot. Ebben az
a jo, hogy a kovetkezé nap az egészet felrighatja, jdhet valami
egészen mas. A lehet6ségek — és ezek variacidi — ugyanis
messze meghaladjak a kimerithet6ség hatarait, induljunk ki
csak abbdl, hogy a szélloda naponta 72 kulénbdzé szolgélta-
tast kindl.

A Kisérletezések soran rajottem, legjobb, ha még reggel
elétt a toban kezdem a napot. Ez hdesésben és napsutésben
is gyonyord, és a megfazastol sem kell tartanom. A téfirdé

Hochschober-szabadalom, Eurépaban egyedulallé modon le-
valasztottak a tobdl egy 25x10 méteres vizfellletet, aminek a
felsd két és fél méteres rétegét 28-30°C-ra melegitik. A meleg
viz parnaként lebeg a t6 tetején, fantasztikus élvezet Uszkalni
benne.

Ha az Uszassal nem éheztem meg kell6képpen, még két
tovabbi lehetéség kindlkozik a folytatasra: vagy atmegyek a
szabadtéri masszazsmedencék egyikébe — ezek az Alpok
legmagasabban fekvé 36-38°C-os medencéi —, vagy a téparti
magaslaton &llé rusztikus kis cirbolyafeny6 szaunahéazat valasz-
tom. Innen kozvetlen 1épcsé vezet a tavi mertlémedencéhez,
ennek hémérséklete most nagyjabdl 4-5°C-os. Ennyire bator
nem vagyok, inkdbb a hideg zuhanyt valasztom. Es most méar
j6het a reggeli.

-

Hetern legjobb reggeliie

A reggeli a Hochschoberben egyedulalld éimény.

Elképeszt6 a kinalat, és kulénleges véalogatast ka-

punk az alpesi konyha természetes, kivaldo minésegi

regiondlis termékeibdl (a valaszték hatvan szazalé-

kat helyi alapanyagok adjék). ime, a mostanaban oly

divatos locavore-izmus! Amit lehet, a Nockberge-

hegység parasztudvaraibdl, biogazdalkodoitol va-

sarolnak: vajat, tejtermékeket, halat, sonka- és sza-
lamiféléket, lekvarokat, mézeket — a péksttemények,
kenyérfélék pedig helyben készllnek. Szaz kilomé-

teres kérzetbdl husz gazda szallit a hotelbe, és vannak olyan
termékek, amiket a vendégek akar elvitelre is megrendelhetnek.

A szélloda a naponta némettl és angolul megijelend helyi
hirforrasban, a Turracher Kurierban a biotermelSktdl beszerzett
élelmiszerekrdl is informélja az olvasodkat, ezzel is tudatositva
azt a tényt, hogy a Hochschoberben csakis kifogastalan ételek
kerllnek az asztalra. Ugyanezt szolgélja a kéthetente meg-
rendezésre kerUlé Torzsasztal nevd program, ami a konyha
séfasztalandl zajlik. Alkalomrdl alkalomra meghivnak egy-két
parasztgazdat, akiknek a résztvevék kérdéseket tehetnek fel
az alapanyagokrol. Kézben a konyhaféndk magyarazataival
kisérve, a vendég szeme lattara elkészul a vacsora.

De térjink még vissza a reggelihez: észintén bevallom, so-
sem lattam ehhez foghatdt, a kapacitasom és az itt toltott négy
nap sajnos kevés, hogy minden kivanatosat végigkostoljak.
Tessék, a palacsinta mar megint nem fért belém.
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llatokba merthve

Sajat kulén bejaratd napirendemben a hamam kévetkezik.
Tébb mint tiz évvel ezelbtt a hotelben épult meg az Alpok egyet-
len autentikus torokflrdéje, keleti szakérték bevonasaval, ere-
deti anyagokbdl — mindenben egy igazi torokfurdé hii masolata.
Fapapucsba bujunk és hamam-kendét — pastemalt — tekertink
magunkra, itt ez az eldirasos oltdzet. A hamam szive a meleg
haské a kdzponti teremben, amit az illatos-flszeres gézkamrak
Oveznek. Egyikbdl a mésikba megyek, a rozsaillatbdl at az
orchideaba, a narancsillatba, és k6zben a mindendtt elérhetd
forrasvizzel locsolom magam diszes rézedényekbdl. Alig tudok
betelni vele, pérusaimat tdbbszdrdsen atjarja az illéolajok géze,
néha lefekszem pihenni a haskére, s térok mesékbe képze-
lem magam. Megfogadom, hogy legkdzelebb kiprobalom a
hamam-mosdatést is, ezt igazi hamam-mester végzi. A lagy
testradirozas és mosdatas kombinacioja szimbolikus jelentés-
sel is bir, elésegiti a lelki megtisztulast.

Amikor a péaras meleg végképp kiveszi minden erém, at-
megyek a Szultanbirodalomba, ez a hamam pihendje. A kis
kerek szobdban az allanddan fortyogd szamovarbdl torok teat
készitek magamnak, aszalt gyimdlcsotket eszem, elnyulok a
divanyon, és régvolt haremholgyekrdl képeskodnyvet nézegetek.
Az életlehet6ségek olyan sokfélék.

Kinal tusrajz

Most, hogy mindezt lejegyzem, meg vagyok gyézédve rdla,
ezen az idedlis napon j6 sorrendben és ritmusban kévették
egymast az események. A hamam kényezteti és ellazitja a
testet és a lelket, mintegy el6késziti arra, hogy aztan mas
dimenziékban a szellem is megnyfljon. gy hat magunk mogétt
hagyjuk a buja kozel-keleti levegét, és atsétalunk Kinaba. Ez a
masik kedvencem, a té partjan allé autentikus Kina-torony. Az
épitését tobbéves kutato- és tervezémunka elézte meg, amely-

ben egy kinai épitész is részt vett. A négyszintes, fabdl acsolt
torony emeleteit a kinai szamelmélet szerint jeldlik (1, 6, 8, 9),
ezek kedvezd er6ket hordoznak, és a kulonleges szerencsét
jelképezik.

Az épuletben van meditacios terem, szoba a hagyomanyos
kinai orvoslas szamara (az egyik reggelt itt kezdtem egy frissit§
kinai talpmasszazzsal), és az ajurvédikus gyogyitas is itt kap
helyet. A legfels szinten taldljuk ,A szép teahdz a hegyen’
elnevezésl termet, ide igyekszink. Még nincs 16 dra, igy
magunk vagyunk, délutan négy el6tt ugyanis a pultra készitett
kinai teabdl a vendégek fézhetik meg sajat italukat. Ahogy a
csupa-ablak terembdl kinézink, latjuk, szinte a téra Ultek a
felhék, nemhogy a hegyeket, a szemkdzti partot is eltakarjak.
Finoman g&z6log a tea, bamuljuk a kéruléttink gomolygd
feln6ket, mint egy kinai tusrajzon, teljes a nyugalom. Hatalmas
tavol-keleti albumot lapozok, varazslatos arcokba nézek. Va-
lamivel négy ora el6tt megérkezik a teaszakérts, s lassanként
a vendégek is szivarogni kezdenek. Ez mar a magyarazattal
kisért teafelszolgalas ideje. Egy rézsateat kérunk, allitélag jot
tesz a szivnek, és azt tanacsoljak, Iélegezzik be a g&zét, mi-
kdzben kortyoljuk.

\acsora elott

Persze mindez valdjaban nem fér egy napba, az események
sorat négy napbdl gydrtam 6ssze, s igy is sok minden kimaradt.
De nézzuik, tapasztalataim szerint mit érdemes kezdeni a délutan
hatralévo részével.

A Kkeleti utazas utan tanacsos olyan programot valasztani,
ami visszavezet a jelen valéségaba. Erre kivaldan alkalmas a
Z6ld szalon nevl uszodarész, ahol a medencéken tul aromas
g6zkabinok és kuldnleges tusoldk is vannak. Aki birja még erével,
a Szaunavilagban is eltlthet némi id6t, ha jol szamoltam, itt is
legaldbb haromféle forr6 kamra varja a vendéget. A wellness
kdzpontjaban all¢ kuatbol allandodan folyik a forrasviz, a kérben elhe-
lyezett gyimolcs- és viragszorpokbdl keverhetlink maganak Uditét.
A f(itétt keramiapad, amin a vizet kortyolva tldégélek, kellemesen
melegiti a hatam.

S barmily hihetetlen is, eljdhet az a pont, amikor elegink lesz
mindebbdl a kényeztetésbdl. Neklnk az egyik délutan hozta el ezt
a pillanatot: azt kivantuk, illatos g6zok helyett aramoljon a tidénkbe
tiszta hegyi levegd. A kozeli Z6ld-téhoz indultunk kirandulni, mon-
danom sem kell, cirbolyafeny&-erdén at.

Estére Ot fogas

A Hochschoberben lenni elképeszté kényeztetés minden ér-
zékszerv szamara. A nap mas-mas szakaszaban kilonbozé ér-
zékek kerllnek a kdzéppontba, az este megint az izlelésé. Az
otfogasos vacsora inditasaként a szamtalan salatafélét, hideg
eléételt felvonultatd biféasztalrdl valasztunk. Ugyanitt kapjuk meg
a menukartyan szereplé meleg el&ételt, aztan a tovabbi fogasokat

mar az asztalnal szolgaljak fel. A vacsora igényes és otletes, az
alapanyagokon érzddik a helyi jelleg és a szezonalitas. Kellemes
osztrék fehér- és vordsbort kapunk hozza, a mindig kedves pincé-
rek figyelmesen utantéltdgetik poharainkat.

A szélloda els@sorban osztrak borokat kindl, ezek — és a pélinkak
— kivalasztdsanal nagyon fontos a borasszal, a pélinkakészit6vel
valo egyuttm(ikodés. Igy példaul Burgenlandban késziilnek
Hochschober cimkézésU borok is, ezek kialakitasaban egyutt dol-
gozik a szdlloda és a borasz. Persze a kindlatban talalunk olasz és
francia borokat, s6t az egyik borh(it6ben érémmel fedezek fel egy
palack Weninger voroset.

| evezetes

Es még mindig van tovabb. A vacsoraval annyira jollaktunk, hogy
ugy érezzik, muszdj levegdzni egyet, kuldnben éjszaka szdrny(
kinok varnak rank. To koruli sétara indulunk, a nagyjabdl harom-
negyed oras Ut épp elég, hogy kiszell6zzink. Ez latvanynak sem
utolso, a kivilagitott hotel és kuléndsen a Kina-torony varazslatosan
tukrozédik a to vizén. Hazafelé mar épp a szélloddhoz érnénk —
ugy harmincméternyire lehetliink —, amikor megcsap egy kulénos
illat: par pillanat mulva rajovok, maga a haz illatozik ilyen messzirdl,
minden eresztékét atjartak az aromas g6zok.

Ehhez mar nincs er6m, de még elképzelem, milyen j6 lenne
atmenni a Szébirodalomba. A két terembdl allé kényvtar egyik
részében hosszu olvasdasztal all, a falakon kords-korul konyvekkel
teli polcok. A masikban fehér kanapékon lehet Gldégélni, az Gveg-
falon at bamulni a Kina-tornyot, egy kényvbe merllni, vagy csak
nézni és szagolni a kandalléban lobog?d tizet.

Szerdahelyi Krisztina



Képes beszamolo

tobb mint 80 éves muilttal biisz-
kélkedd Hochschober szélloda
fogalom Ausztridban. A Karintia és

Stdjerorszdg hatdrdn fekvd Nockberge hegység-
ben, a Turrachi-csticson, cirbolyafenyds krnye-
zetben, kozvetleniil a Turrachi td partjdn elhe-
lyezkedd négycsillagos hotel nem mindennapi
élményt kindl a sfelés és a tirdzds szerelmeseinek.
Kiilonlegesen gazdag holisztikus programajénlaté-
val tokéletes testi-lelki regenerdl6dast biztosit.

A Leeb csaldd dltal alapitott fogadd célja és
filozéfidja nem véltozott az id6k sordn: idilli ter-
mészeti kornyezetben csa-
lddias, meghitt hangulatd
és j6 kozérzetet biztositd
légkort szerettek volna
vardzsolni a vendégek
koré. A mdsodik és har-
madik generdcids utédok
azonban nem elégedtek
meg ezzel, hanem olyan
dimenziéju szallodava

fejlesztették az egykori kis M Karin Leeb és Martin Klein, a szalloda
egyik tulajdonosa és vezetdje

vendégfogadot, amirdl a
nagysziil6k még csak nem is dlmodtak. Kiilfoldi
utazdsaikrél nem tértek haza , lires kézzel”, 4télt
élményeiket a sajét szalloddjukban is igyekeztek

megvaldsitani és megosztani a
vendégekkel. Igy jott létre az alpesi kérnyezetben
és Ausztridban egyediilall6 Hamam torokfiirdd
és Kina-torony, a cirbolyafeny6b6l késziilt szauna
vagy a sajdtos technoldgidval télen-nyaron iize-
mel§ Tofiirds. Az dn. északi, mediterrdn, keleti,
illetve tavol-keleti élményvildg 6tvozete ily médon
nyUjt pazar lehet6séget - kinek-
kinek tetszése szerint - a kikapcso-
l6ddsra és a regenerdldddsra.

E célt szolgdlja az Gjonnan 4tadott
konyvtdr, a szdlloda gazdag valasz-
tékd bioétel- és borkindlata vagy a
friss hegyi forrasviz. Ez utébbi még
a csapbdl is folyik a szobakban.
Ausztria egyik legszebb sipara-
dicsomdban egész évben iizemeld
hotel &tletek sokasdgdval invitdlja
vendégeit az erdt, energidt ado
természetbe nemcsak télen, hanem tavasztol
Gszig is: joga a hegyen, vezetett ttrdk ,,6tujjas
cip6ben”, rédlipalya, nordic-walking, hegyi

kerékpérozas, tenisz, lovaglds, golf, cséna-
kézds - csak néhany a véltozatos szdérakozd-
si lehetségekbdl, amelyekrdl a recepcion
tdjékozédhatnak az érdeklgdok.

A szdlloda nagy gondot fordit a csald-
dos vendégek fogaddsdra (Jugendclub,
Kinderhaus), valamint a kozmetikai
és természetgy6gydszati kezelésekre

(masszdazs, vizi gimnasztika, taj-csi,
Pilates-torna stb.) - ezzel bizonyitvdn, hogy a
Hochschoberban elsé az egészség.

Ujdonsag a rolfing! A helytelen testtartds
kikiiszobolése érdekében a kezel§ konyokkel
és kézzel nyomdst gyakorol a kot&szovetekre,
és oldja a test-lélek fesziiltségeit

A tulajdonosok jelenleg hét kategoridban,
110 szobdval (kezdve a 20-25 m*-es kétdgyastol
a 70 m*-es hegyikristly csalddi apartmanig)
varjak a vendégeket, melyek berendezése és fel-
szereltsége a legmagasabb igényeket is kielégiti.
Mindezekrél b6vebben beszéljenek a képek.

J6 hochschoberolast! (X)

® Sasvdri Orsolya

Informadcio:
Hotel Hochschober- Familie Leeb und Klein
A-9565 Turracher Hohe 5.

Tel.: +43/4275/82 13, fax: +43/4275/83 68
e-mail: urlaub@hochschober.com
webcim: www.hochschober.com

B SZEPSEG ES EGESZSEG

Ausztria holisztikus gyongyszemérol

I Az 1001 éjszaka mesés vilagaba varazsol benniinket
a Hamam, a szalloda keleti fiirddje. Az oriasi meleg
haskad, azillatos kamrak, a Szultanbirodalom nevii pihe-
nd azt az érzetet keltik, mintha megallt volna az idd.
A mesterek altal végzett hamammosdatas - szimboli-
kusan - a mentalis megtisztulast segitik

M A harom szabadtéri pezsgéfiird-medence, a Zold
szalon elnevezésii belsé uszoda (kiilon gyerekme-
dencével) és az elegans pihend, az un. Tavi halé-
zsak (vizagyakkal, nyitott kandalloval) a totalis
pihenést és az aktiv regeneralodast szolgaljak

M A hideg és a meleg valtakozasa jotéko-
nyan hat az egészségre. Erre szolgal a
tobbféle szauna (kozte a cirbolyafenyé
fahaz), a gozfiirdé és a , kelta kalyha”
elnevezésii tepidarium

4
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M A hotel egyik biiszkesége a Kina-
torony, az impozans négyemele-
tes épiilet. Az egyes emeleteket
a - kinaiak szerint - szerencsés
szamokkal (9, 8, 6, 1) jeldlték. A
legfelsé emeleten lévé Teahaz-
ban megtapasztalhatjuk, hogy a
tea élvezete szellemi kikapcsolo-
das és filozofia egyszerre

M Télen-nyaron iizemel a
Turrachi tébél levalasz-
tott Tofiirdo, melynek
hamérseékletét tavfiite
berendezés segitségével
temperaljak. Nem minden-

L napi élmeény a kellemesen
M A: un. bazistabor- meleg vizben vald iiszka-
ban tarolhatjak las, mikézben koriilattiink
:[]frt:::ﬁ::l:::;t::. vizibiciklizk vagy korcso-
csaik azok cirkalnak
M A tulajdonosok nagy hangsilyt fektetnek a kiilonleges vagy hegyi kerék- i

gasztrondmiai kinalatra. Helyi biotermesztésii élelmi- parjaikat a ven-
szerek képezik a tobb mint 100-féle ételt kinalo reggeli dégek

és az 6tfogasos vacsora alapjat P
ar
\L'b(\Y"t

M Az iijonnan létesitett konyv-
tarban mintegy haromezer
német és angol nyelvii
konyvbdl valogathatunk.

Az olvasészalonban nyitott
kandallo, kényelmes fotelek,
kitiind vilagitas és csoda-
latos panorama teremtenek
exkluziv milidt a szellemi
gyarapodasra

=¥ V‘.ﬂ > %)
P Tc ok N
/“\;A,) M Cirbolyafenyé-erdd és hegyi tavak - idealis kornyezet a kikapcsolodas-

e (Xt\ ra. Joga a természethen, nordic-walking és vezetett tarak 5 labujjas
~ cipében. Ez utabbiban ujra atélhetjiik a mezitlab jaras gyonyériiségeét.
A lankas Nockberge hegység idealis terep a hegyi kerékparozas sze-
relmeseinek. Az idéjarastol fiiggetleniil iizemelé Nocky Flitzer rodlipa-
lya kicsik és nagyok kedvence. Az alpesi hullamvasut hossza 1,6 km.
A Turrachi-csiics igazi téli paradicsom: 38 km hdbiztos sipalya,
14 silift, si- és snowboard- iskola, 20 km sifutopalya, menedékhazak,

15 km teli gyalogtira it varja a téli sportok rajongoit onmagaért beszél

&y

~

M A szilloda szolgaltatasainak szinvonala,
a szobak berendezése és felszereltsége
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Y MESEBELI TO 1700 METEREN,
%;NAI PAGODA A TO PARTJAN, HUL-
LAMVASUT A HEGXSLD&L&% ,JOGA
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AHKIOEHSCHOBER”, EGY HEGYI SZAL-
1.ODA, MELYET AUSZTRIA VEZETO .
WELLNESS — SZALLODAI KOZE RAN
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MI IS MEGEROSITHETTUK...
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Akik aktiv kikapcsol6ddsra vdgynak

FX%E'RAMAJANLAT

Junius 5-iilius 16:

Joga a hegyen

Joga a Kina toronyban, a Turrachi - t6 partjan
vagy épp a természet lagy 6lén: mindenképp a
hochschoRolas egyik kedvelt része. A joga tobb
ezer éves, a testet és lelket harmonizalé gyakor-
latok dszessége. Jdnius 5 és JUlius 16 kozétt nem-
zetkozileg elismert joga trénerek ismertetik meg a
vendégekkel a joga hatékonysagat. A szallodaven-
dégek dijimentesen vehetnek részt az edzésen.

2011. jiilius 11-szeptember 9:
Csaladosok nyara
A szélloda nagy hangslilyt fektet a csalddos
vendégek fogadasara is. Ezen ajanlatot bévitve
2008-ban kerilt atadasra a WVilla” modern, ta-
gas éplilete, mely a gyermekek és fiatalok tar-
talmas id6toltésének paradicsoma. Itt taldlhat
»Jugendclub” - fiatalok klubja (nagyképernyds
TV, a legljabb Playstations, Internet csat-
lakozés) és a ,Kinderhaus” gyermekhaz
(maszéfal, babasarok, barkécsolo rész,
gyermek-konyha, kiils6 nagy jatszo-
tér) az udulést az iffabb korosztaly
szaméra  kiildndsen  vonzéva
teszi. Ezen kiviil a szalloda gyer-
mekgondozéi valtozatos foglal-
koztatasi programot.

Tovabbi informaciok > www.hochschober.at
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HUNGARIAN golf

Carpe diem

,Elvezd az életet a kiilénleges élvezetek szdlloddjdban!”

Mdjus elején, amikor minden-
ki mar a meleget és legaldbb a ta-
vaszt, st a nyarat vdarta, meghivast
kaptunk Ausztridba, a hegyek kozé.
Az invitdlds magazinunk szdmdra ér-

kezett, és a Turrachi-té partjan 1évg
Hochschober széllodaba szélt.
JElvezd az életet a kiilonleges él-
vezetek szalloddjaban!” — e szlo-
gen teljesen taldl6é volt. Magyar

ujsagirdk egy csoportjaval egyiitt jo
pdr 6rds autéut utan érkeztiink az
1763 méter magasan 1évé hotelbe.
Az egykori, 1929-ben épiilt kis pan-
zi6 2009-ben iinnepelte 80 éves ju-
bileumat, kétszeri bovités utan 110
szobdval, és a modern igényeknek
megfelelé legmagasabb szolgdlta-
tasi szinvonallal. A szélloda vezeté-
sét a harmadik generdci6 latja el,
végig megdrizték a csaladi tulaj-
dont. Az egykori nagysziil6k nem
sejthették, hogy az 6ket kovetd két
generacié egy fantasztikus szal-
lodét vardzsol majd a kis panzié-
bél. Alapgondolatukat, amely ma
is a ,Hochschober filozéfia” 1énye-
ge, mar akkor megfogalmaztdk: az
idillikus természeti tajban egy csa-
lddias, meghitt hangulati és jo



HUNGARIAN golf

kozérzetet biztositd 1égkort kivantak
teremteni vendégeik szamara. Uté-
daik ezt a hagyomanyt folytatva,
az utazasaik sordn megismert mds
népek kultdrajabol magukkal hoz-
tak egy-egy darabkat azzal a cél-
lal, hogy az dltaluk atélt éiményeket
sajat szdlloddjukban megvaldsitsdk,
és ezeket nap mint nap vendégeik-
kel megosszak. igy késziilt el az
Ausztridban is egyediilallé Ha-
mam torokfiirdé 1998-ban, majd
az Alpok egyetlen autentikus
kinai épitménye, a Kina-torony
2005-ben.

El6szor azonban a kulindris élve-
zeteké volt a f6szerep, a hangulatos
étteremben felszolgdlt, és svédasz-
talrdl kivalasztott finom ételekkel ké-
nyeztettek mindannyiunkat kelle-
mes borok kiséretében. Az 5 fogédsos
vacsora a gourmet utazdsok csucs-
pontjat jelenti, amelyet tobbek ko-
z0tt az alpesi konyha természetes,

kivald mindségii termékei garantalnak.
Masnap a reggeli is prébdra tette
érzékeinket: tobb mint 100 féle ter-

mék bdségével kiizdottiink. Tobb-
szor kénytelen voltam elmonda-
ni mottémat: ,En tgy eszem, mint
egy allat! Csak akkor, amikor éhes
vagyok, és csak annyit, amennyi
jol esik. Csak azért nem tudok enni,
mert ingyen van...” Mindenesetre
nehéz megalini a sok finomsag lat-
tan...

Reggeli utan aztan elfoglaltuk a
fiird6birodalmat, sorba ldtogattuk a
torokfiirdé helyiségeit, alaposan el-
lazitva izmainkat. Kiprébaltuk a Ha-
mam nagy kozponti termét a meleg
haskével, az illatos g6zkamrdkat,
valamint a ,Szultan birodalom” el-
nevezésii pihen6helyiséget a jel-
legzetes fapapucsot és a pestemal-
kend6t viselve. A lagy testradirozas
és a mosdatas kombindciéja szim-
bolikus karakterrel bir, a mentalis

megtisztuldst segiti eld. A szalloda
kiilonlegességeihez tartozik a Tur-
rachi-tébél levalasztott Téfiirdd,
amely egész évben lizemel. A 28-30
fokra melegitett 25x10 méteres me-
dencében egyedi érzés uszkalni, mi-
kozben az ember télen a kornyékbe-
li havas tdjat, a siz6 és korcsolyazo
embereket, tavasszal pedig a kiran-
dulék, vizibiciklisek, csonakazok to-
megét nézegeti.

A mar emlitett Kina-torony leg-
fels6 emeletén trénol ,A szép tea-
haz a hegyen”. Ebben az épiiletben
természetesen kinai hangulatban a
kinai teakultdra ll a kozéppontban.
Avendégek bepillantést nyerhetnek
akinaiteakiilonleges vildgaba, a tea
ugyanis kinai értelemben véve sok-
kal tobb, mint egy ital. A tea filoz6-
fia, élet-bedllitottsag, szellemi tar-
tas, a pihenés és a kikapcsolddas
kulcsa.

Ujra- és djra végigjartuk a me-
dencéket, szaundkat, jacuzzikat,
nem tudtunk betelni a sok szolgal-
tatassal.

Nagyon hamar elrepiilt a harom
és fél nap, nehezen indultunk ha-
zafelé. Mindenkinek csak tandcsol-
ni tudjuk, ha tehetik, probaljak ki a
»Hochschéberoldst”, a teljes kényez-
tetést!

KITEKINTO 78




Focapdszosa

A csodilatos, lankds hegyvonulatokbdl 4ll6
Nock-hegység, két ausztriai tartomany, Karintia
és Stdjeroszdg teriiletén fekszik. A Nockberge
hegyvildgdba bedgyazddva, 1763 méter tenger-
szint feletti magassdgban pompdzik a Turrachi-
cstics. A csticson nemesak hdrom bdjos kis hegyi
t0, és Ausztria legnagyobb egybefiiggs cirbolya-
fenyé erdeje vérja az ideldtogatékat, hanem
Ausztria egyik legnevesebb, és nem mindennapi élményeket, élvezeteket
nyujtd négycsillagos superior szdlloddja, a Hotel Hochschober, kozvetlen
a Turrachi-t6 pargjdn. A szélloda tulajdonosai filozéfidjukat egy széban
wmoritve fogalmaztak meg: a ,HochschoberN”, vagyisa ,hochschobeRolds”
kifejezés mogott a szdlloda teljeskdri szolgdltatdsainak végtelen élvezete
rejlik a vendég szdémdra. Az osztrdk turizmus
nagyon er8s, nagyon nagy a verseny. Mi sem
ékesiti a Hochschober nagysdgdt, minthogy
950 osztrék szélloddbdl az elsd tiz kozé rang-
soroltdk.

A HOCHSCHOBER-SZTORI

2009-ben 80 éves jubileumdt iinnepelte
ama harmadik gener4cié 4ltal vezetett hotel,
melyet a generdcidk az évtizedek sordn fo-
lyamatosan bévitettek, dtalakitottak. Az
egykori vendéglétok, a nagysziilék, ugyan
nem sejthették, hogy az 8ket kovetd két ge-
nerécié egy fantasztikus dimenzija széllo-
ddt vardzsol majd a kis fogaddbdl, mégis
alapgondolatukat, amely ma is a
Hochschober filozéfia kiindulépontja, mar
akkor megfogalmaztdk: az idillikus termé-
szeti tdjban egy csalddias, meghitt hangula-
td, és jo kdzérzetet biztosito légkdre kivantak
teremteni vendégeik szdmdra. A mdsodik és harmadik generdcids csaldd-
tagok ezt a hagyomdnyt folytatva, az utazdsaik sordn megismert népek
kultdrdjdbdl magukkal hoztak egy-egy darabkét azzal a céllal, hogy az
4lealuk 4téle élményeket sajdt szdlloddjukban megvaldsitsak és ezeket nap
mint nap vendégeikkel megosszak. Tgy késziilt el az Ausztridban is egye-
diilallé Hamam t5rokfiirdd 1998-ban, majd 2005-ben az Alpok egyetlen,
autentikus kinai épitménye, a Kina-torony, melyek épitésénél kelet, illetve
tévol-keleti szakért8t vontak be.

Ma a Hochschober emelt szint(, kivdlé mindségi kévetelményeknek
megfeleld szdlloda, melynek berendezése, felszereltsége, valamint szolgdl-
tatdsainak szinvonala a legmagasabb igényeket is kielégiti. A szdlloda 110
szobdval és 110 dolgozdval iizemel. A szobdk: hét kiilsnboz8 kategdridba
sorolt szoba, egységesen magas szinvonalu kialakitdssal, a kétdgyas szobé-
0l (20-25 négyzetméter) egészen a hegyikristdly csalddi apartmanig (70
négyzetméter).

A SZOLGALTATASOK EZERSZINUSEGE

A mediterrdn élményvildg kindlatdnak korondja a Turrachi-t6bdl levi-
lasztott, 28-30 Celsius-fokra melegitett, 25x10 méteres vizfeliilettel ren-
delkezd ,Seebad”, a , Téfiird8”, amely egész évben lizemel. Felejthetetlen
élményt nyvjt a kellemes hémérsékletd vizben valé tszés, mikézben télen
a t6 koriil sfel6k, sifutdk, a tavon pedig korcsolydzok élvezik a téli sport
Sromeit, vagy nydron, amikor vizibiciklisek, csonakdzék szelik a 6 vizét.

Ugyszintén egész évben tizemel a hdrom szabadtéri pezsgéfiird-me-
dence is. A mediterran kulttirkorhoz tartozik a ,,Z6ld szalon” belsé uszoda
részleg, és a nagyvonaltian tervezett , Tavi hdlézsdk” elnevezésti pihendrész,
vizdgyakkal, nyitott kandalléval.

Az Alpok egyetlen orientdlis fiird8hdza a vendégek kényelmérdl a Kelet
firdékultardjinak megismerésén keresztiil gondoskodik. A nagy kézpon-

A legek birodalma

The Nock mountains, with their soft slopes, are situated in two Aus-
trian states, Carinthia and Styria. At the heart of the Nockberge moun-
tain range is the Turracher Peak, 1763 meters above sea level. Aside from
acharming little mountain lake, the peak’s attractions also include Aus-
tria’s largest continuous Swiss pine woods, as well as the extraordinary
Hotel Hochsober. This is one of Austria’s
most famous superior-level hotels, and is
located right along Lake Turracher. The
owners of the hotel have come up with a
single word to characterize their philoso-
phy: “Hochsobern”, that is, “hochsober-
ing”, which indicates the enjoyment of the
hotel’s full-scale services. Austria is strong
in the tourism sector and the competition
is fierce. The quality of the Hochsober is
indicated by the fact that it is ranked
among the top ten out of 950 Austrian
hotels.

THE HOCHSOBER STORY

In 2009, the hotel celebrated its 80™
anniversary. Nowadays, it is led by the
third generation of owners and it has been
expanded and redesigned several times
during these decades. Little did the origi-
nal owners, the grandparents know that the upcoming two generations
would turn their little inn into a hotel of fantastic proportions. Even so,
they set down the basic ideas that still serve as the foundation of the
Hochsober philosophy: creating a friendly, cozy and pleasant atmosphere
in the idyllic natural surroundings. The second and third generation
members of the family continue this tradition, bringing a piece of the
cultures encountered during their travels, in order to implement it in
their hotel and share it with the guests. This is how the Hamam Turkish
bath, unique in Austria, was built in 1998, as well as the only authentic
Chinese building in the Alps, the China Tower, which was constructed
with the assistance of Far Eastern experts.

Nowadays, Hochsober is a special quality hotel which lives up to the
highest standards. The furniture, equipment and services satisfy every
taste. The hotel operates with 110 rooms and 110 employees. Rooms are
divided into seven different categories, from 20-25 square meter double
bed rooms to the 70 square meter mountain crystal family apartment,
each featuring high quality interiors.

A MYRIAD OF SERVICES

The pinnacle of Mediterranean experience, the “Seebad”, or “lake
bath” operates all year round. The temperature of this 25 by 10 meter
pool split from Lake Turracher is at a constant 28-30 degrees. Swimming
in the pleasant waters while skiers and ski runners circle the lake, and
people skate on the ice covering it is a wonderful experience, just like
doing so in the summer when the lake is full of pedalos and boats.

The three outdoor jacuzzis operate nearly all year round as well. The
indoor pool of the “green salon” and the lavish area “hammock on the
lake”, complete with water beds and an open fireplace, are all parts of
the Mediterranean atmosphere.
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ti koralakd terem a meleg haskével, az illatos
kamrdk a ,,Szultdnbirodalom” elnevezési pihe-
ndhelyiség és természetesen a jellegzetes Hamam-
mosdatdsok, mind-mind az Ezeregyéjszaka vild-
gdba repitik a vendégeket.

A ,Chinaturm” a négyemeletes ,Kina-to-
rony”, egy darabka Kindt tdr elénk kdzvetleniil
a Turrachi-t6 partjén emelkedve. A kinai él-
ményvildg legfels emeletén trénol ,A szép tea-
héz a hegyen”. Fantasztikus kildtdssal a Turrachi-
tdra, a Nockberge hegységre, természetesen kinai
hangulatban a kinai teakulttra 4l itc a kozép-
pontban.

A hotel nagy hangsulyt fektet a csalddos ven-
dégek fogaddsdra, ennek érdekében két évvel
ezeldte késziilt el az igynevezett Villa épiilete,
amely egyfajta paradicsom a gyermekeknek és
fiataloknak.

A szélloda, vendégeinek j6 kozérzetérdl keze-
lések széles kordi kindlatdval gondoskodik, kii-
l6nféle masszdzsok, kiilonleges tavol-keleti keze-
lések, kozmetikai testkezelések, és egy kivdls
szakembercsapat kényezteti a kiilonleges élveze-
tek kedveldit.

Kevés szdlloda biiszkélkedhet sajat konyvtdrral. A hotel ebben is élen-
jéré. Az Gjonnan létesitett kdnyvtdrat és olvasdszalont a vendégek ,,s26
szerint” birodalmukba vehetik. A hdromezer kényvet magiban foglalé
kényvtirban a vildgirodalom remekmivei mellett megtaldlhatdk a best-
seller, és a szdlloda filozéfidjahoz szorosan kapcsol6dd témakéri konyvek,
igy a boldogsdgrdl, a csendrdl, az inspirciordl, a kreativitdsrdl, valamint a
természetrdl és az egészségrél szolok is.

KULINARIS
ELVEZETEK

A szélloda gasztro-
némiai kindlata egye-
diildlls, minden
igényt kielégit. Regge-
lire mintegy szdzféle
ételt kindl, és az 6tfo-
gdsos vacsora nem
nélkiilézi az alpesi
konyha biotermesz-
tésbél szdrmazd, kivdlé mindségli termékeit. A
sokszintségre példa, hogy a vendégldtdk sajac
készitési kiilonlegességekkel, példdul parasze- és
didkenyérrel, valamint erdei lekvérokkal jarnak
vendégeik kedvébe. A Hochschober kiilénleges-
sége, hogy nemcsak a szdlloda kiilénbdz8 pont-
jén felszerelt tiz falikdtbdl, hanem a szobdkban
is fogyasztdsra alkalmas, his hegyi forrdsviz fo-
lyik a csapokbdl.

(Koszdnet a csoddlatos négy napos élményére
aszdlloda tulajdonosainak, és Sopronyi Katinak/
sk consulting, az Gt szervezjének.)

Molnir Mirta

Tovabbi informdcio:
Hotel Hochschober — Familie Leeb und Klein
A-9565 Turracher Hohe 5
tel.: +43/4275/82 13
urlaub@hochschober.com
www.hochschober.com

FoGcapdszosa

The only oriental bath of the Alps provides
its guests with, rest and relaxation through
Eastern bath culture. The central circular room
offers warm belly stones, fragrant chambers, a
resting area called “the realm of the Sultan”
and naturally, Hamam baths, which take
visitors to the world of One Thousand and One
Nights.

The four storey “Chinaturm” or “China
Tower” brings a piece of the orient to the shores
of Lake Turracher. At the peak of this Chinese
world of experience is the “Beautiful Tea House
on the Mountain”, offering a taste of Chinese
tea culture, as well as an amazing view of Lake
Turracher, the Nockberge mountains.

The hotel pays special attention to guests
who arrive with their families. To this end, the
so-called Villa building was built two years ago
to serve as a paradise for youths and children.

A wide range of treatments serve the well-
being of the hotel’s guests, including different
forms of massage, special Oriental treatments,

cosmetic body treatments, all conducted by an expert team of profes-
sionals.

Few hotels possess a library of their own, but the Hochsober is out-
standing in this respect as well. The recently established library and
reading room welcomes all guests. The three
thousand volumes in this library include the
classics of world literature, as well as bestsellers,
and books related to the philosophy of the ho-
tel, including topics such as happiness, serenity,
inspiration, creativity, nature and health.

CULINARY DELIGHTS

The gastronomic services of the hotel can
satisfy even the most sophisticated palates, of-
fering around a hundred different dishes for
breakfast. The five-course supper includes Al-
pine cuisine using excellent, organic products. A good example of this
diversity is that the hotel offers specialties such as forest berry jams and
countryside bread, occasionally with walnuts, all made on the spot. The
specialty of Hochsober is the fresh, cool mountain spring water flowing
from ten fountains all around the hotel, as well as from the taps in the
rooms.

(Our special thanks go to the owner of the hotel for the experience
and to Kati Sopronyi (sk consulting) for arranging our four-day trip.)
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Hochsrober - a kiilonleges élvezetek szallodaja

A legjobb, a legszebb, a legfinomabb

A ,Hochschober” méra fogalommé valt Ausztridban, ahol a vezetd wellness - szallodd kozé rangsoroltik. Mert a hegyi
stillodak egyik leggazdagahh kinalatival varja egész évhen vendégeit: a hotelban, és a hotelt koriiloleld természet pazar
viligiban egyarant. Filozofidjat egy szoba tomoritve fogalmazta meg: a ,HochschoberN”, azaz magyarul
»hochschobeRolds” kifejezés mogott a szlloda teljes korii szolgiltatisainak végtelen élvezete rejlik a vendég szamara.

Hol is taldlhaté? Karintia tartomany-
ban, a csodalatos hegyvonulatokbol éllé

szdlloda, melynek berendezése, felsze-
reltsége valamlm szo]gallatésamak szin-

Nockberge hegység 1763 m
pompdz6 Turrachi-cstcsdn. A Turrachi-
cstics a Nockberge egyik fennsikja, ame-
lyen harom hegyi t6 (Turracher See,
Schwarzsee, Griinsee) valamint Ausztria
legnagyobb kiterjedésti, egybefiiggd cir-
bolyafenyGerdeje talalhato.

A HOCHSCHOBER STORY

A 2009-ben 80 éves jubileumdt tinnep-
16 hotelt az évtizedek sordn folyamatosan
bévitették, dtalakitottdk. Ma a harmadlk

vonalaal is kielégi-
ti. A szélloda 100 szobaval és 100 dolgozo-
val iizemel.

wHochschoberN"” = , hochschobeRols”

A Hochschober egész évben, a szdllo-
ddban és a természetben egyardnt szines
kindlattal vérja vendegen Az akuvnak

30 C-ra melegitett, 25 x 10 m vizfeliilettel
rendelkez6 ,Seebad”, a , T6fiirdg”, amely
egész évben tizemel. Felejthetetlen él-
ményt nyujt a kellemes hémérsékletti viz-
ben valo tiszds, mikozben télen a t6 koriil
sfelok, sifutok, a tavon pedig korcsolya-
z0k élvezik a téli sport dromeit vagy nya-
ron éppen a vizibiciklisek, csénakdzok
szelik a t6 vizét. A ,Tofiird6ben” nydron
melegviz-szivattyd, télen pedig tavfit6
bererd : ik a

lenni, vagy épp a |
€Ini, a Hochschober-idiil

PN AN

alapja, melyet HochschobeIN", azaz
Hoehschol A

Ugyszmtén egész évben iizemel a hd-
om

T ) eltdlten-

generdcio vezeti. Az egykori vendégla

ugyan nem sejthették, hogy a 6ket kovetd
két generdci6 egy fantasztikus dimenzi6-
jti szdllodt varazsol majd a kis fogad6bol,
mégls alapgondolalukat amely ma is a
Hochschober filoz6fia kiindulopontja,
mar akkor megfogalmaztik: az idillikus
természeti tajban egy csalddias, meghitt
hangulatt és jo kozérzetet biztosit lég-

dd, egyénre szabott pihenést jelent, mely-
nek sordn kiilonosen fontos, hogy a ven-
dég a szdlloda és a természet nydjtotta pa-
zar kindlatbol kedve és tetszése szerint ki-
vilassza a szdmdra legvonzébbakat és
azokat tartézkoddsa idején minden
stressz nélkiil élvezze.

Aktiv ,hochschobeRolds” a széllodiban

Kkort kivéntak teremteni geik szama-
ra. A 2. és 3. generdcios csaladtagok ezt a
hagyoményt folytatva, az utazasaik sordn
megismert népek kulttrdjdbol magukkal
hoztak egy - egy darabkat azzal a céllal,
hogy az altaluk &télt élményeket sajat
szalloddjukban megvalositsak és ezeket
nap, mint nap vendégeikkel megosszdk.
Igy késziilt el az Ausztriaban is egyediildl-
16 Hamam  torokfiirds 1998-ban, majd
2005-ben az Alpok egyetlen, autentikus
kinai épitménye, a Kina-torony, melyek
épitésénél keleti, illetve tdvol-keleti szak-
értcket vontak be.

Ma a Hochschober emeltszint(, kivalo
mindségi kovetelményeknek megfeleld

Hotel Hochschober

Familie Leeb und Klein
A-9565 Turracher Hohe 5
tel: +43/4275/82 13
fax: +43/4215/83 68
e-mail: holiday@hochschober.at
internet: www.hochschober.at

Sajtdinformacid: Sopronyi Kati sk consulting

A szélloda kiilonlegessége a jo kozér-
zet biztositdsat szolgdlo négy kulttrkor
taldlkozdsa: az északi, a mediterran, a ke-
leti és a tdvol-keleti élményvildg dtvozete
egyediildllo kindlatot nydjt a vendégek-
nek. Hasonl6an kiilonleges szerepet jdt-
szanak a Hochschober filozéfidban a ku
lindris élvezetek, egyéb Hochschober kii-
Ionlegességek, a gyermekek és fiatalok
tartalmas tdiilésének kindlatai, a kezelé-

dtéri pezsgdfiirds-medence,
amelyek az Alpok legmagasabban fekvs
36 és 38 °C vizhémérséklettel rendelkezé
kiiltéri medencéi.

A mediterrdn kulttrkorhoz tartozik a
,Z0ld szalon” elnevezésti belsd uszoda-
részleg, a gyermekmedence, a ,VIP tuso-
16k” és a nagyvonaltian tervezett , Tavi hd-
16zsak” elnevezésti pihendrész vizdgyak-
kal, nyitott kandalléval.

Keleti élményvilig

Az Alpok egyetlen orientalis fiird6ha-
zdban, az 1001 éjszaka mesés varazsdban
élvezheti az ember a Kelet fiirdSkultird-
jat. A ,Hochschober - Hamam” a pihenés
és elmélyiilés szinhelye, az id6 végtelen-
ségének élvezete.

A nagy kizponti terem a meleg haskével,
azillatos kamrak, a ,Szultanbirodalom” elne-
vezési plhencvhelylseg és természetesen a

sek sokszintsége és az aktiv iés

mind-mind

lukapcsoh‘)désn lehetdségek is.
Eszaki éményvitig

A hideg és meleg vallakozasanak Jale-
kéban rejlik az északi

az 1001 éjszaka vildgba repitik a vendége-

ket. A hamamban a vendég hamam kend6t,

tn. pestemalt illetve jellegzetes fapapucsot vi-

sel, és sosem mulatkan meziteleniil. A
1 torténd hamam-mosdata:

vildg
kiilonleges vonzalma. Tobbféle szauna, a
Turrachit6 partjan taldlhaté cirbolyafe-
ny6-szauna fahdz, gozfiirds és a ,Kelta
kélyha” elnevezés(i tepidarium all a ven-
dégek rendelkezésére.

Mediterran élményvildg

A mediterrdn élményvilag kinalatanak
korondja a Turrachi-t6bol levalasztott, 28-

melyet képzett hamam-mester (telak) végez,
tobb, mint tisztalkodas. A ligy testradirozds
és amosdatds kombindcidja szimbolikus ka-
r?k(errel bir, a mentélis megtisztuldst segiti
€l6.

Tavol-keleti élményvilag

A ,Chinaturm”, a négyemeletes
Hochschober ,Kina-torony”, egy darabka

mobil: +43/699/111 89 181
e-mail: sk@sk-consulting.at
internet: www.sk-consulting.at

Kinat tar elénk kozvetleniil a Turrachi-to
partjdn emelkedve. A Hochschober Kina-
élményvildg legfelsé emeletén trénol ,A
sz€p teahdz a hegyen”. Gyonyori kildtds-
sal a Turrachi-tora, a Nockberge hegység-
re, és természetesen kinai hangulatban a
kinai teakultara all itt a kézéppontban. A
tovabbi hdrom emeleten egy jellegzetes
tdvol-keleti meditci6s terem, egy, a tradi-
ciondlis kinai orvoslasban (TCM) végzett
kezelések szdmdra fenntartott szint, és
egy multifunkcionalisan hasznositott
szint vérja a vendégeket.

Kulindris élvezetek

A kiilonleges kulindris kinalat a
»hochschobeRolds™ filozofidjanak része.
A vendégek ked-
vitkre vdlogathat-
nak, kostolhatnak
az  ételek, italok
gazdag kindlatabol
és élvezhetik az
izek kavalkadjat. A
reggeli tobb, mint
200 féle termék bo-
ségével, melyek el-
s6sorban helyi bio-
finomségok, varja a

vendégeket.
Napkozben, bér-
hol az épiiletben, a
4 Kulttirkor viligs-
ban jellegzetes fi-
1 cse-

gourmet - utazds csticspontjat jelenti,
amelyet tobbek kozott az alpesi konyha
természetes, kivdlo mindségl regiondlis
termékei garantdlnak. A kornyék hegyi
gazdélkodoi szémos helyi termékkel
latjék el a szélloda konyhdjat, de a szallo-
‘maga is biiszkélkedhet sajat készitési
kiilonlegességekkel, mint a paraszt-, és a
didkenyér vagy a finom lekvérok.

Programajanlatok

Joga a hegyen: junius 5 - julius 16.

J6ga a Kina toronyban, a Turrachi-to
partjan vagy épp a természet ligy olén:
mindenképp a hochschoRolds egyik ked-
velt része. A joga tobb ezer éves, a testet
és lelket harmonizdlé gyakorlatok
Oszessége. Junius 5 és julius 16 kozott
nemzetkozileg elismert joga trénerek
ismertetik meg a vendégekkel a joga
hatékonysagat.

Csalddosok nyara: 2011. jdlius 11 -
szeptember 9.

A szélloda nagy hangsulyt fektet a
csalddos vendégek fogaddsara is. Ezen
ajanlatot b6vitve 2008-ban kertilt dtaddsra
a ,Villa” modern, tigas épiilete, mely a
gyermekek és flatalok tartalmas
1d6toltésének paradicsoma.

A ,Nocky Flitzer”
A ,Nocky Flitzer”, az egész évben,
béarmely id6jérds mellett tizemel6 dj tur-

megézhet az em-
ber. Az 5 fogdsos
vacsora pedig a

rachi rodli kicsik és nagyok ked-
vence. A teljes mértékben biztonsagos,
fantasztikus élményt nyujt6 alpesi hul-
ldmvasut ttvonalhossza a Panordma

vastt hegyi dllomasétol (1978 m) lefele a
Turrachi-cstcsig 1,6 km.

Gazdag ajénlatok a kornyéken

A hegyi élményeken kiviil a kozeli
kornyezet szdmos lehet6séget kindl az
aktiv pihenésre vagyoknak, tovabbi
sport- és egyéb lehetdségekrdl (pl. tenisz,
lovaglas, horgdszds, golfozas, vagy az
Alpin+Art+Gallery Asvanymuzeum, a
Turrachi Fa és Vasbanyészati Mizeum) a
recepcio készséggel ad felvilagositdst.

Hotel Helikon - Keszthely

Legyen On is a vendégiink!

A 232 szobds, hdromcsillagos, sajat
strandszigettel rendelkezd Hotel Helikon
szolgdltatdsi palettdja aktiv kikapcsolo-
dast igér kicsiknek és nagyoknak. Toltson
el On is csalddjaval néhdny feledhetetlen
napot balatoni panordmés szobdinkban!
Gyermekei sz6rakoztatdsarol a f6szezon-
ban képzett animétorok gondoskodnak

A felhétlen pihenést 2011. junius 17. és
1. kozott all mLIusne ellits

A

e,

A szélloda szinvonalas Balaton étterme
magyar nemzetkozi specialitdsokkal
vérja Onoket. A hotel kittinden alkalmas
konferenciak, kiilonbozé rendezvények,
bankettek lebonyolitdsara

Hotel Helikon
Keszthely,

E-mail: reservation@hotelhelikon.hu
www.hotelhelikon.hu
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Keleti kenyelem

Test és szellem
harmoi

Az emberek nagy t('jbbs. qé
szépsegekhez, hanem a kub

Sokan csak azért akasztanak vahd,o :
és jarjak be a fél vilagot, hog Ia

a természeti
ezis vonzodik.
yat a vallunkra,

azokat a

torténelmi emlékeket, egyedi alkotaéoka vagy termeészeti
jelenségeket, amelyek parjukat r|t.k|tjak. Ha egy ilyen
utazas még kényelemmel is tasult 8z maga a csoda,
az igazi elvezet.

evesen tudjak, hogy nem kell

foldrészeket  megkertlnitk,

hogy a vilagon egyedulallo kii-

I6nlegességre bukkanjanak.

Akad ilyesmi hazankban is
szép szammal, de kdzvetlen szomszédaink-
nal is, csak nyitott szemmel kell jarni.

Ausztriaba, az Alpok csodalatos téjaira
példaul a legtdbben télen, a remek sipalyak
kedvéért latogatnak el. Pedig b&ven van itt
latnivald nyaron is. Az Alpok kedvelt kiran-
dulé- és uduldhelye a Turrachi-csucs, amely
atengerszint folott csaknem kétezer méterre
talalhato, ahol Ausztria legnagyobb 6ssze-
figgd cirbolyafenyé-erdeje varja az idelato-
gatokat. De még ennél is nagyobb a vonz-
ereje a hegyi tavaknak, amelyek partjan csa-
ladi véllalkozasban Gizemeld, igényes szallo-
dakf ogadjakav endégeket.

Az egyik kedvelt célpont a Turrachi-to
partjan taldlhatdé Hotel Hochschober, ahol
tényleg kulonleges élvezetek varjak az em-
ber. Itt mlkddik ugyanis a vilag egyetlen

elixir

olyan t6flrddje, amelyet még nyari kanikula-
ban is meglehetésen hideg viz( tobdl valasz-
tottak le és melegitenek télen-nyaron kelle-
mes héfokra. A vilagszabadalomként jegy-
zett megoldast ugy képzeljik el, mintha té-
len is fUrodhetnénk a jeges Balatonban,
méghozza kellemes melegre temperalt viz-
ben. Es mikézben Uszkal az ember a kristaly-
tiszta vizl turrachi tofUrddben, kozvetlen
szomszédsagaban nyaron csénakazok sze-
lik a vizet, télen korcsolyazok rojak a kdroket.

De egyéb kulonlegeségre is bukkanhat itt
a kivancsi vendég. Itt talalhatd az Alpok
egyetlen orientdlis flrdéhaza, amely tobbfe-
le kényeztetéssel, az illatos kamrak keleti ké-
nyelmével idézi fel az 1001 éjszaka mesés Vi-
lagat. A szappanhabbal térténé ritualis
hamam-mosdatas pedig nemcsak a testi, ha-
nema mentalism egtisztulasti se 18segiti.

A szalloda teriiltén felépitett kinai torony is
egyedulalld létesitmény Eurdpaban. A tobb-
szintes pagoda tavol-keleti meditacids termé-
ben példaul médjuk van a vendégeknek a

teljes kikapcsolddasra. De kezeltethetik be-
tegséglket hagyomanyos kinai orvoslassal,
és megismerkedhetnek a kinai teakultura k-
|6nleges szépségével. A tea a kinai értelem-
ben ugyanis nem csupan ital, hanem egyfaj-
ta filozéfia, mentalitas, bedllitottsag, szellemi
tartés és a tokéletes pihenés nélkildzhetet-
lenk elléke.

A szélloddban szamos egyéb kényeztetd
kezelés is varja a vendégeket. KozUlUk is Ujdon-
sag a Rolfing, amelynek célia a mozgékonysag,
a jo kdzérzet megdrzése, illetve a fokozasa, az
egyoldali munkahelyi terhelés enyhitése, a kro-
nikus izomfeszUltségek oldésa, test és szellem
harmoniajanak megteremtése.

—-i.a.-
Bdvebbin formaciéa

www.hochschober.at honlapon.
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Hotel
HOCHSCHOBER

Elvezd az életet!

Irta és fényképezte: Szente Adél, Uhrin Kinga

A HOTEL HOCHSCHOBER 4 CSILLAGOS SUPERIOR
SZALLODA KARINTIA ES STAJERORSZAG
HATARAN FEKSZIK A TURRACHI TO PARTJAN

1763 METERES MAGASSAGBAN. MAR ELSO
hogy egyre jobban megismertik a széllodat
- vagyis hochschoberoltunk, miként a tulajdonosok mon-
danak -, agy lettink egyre gazdagabbak sok kiilénleges
élménnyel. A hochschoberolas egész egyszerien a szal-
loda filozéfidjanak egy széban toméritése, mely egyén-
re szabott pihenést jelent a hotel és a természet ny(jtot-
ta kinlatbdl valogatva.
Sajat bdrinkdn tapasztalhattuk ezt a stresszmentes
életet, mig kiprobaltuk az északi, a mediterran, a keleti és

PILLANTASRA IS SZEMBEOTLO A SZALLODA NEM
MINDENNAPI LATVANYA A MELLETTE FEKVO
KINAI TORONNYAL ES A TOBOL LEKERITETT,

A VILAGON EGYEDULALLO FUTOTT TOFURDOVEL.

, Tulzas nélkiil mondhatjuk, a tavol-keleti élményvilag nyUjtotta lehetéségeket. A né-
hogy 4 felejthetetlen napot hany nap alatt a szolgaltatasok és programok tébbségé-
toltottiink itt el...” be csak belekdstolni tudtunk, az sszes lehetdség kihasz-

nélaséhoz tébb idd szikséges, az unalom pedig kizért!

Az északi élményvildagot a szaunak képviselik.
Ezek kozll a legkiemelked8bb a té partjan taldlhatéd
cirbulyafenyé szauna-fahaz, ahonnan pazar kilatas nyilik
a tora és a kdérnyezd hegyekre. A batrabbak a szaunéazas
utédn a hideg hegyi téban frisstlhettek fel.

A mediterran élményvildag dacolva a minuszokkal,
forrd kilsé és belsé medencéivel kényezteti a vendége-
ket. Semmi sem hasonlithaté ahhoz az élményhez, ami-
kor az ember a hdesésben az Alpok legmagasabban
fekvg 36-38 °C-os vizli medencéiben lubickol. A masik
kilénlegesség a 25x10 méteres vizfelilettel rendelkezd,
tobdl levalasztott TéflrdS, melyet nyadron melegviz-szi-
vattyGval, télen pedig tavfiité berendezéssel melegite-
nek atlagosan 30 °C-ra.

A szélloda egyik legcsendesebb zuga az dgyneve-
zett ,Tavi halézsak”, ahol az ember atadhatja magat a
teljes nyugalomnak, pihenhet a vizagyakon, mikézben

e e b g g s gt
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gyonyorkodhet a taj szépségében vagy olvashat a fotel-
agyakon a nyitott kandallé mellett.

Szdmunkra a legnagyobb élményt a keleti élmény-
vilag, az ugynevezett Hamam (Torékfirdd) jelentette.
A meleg haskdvon vagy az illatos kamrakban tordk ze-
nére relaxalva 1-2 6rat kényelmesen el lehetett tolteni,
uténa pedig a Szultanbirodalom elnevezés( helységben
.pihenhettik ki” a faradalmakat aszalt gyimdlcsoket
majszolva és utdnozhatatlan torék almateét szircsélve.
Akiigazan kulénleges élményre vagyott, nem hagyta ki a
hamam-mosdatést, melyet egy képzett mester végzett,
és a testin tdl a mentalis megtisztulast is elGsegitette.

A tavol-keleti élményvildgot a Kina-torony képvise-
li, mely 4 emeletbdl all. A legfels6 emeleten ,A szép
teahaz a hegyen” talalhatd, ahol 20 kiilonb&z4 kinai, ja-
pan vagy taiwani biotedbdl valogathatunk teaszakértd
segitségével. A legnagyobb elismerést a rézsatea val-
totta ki korinkben. A teahazon kiviil egy meditacios te-
rem és egy kinai masszazsoknak helyet ad6 szint vérja az
érdekléddket a Kina-toronyban.

A Hotel Hochschoberben nemcsak a testiinket, de
a szelleminket is kényeztettik, hiszen a 3000 konyvbdl
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all6 Szébirodalomban mindenki megtalalta a maga ked-
vencét. Az olvasdszalonban kényelmes fotelekben, cso-
délatos panordama mellett élvezhettiik olvasmanyunkat.
A kényvtar a szélloda legujabb létesitménye, az inno-
vacié jegyében készilt, mivel a szélloda tulajdonosai a
folyamatos megujulasra torekednek. 2011-ben egy Ja-
tékszobat létesitenek, ahol 400 kilonbozé jaték lesz
megtalédlhato kicsik és nagyok szdmara.

A nap csucspontjait az étkezések jelentették, hiszen
a kulinaris élvezetek éppulgy a szélloda filozéfidjdhoz
tartoznak, mint a testi és szellemi kikapcsolédas. A hotel
nagy hangsulyt fektet a helyi bio élelmiszerek felhasz-
nalasara, a kivalé mindségre, a nagy valasztékra és nem
utolsé sorban a gusztusos télalasra. A szalloda teriletén
10 fali katbdl, valamint a szobékban is friss hegyi forras-
vizzel olthatjuk szomjunkat.

A szélloda kivalo fekvése lehetéséget nyujt min-
den évszakban az aktiv pihenésre, mind a téli sportok
kedvelGinek, mind a kirandulni vagyoknak. Hogy csak
néhényat emlitsiink a rengeteg outdoor program koéziil:
hegyi tira, nordic walking, magaslati futés, hegyi kerék-
parozas, bobozas, csdnakézas, korcsolyazas, sifutas, sie-
|és, snowboardozas, hétalpas gyalogtura.

Talzés nélkil mondhatjuk, hogy 4 felejthetetlen
napot toltottink itt el, és mindenkinek batran ajanl-
juk, aki szeretne elszakadni a mindennapi stressztdl és
feltéltédni a paratlan élményekkel.

Csucskereszt, vagy amit akartok
100 kilométeren innen és tul
Mindenre maszunk

2in1

Il

menet

I



	02-HIM



