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Mondjuk ki 8szintén: a sok jé fej mellett
évek 6ta én vagyok a rossz fej, aki ugyan
hajland6 elmenni a téli tdrara, de csak
Ul a hittében, és issza a forralt bort.
No meg néha hdzza a szdjat, hogy mi-
kor lesz mar vége... Igy volt ez egészen
mostanaig. Nemrég ugyanis felfedeztik
a Hochschober szallodat, ami a hozzank
hasonl6 (si6riilt kontra siféb) parok Mekka-
ja. Egy oazis, ahol az ember — mik&zben
Orilt parja kint csuszkal a héban — kedvé-
re wellnessezhet napestig. Paradé!

A Hochschober szélloda Ausztridban,
a turrachi magaslaton (1763 m) fekszik,
egy fest6i td partjan. A tavat korlléleld
hotelek kozlil ez a legnagyobb, raadasul
a tulajdonosoknak Las Vegas-i lelkilete
lehet, mashogy - els6 pillantasra - nem
igazan tudom megmagyarazni azt, miért
magasodik egy hagyomanyos épités( kinai
torony hi{i masa a szalloda mellett.

MESES KELET AZ ALPOKBAN

Késébb megtudom, a kinai tornyot ki-
zarblag azért épitették, hogy auten-
tikus kornyezetben bonyolithassak a
szallbvendégek altal annyira kedvelt,
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hagyomanyos kinai teaszertartast, mely
jot tesz a testnek és a Iéleknek. Raadasul
ekképpen Bixian Zheng, a néhany hénap-
pal ezel6tt Kindbdl importalt masszorfid is
méltd korilmények kozott nyomkodhatja
a wellnessezdk talpat.

Persze nem ez az egyetlen épitészeti ki-
|6nlegesség a szallodaban. A tulajdono-
sok néhany éve egy eredeti hammamot,
azaz torok furdot is kialakitottak, csak
hogy a vendégek az egész napi sielés/tu-
razas utan kozel-keleti hangulatban mele-
gedhessenek at. A fantasztikus épitmény
allitélag annyira autentikus, hogy minden
egyes téglat Torokorszaghdl hozattak,
és természetesen egy torok épitész ira-
nyitotta az épitési munkalatokat. Persze
a wellness-szolgaltatasoknak ezzel még
mindig nincs vége: fekete dves varosi em-
bereknek szivb8l ajanlom a ,,nyugiszobat”,
ahol vizagyak, anatémiailag testreszabott
fotelek, takardk és kandall6 varja azokat,
akik teljes csendben és nyugalomban sze-
retnék csodalni a tgjat, és... csak lenni. Lé-
tezni, pihenni — gondok és hozzajuk sz6l6
emberek nélkuil.

Ha pedig mar nagyon vagynak valami
torténésre, akkor csupan néhany Iépés,
és beleugorhatnak a turrachi téba. Igen,
télen is! A Hochschober szélloda Ujabb Las
Vegas-i ,6rilete” a ,t6 a héban” szolgalta-
tas: tulajdonképpen elkeritik a turrachi to
egy részét, majd felmelegitik a vizet 30 °C-
osra, s igy télen ugyanlugy meg lehet
martdzni benne, mint juliusban. Engem
leginkabb a budapesti Széchenyi flird6re
emlékeztetett az élmény, amikor a minusz
fokok ellenére a szabadban Usztam - igaz,
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Budapesten mintha tavolabb lenné-
nek a csillagok az égen. Természetesen
a kilonlegességek mellett a klasszikus
uszoda, jakuzzi, edz6terem trid is kép-
viselteti magat a szédllodaban - a masz-
szazskadakat szintén a szabadba telepi-
tették, stilusosan feny6fak kozé. Estén-
ként egyébként ezek nyujtjdk a legna-
gyobb élményt: a kivilagitott kornyék,
a havas feny6fak egészen paratlan,
romantikus kornyezetet biztositanak
a bugyborékolé vizben ejtézéknek.

FURDOKOPENYES DISZEBED

A Hochschober szdlloda kulinaris élveze-
tekben is verhetetlen. A svédasztalos reg-
geli valasztékat négy nap alatt sem sikerdilt
végigkostolnunk, az esti meniik pedig bar-
melyik céges/proccos/lizleti vacsoran meg-
alindk a helyiiket. Azzal a kilonbséggel,
hogy egy céges/proccos/lizleti vacsoran
az ember nem mindig gyonyorkodhet
a héval takart, kivilagitott alpesi tajban, mi-
kozben atszellemilten kanalazgatja a levest.
A kedvencem mégis az ebéd volt - ilyen-
kor ugyan nem volt akkora a valaszték
(magyarul volt id6 végigmérni a kinala-
tot), am nem kellett kilon atoltozni az
eseményhez, és a klasszikus fehér fir-
dékopenyemben (lhettem asztalhoz.
Ez igy, leirva taldn nem hangzik akkora
nagy szamnak, de amikor az ember egész
nap a wellnessrészlegben lustalkodik,
akkor az ,,6lt6zzlink fel rendesen, hogy
mehessiink ebédelni” jellegl problémak
olyan megoldhatatlan feladatnak tlinnek,
hogy az egyszeri wellnessez6 legszive-
sebben hagyna az egészet... Na de itt,
a Hochschoberben! Felkellink a vizagybdl,
kimegylnk a nyugiszobabdl, be a liftbe,
ebéd, vissza a liftbe, a nyugiszobaba, és
alszunk tovabb. Megfizethetetlen.

ES EKOZBEN A PAROM?

Szivesen frnam, hogy a parom ekdzben
megddntotte a palyacsicsot a hotel mel-
letti sipalyakon, illetve hogy minden este
csillogd szemmel szamolt be lesikldka-
landjairdl, de az az igazsag, hogy egyszer
sem ment el sielni. Konkrétan meglatta
a szdlloda szolgaltatasait, és elcsabult.
Harom napon at csak egyszer hagytuk el
az épiletet, amikor sétaltunk egy kicsit
és fellibegbztiink az egyik hegycsucsra.
Ezuttal csak a Hochschober PR-anyagokra
tudok hivatkozni, amikor azt irom:
a turrachi magaslat Ausztria egyik igen
népszer(i siparadicsoma, rengeteg palyaval
és j6 minéség(i hoval. Ugy legyen. m
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szalloda/exkluziv

Hotel Hochschober, Turracher Hohe,

Karintia, Ausztria

Toshow

zamos ujdonsagot vezettek be idén a

Karintia és Stajerorszag hataran, cirbo-

lyafeny6k arnyékaban magasodo és a

Turrachi-té partjan a viz tukrében sajat

szépségeében furdd, négycsillagos besorolasu,

am valdjaban otcsillagos szolgaltatast nyujté

Hotel Hochschoberben. Az 1763 méter maga-

san fekvd, 100 szobaval rendelkez6 haz ar-

érték arany tekintetében az egyik legjobb

wellness-szalloda Ausztridban.

Egyébként épp a napokban
kaptak kézhez a tulajdonosok,
Karin Leeb és férje, Martin
Klein azt az elismerést, amely
tanusitja, hogy a ,,Relax Guide
2011” fliggetlen kiadvany szak-
értoi altal tesztelt 989 osztrak
wellness- és egészsegturiszti-
kai szalloda kozil a Hotel
Hochschobert az elsé tiz kozé
kertilt.

Ha a hozzénk jissz, olvas-
hatsz!

Valljuk be, kevés szalloda
mondhatja el magarol, ha
ujdonsagairol ad szamot, hogy
konyvbirodalmat rendezett be
vendégeinek, ahol a betté a

fészerep. Marpedig a
Hochschober tulajdonosai

idén majusban épp ezzel ruk-
koltak eld: ,Wortreich”, azaz
»,SzObirodalom” néven kdnyv-
tart és olvasoszalont rendeztek
be, és vehettek tavasszal ven-
dégeik szo szerint birtokba.
Senki ne gondoljon szigoruan
nézo6, papaszemes
konyvtarosné altal védett hely-
re, ahol egyetlen pisszenésnél
raférmednek a vendégre.
Tagas, csupa ablak, napsitotte
helyiségrél van szo, sok-sok
hangulatos olvasosarokkal, a
kalyhaban ropogo tlizzel,
haromezer kdnyvvel, és egész
nap barki szabadon johet-

Fotok: www.hochschober.at

mehet. A vendég lelkiismerete-
re van bizva, hogy az elvitt
konyvet bejegyzi-e a nagy-
konyvbe, és mikor viszi vissza,
illetve ha elolvas egyet a pihe-
nése alatt, azt otthagyja-e.

Ne gyere be sicipdvel, tiraba-
kanccsal a hazba!

A masik ujdonsag a ,,Basislager”
elnevezésl, 110 m2 alaptertle-
td, Uj szallodai részleg a fold-
szinti tertleten, amely a haz
oldalan kozelitheté meg, és az
aktivan sportolok télen-nyaron
innen indulhatnak, vagy vissza-
érkezve itt vehetik le a sicipét,
turabakancsot, si-, snowboard-
vagy mountainbike-felszerelést.
Frissité gyimolcslé, elkészithe-
t6 forro tea, friss gyimdlcs van
éjjel-nappal bekészitve.

Hizd ki magad, a helyes test-
tartas életmento lehet!
Rolfingnak hivjak azt a mod-
szert, amelyet dr. Ida P. Rolf
biokémikus professzor dolgo-

szalloda/exkluziv

zott ki, és amelynél az alapgon-
dolat, hogy a testrészek meg-
felel6 nyujtasa - helyes légzés
és megfelelé koncentracio
esetén - jotékonyan hat a testi
egyensuly rendbetételére, a
szellemi erénlét aktivizalasara
egyarant. A kezelés a Rolfer-
terapeuta vizsgalataval kezd6-
dik (Ausztriaban harmincan
szereztek meg ezt a képesi-
tést), aki azt nézi, hogyan all,
Ul, jar az ember, majd a latottak
alapjan elemzi a testfelépitést
és a mozgast. Ezutan kdvetke-
zik maga a kezelés: a megfele-
16 helyen a mélyen fekvd kotd-
szbvetekre kezével nyomast
gyakorol, megcélozva az egyes
testrészeket vagy a belsé szer-
veket. A cél, hogy a kezelt
ismét egyenesen jarjon, ne
gérnyedjen, ne kacsazzon, ne
csampazzon, mert mindez az
életére, az egészségére is
kihathat.

Vago Agnes

Vendég & Hotel




VAJON MI KESZTETHET EGY
SZALLODATULAJDONOST ARRA,
HOGY MAJD 1800 M MAGASAN
AZ ALPOK CSUCSAI KOZOTT EGY
JEGHIDEG TOBOL LEVALASSZON
EGY RESZT ES 30 FOKOS ME-
LEG VIZET FAKASSZON, CSAK
AZERT, HOGY A SizOK PARADI-
CSOMABAN VEGRE KEDVERE
HODOLHASSON IGAZI SZENVE-
DELYENEK, AZ USZASNAK?

ans Leeb 10 évet dolgozott azon,
I—l hogy az 4lma megvalésulhasson
és a vendégei is megmartozhassa-
nak az addig csak kiviilrgl csodalt fagyos
Turrachi-téban. Az eredetileg 1929-ben
létesitett és azota is folyamatosan atépitett,

kibgvitett és immaron a harmadik generaci6 :

altal vezetett osztrak szall6 egykori tulajdo-
nosai sem sejthették, hogy az Sket kovetd
két generaci6 egy fantasztikus dimenzi6jua
helyet varazsolnak majd egykori almukbol.

88 www.exploreronline.hu

gy alom

Alpok hegyel kozott

. ALeeb csalad a vérében hordozta az isme- :
¢ retlen kultarak iranti vagyat és az utazasaik :
i sorén megismert népek egy darabkajat
szerették volna megosztani vendégeikkel.
A hideg és meleg valtakozasanak varazsa
: adta az oGtletet, hogy egy olyan vilagot

i teremtsenek, ami paratlan az Alpok hegyei
¢ kozott. Hans Leeb megdlmodta és megépi- :
i tette azt az egyediilall6 és teljesen kornye-
zetbarat talalményt az tn ,TOFURDOT”

(SEEBAD), ami azon fizikai torvényen

alapszik, miszerint a viz fajstlya 4°C fo-
: kon alegnehezebb, ezen pedig a melegebb :
: lesziink mell6zni, mert a hotel nem engedi

hémérséklet(i viz értelemszertien lebeg.
Egy 25 X 10 méter nagysagu, nemesfém-

i b6l késziilt pontonokkal hatérolt tofiirdét
épitett, ami szinte kihasit egy részt a majd
: hérom méteres jégtablai kozott.

Ezen pontonokbdl oldals6 merevitGk nyul-
nak a vizbe, mintegy €16 ,kotényt” alkotva

i koros-korben, paratlan élményt adva az

aszoknak a jeges viz kornyezetében. De

itt nem ért véget az alom, létrehozott egy
eredeti torok hammamot és egy négyeme-
letes kinai pagodat a t6 koriil, amit azota is
szenvedélyesen keresnek az utazok a fagyos

: jégbirodalméban. Mindezt megspékelte

egy fantasztikus konyvtarral, ahol allando-
an duruzsol6 kandallé és majd haromezer

kotet varja a Gutenberg galaxis kedveldit.

A mobil telefonjainkat azonban kénytelenek

a kozosségi terekben a telefonalast és egy
diszkrét kis medence rejti azokat a késziilé-

keket, amiket az elszant vendégek hagytak

ott cserébe az ott toltott szép napokért. W



A Turrachi csteson nem csak harom baé-
jos kis hegyi 16 (Turracher See, Schwarzsee,
Criinsee), és Ausziria legnagyobb egybe-
figgs cirbolyafenys erdeje vérja az ide-
latogatét, hanem sdgoraink egyik leg-
kilonlegesebb szdlloddja is — a Hotel
Hochschober. A tavaly 80. sziletésnapidt
Unnepl® exkluziv hegyi idilé-szalloda sa-
iéfossaga az a nem mindennapi kindlat,
amellyel elképréztatia és elhalmozza ven-
dégeit. Egyik ilyen kiemelkeds, sét, a vila-
gon egyediléllé kindlata az dgynevezett
,Seebad” — azaz a Téfird®, mellette pedig
a 1616k Hamam firdéhdz, és az autentikus
Kinaorony kilénleges teazojaval.

A szdlloda filozéfigiat  egyetlen
széba téméritve fogalmazta meg a
,hochschoberolas” kifejezés, amely egyén-
re szabott pihenést jelent. Célia, hogy a
vendég a szdlloda és a természet nyijtotta
pazar kindlatbdl tetszése szerint csemegéz-
zen, és azokat tartdzkoddsa alatt minden

stressz nélkil élvezze.

Hochschoberoldas
a Turrachi csucson

November utolsé dekadjaban a népszerU Turracher Héhe

uduléhely leghosszabb sipalydja eképp fogadta a magyar
vendégeit a felvonondl: ISTEN HOZTA ONOKET! Karintia és
Stajerorszag, a két osztrak tartomany hataran fekvo, lankas

hegyvonulatokbdl allé Nockberge hegység csodalatos

vilagaba beagyazédva pompazik a Turracher Hoéhe.

A szélloda vendégeit — oft tartézko-
dasuk idején — kilénleges vilagutazasra
invitélia a négy kultarksr talalkozdséval
ez a bizonyos akifv hochschoberolds: ne-
vezetesen az északi, a mediterrdn, a ke-
leti és a tavol-keleti élményvilag dtvozete
egyedilalls élményt nyijt a |6 kdzérzet
eléréséhez. Hasonldan fontos szerepet
jétszanak a Hochschober filozéfidban a
kulindris élvezetek, a gyermekek és fiatalok
tartalmas Udilésének kindlatai, a kezelések
sokszin(sége és az akliv testedzési illetve
kikapcsolodasi lehetéségek is.

Az alapitéd csalddiagok gondolatat meg-
8rizve a Hochschoberben mindig van vala-
mi 0j a nap alaft: hozzaépités, dtalakitds,
Gjabb szolgdliatésok kialakitasa a tobbi ks-
z6ft — természetesen mindenkor a vendég
i6 kdzérzetének biztositasdért.

Hogy Holle anyo vajon mikor dltézteti
fehérbe a tajat, dlialdban nem lehet teljes
pontossdggal megmondani, de legkésébb
november végén mindig bekdszont a tél
a Turrachi cstcson. A t#li szezon azutén
aprilis végéig tart. A stelék, a carving és
a snowbord hivei a Turrachi tavat szinte
kérilolel® sipalydkon 14 felvono és silift
segitségével kémlelhetik kérbe az idillikus

hegyi tavat.

Az Gnak szémitd kozkedvelt ,Nocky Flitzer”,
— az egész évben, barmely id8jérds mellett
izemel® — rodlipalya felnétiek és gyermekek
kedvence. A felies mértékben bizionsagos,
fantasztikus élményt nyGjté alpesi hullédmvasit
tvonalhossza a Panoréma vasit hegyi dllomé-
satdl (1978 m) a Turrachi cstcsig 1,6 km.
Egy biztos: e vidék varazsat és a felejt-
heteflen Hochschober hotelt észinte szivvel
ajanlhatiuk olvasdinknak.
Sz A

www.hochschober.at
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Ausztria délnyugati szeglete-
ben, Karintia tartomanyban var
minket az orszag IO legjobb
wellness hotelének egyike, a
Hotel Hochschober. A téli sisze-
zonban a kivalo lesiklopalyak
mellett utanozhatatlan wellness
élmeényekben lehet részunk.

SZOVEG: KOVACS NORA
FOTO: WWW.HOCHSCHOBER AT

A NYUGALOM SZIGETE

A majd 2000 méter magasan fekvé szélloda el-
sésorban a sielék kedvenc célpontja, de sza-
munkra ennél joval tobb lehetéséget tartogat. A
harmadik generaciés széllodatulajdonosok nem
titkolt célja az volt, hogy oly’ médon alakitsak ki
a széllodéat és a benne fellelheté szolgaltataso-
kat, hogy azok teljes kikapcsolédéast biztositsa-
nak minden ideérkezének. Mar az épuletbe |ép-
ve megtapasztalom, hogy itt minden a csendrdl,
az elmélyilésrél szol. A hallban vizbe dobott
mobiltelefonok Uszkalnak egy tGvegtalba helyez-
ve, ezzel is jelezve, a telefonalasnak nincs min-
denhol helye. Az adventi hangulatba 6ltéztetett
folyosok, pihend szobak és eléterek mind meg-
hittséget, nyugalmat arasztanak.

T6 A HOBAN
A széllodéat felfedezni csodas élmény. Szamtalan
folyosobdl Gjabb és UGjabb elagazas indul, me-
lyek végén kulonféle termeket, szobakat talalok.
Hol egy pihendszoba a megfaradt sieléknek, hol

+ PROMOCIO

egy szivarszoba az elmélyllt beszélgetésre vagydknak. De a legnagyobb meg-
lepetéseket a wellness részleg tartogatja. A Hochschober kilénleges vonzal-
ma a hideg és a meleg valtakozasanak jatékaban rejlik: a -7 fokos hidegben
fantasztikus élmény a 36 illetve 38 fokos kultéri medencékben ejtézni, mikdz-
ben finoman hull kéralottink a ho. Az Alpok egyetlen melegitett viz(i tofirddje
is itt var rank: a Turrachi toba épitett 30 fokos medencében még a legnagyobb
hidegben is élvezet Uszni, mikézben az sem elképzelhetetlen, hogy a befa-
gyott viztikrén mésok korcsolyaznak, fakutyaznak.

KELETI KENYEZTETES

A hamam, vagyis a torokfurdd ritudlis szertartdsa az 1001 éjszaka mesés vila-
gaba repit. Miutdn magamra teritettem a pestemalt (kockas kendd) és felvet-
tem a hagyomanyos térék fapapucsot, var ram a narancs-illat gézfurdé. A hé-
ség csillapitasara jéghideg folydvizet locsolok magamra, majd megpihenek a
kozponti terem melegitett képadjan. A mosdatast sem hagyhatom ki: a
hamam-mester 4tmos szappanhabbal, majd alaposan atmasszirozza testemet.
Végll a ,szultanbirodalomba” kisér, ahol tovabbi kényeztetések varnak rém:
friss gylmolcsot, keleti édességeket falatozgatok, hozza forrd gylimolcsteat
kortyolok, és a kellemes muzsika mellett teljes nyugalomra lelek. Mintha Ujja-
szlulettem volna! A néhany napos pihenés kitérélhetetlen emlékeket hagy ben-
nem, és Uj fogalommal béviti a wellness ismereteimet: ,hochschoberolni”
csak itt lehet!
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THE WESB

BY REKA A. FRANCISCK

HOTEL HOCHSCHOBER IS A UNIQUE SPA HOTEL in the lush southern Austrian

Alps of Carinthia. Located high atop the Turracher Hohe at 1,763 meters above
sea-level, the hotel overlooks the tranquil lake Turracher See in the Nockberge
Mountains. The family-run hotel prides itself on good, solid Austrian hospitality. “We
see our staff as a vital part of the Hochschober’s golden triangle of guests, staff and
family-owners. They help create that informal, family-like atmosphere so characteris-
tic of the Hochschober,” says Hotel Manager and owner Karin Leeb. “This demands a
high degree of knowledge and competence coupled with sensitivity and enthusiasm
in attending to guests’ wishes and needs. Because only in this way can we continu-
ously enrich the many small details that make the Hochschober what it is.”
Huge fireplace right in the middle of the hall, in-house concerts every Friday — these
are just a few of the countless small details that give this charming, traditional
establishment an “inside-of-a-cuckoo-clock” ambience. “The Hochschober would not
be the Hochschober if a panoply of brand-new ideas and projects — some bigger,
some smaller —were not in preparation, all the time,” Leeb laughs. “Guests do return,
and they are now sort of expecting to see something brand new,” she says, adding
that constant renewal is a tradition in the hotel’s life. Her grandparents, Hilde and
Hans Leeb opened the Hochschober as a country inn with 30 beds in 1929.“Then, my
parents, Barbara and Peter Leeb managed the hotel from 1967 up until 2003. During
this 35-year period, the inn grew to a five-star hotel with innovations such as the
Lake-Pool and the Oriental bath, still unique in the region, as well as in Europe.”

MEDITERRANEAN, NORDIC AND ORIENTAL -
THREE IN ONE IN THE ... ALPS

NESTLED AMONGST THE STUNNING SCENERY OF THE AUSTRIAN ALPS,

HOTEL HOCHSCHOBER IS RENOWNED FOR ITS ALL-WEATHER ACTIVITIES AND
FACILITIES FEATURING UNIQUE ATTRACTIONS LIKE A HEATED LAKE

AND A CHINESE PAGODA.

> IMAGINE SWIMMING in the balmy waters of a crystalline
Alpine lake in the middle of a snowstorm. A worldwide
unique patented technology lets you bathe in the
Turracher See at a temperature of 30°C year-round, even
when the rest of the lake freezes solid. In the summer, the
combination of Lake-Pool and beach fun on the Nocky
Mountains Riviera is a Hochschober highlight. In addition
to this lake pool, there are other, smaller outdoor heated
pools, connected to the spa complex.

SWIMMING

IN AN ICY LAKE?

> THE HAMAM BATH WAS CONSTRUCTED on the basis of
traditional models while incorporating the latest techni-
cal features. Expertly carried out by specially trained male

New standards. in 2003, the third Hochschober generation, Karin Leeb and
her husband, Martin Klein took over the management of the hotel. They trans-
formed Barbara and Peter Leeb’s idea for a Chinese pagoda into reality, also adding a
new wing with a children’s playhouse and a library to the complex. Guests
nowadays can choose from 100 tastefully furnished rooms, including single and
double rooms, apartments, studios and suites.

and female telaks, or Haman washers, Hamam treatments
offer a combination of washing and massage for an
Oriental bath experience straight out of ‘1001 Nights'. The
pure Turracher Hohe mountain spring water, soothing
warmth and Oriental architecture makes you feel that
you have been transported to another world.

--------------- :
- ' N “The modern building of the base
! e camp, at the spot where we have
demolished an old garage and
part of the domestic wing, is our
latest project. This is a user-
friendly area to park your bike or
skis, with a free service point, run
by Sepp, the ski specialist for
smoothing and waxing your skis,
and a few little extras,” Leeb says.
“l explain why | said ‘project”
instead of ‘building,’ she adds.
“While we believe the care of
your equipment is important,
much more important is your
well-being. That's why in the
middle of the room, we keep a
log fire burning, or by the large

¢ extending up to an altitude of 2,205 meters and full coverage by artifi-
cial snow producing equipment. The skiing season generally starts in

i November and lasts until May 1. Night skiing, snowboarding, snowshoe
¢ hiking, Nordic walking and ice skating is also possible, as well as a crazy
ride on the Nocky Flitzer, Turrach’s Alpine rollercoaster toboggan run.

i The Alpine landscape offers a variety of outdoor activities in the sum-

i mer and the fall, too, including walks around the Turracher See or in
Austria’s most extensive contiguous rock pine forests, easy hikes or

i challenging treks to the best-known Nockberge peaks, fishing, moun-

¢ tain biking, tennis, golf, horseback riding, outdoor yoga and more.

Chillax zone. Hochschober’s Spa, the “World of Water, Warmth

¢ and Well-Being” is a harmonious mosaic of distinctive feel-good ideas
inspired by different cultures. Here, the Mediterranean, the Nordic and
i Oriental blend together into a whole. Guests can relax in an unparal-

¢ leled variety of pools, saunas and baths, complemented by the
“Fountain of Youth”, “Lasterbank” and “Milky Way” areas that offer light
i refreshments, the Blue Salon for smokers, make-up areas and kids’

> THE CHINESE PAGODA, picturesquely located next to the
hotel on the shore of the Turracher See, is a meticulous
reconstruction of a four-story tower, designed by Professor
Zhang, chief historic landmark curator of the Chinese
province of Henan. In order to stick to authenticity, crafts- :
men were brought from China to carve intricate details and

> HEALTHY CUISINE: Bread, cakes, bacon,
cheese, honey and jams: these are homemade
products, produced in the hotel or by small regional
farmers. From the taps and fountains, local,
Turracher mountain spring water runs.

pHotos By Courtesy pictures

to install roof tiles. (The same ceramic roof tiles were used
as in the renovation of Beijing’s former imperial quarters,
the Forbidden City.) The tower’s top floor affords a magnifi
cent view of the mountains and lake, and is home to the

“Beautiful Teahouse on the Mountain”. The floor below the '

teahouse is dedicated to meditation and other Far-Eastern
techniques of exercise and relaxation. The second floor is a
center for treatments drawn from Traditional Chinese

Medicine while the first floor is used for a variety of activi-

ties both cultural and physical, from calligraphy to readings :

mirror you'll find sun cream to
protect your skin. There's also hot tea or cool fruit juices to keep you

going on your day-out. Plus, there's all the information you could possi-
bly need about the cross-country trails and special events. A huge map

laid out on the floor will help you to get your bearings before you set off

or so that you can check up on just what you have achieved when you
return ... preferably relaxing on a comfy sofa sipping a glass of cool and
delicious Turracher Bergquell mineral water.” The hotel manager also
explains that mixing new and old styles may look eclectic, but this, she
believes, adds to the unique atmosphere, which is also utterly comfort-
able, practical and welcoming. “The word you’ll often come by here
(nearly as often as the local greeting “Gruss Gott”) is ‘Hochschobering’,”
she adds.“ ‘Hochschobering’is our hotel philosophy; denoting a vacation
that combines activity and relaxation. It is very important not to try and
cram as many activities as possible into a vacation day, but to pick out
just a few to really savor. You will see that this really boosts your holi-
day’s relaxation factor immensely. Consciously doing nothing in particu-
lar, but just enjoying the moment helps you slow down.”

Active SPOI‘tS. The Turracher Hohe is among the ski regions of

the eastern Alps with super skiing conditions, owing to a network of ski

lifts, 38 kilometers of downbhill runs for skiers of all levels of proficiency,
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Owners of the Hotel Hochschober,
Karin Leeb and Martin Klein.
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Hochschober szilloda, az ausztriai ka-

intia Nockberg hegységének Turrachi
csticsdn 1.763 m tengerszint feletti magas-
sdgban, vildgszerte egyediildllé kindlattal
vérja egész évben vendégeit. A viz szerel-
meseinek a turrachi hegyitébdl levdlasztott
melegitett viz(i Téfiirdd, az Alpok legmaga-

sabban fekvd kiiltéri élménymedencéi, egy

igazi t6rok fiird8 és szaundk széles vélasztéka
4ll rendelkezésre. A kinai pagoda egy darab-
ka Kindt tér elénk. A hotel, az Gjonnan épiilt
LJugenclubot”, a fiatalok klubjdt és a ,Kin-
derhaus” gyermekhdzat a csalddos vendégek
kényeztetésére alakitotta ki. Az egész évben
tizemel8 Nocky Flitzer rédlipdlya kicsiknek
és nagyoknak fantasztikus élményt kindl.

AKTIV ,,HOCHSCHOBEROLAS” A SZALLODABAN
A szilloda a vendégeit kiilonleges vildgutazdsra invitdlja négy kultirkér taldlkozisdval: az északi,
a mediterrdn, a keleti és a tivol-keleti élményvildg 6tvizete egyediildllé élményt nyijt a j6 kozérzet elérésében.
Hasonléan fontos szerepet jatszanak a Hochschober filozéfidban a kulindris élvezetek, a gyermekek és fiatalok tartalmas iidiilésé-

nek kindlatai, a kezelések sokszintisége és az aktiv testedzési és kikapcsoléddsi lehet8ségek is.

MERITSEN EROT ES FRISS ENERGIAT A HOTEL HOCHSCHOBERBEN,
AHOL A TEST ES A LELEK HARMONIAJA MEGUJUL.

Hotel Hochschober GesmbH * Familie Leeb und Klein * 9565 Turracher Héhe 5 * Ausztria
Tel.: +43 - 4275 - 82 13 * Fax: +43 - 42 75 - 83 68 * E-Mail: holiday@hochschober.at - www.hochschober.at



.Ha egy hdz sikeres,
akkor is folyton Iépni kell”

Szigortan mindennap tSbb  kilo-
méternyi futis az erdében, hetente
tobbszor Uszés és masszazs, és ha van
rd médom, télen sielni is megyek a
gyerekekkel, amikor hazaérnek az
iskolabél, évod4bdl, hiszen itt van
t6link néhany lépésnyire a felvono.
Vallom, hogy ha valaki wellness-szél-
lodit vezet — amely rdaddsul egy ta-
valy végzett felmérés szerint Ausztria
elsé tiz wellnesshotelje kozé tartozik
—, ahol az egészséges életmdd jegyé-
ben dllitjdk Gssze a vendégeknek ki-
ndlt szolgltatdsokat, programokat,
csomagajanlatokat, akkor a hiz tu-
lajdonosaként nekem is egészségesen
kell élnem. Nem nulla testmozgéssal,
semmi sportoldssal, és sokat, egész-
ségtelentl étkezve, tulsilyosként. F6-
leg oly médon, hogy a csalidommal
itt, a szédlloda egyik melléképiiletében
lakunk, azaz a nap 24 6rdjaban taldl-
kozhatok a vendégekkel, mindig szem
el6tt vagyok, ahogy a férjem és a gye-
rekeink is. Egyébként aki szakmabeli,
tudja: van annak is hatuliitSje, hogy
engem mindenki megtaldl itt, a hdz-
ban, nincs gyakorlatilag egy szabad
percem sem, hiszen nem irhatom ki a
homlokomra, hogy most éppen nem
érek rd, mert csak egy gylimolcesteaért
szaladtam 4t a konyhdra, hogy a lazas
kisflamnak tvigyem. Ha meglatnak,
a vendég vagy a személyzet megallit
ezzel-azzal, természetes, hogy azon-
nal meg kell oldani a problémdjukat.

Oriilok egyébként, hogy 2010-et
magunk mogott tudhatjuk, mert nem
tartozott a konnyt évek kozé. A ma-
gyarorszagi kollégik is emlékezhet-
nek arra, a husvét tavaly késén érke-

zett, nem jottek ki j6l az innepek sem
egész évben, alig volt olyan hétvége,
amelyet meg lehetett toldani egy-
két tinnepnappal, igy nem foglaltak
szobét a vendégek olyan szép szdm-
ban, mint a korabbi esztendékben.
Nem panaszkodhatunk azért persze
a Hochschober szdmaira, hiszen ta-
valy is 80 szdzalék kortli 4tlagos éves
toltottséget produkaltunk (ndlunk a
f6szezonnak szdmité téli id6szakban
nem ritka a 90-95 szizalékos toltott-
ségi mutatd), ami egy szdzszobds hiz
esetében igencsak el6kels eredmény
— nalunk, Ausztridban is az els6k ko-
z5tt vagyunk.

Tavaly két 6j beruhazast adtunk 4t a
hazban: Szébirodalom néven kényv-
tirat avattunk, Basislager elnevezés-
sel sicip6- és taracipd-tirolét alaki-
tottunk ki; idén pedig elkezdjik a
szomszédunkban megvisérolt épiile-
tet teljesen dtalakitani: bart, kdvézot,
éttermet miikodtetiink majd, termé-
szetesen a megszokott Hochschober-
szinvonalon és ugyanazzal a csa-
pattal. Valamint belevigunk a teljes
wellness- és sparészleglink dtalakita-
sdba is: hidba ma ez a legsikeresebb
szolgaltatisegysége a hdznak, mi
hosszu tdvra terveziink, ahogy a szii-
leim, nagysziileim is eszerint vezet-
ték a most 82. évébe 1ép6, a harmadik
generdcié 6ta a csalidunk tulajdond-
ban 1év6 szillodit. Férjemmel kozos
elképzelésiink, hogy nem elégsziink
meg a most mikods csodilatos
wellnesskomplexumunkkal, hanem
még szebbet, még kiilonlegesebbet
épitink, igazi high-tech technolé-
gidval ellitott felszerelésekkel ren-
dezzik majd be a Turrachi-t6 part-
jan. Hogy a hozzink minden évben
(tobbszor is) érkezd torzsvendégeink
igazi ujdonsigokkal gazdagodja-
nak, és azért is, hogy a mdsutt nem
megtaldlhaté wellnessberendezések,
kezelések 4j vendégkort csdbitsanak
majd hozzink.

Karin Leeb
tulajdonos, Hotel Hochschober,

Turracher Hohe, Karintia
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A hiitték kiralyndje...
avagy hogyan szerettem meg a telelést

Vilagéletemben én voltam a fekete barany, ha sielésrél volt szd.

A menyasszonyom, az 6sszes baratom, kollégam, s6t még a hazmesteriink
is rendszeresen pattan lécre, hogy aztan napokig részletezze minden
utjaba Keriilének a cstszas (el6adasukban orias miilesiklas)
legizgalmasabb pillanatait. En azonban ezekbél az élményekb6l mindig
kimaradtam.

Mondjuk ki szintén: a sok j6 fej mellett évek 6ta én vagyok a rossz fej, aki ugyan
hajland6 elmenni a téli turara, de csak iil a hiittében, és issza a forralt bort. No
meg néha hiizza a szjat, hogy mikor lesz mar vége... [gy volt ez egészen
mostanaig. Nemrég ugyanis felfedeztiik a Hochschober szallodat, ami a hozzank
hasonlé (sidriilt kontra siféb) parok Mekkaja. Egy oazis, ahol az ember -
mikozben Oriilt parja kint csiszkal a héban - kedvére wellnessezhet napestig.
Paradé! A Hochschober szalloda Ausztriaban, a turrachi magaslaton (1763 m)
fekszik, egy festdi té partjan. A tavat koriiloleld hotelek koziil ez a legnagyobb,
raadasul a tulajdonosoknak Las Vegas-i lelkiilete lehet, mashogy - els6
pillantasra - nem igazdn tudom megmagyarazni azt, miért magasodik egy
hagyomanyos épitésili kinai torony hii masa a szalloda mellett.



Ha pedig mar nagyon vagynak valami torténésre, akkor csupan néhany lépés, és
beleugorhatnak a turrachi téba. Igen, télen is! A Hochschober szalloda Gjabb Las
Vegas-i ,Oriilete” a ,t6 a hoban” szolgaltatas: tulajdonképpen elkeritik a turrachi
to egy részét, majd felmelegitik a vizet 30 °C- osra, s igy télen ugyanugy meg
lehet martézni benne, mint juliusban. Engem leginkabb a budapesti Széchenyi
flird6re emlékeztetett az élmény, amikor a minusz fokok ellenére a szabadban
Usztam - igaz, Budapesten mintha tavolabb lennének a csillagok az égen.

Természetesen a kiilonlegességek mellett a klasszikus uszoda, jakuzzi,
edz6terem trié is képviselteti magat a szallodaban - a masz- szadzskadakat
szintén a szabadba telepitették, stilusosan feny6fak kozé. Esténként egyébként
ezek nyujtjak a legnagyobb élményt: a kivilagitott kornyék, a havas feny6fak
egészen paratlan, romantikus kérnyezetet biztositanak a bugyborékol6 vizben
ejtézdknek...

(A cikk teljes terjedelmében a lenti linken olvashatd)

A magazin teljes szdmoknak az elérhetdsége: http://3ddigitalispublikacio.hu/
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