Végtelen autopalya eléttlink, autopalya mogottink. Mar hosszu
orak 6ta uton vagyunk. Tul a hatszazadik kilométeren, végre

megpillantjuk a palyardl letere

6 tablat: Lienz. Mar nem vagyunk

messze, az utolso egy-masfél oras tavot gydnyord kdrnyezetben
tesszik meg. Még a szemerkeéld esd sem szegi kedvinket, hiszen
elmerulhetlink a lienzi Dolomitok latvanyaban, amelyhez hasonlot

eddlg sosem lattunk. szovee: MEREIKATA FOTO: WWW.GRANDHOTEL-LIENZ.COM

Amikor végre megérkeziink
Kelet-Tirol szivébe, jelentésen
lassul a tempodnk. A kisvaros-
ba vezet6 utat ellepik

az autésok, hidba, kezdé-
dik a délutani csucs. Némi
kavarodas utan megtalaljuk
a Grandhotel Lienzet, amely
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a varos szivében magasodik.
Még sosem voltam ennyire
fiatal szdllodaban. A hotel
csak 2009. aprilis 30-an
nyitotta meg kapuit az Isel
folyd partjan, a torténelmi
varoskdzponttdl néhany
percre.

A faraszto ut utan elsé dol-
gunk, hogy felfedez8utra indul-
junk az 1400 négyzetméteres
Medical Wellness Spa részleg-
ben, ahol mindenekelétt csob-
banunk egy nagyot a belsé
medencében, majd kikukkan-
tunk a kilsé pezsgdfirddbe is.

Utana pedig irany a szauna-
részleg, ahol valaszthatunk
a bioszauna, a finn szauna
és tobbféle g6zflrdd kdzétt.
Maradunk a bioszaunanal.
Késdbbi sétaink soran derl
ki, hogy a wellnessrészleg
7 kezelbhelyiséggel rendelke-
zik, ahol a szerdj- és a pakola-
sos flrdéktdl kezdve az ajurveé-
dikus, az aromaolajos, a forré
lavakdves és a kelet-tiroli hegyi
meézes masszazs nyujtotta
lazitd kezeléseken kivil orvosi
masszézsokat is végeznek. Es
rejlik ott egy csodas privat spa
is, amelyet kifejezetten parok
részére alakitottak ki pezsgd§-
fUrdével, gézflrddvel, romanti-
kus hangulattal.

Lienzben

a dolce vita
szellemében
¢lnek

az emberek.

CSODAS
GASZTRONOMIA

Végre vacsoraidd, amit mar
nagyon varunk. A salatabar
tobbféle salatat kinal, az olaj-
és a kapribogyd zsenidlis.

A f6szakacs régi, hagyoma-
nyos receptekbdl varazsol Uj
és konnyU ételeket az asztal-
ra. lgy az ottlétiink alatt 6z-,
barany- és kacsasult egyarant
kerll a tanyérunkra, mind izle-
tes zoldséges korettel, konnyU
martasokkal. A ,,dolomitkény-

ny(” konyha célja a régio
termékeinek népszerUsitése.
Az étterembe vezets utakon

— Ot is taldlhato a szallodaban —
egy padldba rejtett liveglapon
keresztll a csalogatd borpincé-
be is bepillanthatunk.

SETA A VAROSBAN
Masnap a béséges reggeli utan
—amely rengeteg sajtot, helyi
felvagottat, sonkafélét, salatat,
gyUumolcsoét, tébbféle hazi jog-
hurtot, muzlit tartalmaz — nya-

kunkba vesszlk a varost. Egy
kis hidon at eljutunk Lienz szi-
vébe, ahol sokféle Uzlet, kave-
70, fagyizé és kisebb-nagyobb
étterem var rank. Gydnyoru
kis utcakban boklaszhatunk,
amelyek megdrizték a régi
id6k rusztikus hangulatat.
Lienzet a napfény varosanak
is nevezik — mivel évente tobb
mint 2000 napstitéses oraval
bUszkélkedhet, szinte minden
kavézo és étterem teraszokon
is kindlja a fogyasztas lehetd-
ségét. Nincs is jobb, mint Ulni
a napsUtésben és habos kavét
kortyolgatva az embereket
figyelni. Ugyan ottlétlinkkor
idénként éppen beborul az ég,
de egy kis szemerkéld esé

’ ]
Holdfazis-

L[] 14 ’
rituale
Mar Hippokratész is felis-
merte az egészség és a hold
hatasa kozotti 6sszeflig-
gést. A wellnessrészleg
specialitasa a Dolomitok
aranya - holdritualék hol-
gyeknek és uraknak elne-
vezési kezelés, melynek
soran az osztrak Alpokban
¢és volgyekben talalhato,
kézzel szedett és az Gsrégi
hagyomanyok alapjan
feldolgozott természetes
nyersanyagok hatdsa 6tvo-
z6dik a holdnak az emberi
szervezetre gyakorolt
hatasaval.

A holdfazis-ritualék
teljes mértékben személyre
¢s az adott holdfazisra
hangoltak.
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a helyieket lathatdan cseppet
sem zavarja. Nem kapnak
rogtdén az esernydjik utan, tud-
jék, hogy perceken belll kistt
anap. igy aztan mi sem zavar-
tatjuk magunkat, ha kicsit vizes
lesz a hajunk. Olaszorszag
kozelsége egyértelmien meg-
hatarozza Lienz hangulatat

és életvitelét: itt a dolce vita
szellemében élnek az emberek.
Ha kedvUk tartja, csak atruc-
cannak Olaszorszagba, hiszen
60 kilométerre mar egy csodas
olasz kisvarosba érkeznek.

EZERFELE SZORAKOZAS
A boklaszas, kavézas, vasarol-
gatas mellett persze Kelet-Tirol
szamos egyéb kikapcsolddasi
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lehet8séget is kinal. Mivel

a régio téli-nyari tdilépara-
dicsom is egyben, évszaktdl
fuggetlentl megtalalhatjuk

a legjobb szérakozasi lehetd-
ségeket.

Télen arégio valdsagos sipa-
radicsom. Nyolc hegyi vasut,
mintegy 350 kilométeres sile-
siklépalya, 120 alpesi mene-
dékhaz, snowboard-, jégkor-
csolyapalya, jégbotcsusztatas
varja a téli sportok szerel-
meseit. Két kdzeli siterllet,
aHochstein és a Zettersfeld is
fogadja a latogatdkat.

Tavasszal és nyaron a kirdn-
dulni vagyoke, a kerékparozas
szerelmeseié a terep. Kb.
2500 kilométernyi gyalogut,

Latvanyossagok

Lienz és kornyéke gazdag torténelmi

¢és kulturalis orokséggel rendelkezik.

A latnivalokhoz tartozik a Schloss

Bruck, Lienz 6si vara, amely egyben

avaros jelképe is. A hatalmas varlé-

tesitményt 1252-ben épitették. 1943-

ban a varos tulajdondba keriilt, és azéta a varosi muzeumnak
ad otthont. A var dregtornyabdl szinte az egész lienzi volgy

belathato.

A varon kiviil érdemes ellatogatni Tirol egyetlen romai
kori varosaba, Aguntumba is. A rdmaiak voltak az elsok,
akik a lienzi volgyet letelepedési tertiletnek valasztottak,
¢és megalapitottak Aguntumot, mely Claudius csaszar uralko-
dasa idején élte fénykorat. A Lienztol keletre, kb. 4 kilométer
tavolsagban elhelyezkedé Aguntumban ma ezekrdl az idokrol
tanuskodik a muzeum kiallitasa, bepillantdst nyujtva a romai

kultura izgalmas vilagaba.

6 hegyi vasut, 560 kilométeres
mountain bike Utvonal, furdéto,
valamint vizi- és repulésport-

lehet6ségek csabitjak azokat,
akik az aktiv kikapcsolddast
kedvelik. A lienzi Dolomitok
valtozatos szabadidds
és sportkinalatahoz tartoznak
a kulénféle turak, a sikléernys-
repUlés, a hegyi kerékparozas,
tovabba a vadvizi evezéturak.
A Grandhotel Lienz tarstizemel-
tetésében 1év6 Dolomitengolf
Osttirol elnevezésd, 27 lyuku
golfpdlya minddssze 10 percnyi
autouttal elérhetd.

Tavasszal, 8sszel, de nya-
ron is remek szérakozast
jelent a libeg&zés. Akar 1200-
1500 méter magassagba is fel-
emelkedhetlnk, és csodalhat-
juk a tajat. Am egy-két 4tszal-
lassal ennél sokkal magasabbra
is eljuthatunk, mar ha van elég
batorsagunk ilyen magassag-
ban a fold felett libegni. Oriasi
éimény! |









Elegancia és medical wellness

Kelet-Tirol els®
otcsillagos haza

A masodik vidghabord végén porig bombaztak, ma mégis
régi fenyeében pompéazik Kelet-Tirol févarosa, az Isel folyd
partjan, a Dolomitok toveében fekvd, 13 ezer lelket szamlalod
Lienz. A varos legUjabb buszkesége a térség elsé dtcesillagos

szélloddja: a Grandhotel Lienz.

Adajdan mesésen gazdag véroska tobb
mint 700 éves patinds hangulatat, Uri
bevéasarloutcait, fagerendés kisvendégloit és
kaveézaoit tobb mint ezer, jol iranyzott amerikai
bombataldlat tette tonkre a masodik vilag-
haboru utolsé napjaiban. Csupén az egyik
belvarosi templom egy darabja meg a hegy-
oldalban megbuvé Schloss Bruck maradt
épen, gyakorlatilag a folddel tettek egyenl®-
vé minden mést a szovetséges haderdk.

Meghodkkenté turistalat-
vanyossag

Am aki ma Lienzben jér, azt hiszi, ismét a
muitban talélia magéat. Ugyanugy visszaépitve,
korabeli fényképek és tervrajzok alapjan ponto-
san rekonstrudlva a patinés, 7950 évvel ezelétti
vildgot idézé, viragerddkkel diszitett épuletek
sora, mindenttt kellemes kavézok, napfényben
furde, teraszos kisvendéglék, dlanddan hom-
polygd, réérésen sétélgatod vagy biciklizo, békés
varoslakok. Sét, aki jo idében, jokor érkezik,
meég egy szenzacios turistacsalogato étletet

is végigasszisztél ugyanis idén nyaron harom
napon &t, jlius 27-31 kozott rendezték meg a
19. Nemzetkozi Utcaszinhdz Fesztivélt a varos-
ka 06sszes arra alkalmas pontjan. A magasban
az egyk héz falat tamasztja képtelen pdzban
egy olasz akrobata, alatta korh(i ruhékban
beoltdzve egy Zeppelin léghajd utasai variak
épp a felszéllést. Megint arrébb egy német

fuvdszenekar kerekez — mind a hatan egyetlen
tandemkerékpéron, vigan zenélve, a téme-
gen &t. Megint masutt egy francia keljfeljancsi
barkivel kezet rdz, majd nevéhez méltdan hol
viccesen felborul, hol nagy nehezen lbra all.
Ejszaka pedig svéjci légi akrobaték lepik el a
féteret, akik szélmalomkereket idézé monstru-

mon forognak fel-ala. Amikor egyikuk ,lezuhan”,

felszisszen a tomeg, &m a biztonségi kotél meg
a pératlan Ugyesség ismét visszavarazsolia a
mozgd lapétra az akrobatéat.

Bordod, kék, zold, arany és
turelmes varakozas

Otlet, gyorsasag, kreativités, elegancia - ez
jellemzi az egész varost, miért lenne kivé-

tel ezaldl az Isel tllpartjan allo, alig egyéves
szélodaegyuttes? Az egykori romos gazdasé-
gi épuletet ugyanis az engedélyek beszerzését
kovetden, alig 16 honap leforgésa alatt vara-
7solta teliesen &t Uj tulajdonosa, a Simonitch és
a Westreicher csaléd, amelynek mér 50 éve
mUkodik nagy sikerrel otcsillagos szélloddja
Tirol egy mésik részén. Am a Grandhotel Lienz
Medical-Wellness-Spa & Gourmethotelben
egész méas koncepcitt talaltak ki, mint az
onnan 300 km-re Iévé nagytestvémél. 72
luxusberendezés(i és méreti vendégszo-

bat, négy exkluziv lakosztélyt alakitottak

ki — emeletenként més és més szinekkel
variélva. Egyik szinten a bordo, a mésikon a
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kek, legfeltl a zold randevizik sok arannyal és
sotét faburkolattal is kacérkodva. Ot étterem
varja a vendégeket az elegéns lobbival egy
szinten, kett6t kozuluk a kozeli siterepek miatt
a sikeres téli idészakra alapozva rendeztek be
gyonyord régi csempékkel kirakott kalyhakkal,
beékebeli id6ket idézé vilagitoberendezésekkel.
Es bér a szdlloda kihasznéltsaga az els6 évi
adatok alapjan még nem szamottevd (2590),
a tulajdonosok nem esnek kétségbe. Ugy
kalkuldinak, 10-15 évnek kell még eltelnie ah-
hoz, hogy elterjedjen a koztudatban: megnyilt
Kelet-Tirol els otcsillagos széllodaja.

Kérem a kovetkez6t!

A szélloda igazi unikumként medical wellness
szolgaltatésokat is kinél. A hdzhoz — amely
tobb mint 1400 négyzetméternyi spa &
welliness részleggel rendelkezik (ebben
specidlis ,privat spa”-t is kialakitottak) - kap-
csolodik egy medical wellness részleg (245
nm?2), ahol egy lienzi professzor, dr. Peter
L_echleitner a hét minden napjan rendel. A
vizsgélat alap- és intenzfv allapotfelméréssel
kezdddik, uténa a fitnesz- és érrendszeri alla-
pot kertl sorra. Lehet6ség van a kezelt ven-
dégek oregedési folyamatéanak lassitaséra a
hagyomanyos kinai orvoslés felhasznélasaval
vagy a homeopétia eszkozeinek segitségé-
vel. Sulycsokkentést és sulynevelést is véllal
a doktor. Jonnek is a vendégek rendesen:
70 szézalékuk belfoldrél, a hatéaron kivulrél
pedig németek, olaszok, svéjciak, angolok,
norvégok, amerikaiak, mexikoiak, hollandok,
oroszok és ukranok engedhetnek a csébf-
tasnak, no meg engedhetik meg maguknak
vaskos pénztarcéjuknak koszonhetden, hogy
igénybe vegyék e kulonleges, valdban nem
mindennapi szolgéltatést.
www.grandhotel-lienz.com

ttrend £l



Karnyujtasnyira
az egesz

Kelet-Tirol (északi ,testvéréhez” képest) nem tartozik

Ausztria agyonrekldmozott tidiilé6vezetei k6zé - talan
ennek kdszonhetd, hogy a terlilet mdig megdrizte vidékies

bdjadt és mesébe ill6 szépségét.

Széveg: Csepelyi Adrienn. Foté: www.grandhotel-lienz.com

Am a latszat csal: a Dolomitok 6lelésében megbu-
v6 aprdcska varosban, Lienzben minden gombnyomdsra és
gordiilékenyen megy, vadonatdj, exkluziv szélloddja, a
Grandhotel Lienz pedig az elképzelheté legmodernebb
szolgaltatasokat nyujtja.

Pihenni vdgydknak, felfedezdknek

Lienz, a napfény vérosa a maga évi akar 2000 na-
pos drdjaval a napimaddk Mekkdja - rdadasul az ember
nem minden nap teheti meg, hogy egy gleccserfoly6 part-
jan barnul, marpedig a Grandhotel Lienzben erre nyilik le-
hetéség. A mediterran klimdjd varos 678 méter magasan
fekszik, alig harminc kilométerre az olasz hatartol, igy per-
cek alatt &truccanhatunk a legkdzelebbi kisvarosba,
San Candidoba egy hamisitatlan olasz fagyira vagy kavéra.
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A telepiilés érdekes keveréke az olasz életritmusnak, a ti-
roli tdjnak és épitészetnek, rdadasul két gyényori miem-
léktemplommal is biiszkélkedhet.

Természetimdddknak

Akiket a hegyek vonzanak, nem kell csalédniuk a
kornyék latnivaldiban. A 2214 méter magasra nyulé
zettersfeldi orom példaul olyan gyényéri, hogy az itt ké-
sziilt fotokrol csak igen nagy nehézségek dran hiszik el az
ismerésok, hogy nem manipulalt képekrél van szé. A ma-
gasban késtolhatunk hamisitatlan tiroli vajat és sajtokat -
semmiképpen se hagyjuk ki az élményt, mar csak a nyitott
felvond miatt sem! Itt taldlhaté Ausztria legnagyobb nem-
zeti parkja, a Hohe Tauern is. Turazni szerte a volgyben és a
kornyezé hegyekben is pompds: a lienzi hegyi vasut 2278
méter magasba repiti utazoéit, nyaron lélegzeteldllité pa-
noramaval szolgal, télen pedig jé kiindulépontja egy élve-
zetes lesiklasnak.

Bar szamtalan kivalo sielési, snowboardozasi lehe-
t6éséget kinal a vidék, Lienz nem csupan a siturizmusra
épit. A kristélytiszta levegében mindenféle sportot élvezet
(izni, legnagyobb népszeriiségnek a hegymdszds, a nordic
walking és a hegyi kerékparozas 6rvend, bér a gleccserfo-
lyéban raftingolasra is van lehet8ség. A meseszép taj okan
pedig a kornyék valésagos golfparadicsom.

Kultdrturistdaknak

Lienz varosat 750 éve alapitottak, am a kérnyék
szépségét mar évezredekkel ezelétt felfedezték: az els6
kézzelfoghaté emlékek a rémai korbol maradtak. A szom-
szédos Aguntum rémai kori romjai kéré mizeum épiilt.
A varoska legnagyobb biiszkesége azonban az 1252-ben
épiilt, megdébbentden jo llapotban megmaradt Schloss
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Bruck, amelynek egyes termeiben még az eredeti padlé és
freskd fogadja a latogatokat! A latogatas felér egy valdsa-
gos idéutazassal. A var ad otthont a varos hires sziilétte,
Albin Egger-Lienz festémivész életmi-kiallitasanak.
A nem ritkan gigantikus méretii festmények igen izgalmas
pélyafutdsrél tantiskodnak: a festd a klasszikus portréfes-
tészettdl jutott el néhany évtized alatt az 6sszetéveszthe-
tetlen hangulatu expresszionista alkotasokig.

A wellness szerelmeseinek

A Grandhotel Lienz 1400 négyzetméteres, grandié-
zus wellnessrészlege a tokéletes kikapcsolédas alfdja és
dmegdja: van kiilsé-belsé medence, bio- és finn szauna,
g6zfiirdé és sészoba, profi fitneszterem, valamint privat,
minden igényt kielégité (géz- és pezsgdfiirdével, pihend-
részleggel felszerelt) spa-szobakat is bérelhetnek az intimi-
tdsra vagyo vendégek. Az igénybe vehetd masszazsok is kii-
lonlegesek: nem csupan személyre szabott kezelést kapnak
a vendégek, hanem példaul holdalldshoz igazodd, tiroli
gyogyfiiveket tartalmazd teakat és pakoldsokat. A hatds fe-
nomenalis: az ember szinte kicserélédik, energiatartalékai
feltsltédnek, megnyugszik és ellazul. A holgyek szamara
természetesen luxusalapanyagokkal végzett kozmetikai ke-
zelésekre is van lehet8ség. Az aktiv vendégek az Isel-folyd
partjan koszonthetik tornaval a reggelt: a kiilénleges ener-
gidkkal rendelkezé teraszon még tild6gélni is élmény.

Akik nemcsak kényeztetni akarjak testiiket, hanem
annak allapotarél is szeretnének pontos képet kapni, azok
jobb helyre nem is vetédhetnének. A hotel futurisztikus

felszereltségli medical részlegében dr. Peter Lechleitner
egyetemi professzor orvosi tanacsokat ad a hozza fordu-
loknak. A vizsgalatok kinalata az alap- és intenziv fitnesz-,
egészségi és érrendszeri allapotfelméréstél az Gregedési
folyamat lassitasan 4t a hagyomanyos kinai orvoslds, a ho-
meopatia, és a stlycsokkentés teriiletéig terjed, de a rész-
leg rendelkezik sajat laboratériummal, ultrahangos vizs-
galéval és ergométerrel is.

Inyenceknek

A hotel 5 éttermében feltélalt, kiilonleges mi-
gonddal elkészitett, izletes fogasok a tiroli halak, vadak
hisabdl, a teriiletre évszazadok 6ta jellemz6 névényi alap-
anyagokbdl, gyogynévényekbél késziilnek, mindezt termé-
szetesen a lehetd legmodernebb és legegészségesebb for-
maba 6ntve. A Dolomitok csticsaitdl koriildlelt teraszon
elfogyasztott vacsordhoz a hotel borospincéjében megbu-
v6 ritkasagok koziil is valaszthatnak a gourmet-k.

Lienz tehat az a hely, ahol mindenki megtalalja a
szamitasat, barmilyen nyaraldsi élményre is végyjon.
Ahegytetékrol letekintve pedig joggal érezhetjiik: az egész
vilag a labaink elétt hever. //
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osztrak modra

Nem kell messzire mennunk, hogy 6sszel is melengetd
napsutésben, gyonyord hegyek kdzott barangolhassunk.
Elég csak atugranunk a szomszédokhoz, Kelet-Tirol mesés

fGvarosaba, aho
hétvégén szikség lehet.

mediterran hangulatl osztrak
kisvarost, Lienzt a napfény
varosaként is emlegetik, évente

ugyanis toébb mint 2000 orat st

a nap errefelé. Es valdban, ahogy a zord
eséfelhdk visszahuzddtak a volgybdl,
gy tarult ki el6ttlink az oriasi hegyekkel
korllolelt napsitotte kis varoska. Mivel
a csodélatos zold szinii gleccserfolyd,
az Isel partjan &ll6 otcsillagos Grandhotel
Lienz vendégei voltunk, kevés késztetést
éreztlink, hogy kimozduljunk a luxusbol,
de a hegyek hivasanak és a ny(izsgé
mediterran életérzésnek nem

lehet ellenélini.

].04 WELLNESS

mindent megta

alhatunk, amire egy lazitos

Pezsgés a fovarosban
Fuggetlenll attél, hogy melyik évszakban
érkezik Lienzbe az ember, itt mindig nagy
élet van. Hogy honnan ez a mediterran
mentalitas? 40 km-re innen mar Eszak-
[talidban talalja magat az ember, s a kony-
nyed olasz stilus bizony megfertézte az itt
él6ket is. Lépten-nyomon kavézok,
fagylaltozok hivogatnak, s majdnem
biztos, hogy belecsdppentnk egy Unnep-
segbe is a varosban. Mi ottjartunkkor egy
haromnapos utcaszinhaz-fesztival része-
sei lehettlink. De ha éppen nem az (in-
nepléstdl hangosak az utcék, a piac
nylzsgése hallatszik, ahol friss gyimol-
csoktdl az illatozo flistolt sonkan at

 ————

a jellegzetes osztrak sajtokig mindent
megtalalhat az éhes turista. A varoska
nylzsgé kozpontja csak par perc sétéra
esik a Grandhoteltdl, igy megéri elvegyul-
ni nappali és esti forgatagaban is, nagyon
maés arcait mutatja.

Lebegés a hegyek folott
Nem messze a kdzponttdl még mindig
ragyogo allapotban taldlhat6 az a hatal-
mas var, amelyet 1252-ben emeltek.

A Schloss Bruck, Lienz ési vara egy
muUzeumnak is otthont ad, mar csak
tarlatai miatt is érdemes ide ellatogatni.
Ha pedig vesszilk az erét és a batorséa-
got, hogy felmasszunk dreg tornyaba,

Fot6: Grandhotel Lienz (1), Endrédy Virag

s

: 'San Candido
18azi mediterran
hangulattaj vy

A Schloss Bruck varbol
pazar a kilatas

pazar kilatas tarul elénk a Drava
és az Isel folyo talalkozasanal,

a Dolomitok és a Magas-Tauern Nemzeti
Park hegycsucsai kozott fekvd
varoskara, Lienzre. Persze megsporolhat-
juk a maszast, ha felultink a vartol par
méterre induld Lienzer Bergbahnen
kabinos felvondra, amely télen-nyéron
Uzemel, és egészen 2278 méter magassa-
gig felvisz minket. A hegy tetején nem-
csak bamészkodasra, hanem tdrézasra,
hegyikerékparozésra, télen sielésre is van
lehet6ség. Ha megérezzik a kirdndulas
izét, és megrészegit minket a magaslati
mamor, ugyanilyen felvondval a varos
északi cslicsait is meghodithatjuk. Csak

a dél és egy Ora kozotti sziesztara ligyel-
junk, mert akkor csak gyalogosan jutha-
tunk fel vagy le a hegyrol!

Kényeztetés a hotelben

A tavaly nyilt, exkluziv berendezés(
Grandhotel Lienzben olyan érzésink volt,
mintha még minden érintetlen lenne.
Tobb mint 1400 négyzetméteres

Es még...

-

Jé tudni

@ A Lienzer Bergbahnen nyitva
tartasarol, arairdl
a www.lienzer-bergbahnen.at inter-
netes oldalon tudhatsz meg tobbet.

@ Hamisitatlan olasz hangulat var
a Lienztdl 42 km-re talalhato San
Candidéban, érdemes atnézni ebbe
az észak-olasz falucskaba is.

@ A téli szezon elején nyilik Kelet-Tirol
elsd, 2,3 km hosszu rodlipalyaja
Lienzben, mesés hegyi kornyezet-
ben, gydnyord kilatassal a varosra.

2290 méter Magasra, csodas
csticsokra visz a felvono

wellness- és sparészlegében, szaunaiban,
belsé és kilsé medencéjében egész nap
kedviinkre kényeztethettliik magunkat.
(Ha parunkkal csak kettesben lubickol-
nank-pihennénk, a géz- és pezsgofirdds
privat spa-ban erre is van mod.) En a sok-
féle kezelés kozll a wellnessrészleg
specialitasat, a ,Dolomitok aranya”
masszazst probaltam ki. Ehhez az Alpok-
ban gy(ijtott gyogyflveket hasznaljak fel,
és figyelembe veszik a Hold szervezetre
gyakorolt hataséat is. Tehat az aktuélis
holdfazisnak megfelel® kezelést kapjuk.
Mér fél 6ra is csodakra képes!

A kényeztetd wellnesstlra persze nem
lett volna az igazi kénnyd, mégis laktato
ételkoltemények nélkul. A kreativan
télalt, inycsiklando helyi specialitasok-
ban szerencsére itt sem volt hiany.

A modern kezelégépekkel felszerelt
gyogyaszati részleg kiprobalasara mar
nem is jutott idénk, de legalabb lesz
miért visszamennunk jovére.

Grandhotel Lienz Fanny-Wibmer-Pedistrasse 2., 9900, Lienz, Ausztria
Tel.. +43/4852/64 070, web: www.grandhotel-lienz.com

Egészséges életméd van.

Wellness program-

kindalat van. .k $ .

- 1
4 y
—
Megujulasi kedv van?

Programod van.
Gyere el a Spa&Wellness Egészség,
Turizmus és Eletmdd kiallitasra, ahol
ingyenes fitness, wellness programok
varnak, és taldld meg a hozzad ill6
egészségmeg6rzé modszereket! Probald
ki a szépségszalonok szolgaltatasait,
ismerkedj meg az igazi Ujdonsagot jelentd
Curves Klubbal, és vegyél részt dijmentes,
atfogo szlrdévizsgalaton Magyarorszag
Egészségkamionjan.

Minden latogatét ajandék fitness csomag-
gal leplink meg. A kiallitas belépGjével

a Hoshow+ és TerepZona rendezvényekre
is elldtogathatsz, kilon belépddij nélkdl.

SPA&WELLNESS

2010. november 12-14.
O
5hungexpokic’tllitds H

programod van
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A Grandhotel Lienz, Kelet-Tirol elsd dtcsillagos szilloddja, amely az Isel folyd
partjdn, a torténelmi viroskézponttél néhany perce taldlhaté, igazi luxus kériil-
ményekkel virja vendégeit. A szilloddban a klasszikus elegancia a XIX. szdzad
végének hangulatival pdrosul. A 3000 méter magas Dolomitokra nézd, rész-
ben kiilon gyermekszobaval elldtott 72 luxus vendégszobdban és a 4 exkluziv
Royal Suite berendezésében a bordé, a kék, a zold és az arany szin sotét faval
kombinalt szinviliga domindl. 5 étterem, nyitott kandalléval rendelkezd sza-
lon, szillodabar, az Isel folyéra néz8 dlomszép szdllodaterasz, borospince, 1400
négyzetméteres spa- és medical wellness-részleg belsd és kiils6 medencével, 7
kezelGhelyiséggel, a parok részére kialakitott, gdzfiirddvel, pezsgdfiirddvel és
pihendrésszel ellitott in. privit spa-részleg minden téren az igényes vendégek

kényelmét szolgilja.

HAGYJA MAGAT ELVARAZSOLNI A GRANDHOTEL
LIENZ LUXUSKORNYEZETEBEN, ES ELVEZZE
A SZALLODA SOKSZINUSEGET!




GRANDHOTEL LIENZ

Sziv kuldi szivnek

Luxusnyaralds egy eldugott kis volgyben, ahol min-
den csendes, a levegd kristalytiszta, gleccserpatak
csordogdl az ablakunk alatt, hegyek olelik korbe a
napozddgyunkat, mikozben otcsillagos wellness- és
gourmet-szalloddnkban mindent megkapunk, ami-
re vagyunk. A KeletTirolban, az olasz-osztrak haté-
ron 1évé Lienz varosa azonban nemcsak az évi tobb
mint 2000 napstitéses 6rardl hires, hanem a nemrég
atadott Grandhotel Lienz orvosi részlegérél is.
Az Ausztridban szakmai dijakat nyerd, 245 négyzet-
méteres SymbioMed Medical Care futurisztikus
felszereltségli medical részlegében dr. Peter Lech-
leitner egyetemi professzor ad orvosi tandcsokat.
A vizsgilatok kindlata az alap- és intenziv fitnesz,
egészségi, anti-aging és érrendszeri allapotfelméréstél
az Oregedési folyamat lassitdsin at a hagyomanyos
kinai orvoslds, a homeopatia és a stlycsokkentés te-
riletéig terjed, de a részleg rendelkezik sajat labora-
toriummal, ultrahangos vizsgaléval és ergométerrel
is. A nemzetkozi hir(i professszor 15 éve foglalkozik
ezzel a tertlettel, s egy Otfés, specialistdkbol alld or-
vosi csapat segiti a munkajat. Dr. Lechleitner emel-
lett elismert kortdrs muivész: dalokat ir, valamint
szamtalan festményt készit, ezek a medical részleg-
ben is lathatdak, s amelyek kozponti témdja - mi
mas lehetne, mint a sziv.

www.grandhotel-lienz.com

.
GOURMET
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La Dolce Vita Experience in Austria

FAMILY-STYLE HOSPITALITY AT THE 5-STAR GRAND HOTEL LIENZ

BY REKA A. FRANCISCK

> ON THE SOUTHERN SIDE OF THE ALPS
in East Tyrol, with the Italian border
close by, the five-star Grand Hotel Lienz
gleams glamorously. Although, the hotel
only opened last year, it has already
established a returning clientele. The
fact that it stands in a town, which
reportedly features the most hours of
sunshine Austria gets, surely helps, but
the beautiful surroundings are not
enough to keep a brand new hotel alive.
“It certainly adds an extra challenge to
launch a new enterprise during a finan-

| 20072

cial crisis,” admits hotel manager Hugo
Westreicher, adding that their “baby” is
operated as a family hotel, owned by the
Westreicher and Simonitsch families
whose combined know-how in the hotel
industry has been an enormous assis-
tance. According to him, the wellness
market will continue to grow and the
health and medical sector will become
more and more important. And that is
exactly the segment the owners decided
to focus on. “Our potential clients from
all over the world are living longer and
will require better medical care in an ele-
gant surrounding with a hotel rather

than hospital ambiance.” From this point
of view, this boutique hotel has it all,
and even more. The building itself was
erected in 18 months with an eco-con-
cept that includes wood-fired heated
water, hydro-generated electricity and
solar heat exchange pump. “Special insu-
lation of the entire building allows us
not to use any gas or oil as energy. In
addition we sort all waste, glass, plastic,
metal, cellulose and bio for recycling.”
What we saw, entering the hotel, was
the tip of the iceberg: a stylish hotel
offering exclusive atmosphere, gourmet
cuisine, top service, a medical center of

PHOTOS | Courtesy pictures
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the highest level and a spacious spa
oasis. But we learned that behind the
lovely scenes, a wisely planned, well-
structured idea stands, which should be
a winning formula for success.

Mountain views

The 76 guestrooms, including four royal
suites are individually decorated with
bright, airy decors and feature peaceful
views of the countryside. Further touches
include generously sized baths and deli-
cious snack plates. The hotel’s Forum

and preference.“On a mild summer
evening we serve dinner on our roman-
tic terrace,” Westreicher says. “Here, your
eyes are treated to a magical view across
the picturesque town park, surrounded
by stunning mountain scenery, and at
your feet lies the Isel River, the last
intact glacier river.” Chefs Christian
Flaschberger and Thomas Ebner have
developed a culinary mix of traditional
dishes from the Dolomites to the
Adriatic Sea, serving a culinary melting
pot of all these regions’ colors, aromas,

Activities

With clean air and a wonderful location
right in the middle of the Lienz
Dolomites, Lienz is an ideal holiday des-
tination for a relaxing and luxury holi-
day. The large town square, surrounded
by palm trees and colorful houses, the
street cafes and small shops all add to
the vibrant Mediterranean atmosphere -
the proximity to Italy is very clear. It's
worth to visit the Liebburg town hall or
St. Andra Parish Church and the shop-
ping street. High above Lienz with super

Tauernblick meeting room offers 160
sq meters of flexible meeting space
for seminars, incentives, and business
events, with a capacity of 100 guests.
In addition to the Forum Tauernblick,
the self-contained meeting and
events area features a foyer and
panoramic terrace, perfect for staging
lunch, dinner, or coffee breaks. Events
are supported by the latest technolo-
gy. The private spa and wellness cen-
ter spans over 1,400 square meters,
with an impressive selection of servic-
es to restore and pamper guests with
the highest level of service. A great
variety of treatments include different
special massages such as Tibetan
Singing Bowl Ceremony; Lomi-Lomi-
Nui and East Tyrol Mountain Honey
Massage. For a maximum of wellbe-
ing and health improvement, the
hotel’s medical centre offers preventa-

FROM LIENZ IT'S UP, UP, UP
- the Lienz cable-car takes you directly from
the town to 2278 m. You can play golf or go
horse-riding, mountain biking or simply for a
long walk. During the winter, guests flock to
the region for downhill and cross-country
skiing, ice skating, and snowshoeing.

views across the Isel Valley you will
find Bruck Castle, the former castle
of the Gorizia counts, built in 1252.
Today the castle houses the
Museum of Lienz and it exhibits
famous East Tyrolean artists such as
Albin Egger. There’s also a Roman
Museum to visit, that preserves the
Roman settlements dating back to
the first century under Emperor
Claudius (41-54 AD), 4 km East from
Lienz. Also in the region, there’s
Upper Tauern National Park, the
largest National Park in Austria with
hundreds of peaks, glaciers, moun-
tain lakes and numerous waterfalls.
Living traditions also preserve East
Tyrol’s rich culture, and the hotel
keeps guests informed of the many
nearby annual events, such as the
Women's Ski World Cup in March,
Street Theatre Festival OLALA in July,

tive medicine, medical check-ups, advice
on special diets and effective wellness
programs and targeted therapies, direct-
ed by heart specialist Univ. Prof. Dr. med.
Peter Lechleitner.“Our strength is in our
combination of the latest scientific medi-
cine and complimentary medicine with
the highest level of quality, tried and test-
ed methods, scientific verifiability and
excellent qualifications of our staff,”
reveals the hotel manager.

Marriage of Alpine and Adriatic cuisine
All restaurants at Grand Hotel Lienz are
small and cosy and each has its own
pleasant atmosphere. A sleek fireside
parlor and an elegant lounge offer the
perfect atmosphere for every time of day

preparation methods and style. Market
fresh and seasonal products give these
dishes the highest quality, with a touch
of modernity and class. The hotel’s wine
cellar contains the perfect bottle to
accompany every culinary delicacy.

As soon as you enter the restaurants you
will get an idea of the special wine expe-
rience awaiting you as a glass panel laid
in the floor allows an impressive view
into the fantastically stocked wine cellar.
“The wine list at the Grand Hotel Lienz is
as varied and international as our
guests,” Westreicher continues. “We
have more than 150 types of wine for
you to choose from. Wine tasting ses-
sions or wine seminars for both large
and small groups can also be arranged.”

East Tyrol Fair in October or the Old-
Town Festival in August. Whether in
summer or winter, Lienz and the
Dolomites combine to

make an amazing

holiday destina-

tion, and

Grandhotel Lienz

fulfills your every

desire fora

dream holiday. <
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Nyaron is varazslatos

SZERENCSES PILLANATBAN ERKEZTUNK LIENZBE, KELET-TIROL
KOZPONTJABA. A POMPAS FEKVESU KISVAROS BELEFELEDKEZETT
A NYARBA, MEGTELT OLASZ ES NEMET VENDEGEKKEL.

@
Budapest
Lienz
[ ]

Budapest-Lienz: 655 km

Nyelv: német | Pénznem: eur6

szerz6: Rab Laszlo

Javaban tartott az Olala Utcaszin-
hazi Fesztival. A vasari forgatagban
egyszer vastag sonkat falatoztunk,
masszor a kikialt6 a legendas torok
édességgel, a lokummal kinalt, ami-
kor bekukkantottunk a titkok tiik-
r0s satraba.

A libegbn felmentiink az els6 al-
lomasig, és 1100 méter magasbol,
a Hochstein t6vébdl gyonyorkod-
tiink a Dolomitok 2 ezer méter fe-
letti csticsaiban. Télen sivildgkupa-
futamokat rendeznek itt - mi most
kiegyeztiink a nyar mélyebb suga-
raiban. S lenn a vlgyben napfiird6t
vettiink a hamisitatlan hegyi kor-
nyezetben.

KENYEZTETO LUXUS
Estefelé a liikktet§ varosi forga-
tagot felcseréltiik a Grand Hotel

kényeztet6 luxusira. A ,medical,
wellness-spa és gourmet” szallodat
2008-ban avattak, a tulajdonosok, a
Simonitch és a Westreicher csalad
sulyos Osszegeket invesztalt. (Heinz
E. W. Simonitch professzor, Jamaica
tiszteletbeli konzulja, Westreicherék
pedig iranyitjak a szallot). Bator tett,
mert Ausztria tobb ezer Gtcsillagos
szallod4val rendelkezik.

A cél az volt, hogy a magas igé-
nyeket kulinaris és orvosi szolgal-
tatasokkal fejeljék meg. Vagy azzal,
hogy az 6t (1) étteremmel, s a vi-
lagszinvonalid wellness-szekcidval
ellatott épiiletben céges rendez-
vényeket is tarthassanak. A tobb
mint 1400 négyzetméteres spa- és
wellnessrészlegben a hét kezel6-
helyiség mellett parok szamara ki-
alakitott g6zfiird6, pezsg6fiird6 és
momentan négyféle szauna is ta-
lalhatd. A szobak nagy része Auszt-
ria egyetlen gleccserfoly6jara, az
Iselre, és a Dolomitok égbetdrd csu-
csaira néz.

FELRE A TORTENELMI SERELMEKKEL!

Kelet-Tirollal kicsit mostohan bant
a XX. szdzadi torténelem. A tor-
ténelmi Tirolt az 1919-es Saint-
Germain-i béke osztotta Kketté.
Ausztridhoz tartozik a mai Tirol

A lienzi Grand Hotel wellness-részlege a legkényesebb igényeket is kielégiti

tartomany, Olaszorszighoz pedig
Trentino-Alto Adige autoném tar-
tomany (Dél-Tirol 1972-ben kapott
autondmiat, azdéta kovetends pél-
da az etnikai problémdik elkeriilé-
sére). Az elsé telepesek 10 ezer éve
koltoztek a vidékre, akiket i. e. 4000
koriil foldmiiveléssel foglalkoz6 né-
pek véltottak fel. Ebbdl az idGszak-
bél szarmazik az Otzi névre hallga-
t6 gleccsermuimia, akit az Otztali
Alpokban talaltak a régészek. Az i.
e. 450-ben betelepedett illir népcso-
portok atvették a latint, ebbdl ala-
kult ki a még ma is beszélt rétoro-
méan nyelv.

Itt haladt 4t a Via Claudia Augusta,
amely a mai délnémet teriileteket
kototte Ossze Itdlidval. A rémaiak
altal alapitott Aguntumot Lienz ha-
tardban mostandban 4ssak ki, ahol

Az Olala Utcaszinhazi Fesztival egyik meglepetése

CLAUDIUS |
CSASZARTOL A BOBO
GYERMEKORSZAGIG

> Aguntum Tirol egyetlen rémai kori
varosa Lienz hataraban, a régészeti
feltaras jelenleg is tart. Fénykorat
Claudius csaszar idején élte, autoném
varosi rangot kapott.

> Lienz dsi vara, a Schloss Bruck ma
a varos jelképe. Az 1252-ben épitett,
a Hochstein tovében allo eréditmény
ma muizeum, Oregtoronyabél mesés
akilatas.

> A Zettersfeld sitertilet az Alpok egyik
legszebb, 6ridsi, napos terasza,
csaladbarat lesiklopalyakkal. A hat
kotélpalyaval a hobiztos 2278 méter
magas csucs is elérhetd.

> A hegyi vastt BOBO gyermekorszag
néven ovodat is miikodtet azoknak
a gyerekeknek, akiknek sziilei a
lesiklast valasztottak. (www.lienzer-
bergbahnen.at)

> A 12 ezer f6s Lienz a tengerszint felett
673 méteren fekszik, teriilete 16 km .
Kozeli telepiilések: Thurn, Gaimberg,
Debant, Tristach, Amlach, Leisach.
Inf6: www.stadt-lienz.at.

egy nagy gyiimolcs- és halpiac ma-
radvanyait meg egy gazdag romai
kereskedd villajat talaltak meg.

A nyari Olala Fesztivalon vagy a
Grand Hotel Isel-parti szaunaja-
ban persze nem a régmult a téma.
Az utcaszinhadzak szerelmesei sort
nyakalnak, és felvaltva hol olaszul,
hol németiil mesélik vicceiket, a
hotel lakoéi pedig olyan megallapo-
dott naszutasok vagy menedzserek,
akik kordntsem a torténelmi sérel-
mekkel vannak elfoglalva. B
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Varazslat a: egészség
€s a Szepseg jegyeben

Kelet-Tirol fenséges tajai \nmagukban is varazslatosak. Aki azonban el6szér jar erre, aligha
szamit arra, hogy a Dolomitok dlelésében egy mediterran hangulatu varoskara bukkan.
Lienzben ugyanis évente tdbb mint 2000 a napsUtéses oOrak szama. Ezzel az isteni
adomannyal éltek is az itt lakok: téli-nyari tduléparadicsomot teremtettek maguk koré.

angulatos kavézokat, éttermeket,

barokat és elegans (zleteket

masutt is taldlunk Ausztridban.

Pezsg6 kulturalis életben, sport-

és szabadidés programokban
sincs hiany az osztrék turistakdzpontokban.
Am az a kényeztetés, amelyben része lehet a
vendégeknek az Ujonnan épult, masfél éve Uze-
melé Grandhotel Lienzben, tényleg felér egy
varézslattal.

Hosszan sorolhatnak, hogy milyen étter-
mek és szolgaltatasok varjak itt a pihenni,
kikapcsolddni vagydkat, de ehelyett inkabb az
Otesillagos szélloda kuldnlegességeire hiviuk ol
a figyelmet. Szerencsés adottsag, hogy a szo-
bak tobbsége a lienzi Dolomitokra és a
Schober hegységre néz, a terasz és a romanti-
kus kert pedig kdzvetlenll a sebes folyasu, de
kristélytiszta Isel folyd partjan talélhato. Az 1400
négyzetméteres spa & wellness részlegének
igazi csoddja az, hogy benne minden az aktua-
lis holdfazisnak megfeleléen torténik. Ujhold
idején példaul stimulald kezeléseket ajanlanak a
vendégeknek. A ndvekvé Hold ideje a regene-
ralddas idészaka, ilyekor tehat a test apolaséra
helyezik a hangsulyt. A telihold a kényeztetd
ritudlék ideje, a fogyd Holdnal pedig a tisztitd
kezeléseket ajanligk a vendégeknek, mivel
ekkor ezek a leghatasosabbak.

elixir

Nem csalédnak azok sem, akik nemcsak
szepséglket, fiatalos megjelenésiiket szeret-
nék a hotelben toItdtt szabadsaguk idején meg-
Grizni, illetve visszaszerezni, hanem egészsé-
glkre is figyelnek, netan valamilyen betegség-
gel klzdenek. Dr. Peter Lechleitner profesz-
szor a szalld Medical Wellness részlegében
varja — nem csak a szdlloda vendégeit —, és

hasznos tandcsokkal latia el a péacienseket.
A modern mUszerekkel folszerelt helyi laboraté-
riumban, kezeld-helyiségekben a hagyoma-
nyos orvoslasra és az alternativ gydgymaodokra,
de akar a kinai medicina alkalmazasara is van
lehetéség van. A professzor, a lienzi korhaz
vezetd kardioldgusa mlvészi vénaval is meg
van aldva. A rendel6 falait és a szalloda t6bb
helyiségét az ¢ spiritudlis inletettségl festme-
nyei diszitik. Alkotasai, amelyeknek kdzponti
témaja maga az emberi sziv, meditéciora csa-
bitanak, és ezzel élnek is a vendégek. A szallo-
vendégek kozil tobben beszamoltak méar a
képek gyogyitd hatasardl.
-A K. -
Bdvebb informacié:
wwuw.grandhotel-lienz.com
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Nyaron is varazslatos

Szerencsés pillanatban érkeztink Lienzbe, Kelet-Tirol kézpontjaba. A pompas fekvésii
kisvaros belefeledkezett a nyarba, megtelt olasz és német vendégekkel.

Rab Laszl6 | Népszabadsadg | 2010.augusztus23. | nincs komment

Javaban tartott az Olala Utcaszinhazi Fesztival.
A vasari forgatagban egyszer vastag sonkat
falatoztunk, masszor a kikialté a legendas t6rok
édességgel, a lokummal kindlt, amikor
bekukkantottunk a titkok tukros satraba. A
libegdn felmentiink az els6 allomésig, és 1100
méter magashdl, a Hochstein tévébdl
gyonyorkddtink a Dolomitok 2 ezer méter feletti
csucsaiban. Télen sivilagkupafutamokat
rendeznek itt — mi most kiegyeztiink a nyar

A lienzi Grand Hotel wellness-részlege a legkényesebb mélyebb sugaraiban. S lenn a volgyben
igényeket is kielégiti napflurdét vettiink a hamisitatlan hegyi
kérnyezetben.

KENYEZTETO LUXUS

Estefelé a liiktet6 varosi forgatagot felcseréltilk a Grand Hotel kényeztetd luxusara. A ,medical, wellness-spa és
gourmet” széllodat 2008-ban avatték, a tulajdonosok, a Simonitch és a Westreicher csalad sulyos dsszegeket
invesztalt. (Heinz E. W. Simonitch professzor, Jamaica tiszteletbeli konzulja, Westreicherék pedig iranyitjak a
szallét). Bator tett, mert Ausztria tobb ezer dtcsillagos szallodaval rendelkezik.

A cél az volt, hogy a magas igényeket kulinaris
és orvosi szolgéaltatasokkal fejeljék meg. Vagy
azzal, hogy az 6t (1) étteremmel, s a
vilagszinvonal( wellness-szekcioval ellatott
épuletben céges rendezvényeket is
tarthassanak. A tébb mint 1400 négyzetméteres
spa- é s wellnessrészlegben a hét
kezel6helyiség mellett parok szamara kialakitott
g6zfurdd, pezsgdfurdé és momentan négyféle
szauna is talalhat6. A szobak nagy része
Ausztria egyetlen gleccserfolydjara, az Iselre, és
a Dolomitok égbetdré csucsaira néz.

FELRE A TORTENELMI
SERELMEKKEL!

Kelet-Tirollal kicsit mostohéan bant a XX. szazadi
torténelem. A térténelmi Tirolt az 1919-es Saint-
Germain-i béke osztotta ketté. Ausztriahoz
tartozik a mai Tirol tartoméany, Olaszorszaghoz
pedig Trentino-Alto Adige autoném tartomany
(Dél-Tirol 1972-ben kapott autonémiat, azéta
kovetendd példa az etnikai problémak
elkertlésére). Az elsé telepesek 10 ezer éve

Az Olala Utcaszinhazi Fesztival egyik meglepetése koltoztek a vidékre, akiket i. e. 4000 koril
foldma veléssel foglalkoz6 népek véltottak fel.
Ebbél az id6szakbél szarmazik az Otzi névre

hallgato gleccser mimia, akit az Otztali Alpokban talaltak a régészek. Az i. e. 450-ben betelepedett illir
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Nyaron is varazslatos

Szerencsés pillanatban érkeztlink Lienzbe, Kelet-Tirol kézpontjaba. A pompas fekvésii
kisvaros belefeledkezett a nyarba, megtelt olasz és német vendégekkel.

Rab Laszl6 | Népszabadsdg | 2010.augusztus23. | nincs komment
népcsoportok atvették a latint, ebbdl alakult ki a még ma is beszélt rétoroman nyelv.
Itt haladt at a Via Claudia Augusta, amely a mai délnémet teriileteket kototte 6ssze Italiaval. A rémaiak altal

alapitott Aguntumot Lienz hatardban mostanaban assék ki, ahol egy nagy gyimdlcs- és halpiac maradvanyait
meg egy gazdag rémai keresked® villajat talaltak meg.

A nyéri Olala Fesztivalon vagy a Grand Hotel Isel-parti szaunajdban persze nem a régmdlt a téma. Az
utcaszinhazak szerelmesei sort nyakalnak, és felvéltva hol olaszul, hol németiil mesélik vicceiket, a hotel lakoi
pedig olyan megallapodott naszutasok vagy menedzserek, akik korantsem a torténelmi sérelmekkel vannak
elfoglalva.

CLAUDIUS CSASZARTOL A BOBO GYERMEKORSZAGIG

Aguntum Tirol egyetlen rémai kori varosa Lienz hataraban, a régészeti feltaras jelenleg is tart. Fénykorat
Claudius csaszar idején élte, autondm varosi rangot kapott.

Lienz 8si vara, a Schloss Bruck ma a varos jelképe. Az 1252-ben épitett, a Hochstein tovében all6 eré6ditmény
ma muzeum, Oregtoronyabol mesés a kilatas.

A Zettersfeld siteriilet az Alpok egyik legszebb, ériasi, napos terasza, csaladbarat lesiklépalyakkal. A hat
kotélpalyaval a hobiztos 2278 méter magas csucs is elérhetd.

A hegyi vasut BOBO gyermekorszag néven évodat is miikodtet azoknak a gyerekeknek, akiknek sziilei a
lesiklast valasztottak. (www.lienzerbergbahnen.at)

A 12 ezer f6s Lienz a tengerszint felett 673 méteren fekszik, terilete 16 km. Kdzeli telepilések: Thurn, Gaimberg,
Debant, Tristach, Amlach, Leisach.

Inf6: www.stadt-lienz.at

Cimkék: Ausztria, nyaralas, Eurépa
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Alomlaté II.
Nolhlao

ALOMLATO

Van véleményem, és azt nem tartom
meg magamnak.

DOREMI

némi szolfézs, némi 6sszhangzattan,
kitartott normal "4" hang, beskalazunk,
korusproba, egy-két-ha, és!

GEORGIA41

Uton vagyok, mezsgyén jarok, minden
sablont utalok.

HARUNALRASID

NAGYHENCEG

holeza, mieza, hatnaja

OBSIDIAN

mivelhogy rend kell a vilagba, a rend
pedig arravald, hogy ne legyen a gyerek
hiaba s ne legyen szabad, ami j6. (JA)

PAPUS

TEXACO BENZIN (BABETT)

TRIXI

Mosolyogj és visszamosolyognak rad!

VALERIA

Nem ér a nevem

UTOLSO KOMMENTEK

alomlato
Aranylaba gyerekek...

Hmmmm! Valéban volt valami ilyen elmélete...

alomlato

Aranylabu gyerekek...

Olala

nagyhenceg | 2010. aug. 2. 21:14 | 5 komment, szdlj hozza te is!
fesztival, henceg, lienz, olala, osttirol, utazas
| Egyéb

Tiz orszag 34 miivészeti tarsulata Iépett fol a hétvégén a lienzi Olala Utcaszinhazi
Fesztivalon. Képviseltette magat a zene, a komédia, a cirkusz, a vasari mutatvanyossag
egyarant. Akrobatak, mindenféle csodabogyok jelentek meg a kicsiny kelet-tiroli
varoskaban. A hamisitatlan kdzépkori hangulatot a modern mozgasszinhazak produkcioi
ellensulyoztak.

Az Olala Fesztivalt 1992 6ta rendezik rendszeresen, s egyre tobbet lehet rdla tudni most
mar Eurdpa tavoli vidékein is.

"Az utcai szinjatékot kétezer évvel ezel6tt kezdte a hatalom kiirtani, s kisebb-nagyobb
sikereket a killonféle ideolégiak jegyében fellépé inkvizitorok (rémai csaszarok és
keresztény uralkoddk) el tudtak ugyan érni, de az utcai bohdckodast teljesen elpusztitani
nem lehetett. A kdnnyii, szatirikus miifajok azért voltak zavaréak szamukra, mert
szembementek a szigor( erkélcsi normékkal. A 'mimust’ az 1508. velencei zsinat tiltotta be
végérvényesen - rendeleti Gton. A korabeli szinészeket iokulator-nak (franciaul
jongleur-nek) nevezték, nalunk a szlav igric megszolitas terjedt el.

A vandortarsulatok utak mentén, piacokon, csapszékekben, vendégfogadokban jatszottak.
A jobbakbol udvari bolond lehetett, vagy zenész a féurak lakomain. Koziiliik tébben
letelepedtek, mert jokora birtokokat is utanuk vagtak.

A kdzépkori "utcai szinész" egyszerre volt akrobata, babos vagy biivész. "Részben
rogzitett, részben rogtonzétt szovegeket adott el6 - irja M. Fehérvari Judit a
Csillagszemek blogban. Megcsalt férjekrél, hiitlen asszonyokrdl, falank szolgékrol,
egyugy parasztokrol szoltak a torténetek. A commedia dell’arte eléadoi hivatasos
vandorszinész-tarsulatok voltak, melyeknek szinészei a tarsulatok vezetdinek iranyitasaval
kdzosen dolgoztak ki az eléadas néhany oldalas cselekményvazlatat (canovaccio), amely
dialégusokat nem tartalmazott: azokat az eléadok alkalomrdl alkalomra rogtonozték. Az
“eléadas igy a résztvevs szinészek kdzos munkéjavé valt, amely az elézetes megbeszélés
utan is csak a szinpadon nyerte el végleges formajat, a kdzonség reakcioitdl fliggéen. Ha a
nézok az eltdlzottan szenvedélyes, magasztos szerelmi vallomésokon nevettek, az a rész
lett hosszabb, ha pedig a keriténé szajabol elhangzé tragarsagig terjedé monoldgok
kivételesen nem valtottak ki hangos tetszésnyilvanitast, azt az epizoddot gyorsan
atugrottak. Osszegezve tehét inkabb szinészi szinhazrol beszélhetink, mint rendezoirsl."

A vasarok allando szerepléje volt a Turkish Delight. Lienzben egy bumfordi figura
csalogatta a zamatos cukorkaval (a lokummal) a kivancsi varoslakokat. Rogtonzott
bohockodasaval olykor két-harom éran at is szorakoztatta a népes publikumot. Kapsz egy
darab cukrot, ami elvardzsol. Belépsz aztan a koromfekete fliggdny mogotti tikrok
vilagaba, s olyat latsz, hogy a szemed kettéall téle. De mit latsz val6jaban? Altalaban
malac jeleneteket abrazold képeket, s csupa olyan dolgot, amelyre a hivatalos "kinti"
kultdraban nincs lehetdséged.

A lokum, vagy nemzetkozi nevén Turkish Delight keményitshdl és cukorbdl késziilt
édesség. Izesitik citrommal vagy rozsavizzel (ezért lesz rdzsaszinii). Allaga kénnyi,
zselészerti, kicsit ragadés. Kicsiny kockakra vagva csomagoljak, porcukorral vagy
kokuszreszelékkel hintik be, ami megakadalyozza, hogy 6sszeragadjon (a halva ugyanigy
készil). Kulonféle izesitésben kinaljak, van mogyords, pisztacias, fahéjas, mentéas lokum
is. Elkészitésekor szappanfiivet adnak hozza.

"Lokumot - elvileg - mar Jumurdzsék is ehetett Eger ostroma alatt, mert a 15. szézad 6ta




készitik Torokorszagban. Eredetileg mézet vagy melaszt hasznaltak édesitének, vizze és
liszttel stiritették. Ma mar cukrot és keményitét is tesznek bele.

A lokumot Eurdpa a 19. szazadban fedezte fol, egy ismeretlen brit szélhdmos kezdte
terjeszteni Anglidban. Azt a nevet adta neki, hogy Turkish Delight. Divat lett belSle. Egész
Eurdpaban megkedvelték. Elkezdték nassolni.

Atorok elnevezés minden bizonnyal az arab lokma (lukmay(t), &), ,,falat” sz6bol
szarmazik. Masok szerint az oszman rahat hulkum (,,elégedett torok ) kifejezéshél
szarmazik. Libiaban i néven ismerik, Bosznia-Hercegovinaban rahatluk, Roméniaban
rahat a neve. Angolul korabban lumps of delight, azaz ,,az élvezet falatkai” volt a neve.
Cipruson loukoumi (és nyilvan Cyprus Delight) néven forgalmazzak). A Iényeg, hogy a
lokum Kelet egyik legismertebb édessége.

A miivészetekben is megjelenik. Az oroszlan, a boszorkany és a ruhasszekrény cimii C. S.
Lewis-miiben Edmund Pevensie nem tud ellenalini neki. A Narnia kronikai
filmvaltozatanak megjelenése utan erésen ndvekedett Eurdpaban a lokum-eladas. Ava
Luxe és Serge Lutens is forgalomba hozott olyan parfimoket, amelyeknek a nevében
szerepel a lokum, és ezek illata emlékeztet az édességére. A Turkish Delight ezen kivil
szerepel Madonna Hard Candy cimii albouméanak Candy Shop cimii dalaban is.

Tirol ma Ausztria és Olaszorszag része. Nevét Tirol gréfjairdl kapta, akik a Meran kozeli
Tirol (ma Tirolo) teleptilésrdl szarmaztak. A torténelmi Tirolt az 1919-es Saint-Germain-i
béke osztotta ketté. Ausztriahoz tartozik a mai Tirol tartoméany (Eszak-Tirol és Kelet-
Tirol), Olaszorszaghoz tartozik Trentino—Alto Adige autondm tartomany (benne
Dél-Tirollal és Bolzanoval, illetve Trentinoval (aminek székhelye nem méas, mint a
zsinatnak egykor helyt adé Trident (Trento).

Tirol teriilete évezredek 6ta lakott. Az elsd telepesek 10 ezer éve koltdztek a vidékre,
akiket Kr. e. 4000 kéril foldmtiveléssel foglalkozo népek valtottak fel. Ebbdl az
idészakhol szarmazik az Otzi névre hallgaté gleccsermdmia, akit az Otztali-Alpokban
talaltak a régészek. Jelentés volt a rézbanyaszat, amely a régio kereskedelmi fellendiilését
biztositotta. Kr. e. 450-ben illir népcsoportok telepedtek le Tirol hegyei kdz6tt, akiket
késdbb a rdmaiak réteknek neveztek. Kr. e. 15-ben benyomult a térségbe Drusus és
Tiberius. Nem volt kecmec, lattak ezt az illirek is, akik azonnal atvették a latin kdznyelvet,
ebbél alakult ki a még ma is beszélt rétoroman nyelv.

Itt haladt 4t a Via Claudia Augusta, ami a mai déInémet tertileteket kototte dssze Italiaval.
A romaiakat nem érdekelte tulsagosan a zord vidék (elfelejtették az ante portas-t!), kevés
volt a telepiilés. Aguntumot a mai Lienz kdzelében mostanaban assék ki, egy nagy
gylmélcs- és halpiac maradvanyait meg egy gazdag romai keresked§ villajat talaltak itt
meg.

A rémaiakat felvaltd kedves keleti gotokat 550 koril egészen Bozenig a bajorok valtottak
le. A Bajor Hercegség megkeérte az itt €16 népeket, hogy amennyiben lehetséges volna,
térnének at a keresztény hitre. Oly szépen kérték, hogy nem lehetett nemet mondani.

A XII. szazadban alakult tiroli gréfsag egyre nagyobb lett. 1363-ban a Habsburgok fél is
tették a kérdést, ha mar ilyen nagy, miért nem tartozik hozzank. Mindjart el is intézték,
hogy az Inn vdlgyének also része Bajororszaghoz tartozzon, a Zillertal pedig hozzajuk,
Salzburghoz. igy ment egészen Napdleonig. 1796-ban a franciak megprébaéltak elfoglalni,
de nem ment. Megint a bajoroké lett. Az 1809-es Tiroli népfolkelés - és a tiroliak veresége
- utan egyes részeit Italiahoz és Franciaorszaghoz csatoltak.

Ezt az adminisztrativ kapkodast elégelte meg Bécs, amikor 1814-ben Ujraegyesitette és
tinnepélyesen Ujra magahoz csatolta az egészet. Az ezt kdvetd szaz évben kisebb gondja is
nagyobb volt anndl, hogy Tirolban puccoljon, el volt foglalva a ld&zadozé magyarokkal és
csatolt részeivel, a monarchia nemzetiségeivel. El is happoltak Ausztriatdl 1919-ben. A
saint germaini béke megkotésével Tirol is arra a sorsra jutott, mint Magyarorszag
1920-ban, irjak a szorakozott bédekkerirdk, ami nagy marhasag, de jol hangzik. A
Brenner-hagotol délre esé terlileteket mindenesetre Olaszorszaghoz csatoltak. Ezzel a
viszonylag nagy németajku tertilet olasz fennhatdséag ala keriilt Megkezdédott az népesség
erészakos "olaszositasa".

A ll. vilaghabor alatt a szovetségesek szarra l6tték az Isel volgyét, s Parizsban
megprobaltak ugyan az osztrakok altal lakott vidéket Ujra Ausztriahoz csatolni, de a
kisérlet kudarcba fulladt. Hossz( diploméciai vitak utan Dél-Tirol 1972-ben autonémiat
kapott, amely azéta kdvetendd példa az etnikai problémak elkeriilésére. Az Eurdpai Unid
létrejéttével ezek az etnikai problémak huss, egycsapasra elillantak. Ugyhogy lehet nyaron
Olala fesztivalt rendezni, annyi az olasz ilyenkor Lienzben, mint a fene, s mind németul
beszél.

Tobbet most nagy hirtelenjében nem is szeretnék a vidékrél mesélni, lljetek be egy
autéba, nem kell megvarni, hogy leessen a hd, baromi klassz vidék, talan ez a
fényképeimbdl is kideriil. Azokat a képeket, amikor eszem és iszom, szerényen
kifelejtettem. Nem szeretnék vele senkit terhelni.

Lienz, 2010 julius-augusztus
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