vajban

VlZ

Sohasem hittem volna, hogy kedvenc monddsomat — a lustasdg, fél egészség — egyszer a gyakorlatban la-
tom megval6sulni! Marpedig a Karintia Nockberge-hegységében, az 1763 magas turrachi csucson,
a Turrachi té partjan all6 Hochschober szdlloda szolgdltatasai ké6zéppontjdba a lustdlkodas élvezetét Alli-
totta. lgaz, 6k ezt hochschoberoldsnak nevezik, de a Iényeg ett6l még ugyanaz: lustdlkodds, kényeztetés,

pihentet6 nyugalom. Vagy réviden: hochschoberolas.

Hochschobern™ szot ne keres-
sék a német szotarban, de a
hochschoberolds  magyarazatat

sem taldljak meg az értelmez6 szotarban.
Fzek a s‘za\'ak a Hotel llochs‘chober ﬁlo-
emlitettem nehdn_\ JcllngOJet, azokhoz
még hozzatehetjiik a tejben-vajban fii-
roszLést és a ,szem-szajnak ingerct”.

A szallodarol igazan elmondhatjuk: a
latszat csal! A toparti épiilet kiviilrol nem
sokat mutat. Az Gs, egy kis fogado épité-
sét még 1929-ben kezdte a Leeb csalad,
akkor ez volt a legmagasabban mtikodé
fogado az Alpokban. A tulajdonosi korbe
egy hazassaggal bekeriilt a Klein csalad
is, most is ketten vezetik az intézményt.
A jol mend fogadot imponald tudatos-
saggal folyamatosan fejlesztették. djabb
és tjabb részeket épitettek hozza, és fel-
hasznaltak a kilfoldon szerzett tapaszta-
lataikat is. De ez mar csak akkor deriil ki,
ha eltoltiink par napot a szallodaban.

Forrésviz a szobéaban

Belépve hatalmas nyitott kandalloban
pattogo tiz hangja és melege azonnal
megadja az alaphangulatot. A barmikor
érkez6 utazot szinte mar az ajtoban
uzsonna varja. Kis leves, konnyti tészta,
vagy his, tidit6, sor és persze forrasviz. A

bejarattal szemben fogad az els megle-
pet y vizzel teli akvarium, de halak
helyett mobilok tszkilnak benne. Par
pere milva kideril, ez nem egy kreativ
diszlet, hanem finom figyelmeztetés,
hogy az itt toltott napok alatt felejtsiik el
akilvilagot. Aki ezt mégsem birja ki, két
helyrdl telefonalhat, de az éttermek, ko-
z6s helyiségek ¢s a fiirdok természetesen
nem tartoznak ezek kozé.

A minden igénnyel (pl. wifi) felszerelt,
tagas szobdk (minden nap friss szal sarga
rozsaval) vagy a tora, vagy a gyonyori
hegyckre néznek. Es itt var a masodik
meglepetés, a forrasviz a szobaban. Egy
kiilon csapbol folyik a kristalytiszta viz,
nem lehet elmondani, milyen ize van! s
késobb az is Kiderilt, barhova megyiink
a szallodaban, a forrasviz mindenhol ott
van. Van, ahol csak magaban, mashol a
helyi gyimolesokbol készitett bioszor-
sagaban, de szomjazni egy pil-
lanatig sem kell. Késébb megtudtam, ez
a szalloda 3W (Wasser, Wirme, Wohl-
gefiihl, azaz viz, meleg és joérzés) filozo-
fidgjanak fontos része.

De mieltt megtapasztaltam volna a
3W oromeit, kimentem az erkélyre,
ahonnan csodalatos latvany tarult elém.
Korben hegyek, a cstcsokon hofoltok, a
hegyoldalban zold fenydk, rétek, és lent,

as
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17)ben

Hochschoberolas a Turrachi to partjan

Il

a szilloda elott egy gyonyort kis hegyi
16. Es oldalt egy kinai pagoda, amely
meglehetdsen szokatlan errefelé. A leve-
g6t szinte harapni lehet, a madarak éne-
ke csak kiemeli a esendet és a nyugalmat.
A természet nagyot alkotott itt!

s ezt az ember csak tonkre teheti, de
szerencsére a ,sogorok” nagyon vigyaz-
nak ra. Tudjik, potolhatatlan ez a kincs,
hiszen jo szallodat barhol lehet épitent, de
ilyen természeti kornyezet csak kevés
helyen van. A szallodat koriilvevé Nock-
berge-hegység kitting, hobiztos sipalyakat
kinal novembert6l méjusig. A 38 kilomé-
ternyi sipalya teljes felilete hoagytzhato,
a 14 felvono és silift sokféle lehetGséget ki-
ndl a téli sportolasra. A kényeztetés felso-
foka, hogy a vendégekrol sipalya-komor-
nyik gondoskodik, aki Mercedesre emlé-
keztetd ski-doo-val kozlekedik, és nyug-
agyhoz szallitja” a finomsagokat. Mert in-
gyenesen hasznalhato nyugagyak is van-
nak a siterilet legszebb részein, a
Kornock-vasat volgymegallojaban.

Es ott van még a vadonatij turrachi
Nocky Flitzer, az egész évben, és bar-
mely idGjaras mellett tizemel6 rodlipa-
lya. A cirbolyafenyd-erdében élesen ka-
nyargo, harom korivvel, 15 hullaimmal,




két ugratoval és egy hiddal megépitett
1600 méter hosszii palya egyediilallo,
renkiviili élmény. A szalloda szomszéd-
sagabol indulé panordmavasit hegyi
megallojatol, 2000 méteres magassag-
bol roboghatunk lefele a turrachi magas-
latra, akar esdben, hoesésben is, de ter-
mészelesen napsitéshen az igazi!

Kulturak talalkozasa

De nem csak a természet alkotott na-
gyot, a szalloda tulajdonosai is meglep-
nek benniinket valami egyediilalloval:
fitott vizd hegyi tovall Na jo, nem az
egész tavat fitik, hanem abbol harom

méter mélyre lenyilé mdanyag fiiggo-
nyokkel ,kivagtak™ egy 25x10 méteres
vizfeliletet. A Turracher See 12 méter
mély, a medence tehat alulrol nyitott,
igy nem egy zart medencében, hanem
valodi friss vizben tszhatunk. A ftit6eso-
vek, amelyeket takarckos hdszivattyu
taplal, 2,5 méter mélyen vannak, és mert
ameleg viz konnyebb a hidegnél, a leke-
ritett részben gytlik ossze, igy télen is
28-30 fokos a viz. Megdobbent6 érzés
Uszni a szabadban, mikézben a havas
palyakon sielnek, a befagyott to jegén
pedig korcsolyaznak!

A szalloddban a vendégeket a mar em-
litett ,.szentharomsag”, a viz, a meleg és a
kellemes érzés (Wasser-Wirme-Wohlge-
fiihl) vilaga varja. Raadasul ez a kényez-
tetd vilag a négy killonbozo kultirkorbal
szarmazo kiilonleges szolgaltatasok har-
monikus elegye. A vendégek ugyanis az
Gszaki, a mediterran, a keleti ¢és a tavol-

keleti élményvilagot élvezhetik. A viz
persze mindenhol fGszerepld.

Az északi élményvilig sokaknak lehet
ismerds: a hideg ¢s meleg valtakozisa,
azaz a szauna. Vannak a Hochschoberben
megszokott, mashonnan ismerds szaunik
is, de az igazi ¢lmény a cirbolyafenyGhbdl
épiilt szaunahaz. A Turrachi (6 melletti
hegyekbol szi nleges illatot

zarmazo fa
araszt, és ez élénkiti a testet, lelket. Az iga-
zi felélénkilést persze a felhevilt test
gyors lehitése adja. A félosebbek, vagy in-
kabb ovatosabbak a hideg zuhany ala all-
nak, de a hagyomanytiszteld batrak a jég-
hideg toban is uszhatnak par tempot.

Jo tudni, hogy az osztrak szaunakban
tilos a fiirrdéruha! Mindenki mezteleniil
élvezi a forrosagot, aki torolkozobe teke-
ri magat, biztosan kiilfoldi.

A mediterran térséget a harom, egész
évben tizemel6 szabadtéri masszazs me-
dence képviseli. Allitélag ezek az Alpok
legmagasabban fekvo, 36-38°C vizho-
mérsékletd kiltéri medencéi. A mediter-
ran kulturkorhoz tartozik a ,zold sza-
lon"-nak nevezett fedettuszoda-részleg,
ahol van so- ¢és gyermekmedence, t6bb
kiilonleges tusolo és itt talaljuk a ,tavi
halozsak™ nevi pihenorészt, ahol akar
vizagyakon is fekhetiink.

Szamomra a legérdekesebb a keleti él-
ményvilagnak nevezett Hochschober
hamam torokfirdé komplexum. Ez nem
csak olyan mint”, hanem egy eredeti
torokfiird6 hd masolata és a legijabb
nyugati technika otvozete. Torok szakér-
tokkel egyiittmikodve, 1998-ban épitet-
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ték meg az élményvilag szivét: a nagy
kozponti termet a meleg haskovel, a ki-
sebb ¢s melegebb kamrakat, a ,Szultan-
birodalom” pihenchelyiséget.

A jellegzetes hamam-mosdatasok egy
ki s vilagha viszik a vendégeket. A
hamam-ba vezeld titon a vendég megsza-
badul a fiirdékopenytdl, firdsruhatol,
hamam kendében, ¢és fapapucsban érke-
zik szertartas helyére, és sohasem mutat-
kozhat meziteleniill. Az igazi szappan-
hab-élményt nytjto hamam-mosdatas -
amelyet képzett hamam-mesterek (telak)
végeznek — (obb mint tisztalkodas. A
lagy testradirozas és a mosdatas, a hideg
és melegvizes ontozések kombindcioja
jelkép is: a mentalis megtisztulast segiti.
A mosdatas végén, a pihendszobaban
még kapunk egy alkoholos homlokdar-
zs0lést, tedt, gyiimolesoket, és djjasziilet-
ve térhetiink vissza a valo vilagba.

Tea és gasztronomia

A négyemeletes  Kina-torony (China-
turm) az Alpokban egyediiliként egy da-
rabka varazslatos Kinat tar elénk, ez a ta-
vol-keleti élményvilag. A hiteles kinai
¢épitmény kozvetleniil a Turrachi to mel-
letti szallodateriileten épiilt mindossze
14 hénap alatt, és 2005 nyaran adtik at
aszallodatraktushol indulo fold alatti be-
jarattal egyiitt. Az emeletek jeloléséhez a
Kkinai szamelmélet szamjegyeit valasztot-
tak, amelyeknek pozitiv erejiik van és a
kiilonleges szerencsét jelképezik. Az eme-
leteket az 1, 6, 8, 9 szamokkal jelolik, igy
négy szintet megtéve a 9. emeleten, A
szép teahaz a hegyen” teremébdl élvez-
hetjik a gyonyori kilatast. A teahdzat in-
gyen hasznalhatjak a vendégek.

A tovabbi harom emeleten egy jelleg-
zetes tavol-keleti meditacios terem, egy
a tradicionalis kinai orvoslasnak (TCM)
szamara fenntartott szint, ¢és egy sok-
célian hasznositott rész virja a ven-
dégeket. Itt tartjak tobbek kozott a tea-
ceremonidkat is, ahol a tradiciondlis
teakészités ¢és fogyasztas rejtelmeit is-
merhetjiik meg.

A Hochschober-kinalat egyik kiilonle-
gessége az étkezés. Arrol, hogy ez miért
kitlonleges, nemrég Budapesten is meg-
gyozodhettek a szerencsések, mert a
Hochschober mesterszakacsai a Segal ét-
teremben tartottak bemutatot. Ez persze
csak izelitd volt, a teljes valasztékért oda
kell utazni.

Szinte egész nap ehetiink-ihatunk. A
reggelit harom terembdl valogathatjuk
ossze, legalabb otvenféle finomsaghol.
Rengeteg fajta sajt, parolt zoldség, apro
toltott paradicsomok, hagymak, no meg
a csodas sotétvoros-barna szinhust tar-
talmazd sonkafélék rengetegében této-
vazhatunk, hogy melyikbal is vegyiink
harmadszor, negyedszer... A kenyerek
barnak, magosak, teljes kiorléstiek. A
Hochschober a kornyék termel6itol szer-
zi be bio étel- és italkinalatinak szaz sza-
zalékat! A zoldség, gytimolcs, tej, vaj
minden nap frissen érkezik. A hitopult-
ban is a helyi gazdasagokban késziilt
sonkak, kolbaszok, pastétomok varjak az

inyenceket, de a méz, lekvar, kenyér és
péksiitemény is helyi termék. Az egyik
szoba csak a vitaminoké: a gytiméles-
centrifugakon, facsarokon mindenki el-
készitheti maganak a friss gytimoles vagy
zoldséglét. Nagyon kell vigyazni, nehogy
tiilegye-igya magat az ember, mert a ren-
geteg finomsagnak nehéz ellenallni.

Szinte be sem fejezziik a reggelit, mar az
ebédhez teritenck. Ez ugynevezett imbisz
ebéd, ami leveshdl, és sok nyers, parolt- és
siilt zoldségbal all. Nemesak konnytiségé-
ben kiilonleges, hanem abban is, hogy
fiirdokapenyben is elfogyaszthatjuk.

A vacsora mar mas miifaj. Rengeteg
el6étel a biifébol, majd vilaszthatunk 3

féle vacsora-meniih6l. Az egyik hus, a
masik hal, a harmadik pedig ,zold”. Az
adagok ¢s a talalds a legkifinomultabb
francia konyhat idézik. Dizajn és iz ka-
valkad a fehér boros kortelevestdl a ros-
ton silt pisztringon 4t a baranyig.
Desszertnek fagylaltok, parfek és igazi,
nagy darabokbol all6 csaszarmorzsal L
kiilonleges, helyi sitemények meg nem-
zetkozi - desszertek! Fogyokirazoknak
igazi akaraterd proba.

A vacsora utan jolesik egy séta a to koriil.
A csillagok ragyognak, a csend korilolel, a
szalloda fényei visszatérésre csabitanak.
A hochschoberolast konny megszokni.

LONYAI LASZLO




A Hochschober mdra fogalommad vdlt Ausztridban. Egyike

a vezetd wellness-szdlloddknak, amely csoddlatos alpesi
kornyezetben, minden igényt kielégito szolgdltatdssal, egész
évben vdrja vendégeit. Filozofidja benne foglaltatik a nevében:
a ,,hochschobeRolds” az élvezetek végtelen tdrhdzdt jelenti.

évvel ezel6tt a szdlloda tulajdono-
sai, Hilde és Hans Leeb egy csala-
dias, meghitt hangulatu és jo koz-
érzetet biztosit6 vendéglatohelyet
szerettek volna létrehozni az idilli Nockberge
hegység (Karintia tartomdny) 1763 m magasban
fekvd Turrachi csicsdn, 3 hegyi t6 és Ausztria
legnagyobb cirbolyafenyd-erdejének a szom-
szédsdgaban. Taldn elképzelni sem tudtdk,
hogy a csaldd késébbi generdciéi - megérizve
az eredeti célkit(izést - milyen luxusdimen-
zi6ba emelték az egykori kis vendégfogadot,
amelynek felszereltsége és szolgdltatdsai a leg-
magasabb mindségi igényeket is kielégitik.
A szélloda 100 szobdjat (a 20-25 m*-es kétdgyas-
tél a 70 m*-es hegyikristdly csalddi apartmanig)
mintegy 100 dolgoz6 tizemelteti.

Igazi fnyencéggel azonban a csaldd utazni
szeret( tagjai gazdagftottak a szallodét. Ok ugy
gondoltak, hogy sajat élményeiket megosztjak
vendégeikkel, és elhoztdk ide a kiilonb6z6 népek
kulttrdjanak egy-egy darabjat. Kialakitottak az

egész Ausztridban egyediildllo Hamam
torokfiird6t, valamint tdvol-keleti szak-
értdk bevondsaval felépitették az tin.

Kina-toronyt, amely az Alpok egyetlen hiteles

di i ok és a hegyi

paradicsoma

kinai épiilete. A szolgdl-
tatdsok pazar kindlatdbol
- a kezeléseket kivéve

- minden vendég tetszé-
se szerint, ingyen valo-
gathat.

A hoteltulajdonosok
iizletpolitikdjukat és
filozo6fidjukat a kovetke-
z6kre alapozzak:

I Kényelmes padocskak
gyonydrii kilatassal varjak
a faradt turistakat. A Tur-
rachi-csicson a nyar jilius
elejétdl szeptember elejéig
tart. Az évszak pompas szi-
nei nyugtatdan hatnak test-

re és lélekre

ELETMOD H

[ A Hochschober Hotelban mindig van valami tj: egy kis
atalakitas, hozzaépités, 0j szolgaltatas

* négy kultura taldlkozdsa, vagyis az észa-
ki, a mediterran, a keleti és a tavol-keleti kultd-
ra nyujtotta élmények,

« kulindris élvezetek,

« tartalmas programok gyermekeknek és
fiataloknak,

I A Kina-torony egyehek kézitt joga-foglalkozasokra,
itacio élyiilé illetve a tradicionalis kinai
orvoslas kezeléseire ad lehetdséget

« a kezelések gazdag kindlata,

« lehetdség az aktiv pihenésre (ttrdzds,
sportprogramok).

A Hochschober igazi wellness-szalloda.
Akdrcsak az északi népek, a tulajdonosok
tisztdban vannak a hideg és a meleg vdltako-
zasdnak jotékony egészségligyi hatdsaval. Ezt
kihasznalando, tébbféle szauna, koztiik egy
kiilénleges, cirbolyafeny6bél késziilt, tora
néz0 szauna és fahdz, tobbféle gézfiirds és egy
Kelta-kalyha elnevezésti tepiddrium 4ll a ven-
dégek rendelkezésére.

A mediterrdn élményt nyujté kindlat koro-
ndja az n. Toftirdd, amit a Turrachi-t6bol -
nitettek el, és vizét egy kiilonleges berendezés
segitségével télen-nydron 28-30 C-fokra fitik.
Felejthetetlen élmény a kellemes hémérséklett
vizben val6 tiszkélas, mikozben télen a to tobbi,
befagyott részén korcsolydzok, sifutok nytizsog-
nek, nydron pedig csonakdzok és vizibicikliz6k

koroznek. Egész
évben a vendégek
rendelkezésére dll a
harom pezsgéfiirds-
medence (ilyen maga-
san nincs az Alpokban
36-38 C-fokos kiiltéri
medence), de a medi-
terrdn vildg élményét
nytijtja a Zold szalon
nevii bels6 uszoda is,
valamint a gyermek-
medence, a VIP-tuso-
16k, és a nagyvona-
ltan impozdnsra ter-
vezett ,Tavi halozsdk”,
ami nem mds, mint
egy vizdgyakkal és

nyitott kandalléval fel-
szerelt pihend.

Az 1001 éjszaka
mesés vildgaba repit
benniinket a keleti han-
gulatot idéz6 fiirdShaz.
A Hamam az abszoldt
pihenés és a meditd-
ci6 szinhelye, ahol az
az érzéstink tdmad,
hogy megillt az id6.
Az ellazuldst szolgdlo,
hasunkat melengeté
ké a nagyteremben,
az illatos kamrak, a

Szultdnbirodalom nev( pihend és nem utolso6-
sorban a hamam-mosdatdsok mind a vardzsla-
tos Kelet flird6kultarajat idézik. A Hamamban
a vendég nem mutatkozhat meziteleniil, csak
hamam-kendében és jellegzetes fapapucsban
Iéphet be ide, ahol a szappanhabbal torténd
mosdatdst képzett szakemberek végzik. A ligy
testradirozds és mosdatds szimbolikus jelentd-
ségli, amely a mentdlis megtisztuldst segiti.

A négyemeletes Kina-toronyban a Tévol-Kelet
Gsi kulttrdja csalogat. A Turrachi-t6 partjén fekvé
gyonyorii épiiletben a négy emeletet - a kinaiak
szerint pozitiv er6kkel bir6 - szerencseszamok-
kal, azaz 9, 8, 6, 1-essel jeldlték. A legfelsG eme-
leten 1év6 Teahdzbdl meseszép kildtds nyilik a
Nockberge hegységre és a Turrachi-téra. Ebben

Il Turrach felkapott téli iidiilskozpont

az autentikus kornyezetben nemcsak élvezhetjiik
a kinai tea vdltozatos {zvildgat, hanem megta-
pasztalhatjuk azt is, hogy a tedzds egyszersmind
életfilozofia, meditdci6 és kikapcsolodds. Az épii-

W Jigaatermészetben 1o s emeletén 16v6

helyiségek jogafoglalkozdsokra,
meditdciés elmélyiilésekre, illetve a
tradiciondlis kinai orvoslds kezelé-
seire adnak lehetdséget.

A szélloda kulindris kindlata
minden igényt kielégit. A reggeli
mintegy 100-féle ételt kindl, az otfo-
gdsos vacsora pedig nem nélkiilozi
az alpesi konyha biolégiai termesz-
tésbol szdrmazo, kivalé minGségl
termékeit, beleértve a kifogdstalan
M A vendégek az iin. Basislagerben (alap-

tabor) tarolhatjak turabakancsaikat, sifel-
szereléseiket



I Az egész évhen, iddjarastl fiiggetleniil miikada rodlipalya
kicsik és nagyok kedvence

borokat, italokat. Ezen kiviil a vendégldtok sajat

készités( kiilonlegességekkel, példdul paraszt-

és diokenyérrel, valamint erdei lekvdrokkal és

hegyi forrdsbol szarmazo, friss ivovizzel igye-

keznek vendégeik kedvébe jarni.

A Hotel Hochschober nagy hangstilyt fektet a
csalados vendégek fogadasara. Eppen ezért hir-
dették meg a Csalddosok nyara programjukat,
2010. julius 11. és szeptember 12. kozott. Ennek
érdekében keriilt dtaddsra két évvel ezel6tt az
1n. Villa épiilete, amely egyfajta paradicsom a
gyermekeknek és a fiataloknak. A Jugendclub
(Fiatalok klubja) nagy
képernyds tv-vel, jaték-
kaszindval, internetcsatla-
kozdssal és a Kinderhaus
(Gyermekhdz) barkdcshdz-
zal, maszéfallal, gyermek-
konyhéval és jatszotérrel
e korosztalyok szdmadra is
kielégitd programot kinal.

Végiil, de nem utolsésor-
ban, a szalloda gondosko-
dik vendégei j6 kozérzeté-

18], egészségiik karbantar-

in. 5-Finger Shoes (5 ujjas
itsegével felfedezhetjiik
jaras gybnyoriiségét.
A specialis cipdk a szallodaban
kélcsdnozhetdk

tasdrol. Ennek érdekében képzett szakembereket
foglalkoztatnak a kiilonféle masszdzsok, tavol-ke-
leti és kozmetikai kezelések igénybevételére.

Idei Gjdonsdg: a rolfing. A testet és lelket
egyenstlyba hoz6 mddszer lényege, hogy
mikdzben a kezel6 nyomast gyakorol a kit-
szovetekre, kikiiszoboli a helytelen testtartast,
oldja a fesziiltséget az izmokban, a helyes lég-
z6s és a koncentrdcio segitségével.

Ezen tilmenden ter-
mészetesen mindenki
igénybe veheti a kondi-
termet, valamint a vizi
gimnasztika, a csi-kung,
a taj-csi, a joga, a gerinc-
torna, a terheléses tré-
ning és a Pilates-torna
foglalkozdsait - térités-
mentesen. (X)

®GK

Il Képzett szakemberek végzik
a kiilonféle kezeléseket

B ELETMOD

M Minden igényt kielégit
a szalloda ételkinalata

INFORMACIO

Hotel Hochschober

Familie Leeb und Klein

A-9565 Turracher Hohe 5.

Tel.: +43/4275/82 13

Fax: +43/4275/83 68

E-mail: holiday@hochschober.at
Internet: www.hochschober.at




Otérényi utazds utin, a magassigkilonbségtdl pattogé fillel

érjiik el a turrachi fennsikot. B6rnadrigos bauernhof romanti-

kin edz8d6tt szemiink rutinosan siklik tova az alpesi fahdzakon,

mikor hirtelen valami furcsit észlel. Hogy mi? Egy pagoda? Itt?

Néziink egymasra, és magunkban a majd kétezer méteres ten-

gerszint feletti magassig hatdsdra bedllt oxigénhidny szimldjira

irjuk a litomast.

.Ja, az a Hochschober Szdlloda Kina-tor
nyal" - tajékoztat készségesen a szezon
utolsé napjait kiszolgélé Kornock sifelvond
pénztdrosa. Hamar tdlléplnk az alpesi ta-
ba importélt épulet finom eklektikajan, és
eldontjuk: ezt latnunk kelll

Kina Turracher Hdhére koltozik
1929-ben Hilde és Hans Lesb merészet 4
modott. Elhatéroztdk, hogy a pératlan szép-

100 fashion & {7zl 2010. NYAR

ségU kdrnyezetben fogaddt nyitnak néhédny
vendégszobaval, kdzvetlen a Turrachio
partjan, A féként nyéri természetjarast ki-
szolgdlé Hochschober Szalldnak hamar
hire ment. Vezetése néhany évtized utén
apard| fidra széllt, A viég kbzben felgyorsult,
a vendégek igényel megvéltoztak. A piac
szoritésdra vélaszul a csaldd eldoniotie,
hogy a szinte alapelvardssé valt, a tradici-
ondlis keleti gybgyészat tapasztalataira is

Szbveg+foté: Halasi Zoltin

i

épli6 wellness-szolgéltatashoz autentikus
kdrnyezetet teremt. Igy kapott Ausztria z8ld
szive 1998-ban torokflirddt, 2005-ben pe-
dig Zhang professzor tervei alapjan, Kinabdl
hozatott épitéanyagokbdl és éplletaiszek-
bdl elkészllt a négyszintes Kina-torony.

Probatétel a felvondban
Allok a  sérkdnymotvumokkal — diszitett
liftben, 6s a gombokat bédmulom tanacs-
talanul. 1, 8, 8, 9. El6szor valamelyik vendég
unatkozé csemetéjére gyanakszom, aki dél-
utanjat a felnéttvilag ilyen alattomos 6ssze-
zavaraséval prébélta feldobni. Aztén mikor
mér feladnam, Thomas, a jogaoktatd siet
segitségemre. Elmondja, hogy a toronyban
a szinteket a kinal szdmelmélet szerencse-
szémai jeldlik, gy ha a negyedikre szeret-
nék menni, nyomjam meg batran a 9-est.
Dankel

A legfels6 szinten kialakitott teahdz az-
tdn mindenért karpétol. Ha elég elszént-
ségot éreznék magamban, én is elkészit-
hetném a megszdmlalhatatlan kinali, japan

és thalfoldi teakUlonlegességbdl italomat,
most mégis inkdabb egy specialistara br-
zom magam. Mint j6 sommelier gondoz-
za 6s kindlja tedmat. A Kina-torony tébbi
szintjén j6gafoglalkozésokon lazithatunk,
valamint ajurvéda-, csikung- és akupunk-
taras kezelésekksl! lephetjik meg kényez-
tetésre éhes testunket és lelkiinkst.

Pagodarejtély kipipdlva; elhatdrozzuk, ko-
rliinézlink kicsit a szélléban, hatha tartogat
tovébbi meglepetéssket. Nem kell sokéig
keresnlnk.

Fiirdonadrag vagy korcsolya?

Valljuk be, kézlllink csak kevesen lennének
hajlandok ©nszéntukbdl egy fagyos tdba
maszni. Magam is némi aggodalommal tar-
tok a Schlafsacknak, haldzsdknak nevezett
pihendtermen keresztil a téftirdd stégje felé.
Mdgbttem a nyitott kandalléban pattogd fa-
haséb aranyszind fénybe vonja a helyiséget.
A vizégyakon sziesztaz6 vendégek kozUl né-
hényan Ugy dontenek, ez érdekesebb lesz,
mint a Der Standard Uzleti rovata, Az Uvegaj-

16 engedelmesen kitérul, és én dnkéntelendl
meggyorsitom Iépteimet az alig fagypont fe-
letti iddben. A felfedezdk izgalmaval ereszke-
dem a Vizbe, és csak most veszem észre a
vizhmérét: 31 °C-ot mutat.

A Hochschoberben nem t6rédtek bele
a természet évmillids tGrvényszeriségsibe.
A tavfltésbdl megmaradt hét egy, a tébdl
256 x 10 m-es terlletet levdlaszto futs-
figgbnybe vezstték. Az igy lekerftett viz fel-
s6 két métere kemény fagyokban is 30 fok
korlli hémérsékletd marad. Mivel a ,me-
dencének’ nincs alig, a szabad viz illizicja
nem vész el. Eletre sz616 émény a havas
csUcsok koz6tt, a korcsolydzok kbzvetlen
szomszédsagaban tempozni.

Hamam
A hamam tradiciondlis t6rokfurds. Ami a
pagodak vildgatdl tbb ezer kilométer a va-
|6sagban, itt csupén néhany Iépcsé. Annak
idején a torck birodalomban a hamam nem-
csak a tisztdlkodds lehetGségét jelentette,
hanem fontos tarsadalmi szereppel is birt.
Furcsénak tdnhet, de ezek a fUrddk es-
kivék és temetési szertartdsok helyszinéul
is szolgdltak. Mér a bejaratnal megcsap a
meleg, péras levegd. Piros-fiehér kendét,
dgynevezett pestemalt dltlink magukra, és
beléplnk a hararetbe, mely a t6rokfurdd
kbzponti terme. Kézepén taldljuk a mele-
gitett, nyolcszogletd ,kdlddkkdvet”. Funk-
ci6ja a bér pérusainak tagitésa, lletve a
rajta fekvé vendég ellazitasa, felkészitése
a fUrd6zés szertartdsara. Rovid pihenést
kévetden egy hamambéli mosdatémester
(telak) lép a helyiségbe, és hatalmas,
cukrészhabzsékhoz hasonlé  eszkbzben
kevert szappanhabot zidit rém, mald
mosdatdkesztydvel dorzsdl végig. Tor
ténelmunk zord masfé| évszazadanak elle-
nére a rézsaolajos masszirozast kdvetden
mar kifejezett halat érzek az egykori h6d-
16k ezen hagyatékaért.

Még a csapbol is...
Amit tapasztalt utazék soha nem ten-
nének a vildg bizonyos pontain, az a
Hochschoberben kifejezetten ajdniott. Ez
pedig a csapviz fogyasztdsa. Nehéz Ugy vé-
gigmenni a folyosdkon, hogy ne Utkézzink
az Alpok kristélytiszta forrasvizét kinalé fa-
lkutakba. Palackozott asvényvizet fogyasz-
tani itt igazi kuloncség.

Hazaindulunk. Magunk mogétt hagyjuk
a fennsikot; Turrach almos féutcédjan ka-
nyargunk. Képzsletermben egy kép: a kinai
nagy fal bejdrasdban megfdradt turistak
egy Kanszu tartomanyban felépitett alpesi
fahézban pihennek, némi forralt bor és egy
tanyér gézgombdée mellett. Persze a képze-
let mar csak llyen.

www.vilagszam.hu

A Nockberge
Nemzeti Park

AHochschober Hoteltkoriilslels Nockberge
Nemzeti Parkot 1987-ben hoztik létre, mi-
utin Karintia lakossiga egy népszavazdson
94%-os tobbséggel megilljt parancsolt egy
gigantikus sikézpont kiépitésének. A két-
ezres csticsok és a hdrom gyonyori hegyi t6
(Turracher, Schwarz, Griin) viligdban t3bb
szdz kilométer thraGt és kerékpdrdsvény
szolgilja egész évben az aktiv pihenést. A
nyéri tirézas 4 Grillete a ,5 Fingers Shoe”,
mely a keszty(i és a cipd vadhdzassigibol
sziiletett 14bbeli. A kifejezetten ehhez ajin-
lott dtvonalak bejardsa sordn ugy érezhetjiik,
testiink egy Uj érzékszervvel gyarapodott.
ANockberge park egyik nevezetessége, hogy

itt talilhaté Ausztria legnagyobb kiterjedést
osszefiiggd cirbolyafenyS-erdeje. Ez a nemrit-
kén negyvenméteres magassigiira novo, otszdz
éves kort is megérd fajta igazolt gyogyerdvel bir.
A hiincsival tolttt pirna 4llitlag pulzus- és

¢ 45¢s0) 6 hatist, a beldle késziile
palinkérdl ez mar kevésbé
mondhaté el. Riadésul
utdbbi tiladagolisaa
ritka hegyi leveg6n
- még a szatmdri
szilvin  edz6ddtt
honfitérsainknak
is — komoly moz-
giskoordiniciés
mellékhatdsokat
okozhat.

Az id6 és a termé-

szet erejének legldtvanyosabb
bizonyitékai a kornyéken fellelhets hegyi-
kristalyok és egyéb 4svinyi kincsek (ame-
tiszt, achdt, smaragd). Piratlan szin- és
formavildgukat Turracher Hohén, az Alpin
Art Galleryben csodilhatjuk meg.

Tovébbi informécidk, érdekességek:
www.hochschober.at
www.nationalpatknockberge.at
www.kranzelbinder.at
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AZ ALPOK
CSODA

Karintia sokszinu
élményvilaga

Mar hat oraja autézunk, amikor

vegre felsejlik a csodalatos
hegyvonulatokbdl allé karintiai
Nockberge-hegység hofddte Turrachi-
csucsa. Bizony, ho, aprilis végen.
Barmerre nézink, havas hegycsucsok,
s barmilyen furcsa, a hémeérseklet
meégis 15-16 fok korul van, a nap
kitartdan sut. szevea: mereikata

A mesés t4j egy egészen
varazslatos birodalmat rejt.

A tdbb mint 80 éves Hotel
Hochschober telies pompa-
jaban magasodik elénk, toké-
letesen illik az idillikus tajba.
Rusztikus, csaladias, mégis
éridsi és modern. Erdekes egy-
velege a luxusnak és a bajnak,
valamint a stilusok keveredé-
sének.

A szélloda kllénlegessége
éppen a sokszintiségben rejlik.
Az ember azonnal kényszert
érez, hogy elinduljon és felfe-
dezze minden egyes szegletét.
Négy kulturkdr — az északi,

a mediterran, a keleti, valamint
a tavol-keleti — taldlkozasa négy
kulonféle éiményvilag Gtvozetét
kindlja a létesitményben.

A hatalmas hotel mellett
csendben magasodik az Alpok
egyetlen autentikus kinai épit-
ménye, a Kinai-torony, amely
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egy darabka Kinat tar elénk,
kdzvetlenll a Turrachi-t6 part-
jan. A torony legfelsé emeletén
egy élethlien berendezett
teahaz varja a szalloda vendé-
geit. A latogatok bepillantast
nyerhetnek a kinai tedzas
kuldnleges vilagaba, a filozdfia-
ba, az elkészitési médokba.
Megkdstoljuk a rézsabimbodteat,
és elhatarozzuk, hogy még
visszajovink, mert az auten-
tikus z6ld tea is igen vonzo.
Szerencsére a teahaz dijmene-
tesen all a szélloda vendégei-
nek rendelkezésére.

Elhagyva a Kinai-tornyot,
még mindig szamos latniva-
16 var rank. Csak egy ugras,
és Kinabdl maris a mediterran
élményvilagba cséppenink.
Mindennek csucsa a Turrachi-
tébdl levalasztott, 28-30 fokra
melegitett toflrds, amely
egész évben Gizemel. Innen

éppen ralehet latni a tdra,
amelyen télen korcsolyazok
élvezhetik a sport 6romeit.

Ha megpihennénk, par Iépés,
és belemerulhetink a harom
szabadtéri pezsgd&firds-
medence egyikébe. Egyébkeént
ezek az Alpok legmagasabban
fekvé, 36 és 38 C-fokos kdiltéri
medencéi. A kilatas remek, a viz
meleg, valdsagos fliggdséget
okoz. A mediterran kulturkérhdz
tartozik egy belsé uszodarész-

leg, VIP tusoldk, valamint
egy nagyvonaltan beren-
dezett, Tavi halozsak
elnevezésU pihendrész. Vizagy
és nyitott kandallé. Egy jo
kényvvel akar orakig is elpihen-
gethet itt az ember.

Ha kipihente magat, irany
a keleti éiményvilag, ahonnan
biztosan nem kivankozik ki
egyhamar. Egyrészt, mert igen
lelkes a fogadtatas, masrészt,
mert az Alpok egyetlen orientélis

flirdéhazaban az 1001 éjsza-

ka mesés varazsaban érezheti
magat az ember. A firdéruhat
és a kontdst az 6ltdzében egy
hamam kenddre cserélve, jelleg-
zetes fapapucsba bujva, maris
beléphetiink a hamam flirdébe.
A batrabbak részt vehetnek egy
jellegzetes hamam mosdata-

KULONLEGES
PROGRAMOK NYARRA

Es ime, még néhany 6tlet, amely feledhetetlenné
tehet egy nyarat a Turrachi-hegy csucsain.

MEZITLAB A VIRAGTENGERBEN

Juniusban, amikor a volgyben mar bekdszont a nyar,
Turrachon a tavaszt Gdvozlik. Az un. 5 ujjas cipd” metddus-
sal Ujra felfedezheti az ember a természetben valé mezit-
labas jaras gyonyorlségeét. A vezetett ,5 ujjas cipd”-turak
alkalmaval az ember minden labujjaval érezheti a természet
kdzelségét, és a cipd sem szorit.

ANOCKY FLITZER

Ez egy egész évben, barmely id6jaras mellett lzemeld U
turrachi rédlipalya, kicsik és nagyok kedvence. A telies mér-
tékben biztonsagos, fantasztikus élményt nyujté alpesi hul-
lamvasut utvonalhossza a Panorama vasut hegyi dllomasatol

A szappanhabbal
torténo
hamam mosdatas

tobb mint
tisztalkodas.

son is, amelyet képzett mester
végez. A szappanhabbal torté-
né hamam mosdatas tobb mint
tisztéalkodas. A mester szerint

a férfiak ettdl olyanok lesznek,
mint a medvék. Nem olyan szé-
rosek és nagyok, de az erejik
mindenképpen a medvékhez
hasonlithaté a mosdatas utan.

lefelé, a Turrachi-csucsig 1,6 km.

JOGA AHEGYEN
Joga a Kinai-toronyban,

a Turrachi-t6 partjan vagy
épp atermészet lagy dlén.

Ha mar teliesen tisztak vagyunk,
rank fér egy kis pihend a meleg
haskévon, majd egy csésze

tea a pihendrészen, ahol még
csemegézhetlnk is mindenféle
16rok édessegbdl.

A Turrachi-hegycsucs ren-
geteg szépséget rejt. Ugyan
még aprilis végén is ho boritja
a tdjat, am a nap hétagra sut.
Kivalé alkalom, hogy kiprébal-
juk a nordic walkingot. Hegynek
felfelé, lefelé, kicsit hdban, kicsit
flvon, hatalmas éimény. Olyan
mozgasforma ez itt a hegyek-
ben, amely tet6tdl talpig meg-
mozgat, és egészen érdekes
helyeken feszllnek az izmok.
Tokéletes mddszer arra, hogy
ledolgozzuk a b&séges reggelit.
A batrabbak vagy mondjuk
ugy, az elszantabbak a nordic
walking mellett felfedezhetik
a futéutvonalakat vagy akar
a keményebb tdrautvonalakat
is. Mivel ez a taj a hegyi kerék-
parozoknak is valdsagos para-

<< |

dicsom, érdemes a csomag-
tartéra dobni a kerékparokat,
de bérelhetlink is a kdrnyéken.
Akar két keréken, akar két labon
kozlekedunk, Iépten-nyomon
talalhatunk rejtett kis patakokat
és padokat, amelyeknél megpi-
henve gydnydrkoddhetlink a tgj
szépseégében.

Persze a Turrachi-hegycsucs
nem csak @sszel és tavasszal
csodalatos. A siel6knek is maga
a kanaan. Legkésébb november
végén mar minden talpalatnyi
foldet ho lep el. Akar egészen
aprilis végeéig lehet sielni,

a Turrachi-csucs kitlné hobiz-
tos sikdzpont. 8 kilométernyi
sipalya, 14 felvono és silift bizto-
sitja a siel6k kényelmét és a tel-
jes korti kikapcsolddast. |

AZ CIKK SZAKMA
TAMOGATO PARTNERE

A Hotel Hochschober
www.hochschober.at
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Ha valaki ezen szokatlan idopontban - késé tavasszal-kora nyaron — Ausztria siterepeire uta-
zik, mert még a maradék hofoltokon szeretne egy utolsét csiszni, kiilonés dolgot tapasztal: a
panziok és a szallodak nagy részét zarva talalja. Takaritanak, felajitanak. Késziilodnek az
djabb nagy rohamra: jon a nyar! A felvonék kornyékét par hét malva mar kortalan tarazék, ra-
érés nordic-walkingosok, vakmeré mountain-bikeosok, a gyényorid, kanyarokkal tizdelt vol-
gyeket pedig turamotorosok veszik birtokba.

Elo a bakancsot és a flirdéruhat!

EGYES FELMERESEK szerint a sogorok
kozkedvelt sirégioi nyaranta legalabb
ugyanannyi pénzt hoznak a konyhara,
mint télen. Hihetetlennek tlnik, am egy
kicsit jobban elmélyllve az ,osztrak
nyar” kinalataban, rajoéviink, hogy valé-
ban sokkal tobb lehetéség varja a szabad-
ba vagydkat, mint gondolnank. Amig a
tél a sielésé, addig a maradék harom év-
szak a kiranduloké! Es ezt — mint sok
minden mast — a szomszédban tokélete-
sen ki is hasznaljak. Nem véletlentl ez
jelszava a nemzeti turistahivatalnak is:
»Ausztria barangol!”

MEG 1825-BEN tértént, hogy a bécsi ud-
var egyik tisztvisel6je — bizonyos Josef
Kyselak — szabadsaga alatt bakancsot hu-
zott a labara, hatizsakot vetett a villara,
és modszeresen bejarta a hegyeket. Bar-
hova is vetédott, felvéste a nevét, legyen
az hid, templom vagy szikla, s mi tobb,
egy kétkotetes munkaban be is szamolt
élményeirél. £z volt az els6 md, ami a
gyaloglas 6romét volt hivatott megoroki-
teni.

VILAGJARO UTAZASI MAGAZIN

AZ IGAZI NAGY tlarakat nem is az Alpok
ériasi csucsai, inkdbb az 1500-2000 mé-
teres magaslatok kozott tehetjiik. llyenek
pedig mar az orszaghatartél 200-250 ki-
lométerre is akadnak. Valaszthatjuk a
Mura vagy a Gurk volgyét, de Murautol
délnyugatra, egydras autodttal elérhetjik
a Karintia és Stajerorszag hataran, 1780
méteres magassagban fekvé tduléfalut,
Turracher Hohét is.

A Turracher Hohe ékkéve
MINT A KEPESKONYVEKBEN! Hatalmas
cirbolyafenyé-erdében kanyargé aszfalt-

csik, kis to (Turracher See), korilotte ha-
gyomanyos panziok és modern szallodak.
Egy kétoras — egyaltalan nem megerdltetd
— gyalogtaraval két masik tavat is megla-
togathatunk: a Grinsee-t és a
Schwarzsee-t. Mindenfelé tokéletesen ki-
épitett informaciés rendszer igazit Gtba,
Ggyhogy még eltévedni sem lehet. A
szallodak mar tokéletesen felkésziltek a
tarazni vagyd vendégek érkezésére. A
kornyék és a tavacska ékkoveként szamot
tartott Hotel Hochschober példaul sajat
travezetOket alkalmaz, de a kerékparozni
vagyokat is szakember vezeti. A vilagon

Kapaszkodj és sikits! A Nocky Flitzer kanyargos palyaja a természet lagy Glén.

egyediilallé médon csak itt lehet olyan
medencében fiirodni, amit beleépitettek
az alpesi toba. Erdekes Ggy uszkalni a 30
C-os-ra f(itott vizben, hogy kozben pér
méterre t6link vadkacsak pihennek a be-
fagyott to6 jegén...

A JHOHSOBEROLAS” méar amugy is szé-
les korben elterjedt osztrak kifejezés —
egy 80 éve mikodo, de mindig az Gjdon-
sagot keresé csaladi szallodarél van szé
—, ami persze magyarra lefordithatatlan.
A mi nyelviink talan a ,tejben-vajban fii-
rosztik” és az ,él, mint Marci Hevesen”
sz6lasok dsszegyurasaval tudja leginkabb
viszszaadni a  jelentését.  Amikor
hohséberolunk, akkor egy helyen tapasz-
talhatjuk meg a kényelmet, a gondosko-
dast, az egészségért vald luxust és a gyo-
nyor( természetet. A filledt, nehéz géz-
ben (sz6 torok és arab furdd, a kinai
pagodabdl kikiszo ezernyi tea illata toké-
letes 6sszhangot alkot a finn szauna jég-
hideg forrasvizzel feltoltott horddjaval.

Cirbolyaerdé mélyén

A SZOMSZEDOS Turrachi-cstcson, az
1997-ben nemzeti parkkd nyilvanitott
Nockberge barmely pontjan érezhetjiik a
kornyék legjellemz6bb novényének, a cir-
bolyafenydnek az illatat. A park legore-

A Hochschober medencéjének nyari képe a Turrach-téban. Télen a 30 °C-ra felfiitétt vizet hofehér

Jjégtakaro veszi kériil.

t Utazasi Iroda tdmogatta.
I Informacio: www.turracherhoehe.at 0 www.hochschober.at 0 www.pokerrun.hu

gebb faja tobb mint 6tszaz éves. A helyi
oregek valljak, hogy a fenydlevelekkel tol-
tott parnakon a legédesebb az alvas, mi
tobb, a szivmiikodésre is nagyon jo ha-
tassal van. Ott fent, 2000 méter kornyé-
kén a leveg6t amdgy is harapni lehet. A
kényelmesebbeket a nyaron is miikodé si-
felvono repiti 2240 méterre, ahol mar ga-
rantalt a pollenmentes levegd. De a volgy
is sok lehetdséget tartogat az idé malata-
sara: horgaszstégek és teniszpalyak varjak
a vendégeket.

A KORNYEK ,legzajosabb” latvanyossaga
az egész évben nyitva tarto rodlipélya, a
Nocky Flitzer. Eles kanyarok a cirbolyafe-
nyé erdében, korivek, hullampalyak és
ugratok késztetik sikongatasra a specialis
bobokban 40 km/h-val szagulddkat az
I,6 km hossz( fémkigydban. 2000 méter
magassagbdl cikazik a rédli a turrachi taj-
ban, csodalatos kilatassal a kornyékre,
mig végil a Turrachi-cstcsra (1763 m) ér.
A nemzeti park sziklai kékes-zold szinG-
ek, s némelyik treges. Utdbbiak csodala-
tos kristalyképzédményeket rejtenek. A
Turrachi-to partjan talalhato
L»Alpin+Art+Galery” Kristaly- és Draga-
kémuzeum — kiillondsen a nék szamara —
a gyonyorok kertje. A latogatok tobbsége
hosszas valogatas utan viszi magaval kis
k6 vagy amulett formajaban az évmillidk
és a természet ezer szinben pompazo le-
nyomatat. [ | |

VILAGJARO UTAZASI MAGAZIN

A tavol-kelet
egy autenti-
kus darabja
az Alpok csu-
csai kézt. A
Hochschober
négyemeletes
kinai pagoda-
Jjanak teazoja
kiilénleges
izekkel var.
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Hagyom magam , hochschoberolni”,

avaqy

A KULONLEGESSEGEK
SZALLODAJA

A ,,Hochschober” okkal valt fogalomma Ausztriaban, hiszen a hegyi szallodak
egyik leggazdagahb kinalataval varja vendégeit egész évhen. Neviik mara nemcsak szalldigévé,
hanem dnallé kifejezéssé is valt. A ,,Hochschober” magyarul azt jelenti: ,,hochschoberolas™.

80 éves jubileumat {iinnepld
hotel Karintia tartomanyban,
a Nockberge hegység 1763 m
magas Turrachi-csucsan talal-
hat6. Ez a Nockberge egyik
fennsikja, melyen harom hegyi to, a Tur-
racher See, a Schwarzsee, a Griinsee, va-
lamint Ausztria legnagyobb kiterjedési,
egybefliggd cirbolyafenyd-erdeje talalhato.

A HOCHSCHOBER-SZTORI

A Hotel Hochschober torténete nagyon
szivmelengetd kis csaladi torténet, ma-
napsag a harmadik generacié vezeti az
egykori, sziilok alapitotta picinyke hegyi
fogadot. A szalloda az évtizedek soran al-
landodan béviilt és atalakult. Az idillikus
természeti tajban egy csodalatos, meghitt
hangulatu, j6 kornyezetet biztosito légkort

kivantak és kivannak megteremteni a ven-
dégek szamara, ugyanakkor az 0j genera-
ciok fontosnak tartottak a hagyomanyok
megtartasat. Utazsaik soran mindig ma-
gukkal hoztak mas népek kulturdjanak
egy darabkajat, azzal a céllal, hogy az atélt
élményeket sajat szallodajukban is meg-
valosithassak. Nagy szerepet jatszanak a
Hochschober-filozofiaban a kulinaris élve-
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zetek, a gyermekek ¢s fiatalok tartalmas
tidiilésének biztositasa, a kezelések sok-
sziniisége, az aktiv testedzési és kikapcso-
l16dasi lehet6ségek is. A szalloda kiilonle-
gessége a négy kulturkor talalkozasa: az
északi, a mediterran, a keleti és a tavol-
keleti élményvilag. Nekem szerencsém
volt mind a négy kiprobalasahoz, a
,hochschoberolas” titkanak megfejtésé-
hez. A sz6, hogy ,,HoschschoberN”, egy
mozaikszo. Mar itthon azon gondolkod-
tam, kerestem a szotarban, kutakodtam a
vilaghalon, hogy mit is jelenthet? Kiérve
is szinte ez volt az els6 dolog, amire kivan-
csi voltam. Persze csak egy sz szerinti

forditast kaptam. A vélasz a ,,magas boglya”
volt. Hat nem jutottam sokkal kézelebb a
megoldashoz, vartam valami fantazia-
nevet, valami jobb forditast. Nekem ez
nem elég, nekem tudnom kell a valaszt,
mit értenek Ok ,,HochschoberN™ alatt.
Nagy nehezen annyit elarultak, hogy ez
egy maguk altal alkotott sz6. Megfogad-
tam, hogy ottlétem végére kideritem, mit
jelent a biivos sz6.

HAMAM ES AZ ELMENYVILAGOK
Az északi élményvilag a hideg és meleg
jatékat rejti magaban. Tobbféle szauna, a
Turrachi-t6 partjan talalhaté cirbolya-

feny6-szauna fahaz, gézfiirdo és a ,kelta
kalyha” elnevezésii tepidarium all a ren-
delkezésiinkre.

A hotel kinalatanak koronaja a Turrachi-
tobol levalasztott, 28-30 fokosra melegi-
tett tofiirdd, amely egész évben iizemel.
Uszas kozben végig az jart a fejemben,
hogy alattam 15 méter jéghideg viz van.
Jatszadoztam a gondolattal, ha most de-
cember lenne, akkor is szivesen lennék
ott. Uszkalnék a to kellemes vizében, és
kozben hullhatna a ho.

Nem szabad kihagyni a mediterran él-
ményvilag harom, az Alpokban legmaga-
sabban fekvo, 36 és 38 °C-os szabadtéri
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pezsgofiirdé-medencéjét sem. Elég, ha csak
behunyom a szememet, ismét ott érzem
magam. Gondoljon csak bele, kedves ol-
vaso, milyen latvany tarult elém, mikoz-
ben megmartéztam a pezsgofiirddben.
Havas hegycsucsok, gyonyori tiszta kék
égbolt, szikrazo napsiités. Igen, ezt igazan
meg lehet szokni!

A hamam a pihenés és elmélyiilés szin-
helye. A nagy kozponti terem a meleg
haskével, az illatos kamrak, a ,,Szultan-
birodalom” elnevezésii pihendhelyiség és
a jellegzetes hamammosdatasok, mind-
mind az Ezeregyéjszaka meséihez hason-
16, varazslatos €s egyben mesés vilagba

repitettek. Az ugynevezett haskd a lan-
gyos t6 vize utan kellemesen atmelegitette
a testemet ¢és a lelkemet egyarant. Koze-
lebbi baratsagot kotdttem az illatos kam-
rakkal is. Eleinte fullasztonak érezheti az
ember, de par perc elteltével teljesen at-
szellemiilhetiink. Nekem a levendulaillata
kamra segitett ebben, teljesen elfelejtettem,
hogy Iétezik a kiilvilag. Torékorszagban
éreztem magam, sodrodtam az élvezettel.
A torok fiirdokulturaban soha sem mutat-
kozunk meziteleniil, éppen ezért viselni
kell a hamamkendét, az tn. pestermalt és egy
jellegzetes fapapucsot. A hamammosdatas
tobb mint tisztalkodas. A hamammester

(telak) a lagy testradirozas és a mosdatas
kombinacidjat hasznalva szappanhabbal
végzi a masszazst, mely elosegiti a menta-
lis megtisztulast.

A Hochschober ,,Chinaturm” (,,Kina-
torony”) Kina egy darabkajat tarja fel el6t-
tiink, mindezt kozvetleniil a Turrachi-to
partjan. Az emeletek jeloléséhez segitsé-
giil hivtak a kinai szamelmélet jegyeit is,
mely a legenda szerint pozitiv er6kkel bir
és a kiilonleges szerencsét jelképezi. A Hoch-
schober kinai élményvilaga a torony leg-
fels6 emeletén ,, A szép teahdz a hegyen™-
nél kezdodik. A tavol-keleti élményvilag
kozéppontjaban a teakultira all. Azon
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Latohatar

szerencsések kozé sorolhatom magam,
akik szakember segitségével sajatithattak
el a teaszokasokat, majd az elkésziilt ital
tarsasagaban élvezhették a nagyszerii ki-
latast a Turrachi-tora, valamint a torony
elétt emelked6 Nockbergére.

A teavalaszték oridsi volt, én a rdzsateat
kostoltam meg. Annyit mondhatok, a tea
tobb mint egy ital. A tea filozofia, élet-
szemlélet, szellemi tartas, a pihenés és a
kikapcsolodas kulcsa.

BOR ES FIATALSAG

A szellemi kikapcsolodas utan talan a bér
kényeztetése tudja a legmegfelelobben el-
lazitani az embert. Kiilonféle masszazsok,
kiilénleges tavol-keleti kezelések, kozme-
tikai testkezelések széles kori valasztéka-
val és egy kivalo masszérokbol allo csa-
pattal kivan gondoskodni a hotel a
vendégek jo kozérzetérdl. A ,,Schweben in
Wein” — ,borban a fiatalsag” — masszazst
éreztem kedvemre valonak. Ez a kényez-
tetés szolotorkolypakolas, gyogyiszap és
kiilénboz6 olajok vizzel valo keverékével
torténik. Ezaltal a bor aktivabban reagal
a pakolas uténi olajos masszazsra. A keze-
Iés pozitivan befolyasolja a sejtek regene-
ralodasat, megkéti a szabad gyokoket,
ezzel is eldsegitve a bor Gjjasziiletését.

iZKAVALKAD
A hotelben kedviinkre valogathatunk az
ételekben, kostolgathatjuk az italok gaz-

dag kinalatat, élvezhetjiik az izek kaval-
kadjat. A reggelinél szinte mar a latvany-
nyal jollaktam. Tobb mint 200 féle étellel
talaltam szembe magam. Azt sem tudtam,
hova nytljak, hova nézzek, mit kostoljak
meg elészor. Végiil helyben facsart gyii-
moleslét ittam, a haz kiilonleges gytimol-
cseibol. Reggeli gyanant izletes szalamit
és vagott zsemlét fogyasztottam.

Az 5 fogasos vacsora pedig a kulinaris
élvezetek csucspontjat jelentette, amelyet
az alpesi konyha természetes, kivalo mi-
noségli regionalis ételei garantaltak.

A Hochschober kiilonlegességei kozé
tartozik, hogy a szobakban a csapokbol friss
hegyi forrasviz folyik, valamint a hotel-
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ben még szamos falikutbol is kedviinkre
fogyaszthatunk ebbdl a sz szerint éltetd
elembdl.

HOCHSCHOBEROLAS

A TERMESZETBEN

A szalloda otletek sokasagaval invitalja
vendégeit a természetbe. A turrachi hegy-
vilag harom hegyi toval és cirbolyafeny®-
erdovel korbevett csodalatos vilaga kivalo
kornyezetet biztosit barmilyen mozgas és
sport szamara. Er6t és energiat merithe-
tiink, szellemi és testi harmoniank pedig
teljesen megujulhat.

A Basislager szallodarészleg egy kelle-
mes hangulata nappali szoba, ahol minden
stressz nélkiil fel lehet késziilni a sporto-
lasra. A turazok itt elkészithetik utravalo-
jukat, legyen az egy frissitd gylimolcslé
vagy egy melegité tea.

Voltam mar Gszni, atéltem a torokfiirdé
élményét, apoltam a borémet, mar csak a
természet felfedezése maradt hatra. Igaz,
ez kimertiilt egy egyszerti kis sétaban, de azt
valtig allithatom, hogy a cirbolyafeny6k
illata és a labam alatt ropogé hé hangja
ujabb dimenziokba repitett. Az aprilisig el-
huzodé telet kovetden a tavasz és a nyar is
rengeteg lehetdséget kinal. Szamtalan hegyi
tira, tematikus tira, reggeli tira all a vendé-
gek rendelkezésére. A Turrachi- cstcs idedlis
terepet ny\jt a magaslati futas kedveldinek
is, a lankas Nockberge hegység szelid hegy-
vonulata pedig a kerékparozok paradicsoma.

Es hogy réjsttem-e mit jelent hochscho-
berolni? Igen. Mindezt, igy egyszerre!

Jetvik
Foté: www.hochschober.at
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HOCHSCHOBER

Otyjas termeszet

A Hotel Hochschober Karintia és Stajerorsziag kozott, a
Turrachi-cstcson fekszik, s tobb mint 80 éve vérja a ter-
mészetes kikapcsolddasra vagydkat. A szalloda nevébdl
mara ige lett, a hochschobern (,hochschéberolni”) egy-
szerre jelenti a nyugodt ellazuldst és az aktiv feltoltédést.
A Hochschober egyediilalld abban, hogy négy kultrkor
taldlkozik egy helyen: az északi szaunavildg, a Hamam
torokfurdd, a mediterran élményvilag és a tavol-keleti
T ... hangulatot drasztd, négyemeletes Kina-torony. A hotel a
természeti csodakban és a tobb szdz éves tavakban bével-
kedd Nockberge-hegység ékkove, amelyet Ausztria legna-
gyobb Kiterjedés(i cirbonyafenyd erdéje hatarol. A szallo-
da 4ltal kifejlesztett, Gj, 5-Finger Shoes-nak, azaz ,dtujjas
cipének” koszonhetden a vendégek szinte mezitlab sétal-
hatnak végig a természetben, a ,Mezitldbas virdgtenger”
szolgaltatashoz pedig kulon térképet is kaphatnak.

www.hochschober.at
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alsagbiztos megoldasok Hochschober-maodra

Mezitlab az erddben

Ausztria legnagyobb kiterjedés(, egybefuggd cirbolyafeny®-
erdejének mélyén, 1763 méter magasan, a Turracher csu-
cson taléalhatd Karintia, egyben Ausztria egyik legfelkapottabb
szélloddja. Bizonyitja ezt éves toltdttsége, hiszen 90 szazalék
feletti szamokat produkélnak a 100 szobéaval, 100 alkalmazot-

tal Uzeme

dlsag ide vagy oda, a Hochschobert
évben ugyanannyian keresik fel.

Azonban van a magas toltottségi mutatodk-
nak logikus magyarazatuk: nemcsak szinvo-
nalukbdl, minéségukbdl nem engednek, ha-
nem minden évben télen-nyaron Ujitanak is,
mindig valami olyasmit kitaldlva, amit masutt
nem taldl meg a vendég. E vendégcsalogatd
kulonlegességekbdl szemezgettunk — féként
a nyéri ajanlatokra koncentrélva.

Vizbe hajitott mobil, torokfurdé

A Hotel Hochschoberben a megérkezének
azonnal felttnik a bejaratnél a vizzel teli,
hatalmas Gvegvaza, ahol a viz mélyén, a
kovek és virdgok kozé hajitva mobiltelefonok
hevernek, mintegy jelezve, itt ezekre nem
lesz szukség. A hotelt Karin Leeb és a férje
vezeti. Kordbban Karin édesapja, Peter Leeb
volt az, aki korbejérva az egész vilagot, ahol
[&tott valami neki tetszét, vagy hazavitte, vagy
felépitette annak pontos mését. [gy kertilt
torok épiték segitségével autentikus torok
furd®, azaz hamam az Alpok kellés kozepé-
be. Ahova mindenki kizarélag pestemalban,
azaz szines torok kend®ben és fapapucsban
léphet be. A furdés szertartdsa a meleg és

a hideg viz taldlkozasarol szdl, a jellegzetes
torok mosdatésokat pedig torokok végzik.

& hazban immar tobb esztendeje folyamatosan.

Teaceremonia, csaladi
kincsvadaszat

A h&z mésik kulonlegessége a toparton allo,
négyemeletes Kina-torony, amely elsé pil-
lanatra kissé meghokkentd, mert ugyan mit
keres az osztrak hegyek kozott egy csupa
ciréda, azsiai épitmeény?! Azonban kozelebb-
rél megvizsgélva kiderul, kizérélag eredeti
kinai alapanyagokbol emelték neves kinai
épitészek, tehét akér arra is j6, hogy a kinai
épitémuveészetet csodéljuk anélkul, hogy a
tavoli Kindba kellien utazni. A tetején, azaz a
9. emeleten (nekunk, unalmas eurdpaiaknak
ez a 4. emeletnek felel meg) trénol a ,Szép
teahdz a hegyen” elnevezésl klasszikus kinai
tedzo, ahol délutanonként — a hotel vendé-
geinek ingyenesen - a tobb ezer éves kinai
teaceremoniat tanitjak. Annyira kulonleges
ez az oktatés, hogy sokszor kinai vendégek
is jelentkeznek ra, mert méar 8k sem ismerik
Nyéron persze a vendégeket els¢sorban
nem a benti, hanem inkdbb a kinti progra-
mok érdeklik, féleg ha olyat vélaszthatnak,
ami nincs méashol: kincskeresésnek hivjak. A
kornyeék cirbolyaerdeiben megbuve hittéket,
vagy érnyas padokat kell felfedezni, ahol

a fenyd alatt vagy a hutte mellett kizérélag

a Hochschober szobdinak kulcsaval nyild

DESZTINACIO

Ajanlat csalados
olvaséink szamara

italladika rejtézik, benne hisitével, jgghideg
sorrel - kinek kedve, igénye szerint. (Télen
forr¢ teéra és grogra cserélik at a ladika
ajandékat.)

Otujjas cipd, séta

a viragtengeren at

Az idei nyar legjobb szérakozésa a Hoch-
schober legUjabb ajanlata: mezitlab ba-
rangolni a tajoan. Eurépdban egyeduliként
készitettek olyan specidlis 6t labujjas cipdket
(ezeket a szélloda vendégei természetesen
szintén szabadon hasznélhatjak), amelyben
jarni pont olyan érzés, mintha valaki a termé-
szetben mezitldb barangolna - vagyis ennél
egészségesebb gyalogtura nem is létezik.
Specidlis térképet is lehet kérni a recepcion,
amellyel ,,6tujjas cip6™-turat lehet tenni egyé-
nileg vagy vezetve - volgyeken, mezékon,
viragtengeren at.

ttrend 2010. jilivs—augusztus 33






ELLEHOTSPOT

"Seebad” Téfurdé

Karintia tartomanyban, a Nockberge
hegység fennsikjan, az 1763 méter ma-
gasan fekvé Turrachi-cstcson talalhaté
Ausztria egyik vezets wellness-szalloda-
ja, a mara fogalomma

w v ELMENYVILAG
A turrachy hegynlag idedlis

jes harménidjat az ott kornyezetet nyugt a test és a szellem
harmémdyanak megtaldldsahoz

kultarkor egyvelegével
biztositja a jo kozérze-
tet, a test és a lélek tel-

eltoltott id6 alatt. Az
északi, a mediterran,
a keleti és a tavol-ke-
leti élményvilag egyedilalld otvozete,
a kiilonleges ételek, valamint Ausztria
legnagyobb kiterjedést cirbolyafenyd-
erdejének varéazslatos illata is szerepet
jatszik a legteljesebb pihenésben. Az
északi élményvilag
része a tobbféle
szauna, a g6ézfiirdg
és a tepidarium. A
mediterran hangu-
latot a Turrachi-
tobol  levalasztott,
egész évben miiko-
dé tofiirds, a kele-
tit pedig az Alpok
egyetlen, az 1001
éjszaka meséit idé-
26, orientalis Ha-

138ELLE

mam fiird6haz adja. A négyemeletes,

autentikus Kina-torony egy darabka

Kinat hoz el a Turrachi-té partjara,

melynek legfelsé emeletén a tavol-

keleti teakultara vilagat ismerhetjiik
meg  teaszakértdk
segitségével. Az év
barmely  idészaka-
ban valtozatos, te-
matikus programok-
kal invital a szalloda.
Mig nyaron a kiilon-
leges hegyi turak, té-
len a 8 kilométeres
sipalya, 14 felvono és
silift teszi teljessé az
igazi ,,Hochschober-
érzést”.

Hamam

FOTO: WANW.HOCHSCHOBER.AT



inycsiklandd,
lenyligdz&
izek a
szélloda
éttermében.

HOTEL HOCHSCHOBER

Ausztria, Karintia tartomany,

a Turrachi-t6é mellett

MIERT EPPEN IDE? Mert négy kultdrkdr éimény-

vildgaval randeviizhatsz - az északi (szaunavildg), a mediterran (a Turrachi-tébdl levalasztott,
28-30 fokosra melegitett, 25x10 méteres vizfeliilet(i ,Seebad”, vagyis ,,Téfiird6”), a keleti (Hamam)
és a tavol-keleti (Chinaturm) civilizacié taldlkozik a tokéletes kényeztetés és kikapcsolddas helyén.
IMADNIVALO, MERT: 1763 méter magasbdl gyényor(i a Turrachi-té, és elképréztatnak a kézeli
Nockberge cslicsai. A szallodaban egyszerre élvezheted a Nyugat luxusdt és a Kelet kényelmét.
EGYEDULALLO ELMENY: Fedezd fel az Alpok egyetlen autentikus orientdlis fiirdéhazat, és

add at magad a Hamamban egy valddi kényeztetésnek: egy lagy, szappanhabos testradirozasnak,
amelyet ligyes flird6mesterek végeznek. A mosdatds nemcsak finom, hanem mentalis megtisztu-
st is igér.

KIHAGYHATATLAN: Jogafoglalkozds vagy meditacié a Chinaturmban. A szabadtéri pezsgéfiir-
dézés az Alpok legmagasabban fekvé kiiltéri medencéiben pedig egyszeriien leny(ig6zd!

AMIT AZ INYENCEKNEK NYUJT: A kornyék 8o gazdasagabdl szallitjék ide az élelmiszereket,
amelyeknek tobbsége biotechnoldgidval készil.

UTAZASI TIPP: Wien-Graz-Klagenfurt (A2-es autépalya), majd Feldkirchen-Turrach: kdbé 6 dra.
Szobadrak: 3 napos tartézkodas 529,50 eurdtdl, 4 napos kényeztetd program 647 eurd/fé.
TOVABBI INFORMACIOK: www.hochschoberat
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4 KULTURA
1 HOTEL

Elég csak Ausztridig utaznunk ahhog, hogy a
Hotel Hochschoberben mindjdrt négy kul-
turkor taldlkozdsdt élvezhessiik: az északi,

a mediterrdn, a keleti és a tdvol-keleti vildg
taldlkozdsa egyszerre szolgdlja, hogy teljes
mértékben kipihenhessiik magunkat.

A Karintia tartoméanyban talalhat6 6tcsilla-
gos wellnesshotelben mindenki megtaldlja,
amire vagyik. A cirbolyafenyd szaunafahaz,

a gbzfiirdd és a kelta kalyhds tepidarium az
északot idézi meg, a mediterran élményvi-
lag kindlatanak korondja a Turrachi-t6bdl
levalasztott, 28-30 fokra melegitett Tfiird6,
amely egész évben iizemel, illetve a Tavi ha-
16zsak nevii pihenérész vizagyakkal, nyitott
kandalléval. Az 1001 éjszaka mesés varazsat, a
Kelet hangulatat élhetjiik at az orientdlis fiir-
ddéhézban meleg haskével, illatos kamrakkal
hamammosdatasok kozott, és a Tavol-Kelet
vardzsa is megcsillan az Alpok egyetlen, auten-
tikus kinai épitményének, a Kina-toronynak

a legfels6 emeletén, ahol illatos-izletes tedkat
késtolhatunk. Infé: www.hochschober.at
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égy vilag taldlkozasa az Alpokban
Az osztrik Alpokban akkor is kellemesen his a leveg, amikor ndlunk bugyborékol az
aszfalt a kdnikuldban. Ilyenkor érdemes célba venniink a Turrachi-t6 partjdn 4ll6 kiilonle-
ges szdllodét, a Hotel Hochschobert.

Olyan sz6, hogy ,hochschoberolds®, sem németiil, sem magyarul nem létezik. Es még-
is: a Karintia és Stdjerorszdg taldlkozdsndl, 1763 méterrel a tenger szintje folott emelke-
d6 Hotel Hochschoberben taldltdk ki annak a tevékenységnek a lefrdsdra, amelyet taldn
ugy fejezhetnénk ki a legjobban, hogy a lustdlkodds élvezete. A Iényeg, hogy a hotel gazdag kindlatit min-
den vendég kedvére haszndlhatja, de teljesen téle fligg, egész nap a wellness-részlegben akar-¢ heverészni,
vagy inkdbb megmdssza valamelyik kornyékbeli hegyesticsot. Mindent lehet, de semmi sem kotelez.

Vilasztani pedig igencsak van mib6l, hiszen a szdlloda nemcesak Ausztridban, hanem messze foldén ar-
16l hires, hogy négy égtdj és kultirkor kindlata taldlkozik itt. Az északi élményvildgot a tobbféle szauna, igy
a Turrachi-t6 partjén 4l cirbolyafeny6-szaunahdz vagy a gézfiird6 képviseli. Mediterrdn hangulatot idéz
a t6bdl levdlasztott, 30 fokosra melegitett tofiirdd, vagy a hdrom szabadtéri pezsgdfiirdé-medence. Az
Alpok egyetlen orientilis fiird6hdzdban a Kelet fiirdSkultirdjdt élvezhetjiik, mig a szintén egyediildlls,
négyemeletes Kina-torony tévol-keleti élményeket vardzsol az osztrik hegyek kozé. Itt a meditdcion, a jo-
gdn, a hagyomdnyos kinai orvoslds kezelésein kiviil az igazi kinai teaszertartdst is kiprobalhatjuk.

Monde de luxe
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Rejtett kincsek

Tébb mint 80 éve varja a vendégeket Karintia és Stajerorszag hataran,
a Nockberge-hegység Turrachi-csticsan (Turracherhdhe) lévé Hotel
Hochschober. A hochschoberN (,hochschoberolas”) az aktiv kikapcso-
loédast és a kényelmes ellazuldst egyszerre jelenti. A vendégek négy kul-
turkor (az északi szaunavildg, a mediterran élményvildg, a Hamam torok-
flirdé és a négyemeletes Chinaturm) szolgéltatasai kozil valaszthatnak
bent, kint pedig Ausztria legnagyobb cirbolyafenyé erdeje, az egyediildl-
16, télen-nyaron fiittt Seebad, a megannyi turdzasi, kerékpdrozasi, gol-
fozasi lehetdség, valamint az egész évben mikédd Nocky Flitzer bobpalya
kindl tartalmas kikapcsolédast. www.hochschober.at

A bécsi Mlizeum-negyed mellett kivalo
célpont a 2004-ben nyilt Lichtenstein
Muizeum, a Berggasse 16. szam alatt
megbujé Sigmund Freud Mdzeum, s a
Bécstél néhdny kilométerre allé a be-
tontémbszerd ESSL Muzeum. A Lich-
tenstein Midzeum II. Hans-Adam von
und zu Lichtenstein magangy(jtemé-
nye - a palota Herkules Termében va-
sarnaponként korh(i barokk muzsikat
adnak. A Freud-lakas hangulatat idéz6
kidllitas a hires kanapéval egyitt id6-
szakos modern tdrlatnak is teret ad. Az
ESSL Mizeumban most Niki de Saint
Phalle alkotdsaibol lathato kiallitas,
melynek egyik emblematikus darabja a
jatékokbol dsszetdkolt A menyasszony
bdcsuja.

64 / highlights / magazin

José Cura Veszprémben

Julius 29-e és augusztus 1-je kdzott rendezik meg a Veszp-
rémi Unnepi Jatékokat. A szervezék hét éve azzal a céllal
hoztdk létre a rendezvényt, hogy vidéken is legyen olyan
kulturdlis fesztival, amelyen vildgsztdrokat lathat a kdzon-
ség. Az idei fellépdk ezt garantaljdk, hiszen a Veszprémi
Var (es6 esetén a Veszprém Aréna) falai kdzott olyan szta-
rok lépnek fel, mint Chick Corea amerikai jazz-zongorista,
José Cura argentin tenor, Komlési Ildiké operaénekesné, a
The Earth Wind & Fire Experience, valamint a rai stilusban
éneklé Khaled.

A létezés ritmusa

Junius 17-t6l szeptember 19-ig tekinthe-
t6 meg a debreceni MODEM-ben Reigl Ju-
dit életm-kidllitdsa. Az 1950 6ta Fran-
ciaorszagban él6 muvészné jelenleg a
legismertebb és elismertebb magyar
szdrmazasu kortars festd, akinek alkota-
sai New Yorkban (Metropolitan, Museum
of Modem Art), Londonban (Tate Mo-
dern) és Pdrizsban (Pompidou Kézpont)
folyamatosan lathatéak. Magyarorsza-
gon ez az els6 alkalom, amikor tébb mint
1300 négyzetméteren ldthatéak a Reigl-
festmények.
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Tanuljunk meg oromet szerezni!

2010. szeptember 15.

Nem olyan régen volt az idé, hogy megismertiik a wellness kifejezést. EI6sz6r nem
nagyon értettiik. Jol lenni? Hat persze — boélintottunk, jél akarunk lenni, jél érezni
magunkat. Aztan megértettiik, mi a kiilonbség ak6zott, hogy épp jol megy minden, j6
dolgokat csinalunk, illetve tudatosan teremtiink idé6t arra, hogy csak magunkkal
torédjiink, befelé figyeljiink és testiinket- lelkiinket gondozzuk.

Cimkeék: Ausztria, Karintia, utazas

Akik megbaratkoztak a wellness kifejezéssel, azoknak itt van rogtén egy masik: a hochschoberolas —
az emlitett angol sz6 német, specialisan ,helyre” szabott valtozata. Olyasmi, mintha azt mondanank,
,Budapestelés®, vagy ,Szigetelés” — ahogyan mondjuk is. A német miiszé a Hotel Hochschober
leleménye, a mi forditdsunkban ,élvezkedést® jelent, 8k arnyaltabban fogalmaznak: ,a szalloda teljes
korl szolgaltatasainak végtelen élvezete®. J6 szallodaban voltunk mar nem egyszer, kivaldban is,
ugyhogy szkeptikusan fogadtuk e magabiztos kezdést.

Tudtuk, hogy a hely mindenféle szakmai rangsorokon
és teszteken Ausztria tiz legjobb wellness szallodaja
k6zott szerepel, de hat ismerjik mar a mifaj kotelezé
elemeit — ilyen-olyan szaundk, lapidariumok,
tepidariumok tdmkelege, viz, g6z, hideg, meleg,
hosszu, révid, kinti, benti medence, pezsg6firdé
pezsgével... mégis mit lehetne még ehhez
hozzatenni? Nos, lehet, és minket is meglepett, hogy
mi az a faktor, ami megdobja a technikai mutatokat.

Nem, nem egy Ujabb draga fejlesztés, még 6t talicska
pénz, még tébb szoba, még nagyobb medencék, nem. A személyes odafigyelés. Ez az, amit sok
nagy, trendi dizajnszalloda nem tud. A ,csaladias” hangulat nekik nem elég elegans. Nem mernek
kicsik, bensGségesek, egyszeriiek és természetesek lenni, mert az olyasmi nem szolgalja a
sznobériat. Lehet, csakhogy titokban, félrenézve mégiscsak ilyesmivel lehet a vendéget levenni a
labardl. Apro trikkok sora, amiben egy ilyen, csaladi kézben Iévé osztrak szélloda az igazan profi. De
kezdjuk eldlrél, hagyjuk késébbre az igazi finomsagokat.

80 éve alakul

A turrachi t6 partjan mar 1930-ban is fogado allt. Akkoriban a
helyi arisztokracia tagjai jottek ide sielni, fabdl acsolt léceik
tamasztottak a gerendahaz falat — ahogy latni archiv képeken.
Karintia tartomanyban vagyunk ,kétezresek® kozott, kdzullk is
kiemelkedik (hm, milyen szép példaja ez a sz6 konkrét és
szimbolikus 6sszecsengésének) a Kornock 2205, és a
Rinsennock 2334 méterével. Mi az el6bbi tetejéig jutunk, de igy
is gybztesnek érezzik magunkat. Igaz, hogy a silift vitt fel, de
attél még a vilag tetején allunk. Hegycsucson ugy, ahogy
gyerekkorunkban mindig is képzeltik, de otthon sosem siker(lt
megvaldsitani. Hiaba masztuk meg a Matrat, a tetején is csak
az erdében alltunk, nem tudtunk a ti fokardl kdrbe-kérbenézni.
Itt viszont futkoshatunk egyik szakadéktdl a masikig, kdrben
mindenhol a (most) héfehér volgyek, héban taposunk, nap siti
a fejlinket. Kell ennél tébb? Természetesen kell. Most éppen
az kell, hogy leereszkedjunk, kiranduljunk egyet Ausztria
legnagyobb kiterjedés(i cirbolyafenyd-erdejében, majd
furddjink meg a befagyott turrachi toéban. Hat, ugy tlnik, mégis
lehet wellnessben ujat mondani nekink.


http://www.nana.hu/archivum/?category=tags&search=1&limit=25&pos=0&viewrovat=all&kenyerszoveg=Ausztria�
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Vannak még, akiket nem érdekelnek a fizika térvényei, legalabbis nem hagyjak télik zavartatni
magukat. A Hotel Hochschobert ma a harmadik generacio vezeti, mindegyik fejlesztett, hozzatett
valamit, de kétségkiviil a fiataloké a ,legnagyobb dobas*®: a t6fiirdé.

Addig kisérleteztek, amig ratalaltak a ,medence a téban® technikara, vagyis arra a médszerre, amivel
a természetes tobol lekerithetd egy kis szakasz, amely folyamatosan tartja 28-30 C-os hémérsékletét
fuggetlendl attdl, hogy a t6 maga éppen hany fokos, és hogy nyar van ,odakint‘ vagy tél. Mindezt ugy,
hogy a medencének nincsen fala — a hideg és a meleg viz fajsuly-kildnbségét kihasznalva
temperalnak. Am Leeb-ék nem csupan a viz hémérézésével foglalatoskodtak az elmult években.
Utaztak példaul. Sokfelé nyilvan, de hogy Tordkorszag és Kina utba eshetett nekik, azt a szallodardl
egyeértelmlien megallapithatni.

Hataratlépés helyben

A Hamam torokfiirdd részleg 1998-ban nyitott, a Kina-torony 2005-ben épiilt meg. Normal
korilmények kdzott gyanakodva tekintenénk egy kinai épitményre az Alpok kézepén, de mint mar
utaltunk ra, itt semmiképp nem beszélhetlink ,normal“ kéralmeényekrél. Az épulet autentikus, és
belllrdl kifelé nézve mar nem is olyan furcsa. A tulajok nem sajnaltak tavol-keleti mestereket hivni az
épitkezéshez, hat hogy is nézne az ki, ha a XXI. szazadi vendég valamiféle ,mianyag-Kinaban®
végezné napi rendes teaszertartasat.

Vagy abszolvalna jogadrajat, amint azt
mi is tesszik a kevésbé autentikus, de
azért szakmajat ért6 osztrak
oktatonkkal. Hogy szakemberrél van
sz0, azt abbdl gondoljuk, hogy képes
mely alomba meriteni 6t percre, majd
vissza is hozni onnan...

Felébredve masik orszagba vagyunk:
skandinav vizekre evezlink
(kaszalédunk). Végre egy szabadtéri
szauna, és vele az éimény, ami oly sok
L,profi“ wellness szallobdl hianyzik:
felheviilt testtel dobogd szivvel az ajtét
feltépve azonnal a friss levegére jut az
ember. Eszlinkbe jutnak a gyakorta az
alagsorba slllyesztett, ablaktalan wellness centrumok... no persze, azok falat sem cirbolyafenydbél
raktak.

Sok ez a mi gyenge sziviinknek, elhagyjuk az orszagot és torok tertletre 1éplnk. A hataron
dltézkodiink: pestemal (fiirdkendét) és fapapucs nélkiil nem bocsatanak be. igy bebugyolalva
fekszlnk a ,haskére®, erre a marvanybdl faragott hatalmas, alulrél melegitett korongra, amin nyolcan-
tizen is elférnek. Az élet 6rok valaszut: itt sem tudjuk eldénteni, hanyatt vagy hasmant fekidjink-e —
hat igen, ez a baj az élvezetek halmozasaval. igy is j6, Ugy is j6. Valahogy mindenképp az az
érzésunk, eggyé valunk... mivel is? Ezt nem fejtettik meg, de valami 6sszeolvadas megkezd6doétt, az
bizonyos. Fejlink felett égboltot imitaléan pislakol a mennyezet.


http://www.hochschober.at/�
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Bosszanté tokéletesség

Az illatos kamrak egyikebdl idénként
elépattan a tekintélyes kiallasu (lasd:
nagydarab, pocakos - autentikus)
hamam mester, és meglepetésszerien
elrabol valakit egy tradicionalis
mosdatasra. Szappanhabbal,
radirozassal, mentdlis megtisztulassal —
ha szerencsénk van, mert ez azért nincs
a szobaarban.

De nagyjabdl ez az egyetlen, mert

amugy sok minden meg igen, csupa

olyasmi, amit nem is gondolnank, és

néhany olyan, amit legszivesebben

visszautasitanank, mert mar mi

szégyelljik magunkat: ennyire azért ne
kényeztessenek. Nagyon egyszerii dolgok ezek, mégsem lattuk a vilag biszke luxusszalléiban egyiket
sem.

- Falra szerelt szemuvegtok a medence mellett.

- Az Olt6z6ben fotelek a hajszaritékhoz.

- Arctonik, arctej és parfim kikészitve minden kézésségi mosddban.

- Hamozott, csikra vagott zéldségek, gyumalcsok és tejbar a kdntdsos pihenbszobaban.
- A recepcids pulthoz tolhaté emelvény, hogy a gyerek is lassa, mi torténik.

- Forréviz-csap teafiivel a hotel tobb pontjan.

- A turdk gyulekez8helyén kétféle faktoru naptej-adagolé.

- Bakancs-szarité tarolérendszer.

- A turautvonalak tébb pontjan elhelyezett, szobakulccsal nyithaté ital-tarolok.

- Haromezer kdnyves olvasdsarok kandalloval.

Megszoktuk, hogy barhol jarunk a vilagon, ,specialis®, csak rank jellemz6 sziikségleteink vannak,
amihez keresniink kell a megoldasi médot. Itt nem kell. Kidobnank egy papir zsebkendét? Letennénk
a neszesszert, de Ugy, hogy ne legyen vizes? Valamivel le kéne verni a havat a cip6rél? Ne kezdjiik
keresni a szemetest, a szaraz polcot, a flicsomoét. Csak nézziink magunk mellé: lesz ott egy
megoldas. Az osztrakok ebben jok: praktikum. Tudjak, mi, mikor, hol jut majd eszinkbe.

Gasztrobiinok

Habar... az soha sehol nem jutott eszlinkbe, hogy Iépes mézet szopogatnank centis darabokra vagott
lépbél a reggeli piritdshoz. Eddig. Es az valahogy olyan megejtéen vicces, hogy itt csak ugy odateszik
— magatol értetédben, az edel szaldmi mellé. Az se jutott esziinkbe, hogy mini Ultetvényrél magunk
vagnank a csirat a salatankba az oda készitett kisolloval — na, most majd otthon is.

Nem mesélnénk most részletesebben a komponalt latvanyvilagu vacsoramenurél, a hazi stutési diés
barnakenyérrél, a helyi gazdak szallitotta bio sajtokrél vagy a kaviaros-pezsgés-lantmivészes
vasarnapi reggelirél. Egyrészt nem szeretnénk, ha olvaséink végképp megutalnanak minket, masrészt
lett tanulsag is a végére, ami sokkal fontosabb.

Akar irrital6 is lehet a szomszédos precizitds annak, aki egy tokéletlenebb vildghoz szokott. Van
viszont egy jelentds ereje: jobbra, tudatossagra, felelds viselkedésre sarkall. Arra, hogy az itteniek, mi
se kdsstink kompromisszumot.

Mindent azért persze 6k sem tudnak. Megtalaltuk a hibat a rendszerben, az ismertetében be is valljak:
»A Turrachi-csucson az sz szeptember elejétél november végeéig tart. Hogy a tél pontosan mikor
koszont be, nehéz teljes pontossaggal megmondani. Legkésébb november végén...”

Elfelejtettiik emliteni, hogy a szobakban forrasviz folyik a csapokbdl. Utdlag is elnézést érte.
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