Latohatar

A csodalatos kornyezetbhen
elhelyezkedd 750 éves Lienz
pezsgo életii, mediterran
hangulatu kisvaros, Kelet-Tirol
fdvarosa. A varos az Isel és

a Drava folyo dsszefolyasanal
fekszik, északon a Magas-
Tauern Nemzeti Park, dél feldl
pedig az egyediilallo Dolomitok
veszik koriil. Lienzet a napfény
varosanak is nevezik, mivel
évente tobb mint 2000 nap-
siitéses oraval biiszkélkedhet.
A varos télen-nyaron rengeteg
élményt kinal a pihenni
vagyoknak, csaladoknak és

a sportot kedveloknek egyarant.

azdag torténelmi és kulturalis
orokséggel rendelkezik Lienz és
kornyéke. A latnivalokhoz tar-
tozik a Schloss Bruck, Lienz 6si
vara, mely egyben a varos jel-
képe is. A hatalmas varlétesitményt 1252-
ben a gorzi grofok épitették. A var 1943-ban
Lienz varos tulajdonaba keriilt, és azota
a varosi muzeumnak ad otthont. Egyébként
a romaiak voltak az elsok, akik a lienzi
medencét letelepedési teriiletnek valasz-
tottak, és megalapitottak Aguntumot, Tirol
egyetlen romai kori varosat. A Lienzt6l
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keletre, mintegy. 4 km tavolsagban el-
helyezked6 Aguntum ma mizeumként la-
togathato.

LIENZ UJ GYONGYSZEME

Idén tavasszal egy varazslatos szalloda
nyitotta meg kapuit, a varos elsé 6tcsilla-
gos szallodaja, a Grandhotel Lienz Kelet-
Tirol. Az Isel folyd partjan, a torténelmi
varoskozponttol néhany percre, csendes
kornyezetben talalhaté hotel gazdag kina-
lattal varja a kiilonleges kornyezetre
vagyo, igényes vendégeket. A szallodaban
a klasszikus elegancia parosul a ,.fin de
siécle”, a szdzadvég hangulataval.

A lienzi Dolomitokra és a tobb mint
3000 méter magas Schober-hegységre
néz6 — részben kiilon gyermekszobaval
ellatott — 72 luxus vendégszoba, valamint
a négy exkluziv kiradlyi lakosztaly be-
rendezésében a bordd, a kék, a z6ld és az
arany szin s6tét arnyalatu faval kombinalt
szinvilaga kozponti szerepet jatszott.
Az exkluzivitas és a kiilonleges részletek
hangulatat 6rzi az dsszesen 640 négyzet-
méteren elhelyezked6 5 étterem. Ezenkiviil

szallodabar, nyitott kandallval rendelkezd
szalon ¢s a csodas kilatast biztositd, koz-
vetleniil az Isel folyo partjara nézd, alom-
szép szallodaterasz szolgalja a vendégek
kényelmét akar rendezvények, sszejove-
telek alkalmabdl is.

Latohatar

MEDICAL WELLNESS SPA

A Grandhotel t6bb mint 1400 négyzetmé-
teres spa & wellness részleggel rendelkezik,
melyben belso és kiils6 medence, 7 kezel6-
helyiség, a parok részére kialakitott, gbz-
furddvel, pezsgofiirddvel és pihendrésszel
ellatott un. privat spa részleg talalhato.

A wellness részleg teriiletén tovabba bio-
szanuna, finn szauna, tobbféle gbzfiirdd,
pihendhelyek valamint az Isel folyd part-
jan fekvo romantikus kert varja a vendé-
geket. A kezelések gazdag kinalata a sze-
rdj- és a pakolasos fiirdoktdl kezdve az
ajurvédikus kezeléseken, az aromaolaj-,
a forrd koves ¢€s a kelet-tiroli hegyi méz-
masszazs nyujtotta lazité kezeléseken at
egészen az orvosi masszazsokig terjed.

A ,,Dolomitok aranya — holdritualék
holgyeknek és uraknak” elnevezésii keze-
Iés a szalloda specialitasa. A kezelések
soran az osztrak Alpokban és volgyekben
eléforduld, kézzel szedett €s az 6srégi ha-
gyomanyok alapjan feldolgozott termé-
szetes nyersanyagok O6tvozédnek a hold
erejérdl szerzett tudassal. Mar Hippokra-
tész is felismerte az egészség ¢és a hold
kozotti  Osszefliggést. Manapsag egyre
tobben érdeklddnek a holdrdl szerzett,
immar majdnem feledésbe meriilt tudas és

a holdnak az emberre, valamint a termé-
szetre gyakorolt befolyasa, hatasa irant.
A holdfazis-ritualék teljes mértékben sze-
mélyre és az adott holdfazisra hangoltak.

KULINARIS ELMENYEK

Az inyenceknek Christian Flaschberger
foszakacs tartogat meglepetéseket. A Grand-
hotel 5 éttermében nagy kreativitassal és
lelkesedéssel varazsol a régi, hagyoma-
nyos receptekbdl uj és konnyti ételeket az
asztalra. Flaschberger ur kulinaris kon-
cepcidja az idényjellegli és a regiondlis
termékek 6tvozetébdl allo hagyomanyos
konyha, kiegészitve a korszerl taplalko-
zasrol szerzett tudassal.

A ,,dolomitkénny(i” konyha célja a régidk
termékeinek, szineinek ¢s aromajanak tel-
jes mértéki érvényre juttatasa. A szalloda
sajat borospincéjében minden kulinaris
inyencséghez fellelhetd a megfeleld bor.
Az étterem felé vezetd uton pedig a padloba
épitett tiveglapon keresztill a vendég be-
pillantast nyerhet a 150 kiilénboz6 borfaj-
tabol allo, kitlinéen valogatott, gazdag
felszereltségli borospincébe. Az inyenc-
panzid bio-, vital- és teasarokkal felszerelt
svédasztalos inyencreggelivel, este Ot-
fogasos inyencmeniivel, hetente egyszer

galavacsoraval és kiilonleges biifékinalat-
tal varja a vendégeket.

KIRANDULAS A KORNYEKEN

Amit Kelet-Tirol kinal: 241 haromezer mé-
ter magas hegy, kb. 2500 km gyalogut, 120
alpesi menedékhaz, 6 hegyivasut, 560 km
mountain bike utvonal, 1 fiird6t6 valamint
vizi- és repiildsport lehetéségek. A lienzi
Dolomitok valtozatos szabadidds- és sport-
kinalatahoz tartoznak a hegyi-, gyalog- és
hegymaszo tarak, a sikloernyd repiilés,
a hegyibiciklizés tovabba a vadvizi evezo-
tarak. A Grandhotel Lienz szalloda tars-
tizemeltetésében 1évo ,,Dolomitengolf Ost-
tirol” elnevezésii 27 lyuka golfpalya a
szallodatol minddssze 10 percnyi autdut
tavolsagban talalhat6. Télen 8 hegyivasut,
kb. 350 km silesiklopalya, 400 km sifutd-
palya, Obertilliach biatlon- és sifutocentrum,
szamos rodlipalya, snowboard, jégkorcsolya-
palya varja a sportolni vagydkat. Minden
évszakban érdemes felkeresni a Hohe-
Tauern Nemzeti Parkot. 300 hegycstcs tobb
mint 3000 méter magasban, 342 gleccser,
279 patak, 26 jelentds vizesés, tovabba
551 hegyi t6 teszi kiilonleges ¢lménnyé az
Ausztria legmagasabb hegyeit koriiloleld
egyediilallo természeti tajat. VK
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A tiroli csoda

A romaiak voltak az elsok, akik a lienzi medencét letelepedési teriilet-
nek valasztottak és megalapitottak Aguntumot, Tirol egyetlen romaikori
varosat. A tartomany lélegzetelallito tajait jarva cseppet sem csodalkozik
az utazo, hogy mar az antik kor embere is itt kereste a lelki békét.
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A mai Tirol tartomany Ausztria
teriiletén két részbdl all: Eszak- és
Kelet-Tirolbol. Ez utdbbi févarosa a
csodalatos kornyezetben elhelyezke-
dé 750 éves, mégis modern, pezsgd

W

életl, mediterran hangulatd kis-
varos: Lienz. A varos az Isel és a
Drava folyé torkolatanal fekszik,
meseés kulisszak kozepette: északon
a Hohe Tauern (Magas-Tauern)
Nemzeti Park, dél felél pedig az
egyedulalld  Dolomitok  veszik
kordl. Lienzet a napfény varosanak
is nevezik, mivel évente tobb mint
2000 napsltéses oraval buszkél-
kedhet.

Lienz és kornyéke gazdag torténel-
mi és kulturalis 6rokséggel rendel-
kezik. A latnivaldkhoz tartozik a
Schloss Bruck, Lienz &si vara, mely
egyben a varos jelképe is. A hatal-
mas varlétesitményt 1252-ben a
g0rzi grofok épitették. A var 1943-
ban Lienz varos tulajdonaba kertlt
és azota a varosi muzeumnak ad
otthont.
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A gondosan ovott torténelmi emlékek mel-
lett tokéletesen megfér az (j, ennek akarcsak
a Grandhotel Lienz, Kelet-Tirol elsé otcsilla-
gos szallodaja. Tulajdonosai, a Simonitsch és a
Westreicher csaladok, munkajuknak koszénhe-
téen 2009. aprilis 30-an nyitotta meg kapuit a
hotel, elhelyezkedése is idedlis, mivel a torténelmi
varoskozponttdl néhany percre, mégis csendes,
nyugodt kornyezetben, az Isel folyo partjan fek-
szik.

A szalloda kialakitasanak koncepcidja a fénylizés
kifinomult megvaldsitasara épil, a klasszikus
elegancia parosul a ,fin de si¢cle’, a szazad-
vég hangulataval. A luxuskivitel(i berendezés, az
elézékeny kiszolgalas teszi a Grandhotel Lienz
szallodat azza, ami: stilusos szalloda, amelyben a
nosztalgia és a modern idék komfortjaval szem-
ben tdmasztott igény harmonizal egymassal.

Az exkluzivitas és a kilonleges részletek hangu-
latdt 6rzi 5 étterem, a ,dolomitkénnyd” konyha
célia a régidk termékeinek, szineinek és aro-
majanak teljes mértékl érvényre juttatdsa. Az
étterem felé vezetd (ton pedig a padldba épitett
Gveglapon keresztll a vendég bepillantast nyer-
het a 150 kilonbo6z6 borfajtabdl allo, kittinéen
valogatott, gazdag felszereltség(i borospincébe.

A Grandhotel Lienz széalloda tarstizemeltetésé-
ben lévé ,Dolomitengolf Osttirol” elnevezésl
27 lyukd golfpalya a szallodatdl mindossze 10
percnyi autout tavolsagban taldlhatd. A gol-
fozni vagyok fest6i kornyezetben, a Dolomitok
gylirljében elnyuld volgyben hodolhatnak ked-
venc elfoglaltsaguknak. A klub azokra is gondolt,
akik nem a palya csendjére ahitozva érkeznek.
A gyermekek szorakoztatasukra létestlt kilon
jatszotér, de talalhato az intézményen belil tenisz
palya, a kozelben pedig a természet
szerelmeseit — szamos latnivalon kivdl
- vadvizi evezés és 24 vizesés varja.

A nyaron ide latogatdkat a lienzi Dolomitok
valtozatos szabadidds- és sportkinalatdhoz tar-
toznak a hegyi-, gyalog-, kerékpar- és hegymaszo
turak, a sikldernyd repulés, a hegyibiciklizés,
tovabba a vadvizi evezdlrak.

A tartomany természeti kincsekben bévelke-
dik, érdekes kikapcsolddasra ad lehetéséget a
Gallitzen szurdok viznézo-osvény, amely koz-
vetlentl a sziklafalra rogzitett fabdl készile ut,
melynek segitségével a vendégek egészen kozel
kertlhetnek a zuhogd vizfolyamhoz. A meredek
sziklafalak kozotr lenyligozd latvanyt nydjt a
lienzi Dolomitok hegytombje.

A téli sportok kedveldi is megtalalhatjak a nekik
valé elfoglaltsagot, Oket hegyivasit, szamos
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sipalya, sifutd palya,
Obertilliach biatlon- és
sifutd centrum, szamos
rodlipalya, snowboard,
jégkorcsolyapalya, jég-
bot-csUsztatas varja.
Lienz kornyékén télen
két siterlleten, varjak
a vendégeket, kuri-
ozum a Hochstein, a
vilagkupa-sitertlet 7 km-es sflesiklépalyakkal. A
Zettersfeld sitertilet csaladbarart lesiklopalyaival
varja a téli sportok kedvel6it. Mindkét sipalya
nagyjabol 5 percnyi autourtal érhetd el, illetve
a szalloda vendégei igénybe vehetik a szalloda
ingyenes buszszolgaltatasat.

A wellnes tdilés kedveldit is szeretettel, és sze-
mélyre szabott szolgaltatasok széles vélasztéka-
val varja a hotel tobb mint 1.400 négyzetméteres
spa & wellness részlege.

hungarian golf kincses kalendarium 2009

Ezen felul a vendégek rendelkezésére all a
,SymbioMed Medical Care” részleg, ahol Dr.
Peter Lechleitner egyetemi professzor értékes
tanacsokkal latja el a hozza fordulédkat.

A Grandhotel Lienz fény(iz8 kornyezetben
kinal élmeénydus kikapcsolodast télen-nyaron,
rengeteg lehetdséget kinal a pihenni vagyok-
nak, csaldadoknak, és a sportot kedvel6knek
egyarant

Fanny-Wibmer-Peditstrafle 2., 9900 Lienz Tel.: +43/ 4852/64070

info@grandhotel-lienz.com
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www.grandhotel-lienz.com



GRANDHOTEL LIENZ

Hotel luxuskivitelloen

Alomnyaralasunk tokéletes helyszine lehet a mediter-
ran hangulat, osztrak kisvarosban taldlhaté Grand-
hotel Lienz. KeletTirol elsé otcsillagos szallodéja
2009. aprilis 30-4n nyitotta meg kapuit, s ezzel a két
tulajdonos csaldd - Simonitsch és Westreicher - régi
alma valt valdra. A hotel meseszép kornyezetben, az
Isel folyd partjara éptlt, a lakosztalyokbdl pedig cso-
das panordma tarul a Dolomitokra és a tobb mint
3000 méter magas Schober hegységre. A szalloda épf-
tészetében és belsd designjaban a klasszikus elegancia
parosul a fin de siécle” hangulatival: 72 luxusvendég-
szoba, négy exkluziv Royal Suite, 5 étterem, bar, well-
ness- és orvosi részleg varja a kuilonleges kényeztetésre
vagyokat. A frissitd, nyugtatd masszazs utan a kornyé-
ket is érdemes felfedezni. Lienz, a 750 éves varoska,
amelyet a ,napfény varosanak” is neveznek, télen si-
paradicsomma alakul: 8 hegyi vasat és kb. 350 km
silesiklopdlya varja a sportos vendégeket.

www.grandhotel-lienz.com

AL GYEMANT

157



SZalloda/jGNIEIVEN

elet-Tirol f6varosat, a festd ecsetjére kivankozé, Dolomitok toveé-

ben megbuvé, mesés gazdagsagu Lienz tobb mint 700 éves pa-

tinds hangulatat, uri bevasarléutcait, fagerendas kisvendégloit

és kavézoit tobb mint ezer, jol iranyzott amerikai bombatalalat

rombolta le a masodik vilaghaboru utolsé hetében. A 13 ezer lelket

szamlalé varoskaban csupan az egyik templom és a hegyoldalban meg-

buvo Bruck vara maradt épen, mindossze kilencen estek aldozatul, pe-

dig a folddel tették egyenlévé a varost a bombazok.

Am aki ma Lienzben jar, azt hiszi,
ismét a multban talalja magat:
ugyanazok a 750 éwel ezel6tti vi-
lagot idéz6, viragba borult éplile-
tek, kellemes kavézok, napfény-
ben flrdd, teraszos kisvendéglék,
allandoan hdmpdlygo, raérésen
setalgato vagy biciklizd, békes va-
roslakok az utcan minden(itt.
Stressznek, idegeskedésnek, ro-
hanasnak, ugy tlinik, még a hirét
sem hallottak Lienz lakoi, akik
télen a kdrnyék alomsihelyeibdl,
nyaron a hegyeken turazokbol,
hegyikerékparozokbdl, vagyis a
turizmusbol élnek.

Mesél a milt
Hogy ugyanaz a békebeli hangu-
lat uralkodjon a varoskaban, mint

hajdanan, a legegyszertibb méd-
szerrel érték el a lienzi jdomaddu
polgarok: régi fényképek, terv-
rajzok alapjan, hajszalpontosan
mindent ugyanugy visszaepitet-
tek, ahogy 6seik idejében volt.
igy tettek azzal a jokora gazdasa-
gi épllettel is, amely a varoskat
két részre szeld Isel folyd tdlpart-
jan allt. Késébb a haz arvan ma-
radt, amolyan senki tulajdona lett.
Ekkoriban dontétt ugy a Tirolban
masutt egy Otcsillagos hazat mar
sikerrel mikodteté Simonitsch és
Westreicher csalad, hogy megva-
saroljak a magara maradt birto-
kot, és klasszikus eleganciaju, ki-
vilrél a mult szazad épitészetét
idéz6, am bellil minden porcikaja-
ban a legmodernebb technikaval

és luxussal felszerelt szallodat
épitenek. 2005-ben szliletett
meg a déntés, 2006-ban megko-
totték a helyi Kézségi Tanaccsal a
szerzédést, ra egy évre kezddd-
hetett az épitkezés. Es 2009. ap-
rilis 30-an, az elézetes terveknek
megfeleléen, megnyitotta kapuit
Kelet-Tirol elsé otcsillagos szallo-
daja, a Grandhotel Lienz.

Kizheszol a jelen

Minddssze 16 hénap alatt készlilt
el az éplletegylittes, benne 72
luxusvendégszoba, 4 royal suite -
emeletenként mas-mas szinekkel
(kék, zold, arany) kombinalva -
kapott helyet. 640 nm?t biztosi-
tottak az &t, kilénbozd stilusban
berendezett etteremnek. Mellet-

Otletek a Grandhotel
Lienz-tol

¢ archaikus épitészet 6tvozése
a legmodernebb luxussal
specialis wellness-szolgal-
tatasok, példaul privat spa

* kéthetente az alkalmazottak-
nak tovabbkeépzés

a dolgozoknak napi harom-
szori ingyenes étkezés
hetente egyszer, éjjel a well-
nesst az alkalmazottak dij-
mentesen hasznalhatjak

tlk, a lobbival szemkozt a tagas
szallodabar, kandalléval, benne
tlizzel és a szemben lévé
Schober hegyoriasokra nézd, te-
raszos kavézoval varja a haz ven-
dégeit. Egy szinttel feljebb a kon-
ferenciatermeket rendezték be,
amelyen keresztil szintén a Dolo-
mitokra és a haz alatt zugo Isel fo-
lyéra nézd panoramas teraszra
juthat ki az (izleti megbeszélésen
lévd akar a kavésziinetben vagy
munkaebéd idején. Az izekrdl
Flascherberg Christian fészakacs
gondoskodik a konyhaban (Kiva-
lasztasanak korilményei e lapsza-
munk 3. oldalan olvashatok - a
szerk.), 6 az, aki régi hagyoma-
nyos osztrak recepteket 6tvoz a
korszerl taplalkozas elemeivel.

"Dolomitkonyhajanak" lényege: a
régiok legjobb termékeinek erté-
keinek megtartasa és érvenyre
juttatasa. Kulonlegesség, hogy az
éttermek felé menet, a padloba
épitett Gveglapon keresztiil a pin-
cébe a vendég barmikor bepillan-
tast nyerhet.

A medical wellnesshen a jivi
Ahogy azt a szalloda nevében a
~gourmet” iranyvonal mellett jel-
zik, egyben medical wellness éa
spaszolgaltatasokat is kinal a haz.
Mindezt nem csupan a szalloda-
ban lakoknak, hanem a kérnyek-
rél barkinek: szabadon hasznal-
hatjak a bels6 és kils6 meden-
cek, kezel6helyiségek, gozfir-
dok, szaunak barmelyikét. A tulaj-
donosok, egyben a haz épitéi és
Uzemeltet6i pontosan tudjak: ma-
napsag csak akkor valhat egy
szalloda keresetté, ha kilonle-
gesseéget kinal. Ezek egyike a pri-
vat spa, amelyet Amerikabol vasa-
rolt specidlis, Ausztriaban is uni-
kumnak szamito vizaggyal, vala-
mint viz- és fényterapiaval szerel-
tek fel. Itt akar specialis ritualée -
egyénre szabott és az adott hold-
fazisra hangolt masszazs és teljes
testkezelés - is igénybe vehetd.
A tulajdonos csalad egyik tagja,
sr. Peter Lechleitner professzor
vezetésével zajlanak - szigortan
zart ajtok mogott - a ,,Symbio-
Med Medical” kezelések, amelye-
ken elészor ultrahangos és ergo-
meéteres vizsgalatokkal felmérik a
vendég allapotat, majd a sajat la-
boratérium, a modern kezelések
és az alternativ gyogymodok kii-
I6nleges kevereket allitiak ossze -
szigortian egyénre szabva. igy ke-
zelnek fitnesz- és érrendszeri
problémakat, Gregedési jeleket,
fogyasztanak vagy éppen segite-
nek a hizasban.
Vago Agnes
Vendég & Hotel
Tovabbi informaciok: Grandho-
tel Lienz*****
9900 Lienz, Fanny-Wibmer-
Pedistrasse 2. Ausztria
Tel: 0043/4852/64 070, Fax:
0043/4852/61 874
E-mail: info@grandhotel-
lienz.com Internet: www.grand-
hotelienz.com
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Csaladhan marad

A csaladunk nagy, és valahogy ugy alakult, hogy mindannyian a
szallodaszakmaban dolgozunk. En sem logok ki a sorbdl: hat éven
keresztll hotel-menedzsment szakon tanultam Innsbruckban, utana
egy évig Angliaba kerlltem gyakorlatra, majd Olaszorszagba, egy
masik szallodaba, ahol minden lépcséfokot végigjartam, minden
terlletet megismertem - dolgoztam a recepcioén, a konyhan, mar-
keting- és értékesitési vonalon -, miel6tt menedzseri poziciot kap-
tam csaladunk masik 6tcsillagos hazaban, a tiroli Serfausban lévé
Hotel Cervosaban, ahol a batyam az igazgatd. Amikor 6sszellt a
csaladi tanacs, és megsziletett a dontés, hogy Lienzben egy masik
Otesillagos luxusszallodat épitiink, nagyot
dobbant a szivem, amikor igazgatoként
ram esett a valasztas. 280 km-re van a
masik szallodank, amint lehetett, cso-
magoltam, és szinte ,replltem” ide,
Lienzbe belakni a helyet, végig fellgyelni
az épitkezést.
A nyitas ota napi 10-12 o6rat dolgozom,
egy szabadnapom van minden héten,
amikor a baratnémmel elmegytink vala-
hova, de ennyit is csak azért engedé-
lyeztem magamnak, mert a névéremmel
koltdztink at, és ha nem vagyok jelen, 6
vezeti a szallodat.
Nemcsak hogy a gazdasagi valsag kellés
kozepén nyitottuk meg a Grandhotel
Lienzet (a szallodat részletesen bemu-
tatjuk e lapszam 32-33. oldalan - a
szerk.), hanem mar az épitkezést is
elérte a krizis. Bar mindenért megkulizdoéttiink, két tornyot magaval
rantott a gazdasagi visszaesés. Hiszen az Isel folyo felé esé
oldalon, a Dolomitokra nézé panoramaval meég két kilonleges
toronyépitményt terveztliink, kilonleges szobakkal, fenséges
kilatassal, amely azonban egyel6re alom maradt, hiszen vissza kel-
lett fogni az épitkezést. A csaladunk igy is felerészben allta a mon-
stre kdltségeket, felerészben banki inveszticiobol éplilt a hotel.
A nyitastol kezdve 50 dolgozoval tzemeltetjik - ez év aprilis 30-tol
- a 72 luxusszobaval rendelkez6 hazat, alkalmazottaink kozul a
legtobb fiatal. Kéthetente minden részlegnek a szakterlletére sza-
bott szeminariumot tartunk, a szak- és tovabbképzés allandé pro-
gram annak, aki nalunk kap munkat. A séfiink Karintiabol érkezett
hozzank, szaklapokban hirdettiik meg annak idején az allast, hat
magasan kvalifikalt fészakacs jelentkezett ra kiilonb6zé hotelekbdl.
KoézUluk harmat valasztottunk ki, majd kovetkezett a személyes
meghallgatas. Azt kdvetéen pedig mindegyik palyazonak megker-
estiik - e-mailben, telefonon vagy személyesen - az 6néletraj-
zaban megjeldlt munkahelyeit, mindentt ugyanarrol érdeklédtiink:
a jelentkez6é miképp végzi vagy végezte a feladatat?
Néha, ha van egy perc szusszanasnyi idém, az étterem teraszarol
elnézem a szemben fekvd, tekintélyt parancsolo, fenséges Dolomi-
tokat. Elképzelem, amint a baratndmmel kéz a kézben valamelyik
hegyoldalban felfelé toriink, a csucsra. Azonban erre a valdosagban
még nem volt iddm, pedig tényleg szinte karnyujtasnyira van tollink
ez a tokéletes és paratlan kikapcsolodasi lehetéség.

Johannes Westreicher

széllodaigazgato, Grandhotel Lienz
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z ausztriai Lienz, a csodélatos termé-
Aszeti kornyezetben elhelyezked6 750

éves, mégis modern, pezsgd életd,
mediterrdn hangulati kisvaros Kelet-Tirol f6va-
rosa. Az Isel és a Drava foly¢ taldlkozdsandl,
északon a Hohe Tauern Nemzeti Park (t6bb
mint 3000 m magasban 300 hegycstcs, 342
gleccser, 279 patak, 26 vizesés, 551 hegyi t6),
délen a vildg legszebb hegyei kozott emlitett
Dolomitok veszik koriil. A napfény varosanak
is nevezett telepiilés (évente tobb mint két-
ezer a napsiitéses 6rdk szdma) télen-nyaron
rengeteg élményt kindl a pihenni vagyo6knak,
csalddoknak és nem utolsésorban a sportot
kedvel6knek. Lehet6ség van hegyi-, gyalog- és
hegymadszo ttrdkra, siklérepiilésre, hegyibicik-
lizésre, vadvizi evezGtirdkra, golfozasra. Lienz
és kornyéke igazi siparadicsom: Hochstein, a
Vildgkupa szinhelye 7 km-es lesiklopdlydival
Kelet-Tirol legigényesebb siterepe. A zettersfel-
di lesiklépalya pedig idedlis csalddosoknak.

A 2009 4prilisdban
megnyilt Grandhotel
Lienz Kelet-Tirol elsd
otesillagos szdlloddja.
Az Isel foly6 partjén,
a torténelmi vdros-
kozponttél néhdny
percre, csendes kdrnyezetben taldlhaté. Tulajdo-
nosai, a Simonitsch és a Westreicher csalddok min-
dent megtettek, hogy megfeleljenek a kiilonleges
kornyezetre vagyo, igényes vendégeknek. A szdllo-
da Klasszikus elegancidja a Monarchia szdzadfor-
dulés hangulatat idézi, és stilusosan 6tvozi a nosz-
talgidt a modern komforttal. A Dolomitokra és a
tobb ezer méter magas Schober hegységre nézg
72 vendégszoba, valamint a négy exkluziv Royal

tulajdonosok mottoja.

Suite berendezése luxuskiviteld, és szi-

neiben a sotétszint fa mellett a bordd,

a kék, a zold és az arany domindl. Az

exkluzivitds és a részletek finomsédga

jellemzé a 640 m*en elhelyezked6 6t
étteremre, a nyitott kandallds szalonra, és a csodds
kilatassal rendelkez, az Isel foly6 partjdra nézé
4lomszép teraszra.

A hotelhez tartozik egy 1400 m?-es spa- és
wellness-részleg, kiilsg és bels6 iszomedencé-
vel, hét kezel6helyiséggel, tobbféle g6zfiird6-
vel, szaundkkal (kozte bioszaundval), jol fel-

WW

szerelt fitneszcentrum-
mal, pihenékkel, parok
részére kialakitott tn.
privdt spa részleggel.

Gazdag a kindlata
a rekredcidt szol-
galo kezelések-
nek: van szerdj- és
pakoldsos fiirdd,
aromaolajos-, forré
koves, kelet-tiroli
hegyi mézmasszdzs, orvosi masszazs (nyirok-
drendzs, sportmasszazs), djurvédikus kezelés.
A szélloda kiilonleges szolgdltatdsa a ,,Do-
lomitok aranya - holdritudlék holgyeknek és
uraknak” elnevezésti kezelés, amely 6tvozi az
Alpokban szedett és &si receptek alapjan fel-
dolgozott gydgynovények hatdsdt a kiilonbozd
holdfézisok emberre és a természetre gyakorolt,
6sid6k 6ta megfigyelt befolydsaval. A kezelés

»Hagyja magdt elvardzsolni szdlloddnk luxuskornyezetében,
és évezze kindlatunk soksziniiségét!” -

hangzik a szdlloda-

személyre szabott, fliggéen attdl, hogy éppen
melyik fazisdban tartézkodik a Hold. Az tjhold
az Ujrakezdés idGszaka, és a stimuldlé kezelé-
sek ideje. A nov6 hold a regenerdlédas, befoga-
dés ideje, amikor is a tdpldld, dpold kezelések a
legjobb hatdsfokkal érvényestilnek. A telihold a
fények idGszaka, ilyenkor kényeztet6 ritudlékra
van sziiksége az embernek. A fogy6 hold a lazi-
tas, a kiengedés ideje, ami kiilonosen kedvez a
tisztit6, méregtelenitd kezeléseknek.

Dr. Peter Lechleitner egyetemi professzor
részvételével kialakitottak egy orvosi részleget
is, ahol szakszertien 6tvozik a hagyomanyos
@ orvosldst a természetes modszerekkel. A sajat
laboratériummal, kezeld, illetve ultrahang- és
ergomeéter-vizsgdlatokra berendezkedett helyi-
ségekkel rendelkezd részlegben a vendégek

€

kivdnsagdra kiilonféle egészségiigyi allapot-
felmérést, kezeléseket (fogyodkurds, dregedést
lassito stb.) végeznek - sikeresen alkalmazva
a hagyomdnyos kinai orvoslds, a homeopadtia
vagy az 4jurvéda moédszereit.

A szdlloda természetesen nagy hangstlyt
fektet a kulindris élményekre. Hagyomanyos
receptekbdl vardzsolnak konny és az egészsé-
ges, korszer( étrendi el6irdsoknak megfeleld,
izletes fogdsokat. Koncepciéjuknak megfele-
16en igyekeznek idényjellegi meniit 6sszedl-
litani a kérnyék izeinek és szineinek tokéletes
érvényre juttatdsdval. Mindehhez sajat boros-
pincéjiikben mintegy 150 fajta kittinden vélo-
gatott borbdl kindlnak 6blitenivalét a tulajdo-
nosok. Filozéfidjuknak megfelel6en nemcsak
luxuskornyezetet, hanem személyre szabott
szolgéltatdst szeretnének nyujtani. X)

Tovabbi informacié:
Grandhotel Lienz
9900 Lienz, Fanny-Wibmer-Pedistrasse 2.
Ausztria
Tel.: 0043/4852/64 070 Fax: 0043/4852/61 874
E-mail: info@grandhotel-lienz.com
Internet: www.grandhotel-lienz.com
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GRANDHOTEL LIENZ

MEDICAL-WELLNESS-SPA & GOURMETHOTEL

A Grandhotel Lienz, Kelet-Tirol elsd dtcsillagos szilloddja, amely az Isel folyd
partjdn, a térténelmi viroskézponttél néhdny perce taldlhatd, igazi luxuskériil-
ményekkel virja vendégeit. A szilloddban a klasszikus elegancia a XIX. szdzad
végének hangulatdval parosul. A 3000 méter magas Dolomitokra néz8, részben
kiilén gyermekszobdval elldtott 72 luxusvendégszobdban és a 4 exkluziv Royal
Suite berendezésében a bordé, a kék, a zold és az arany szin sotét faval kombin4lt

szinvildga domindl. 5 étterem, nyitott kandalléval rendelkezd szalon, szillo-

dabdr, az Isel foly6ra néz8 dlomszép széllodaterasz, borospince, 1400 négyzet-

méteres spa- és wellness-részleg belsé és kiilsé medencével, 7 kezelGhelyiséggel,
a parok részére kialakitott, gozfiirdgvel, pezsgdfiirddvel és pihendrésszel ellitott

un. privit spa-részleg minden téren az igényes vendégek kényelmét szolgdlja.

HAGYJA MAGAT ELVARAZSOLNI A GRANDHOTEL
LIENZ LUXUSKORNYEZETEBEN, ES ELVEZZE
A SZALLODA SOKSZINUSEGET!

| 9900 Lienz, Fanny-Wibmer-Peditstrasse 2 - Tel.: 0043/4852/64070
E-Mail: info@grandhotel-lienz.com - www.grandhotel-lienz.com
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A hegyek orszaga — Tirol

Kdprdzatos tdjakon utazunk.
Uti célunk a 750 éves, mediterrdn
hangulatt, pezsgd életi Lienz,
Kelet-Tirol févdrosa. Sik vidék
fel8l kozelitjiik meg az osztrdk
tartomdnyt, s 4dmulatba esiink a
hatalmas hegyekt8l, mély vol-
gyektdl, a hegyek karéjaban meg-
hiz6dé, és a hegytetdre épiile
hdzak ldtvény4tdl. Auténk hdtsé
iilésén kucorodva hallgatom a
ykisérézenét”, a magndébdl halk
zene sz6l, Cseh Tamads énekel. A
melankdlia és az utazds izgalma
keveredik bennem, mikézben bé-

We travel along wonderful
landscapes, heading towards the
750 years old capital of East Ty-
rol, a vibrant city with a Medi-
terranean atmosphere, Lienz.
We approach this Austrian prov-
ince from the flatlands and are
astounded by the high moun-
tains, deep valleys and the hous-
es surrounded by mountainsides
or built on the peaks. Sitting in
the back seat of our car, I listen
to the ambient music, Tamads
Cseh’s recording. As I watch the
amazing beauty of nature, mel-

mulom a természetet, amely le-
ny(igoz. J6 ez igy.

PIHENO PANORAMAVAL

Faljuk a kilométereket, meghdditva egyre
wbb hegyet, ahol viaduktok és alagutak vélgak
egymdst, megkdnnyitve utunkat. Els8 pihe-
nénket a villachi hegyekben, majd a mdsikat a
Worthi-téhoz kézel tartjuk. A t6 Karintia leg-
romantikusabb helye. Lélegzetelallitd a kérkép,
egyediildlléan szép a panordma.

A DOLOMITOK VARAZSA

Féradtan, 4m sok-sok élménnyel gyarapod-
va, végre megérkeziink Lienzbe. A vdroska 678
m magasan, az Isel és a Drdva osszefoly4sdndl
fekszik, mesés kulisszék kozepette. Eszakon a
Nemzeti Park, dél feldl pedig az egyediilll
Dolomitok veszik koriil. A Dolomitokat egyéb-
ként a vildg legszebb hegyei kézott emlitik. Azt
hiszem, a természet nagyon el8reldts volt, s
azért gytrta, alakitotta ezeket a hatalmas, t3bb

egyben a viros jelképe is. A hatalmas vdrat a
XITII. szézad végén a gbrzi grofok épiteteék. Ki
hinné, hogy falai kozott egykor hires boszor-
kanyper is zajlott. A hatalmas épitmény 1943-
ban Lienz viros tulajdondba keriilt, azéta a
vérosi mizeumnak ad otthont. A Schlossberg
(Vérhegy) sétdnyairdl jol lathatd és hallhaté a
véros. Este hétkor megkondulnak a harangok,
6blésen, csengd hangon, ércesen vilaszolgat-
nak egymdsnak. A harangok beszélgetnek.
Nem csoda, hiszen a vdrosnak 6t temploma és
két miivészi éreékdi kdpolndja van. Virnézd
sétdnk végén feldiszitett lovas kocsi vérja ki-
csiny seregiinket, igy hajtunk a vérbdl a szél-
ldshelyiinkre, a Grandhotel Lienzbe.

CSILLAGOK, CSILLAGOK

Pontosan ot csillag disziti a Grandhotel
Lienz széllod4jat. Tulajdonosai, a Simonitsch
és a Westreicher csalddok igen nagy osszeget
invesztdltak az {géretes projekt megvaldsitdsa-

ancholy and the excitement of
traveling combine inside me. This is really
nice.

A RESTING PLACE WITH A VIEW

We leave kilometer after kilometer be-
hind, conquering more and more mountains,
while viaducts and tunnels make our journey
casier. Our first stop is in the mountains of
Villach and the second one at the Worther-
see. This lake is the most romantic place in
Carinthia. The view from here is amazing,
with an outstanding panorama.

THE WONDERS OF THE
DOLOMITES

We arrive at last in Lienz, weary but full
of new experiences. The city lies 678 m above
sea level, at the junction of the Isel and the
Dréva rivers, among amazing scenery. To the
north is the National Park, while it is sur-
rounded by the unique dolomites to the
south. The Dolomites are con-

ezer méter magas hegyeket, hogy
az ember ne tudja leigdzni dket,
hogy méltdsdggal 8k uralkodja-
nak, s mi, ,,alattvalék” dmulattal
bamuljuk szépségiiket. Lienzet a
napfény vdrosdnak is nevezik, mi-
vel évente tobb mint kétezer nap-
siitéses ordval biiszkélkedhet.

AHARANGOK
BESZELGETNEK

Misnap délutdn felfedez8utra
indulunk. A vdrostdl nyugati
irdnyban, a fétértdl masfél kilo-
méterre megldtogatjuk a vdros
folotti magaslatra épiile Schloss
Bruckot, Lienz &si vdrdt, mely

sidered to be among the most
wonderful mountains in the
world. I believe that Nature has
exhibited considerable foresight
in shaping these tall peaks,
stretching thousands of meters
high, with the intention that
they should be unconquerable to
mankind. Nowadays, they tow-
er above us as the undisputed
rulers of the landscape, while we,
their loyal subjects just marvel
at their beauty. Lienz is also
called the city of sunshine since
it has more than two thousand

hours of sunny weather a year.
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ba..Mottéjuk: ,Hagyja magit elvardzsolni
szdlloddnk luxuskérnyezetében, és élvezze ki-
nalatunk sokszintiségét!” A szdlloddban a
klasszikus elegancia pdrosul a szézadvég han-
gulatdval. Mdr a kétszintes lobbiban érezhetd
a nagyvildgi kérnyezet, az elegancia, amely a
szobabelsékben is megmutatkozik. Vendégszo-
bdink ablakdbdl megcsoddlhatjuk a Dolomi-
tokat és a tobb mint hdromezer méter magas
Schober-hegységet. Az exkluzivitdst fokozza
még a kiilonleges részletek hangulatdt 8rz8 6t
étterem, a nyitott kandall6val rendelkezd sza-
lon és a csodas kildtast biztositd, kozvetleniil
az Isel foly6 partjdra néz8, dlomszép szdlloda-
terasz.

OTCSILLAGOS WELLNESS!

A Grandhotel t8bb mint 1400 négyzetmé-
teres spa & wellness részlege a szépség, a har-
monia és a csond szigete. A harmadik napon
vendéglatdink itt kényeztettek benniinket.
Kiils§ és belsé medence, 7 kezelShelyiség, a
parok részére kialakitott gdzfiirddvel, pezsgd-
fiirddvel és pihendrésszel elldtott privét spa
részleg, kiildnbozd szaundk, szerdj- és pakold-
sos flird8k, ayurvedikus kezelések, aromaolaj-,
a forr6 koves és a kelet-tiroli hegyiméz-mas-
szdzs nyujtotta lazité kezeléseken 4t, egészen

TALKING BELLS

The next day we set out to explore the sur-
roundings. West of the city, one and a half miles
from the city’s main square, we spot Schloss
Bruck, the ancient castle and symbol of Lienz.
The gigantic castle was built at the end of the
18 century by the Counts of Gérz. Who would

az orvosi masszdzsokig minden megtaldlhaté.
Természetesen a kindlatb6l nem hidnyozhat a
fitneszcentrum ¢és a wellness-shop sem. A spa
& wellness teriiletén ,,SymbioMed Medical
Care” részleget alakitottak ki, ahol Dr. Peter
Lechleitner egyetemi professzor értékes tand-
csokkal ldtja el a hozzd forduldkat. A vizsgdla-

Krrexintd

a stlycsokkentés teriiletéig terjed. Az egészsé-
ges életmédhoz hozz4 tartozik az egészséges
tapldlkozds is. Minderrél a szdlloda f8szakdcsa,
Flaschberger Cristian gondoskodott, meglepett
benniinket ,dolomitkénnyd” ételkiilonleges-
ségeivel.

Molnar Mirta

tok kindlata az alap- és intenziv egészségidlla-
pot-felmérés, a fitnesz- és érrendszeri dllapot
felmérésétdl, az dregedési folyamat lassitdsa, a
hagyomdnyos kinai orvoslds, a homeopitia, és

our visit to the castle, our little group is taken to
our lodgings, the Grandhotel Lienz by coach.

STARPOWER

Grandhotel Lienz is adorned with exactly five
stars. The hotel’s owners, the Simonitsch and
Westreicher families have invested substantial

have thought that even a witch trial has been
held within these walls? The large building be-
came the property of the city of Lienz in 1943
and it has been a city museum ever since. From
the walkways of the Schlossberg (Castle Hill),
one can see and hear the whole city. At seven
a.m., the bells are sounded, responding to each
other in resounding, deep, metallic voices. This
is not surprising considering that the city has five
churches and two artistic chapels. At the end of

funds into this high quality project. Their mot-
to is “Be charmed by the luxury surroundings of
our hotel and enjoy its diversity!” Classical ele-
gance and end-of-the-century style are combined
in the hotel. Even the two-storey lobby radiates
an atmosphere of high life and elegance, which
is carried further in the room interiors. From our
rooms, we can marvel at the Dolomites of Lienz
and the Schrober mountains, with peaks over
three thousand meters in height. The sense of

a
(Az utazdsért koszonet a Grandhotel
Lienznek és Sopronyi Katinak, utunk szerve-
z8jének.)

exclusivity is further enhanced by the five res-
taurants, each with special details, the parlor
with its open fireplace and the dazzlingly beauti-
ful terrace, with a view over the river Insel.

FIVE STAR WELLNESS

The Grandhotel’s 1400 square meter spa &
wellness section is a sanctuary of beauty, har-
mony and serenity. On the third day, our hosts
have treated us to the pleasures of these services.
There is an outdoor and an indoor pool, 7 treat-
ment rooms, a private section for couples, in-
cluding a sauna, a Jacuzzi and a resting place.
Different saunas, Seraglio style and mudpack
baths, Ayurvedic, aroma oil, hot stone and East
Tyrolean mountain honey massage treatments
are all available, as well as medical massage
therapies. Naturally, the line-up of services in-
cludes a fitness center and a wellness shop as
well. The spa & wellness area includes a “Sym-
bioMed Medical Care” area, where Prof. Dr.
Peter Leichtner offers useful advice to people
who come to him. He offers basic and intensive
health status overviews, fitness and circulatory
assessments, as well as procedures for slowing
down aging, treatments from traditional Chi-
nese medicine, homeopathy and weight reduc-
tion. Healthy living also includes eating healthy;
this has been taken care of by chef Flaschberger
Cristian who has surprised us with his refreshing
specialties.

(Special thanks go to Grandhotel Lienz and
Kati Sopronyi for organizing our trip.)
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Grandhotel Lienz, Ausztria

GRANDHOTEL LIENZ, AUSZTRIA

Lienz, akellemetes alpesikisvaros aDolomitok 3000 méteres
csucsainak gyUrUiében fekszik, amely télen siparadicsorm, nyd-
ronpedigalegkellemesebb turdzasoknak helyet add, csoda-
latos diszlet. AGrandhotel Lienz, Kelet-Tirol elsé dtcsillagos szdl-
loddja azlselfolyd partjan, atérténelmivaroskézponttol néhdny
percre taldlhato, ésidén dprilisoan nyitottarmegkapuit. A szdllo-
ddban aklasszikus eleganciapdrosul afinde siecle hangulata-
val és 1400 m?es spa & wellness részlege van.Ebbenbelséd és
kUlsé medence, hétkezeldhelyiség, bioszanuna, finn szauna,
tobbféle gézfurdd és egyigazikildnlegesség, apdrok részére
kiolakitott, goz- éspezsgdfurddvel ellétott, privar sparészlegta-
l&Ihato. Akezelések gazdagkindlata a szerdifUrddkiélkezdve az
ajurvédikus kezeléseken dt az orvosimasszdzsokigteried.

a szdlloda specialitasa a Dolomitok aranya
—Holdritualék holgyeknek és uraknak elnevezési testkezelés.
Ennek sordn az osztrdk Alpokban és avolgyekben eléforduld
természetes nyersanyagokat haszndinak, amelyeket aHold
erejérdl szerzetttudassal stvéznek. Igy Uiholdidején stimulalo,
névekvé hold idején dpold, teliholdidején kényeztetd, fogyd hold
idejéntisztitd kezeléstkapunk.

Cim: Grandhotel Lienz, A-9900 Lienz, Fanny-Wibmer-Pedit-
strasse 2. Tel.: 0043/4852/6 4 070 www.grandhotel-lienz.com



OTI CEL

Szeretiink nosztalgiazni, de vagyjuk a modern iddk
luxusét és kényelmét is. Kiilonleges kornyezetben
érezziik igazan j6l magunkat, de jobban oriiliink,
ha nem kell tdl messzire utazni. Jélesne egy kis
lazitds a wellnessben, de kirdndulnank is a hegyek
kozott... Kelet-Tirol nemréq nyilt, elsd dtcsillagos
szalloddja, a Grandhotel Lienz minden elvarasunk-
nak megfelel. Az Isel folyd partjén, a torténelmi
véroskdzponttdl néhdny percre, csendes kornye-
zetben taldlhatd ausztriai hotel még szdmos mds
meglepetést is tartogat.

Infé: www.grandhotel-lienz.com
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Kollégandnk, Eszter
a szdlloda napfényes
teraszan pihen

AHOLD EREJE

Mar Hippokratész is felismerte az egészséq és

a Hold kozotti dsszefiiggést. A Grandhotel Lienz
Kelet-Tirol elsd dtcsillagos szdlloddja, de spa- és
wellnessrészlegének specialitdsa miatt éri meg
igazan odautazni. A Dolomitok aranya — Holdritu-
alék holgyeknek és uraknak elnevezési kezelésen
az osztrak Alpokban és volgyekben eléforduld, kézzel
szedett és az 6srégi hagyomdnyok alapjan feldolgo-
zott természetes nyersanyagok 6tvozédnek a Hold
erejérdl szerzett tudassal. Abszolit személyre és a
Holdra szabottan. Infé: www.grandhotel-lienz.com






News”

Grandhotel Lienz

Luxus és elegancia Kelet-Tirol elsé 6tcsillagos szallodaja-
ban, Lienzben. A 750 éves, mediterran hangulatu telepi-
lés a ,napfény varosa”, mely télen siparadicsomma alakul
at. Az Isel folyd partjan épilt hotelben 72 luxus vendég-
szoba, négy exkluziv Royal Suite, 5 étterem, bar, wellness-
és orvosi részleg talalhato, lakosztéalyaibél pedig pératlan
kilatas nyilik a Dolomitokra és a tobb mint 3000 méter
magas Schober-hegységre.  www.grandhotel-lienz.com
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