Focapdszosa

Kivdncsi ember lévén sok-sok
helyen megfordultam mdr, kiilfold-
on és belfoldon egyardnt. Amikor
jsdgird kollégdk kis csoportjdval
meghivést kaptunk az ausztriai Bad
Kleinkirchheimbe, még nem tud-
tam, hogy életem egyik legcsoddla-
tosabb utazdsiban lesz majd részem. A tdj, a
szélloda, a programok mindsége és sokasdga el-
vardzsolt. S arrdl, hogy felhdtlen legyen az itt
elwledtee ropke négy napunk, vezeténk, a mindig
mosolygd, csoddlatos Sopronyi Kati és a hirom
szdlloda tulajdonosai gondoskodtak.

KARINTIA-BAD
KLEINKIRCHHEIM

Ausztria legdélebbre fekvS tartomdnya
Karintia, ahol az éves napsiitéses 6rak szdma a
legmagasabb, kétezer 6ra felett van. A karintiai
tdj hegyek és tavak valtakozdsinak egyediilall
Stvozete. A legmelegebb vizd, fiirdésre is alkal-
mas tavak és szemet gyonyorkodtetd alpesi hegy-
csticsok varjék az ideldtogatokat. Ebben a mesés
kornyezetben, a Nock-hegységben taldlhaté
gydgyiidiildhely Bad Kleinkirchheim, Ausztria
egyik legkedveltebb idegenforgalmi helye. Kor-

Mesés Karintia

nyéke gazdag sportoldsi, kirdnduldsi programmal
vérja a vendégeket. Az iidiilkozpont szivét kée
termalfiird8 alkotja. A modern, fantasztikus
kiil§ és belsd épitészeti megolddsokban gazdag
Rémai fiird8t 2007-ben adtdk 4t a nagykézon-
ségnek. Télen pezsdiil fel itt igazdn az élet, igazi
siparadicsom, hiszen a telepiilés 102 km karban-
tartott sipdly4val, modern siliftekkel rendelkezik,
és itt taldlhatdk Karintia leghosszabb sipdlyi.

SZERETET ES A SZENVEDELYEK
KOVE

Utunk sordn elldtogattunk Radentheinbe, az
egykori bdnydszvdrosban taldlhaté Granatiumba.
Kiilénos élményben volt résziink, ahol sok min-
dent megtudharttuk, a vérvoros ké kiilonlegessé-
geirdl, hogy 140 nemeskébél a grandt a hatodik
legkeményebb. Karintidban csak itt, a Nockberge
helységben lelhetd fel ez a ,,szeretet és szenvedé-

lyek kévének” nevezett nemeskd.
Megcsodalhattuk a mives csiszold-
st ékszereket, korbe jartuk a tdrnd-
kat, ahol a kdzépsében meglepetés-
ben volt résziink. Tarnavezeténk
megkért benniinket, hogy csukjuk
be a szemiinket mig 8 elmondja a
jokivdnsdgdt: A szeretet, az erd, a pihenés és a
jokedv Isteni ajandék. Mindezekbdl annyit ki-
vanok nektek, mint égen a csillag.” Mikor kinyi-
tottuk Gjra, millié apré ,csillag” villézott a tdr-
ndban. Majd jétt az Gjabb meglepetés, minden-
ki mini csdkdnyt ragadhatott a kezébe, és a fel-
szinen, a kéfejtd teriiletén kibdnydszhattuk a
szikldbél a grandrot, tobb-kevesebb sikerrel. J6
moka volt.

CSODALATOS VENDEGLATAS
-HARMONIKUS UDULOK A
HARMONY’S SZALLODAKBAN

Hérom bad kleinkirchheimi csaldd még
1998-ban elhatdrozta, hogy megalapitja 4 csilla-
gos Harmony’s iidiilészalloda csoportot, mely-
nek tagjai a Kirchheimerhof, a Karntnerhof és a
Pragantszdlloda. Filozéfidjukhoz hiien egyediil-
4ll6, sajdtos tobbletszolgdltatdst nytjtanak ven-

Being the curious person I am, I have traveled
far and wide, inside Hungary as well as abroad.
When a small group of fellow journalists and I
were invited to Bad Kleinkirchheim, Austria,
did not suspect that I was about to embark on
one of the most wonderful trips of my life. The
scenery, the hotel and the quality and variety of
programs have captivated me. Kati Sopronyi,
our ever-smiling, wonderful guide and the own-
ers of three hotels made sure that the four days
spent there would be without any hassles.

CARINTHIA - BAD
KLEINKIRCHHEIM

One of the southernmost provinces of Aus-
tria, Carinthia has the highest number of sunny
hours, reaching more than two thousand a year.
The landscape in Carinthia is a unique mix of
mountains and lakes. There are lakes which are
warm enough for swimming, as well as beauti-
ful alpine mountaintops. These wonderful sur-
roundings serve as the scenery for Bad Klein-
kirchheim, one of Austria’s most popular holiday

destinations. The surroundings provide a wealth
of opportunities for sports and hiking. The heart
of the holiday complex consists of two thermal
spas. The Roman bath, rich in amazingly mod-
ern architectural solutions, has been opened to
the public in 2007. This place is most busy in
winter time; the town is an excellent spot for
skiing, with modern ski-lifts and 102 kilometers
of well looked after ski slopes, including the
longest ones in Carinthia.

THE STONE OF LOVE AND
PASSION

During our travels, we have visited Raden-
thein and the Granatium located in this mining
town of old. It was a special experience; we have
learned much about the specialties of the blood-
red rocks, including that garnet is the sixth hard-
est out of 140 noble stones. The only place in
Carinthia where this rock, also called “the stone
of love and passion”, can be found is here, at the
township of Nockberge. We have marveled at
artistically cut jewels, roamed the mineshafts.

Inside the shafts, our guide asked us to close our
eyes while he says a blessing: “Moments of love,
strength, rest and mirth are gifts of God. May
you have as many of these as there are stars in
the sky.” As we opened our eyes, there were
myriads of tiny “stars” sparkling in the mine-
shaft. Then came another surprise: everyone
could “mine” some garnet with little pickaxes.
Some were more successful than others; anyway,
it was a lot of fun.

WONDERFUL HOSPITALITY —
HARMONIC RESORTS IN
HARMONY’S HOTELS

In 1998, three families from Bad Kleinkirch-
heim have decided to establish the four star
Harmony’s hotel franchise, including the Kirch-
heimerhof, Kirtnerhof and Prigant hotels. In
accordance with their philosophy, they offer
special extra services. During their holiday,
guests can enjoy the full spectrum of services of
three hotels at once, encompassing everything
that the body and the mind could yearn for.
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dégeiknek.Udiilésiik ideje alatt 1 idében 3 szal-
loda teljes kort szolgdltatdsait élvezhetik, min-
dent, ami szem-szdj, test-szellem ingere. Vagyis
avendég az dltala vélasztott hotelben lakik és ott
tartézkoddsa idején mindhdrom szélloda szol-
gdltatdsait ingyenesen igénybe veheti. A hdrom
szélloda kialakitdsdnak és szolgdltatdsainak egy-
séges mindsége mellett minden egyes szlloda
valami kiilonlegeset, sajdtosat kindl a vendégei-

nek.

AZ ELVEZETEK KEDVELOINEK

A Kirchheimerhof szdlloda idedlis hely az
aktiv és élményteli szabadsdgot kereséknek. A
kényeztetés magasfokdt tapasztalhatja a vendég
a  kétezer négyzetméteres alapteriileti
NapBirodalomban, ahol megtaldlhatok a kii-
16nb628 szaundk, gdzfiirdé, uszoda, fltdte vizii
szabadtéri medence, pezsgéfiirdd, s ha el aka-
runk bujni a vildg eldl, vir benniinket a
Himmelsreich, vagyis a Mennyorszdg panora-
mds pihendrészleg. A wellness-paradicsomban
a viz, a levegd, az illatok harmoénidja dthatja a
tere, minden porcikdnkban érezhetjiik az alpesi
wellness jotékony hatdsdt. Exkluziv szolgdltatds
még a Speick wellness, melyhez az alpokban

taldlhatd és 1936 6ta védett apré macskagydkér
ndvényt haszndljdk fel. Ez a kis alpesi novény
Eurdpdban csak itt, a Nockberge Nemzeti Park-
ban lelhetd fel, és kizdrolag a Harmony’s szallo-
dacsoport kindlhatja a Speick kényeztetd keze-
léseket. A szdlloddban 4j lakdparadicsomot
alakitottak ki, az dtalakitott szobdkban a cirbo-
lyafenyd és a grandt nemeskd elemeit hasznaledk
fel a berendezésben és a dekoriciéban. Cirbo-
lyafenyds szobdmban taldltam egy vdszonzsi-
kocskdt, amelyet fenySforgdcesal tomtek meg,
igy a szobdba lépve olyan érzésem volt mintha
egy illatos fenySerddben sétalnék

A CSALAD ES A GYERMEKEK
PARADICSOMA

A Karntnerhof szdlloda szérakozist, sok-sok
jétékot és sportot kinal kicsiknek és nagyoknak
egyardnt. Féleg a gyermekes csalddok igényeit
tartott szem elétt. A kétszintes apartmanokban
végtelen szabad tér 4ll a nemzedékek rendelke-
zésére. A sziildk kényelmesen sportolhatnak,
pihenhetnek, mig gyermekiik az ,Oscar” gyer-
mek-élményvildgban jatszik, szérakozik. Még
felsorolni is nehéz a kindlatot. Sivatagi homok-
jétsz6tér, lovagvir, boszorkdnykonyha, éjszaké-

FoGcapdszosa

z4s heti egy alkalommal a kalézhajén, minden-
nap kal6ézvacsora, mozi, asztali foci, ping-pong
és bilidrd. A hotel kozvetlen szomszédsdgiban
gyakorld siterep, és sioktatds vérja a sport szerel-
meseit.

AZ EGYENISEGEK BIRODALMA

A Pragant kiilénlegessége a tematikus szobdk,
melyeket a ,Fold” a ,Hold” a ,Vénusz” és a
»Nap” természeti elemek alapjdn rendeztek be.
A vendég vélaszthat melyik szobdban érzi jél
magit. A ,Nap” szobdt vilasztottam, ahol a fiig-
gonytdl a torolkdzékig minden a sdrga szin dr-
nyalatdban pompézott. Szinte majdnem minden
szolgaltatdst a kiilonbéz6 természeti elemek ha-
tdroznak meg. Ilyen péld4ul az energidt kozveti-
t8 testkezelések, vagy az ot elem reggeli. Uj
szolgdltatdsuk a selfness, az Snmegvaldsitds igé-
nye, a test és a lélek egyensilydra torekszik. A
Pragant gondolt a romantikus helyek és pillana-
tok az élvezetek kedvel6i szdmdra is. Ejszakézds
szénadgyban, a kdzeli komfortos pajtdban, vagy
éppen néhdny kellemes 6ra a Pillangé pavilon-
ban. Kalandos helyszinek paroknak, szerelme-
seknek, friss hizasoknak.

Molnér Mérta

Thus, while being lodged in one of the hotels,
visitors can use the services of all three hotels
free of charge. Aside from the common quality
of the structure and services of the hotel, each
one offers something special.

FOR PLEASURE SEEKERS

Hotel Kirchheimerhof is an ideal place for
those who are looking for an active holiday full
of new experiences. Guests can experience the
utmost in care in the 2000 square meter Realm
of the Sun. It has a variety of saunas, swimming
pools, heated outdoor pools and Jacuzzis. Also,
for those who are looking to withdraw from the
world, there is the wonderful Himmelsreich,
that is, the Kingdom of Heaven, the panoramic
resting section. The harmony of water, air and
fragrances permeates the whole area; we can feel
the beneficial effects of alpine wellness in our
entire body. A further, exclusive service is the
Speick wellness treatment, which uses valerian,
a plant that has been under protection since
1936. The only European habitat of this tiny

alpine plant is here, in Nockberge National Park.
Only Harmony’s group may offer Speick sooth-
ing treatments. There is a new residential para-
dise in the hotel, decorated with Swiss Pine and
garnet. Upon stepping into my room, I found a
little sack filled with pine sawdust, making me
feel as if T had stepped into a fragrant pine for-
est.

A PARADISE FOR FAMILIES AND
CHILDREN

Kirtnerhof Hotel provides children with
many games and sporting opportunities for
young and old alike. This hotel mostly caters for
families with children. There are endless open
spaces for the different generations in the two-
storey apartments. Parents can do sports or relax
while their children are playing and having fun
in the “Oscar” children’s adventure world. There
is a wide selection of programs: a desert sands
playground, a knight’s castle, a witches’ kitchen,
an evening on a pirate ship once a week, pirate
dinners each day, movies, foosball, ping-pong

and pool. There is a practice ski slope right next
to the hotel, as well as training for ski enthusi-
asts.

THE REALM OF INDIVIDUALS

Hotel Prigant’s specialties are themed
rooms, furnished according to the characteris-
tics of Earth, the Moon, Venus and the Sun.
Guests can choose whichever they room they
enjoy most. I chose the Sun room where eve-
rything was colored in shades of yellow, from
the curtains to the towels. Nearly all of the
services are determined by the elements, includ-
ing energy transfer treatments or the five ele-
ments breakfast. One of their new services is
selfness, which strives for balance between
mind and body to reach self-realization. Pri-
gant has also thought of those who look for
romantic places and moments, who can enjoy
an evening on a hay mattress in the nearby barn
or a few happy hours in the Butterfly pavilion.
These are exciting places for couples, lovers and
newlyweds.
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Sokszor a kis dolgokban leljiik leginkabb 6romiinket, mint példdaul egy patak csorgedezésének, egy
s feltoro bugyborékoldsdanak, esetleg egy tiicsok ciripelésének a hangjaban. Karintiaban, a
ozott elteriilo Bad Kleinkirchheim ilyen és ehhez hasonlo 6romokkel kedveskedik
ert iidiilohely kornyékén 40 kisebb wellness oazis varja a pihenni vagyokat: a
atozo, kényelmes, fabol keésziilt fiiggoagy hivogatasanak ki tudna ellendllni.
ott termeszetesen a mozgds sem maradhat el. Bad Kleinkirchheimban mindenki meg-
talalja a tokeletes egyensulyt az alpesi mozg

Mnék f"ﬁyugtaté pihenés kozott.
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Amiben Bad Kleinkirchheim garantal-
tan az élen jar: az alpesi wellness. Ezt
az dulékozpont feketén-fehéren is
bizonyitja: Ausztriaban elséként része-
sultegy idulShely irasos elismerésben,
amely bizonyitja, hogy az ide érkezd
vendég kompetens, elsé osztalyu ella-
tasban részesil, mind a kikapcsolddas,
mind a szolgaltatasok terén.

A kényeztetd ajanlatok igazan sokszi-
nliek és valtozatosak. A kinalat kozép-

pontjaban a telepllés két termalfir-
déje all, amelyek gyogyitd erejli vize
garanciat jelent a kikapcsolddasra és
ellazulasra. A St. Kathrein és a Romai
termalfirdének, valamint csaknem
kéttucatnyi szallodai wellness részleg-
nek koszonhetéen a vendégek a fel-
Gdulés varazslatos oazisaban érezhetik
magukat a Nockberge hegyei kdzott.

Mindehhez magatol értetddden hoz-
zgtartozik az aktv kikapcsolodas is.
A pezsditd hegyi levegdn a tdrazas
élménye Uj értelmet nyer. Igaz, hogy
a csodas kildtas idonként Iélegzetelal-
litd hatéssal lehet a kirandulora, de a
Nockberge szelid hegyvonulatai gon-



doskodnak rola, hogy tura-
zas kozben mégse fulladjon
ki senki. Az 1000 és 2500
meter kozotti tengerszint
feletti magassagban fekvo,
Osszesen 1000  kilométer
hosszU jelzéssel ellatott és
kivaléban karbantartott tdradtvonal
nemcsak elragado helyekre és csaladi-
as hangulatl vendéglékhoz, de sokak
szamara a belsd egyenstly megtalala-
sahoz is vezet.

A cickafarktol
a kerékparokig”

Bad Kleinkirchheim ajanlatai kozott
természetesen megtalalhaté az elma-
radhatatlan hegyi kerékparozas is. A
Nockberge dombos vidéke a kevésbé

jo kondicidban évd kerékparosoknak
is maradand6 élményt nyujt. Lankas
szakaszok az egész csalad szamara,
szelid emelkeddk, de meredek Os-
veények is tarkitjak a 43 kivaléan kar-
bantartott kerékparos tdraltvonalat
a Nockberge régidban. Aki pedig ke-
vésbé mozgalmas sportélményekre
vagyik, az az Alpok fantasztikus ku-
lisszai el6tt golfozva Uzheti el a sziir-
ke hétkoznapok fasultsagat. A Bad
Kleinkirchheim-Reichenauban  talal-
hatd 18 lyuku ,Kaiserberg” golfpalya
tobbek kozott Karintia si legendaja-

Foték: www.harmonys.at
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nak, Franz Klammernek a kedvenc
golfpalydja. Emellett a ,Wiedweg”
Golf Akadémia 6 lyuku gyakorlopa-
lydjan a kezdd golfozdk is dtadhatjak
magukat a jaték dromeinek.

Bad Klainkirchheimban sok Ut vezet a
kikapcsolddashoz. A sokrét(i wellness
kindlat természetesen a kiterjedt
szallodahaldzatot is magaba foglalja,
amelyek kozotr otcsillagos hotelek is
taldlhatdak. A cirbolyafenyd a szivre
és kozérzetre nyugtatd hatasat élvez-
hetjik a kilon erre a célra konstrualt
fenyd-szobakban”. A szines kulinaris
ajanlatok is Gnmagukért beszélnek.

Alpesi 6sz Bad
Kleinkirchheimban

Kellemes hémérséklet, a Nockberge
Oszi szinekben pompazd hegyhatai,
csodalatos turautvonalak — gyUjt-
son energiat Gsszel a hosszU télre.
Bad Kleinkirchheim idealis valasztas
mindehhez. Az aktiv ajanlatcsomag,
amely két termalfirdd és szauna be-
lépot, egy hegyi felvond hasznalatot,
valamint az Uj Romai termalfirdé
valamennyi kezelésére vonatkozd 5
euros kedvezmeényt foglal magaban, a
legszebb oldalarol mutatja be az 6szi
Bad Kleinkircheimot. Az alpesi 6sz
ajanlatcsomag foglalhaté harom nap-
ra valamennyi szallaskategoriaban. Ar:
személyenként 138 eurdtol.

Kapcsolat:
Harmony s Bad Kleinkirchheim
Familie Hinteregger,

Familie Krenn és Familie Pragant
Kirchheimer Weg 6
A - 9546 Bad Kleinkirchheim, Kérnten
Tel.: +43/4240 /8711
Fax: +43/4240 / 8722
E-Mail: info@hhbkk.at
www.harmonys.at



Harman egy csonakban

Edesapam 1960-ban vette meg a Bad Kleinkirchheim-i hazat,
amely azéta is a csaladunk otthona. Késdbb atalakitotta panziova,
majd szallodanak mindsitették at, nagyobb konyha, szauna és me-
dence is épllt hozza. 1985-ben vettem at a szlleimtél az akkor
70 aggyal Gzemel6 hazat, amely ma Hotel Kirchheimerhof néven
120 vendéget fogadhat. Amikor a szakiskola elvégzése utan haza-
jottem, tulajdonképpen tdbben is visszaérkeztiink Bad
Kleinkirchheimbe - mind ugyanazon generacio tagjaként. Kézulik
mi, harman - két masik helyi hotel masodik generacios tulajdono-
saval - vagyunk azok, akik 6sszefogtak. El6észér csak azért, hogy
koézbsen szervezzink egy linnepet - olyan hétvégét rendeztlink,
amelyen mindnyajan jelen voltunk, egyUtt csinaltuk a programokat,
az 0sszes megjelenést. Aztan eldontéttik, folytatjuk a k6zés mun-
kat. EgyUtt jelentiink meg reklamokban, hazai és nemzetkozi kialli-
tasokon, rendezvényeken, kdzos
lett az értékesitésink. Mindenne-
mu, az Uzemeltetéshez sziikséges
dolgot - példaul papirarut, firdoéko-
penyt, torllkdzoket, bekészitést a
furdészobakba, agynemlit, és so-
rolhatnam tovabb - egyditt vettlink,
€s igy van ez ma is, még a harom
szalloda konyhaira az alapanyag-
beszerzést is kdzdsen intézzlk.
Annyira sikeressé valt az egyuttmu-
kodés, hogy 1998-ban kdzos céget
alapitottunk - ez lett a Harmony's -,
amelynek keretén belll azoéta is
minden munkat kdzésen végzink.
A kft.-nk egy konyvelést, egy ado-
szamot jelent - és talan mondanom
sem kell, ahhoz, hogy mindez ma-
kodjon, két dolog elengedhetetlen:
a teljes korrektség az zleti életben
és az egymas iranti feltétlen bizalom. Emiatt nem engedtiik soha,
hogy mas is belépjen a céglinkbe, pedig akadt innen, Bad
Kleinkirchheimbdl, illetve a kdrnyekrdl bdven jelentkezd. A haz tol-
tottsége éves szinten 75 szazalékos - persze a tél nalunk a kiemel-
kedd id6szak. 38 szazalékban osztrakok a vendégeink, 6ket kdve-
tik a németek, az olaszok a sorban, és bliszkén mondhatom, a ma-
gyar vendégek szama is szépen né: telente mar a két szamjegy felé
kozelit (csaknem 10%). A 83 szobara 50-52 dolgozé jut, a teljes
évbdél 10 honapig vagyunk nyitva, november kdzepétdl december
kozepéig, valamint aprilisban bezar a szallodank. A térzsszemélyzet
természetesen ilyenkor is kapja a fizetését, azonban a dolgozok
ugy egyharmadat erre az egy-egy honapos idészakra elengedem.
A vidék, Bad Kleinkirchheim szerencsére eddig semmit sem érez a
vilagot sujtd nehéz helyzetbdl, nalunk gyakorlatilag nincs visszaesés
a foglaltsag terén. A tél ismét kimagasloan szerepelt, a julius-au-
gusztusi idészakra mar most, juniusban telt hazzal szamolhatunk.
Csak az elészezonban volt érezhetd, hogy jobban meggondoljak az
emberek, mire koltik a pénziiket. Akkor is jottek persze, azonban
kevesebb napra, mint az el6z6 években, és mindenki szinte az utol-
so pillanatban foglalta le a szallasat.

Gerald Hinteregger

Tulajdonos, Hotel Kirchheimerhof, a Harmony's szallodak tagja
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Harom hotel 6sszefogasa a karintiai Bad Kleinkirchheimben

Vendegharmonia

arom hoteltulajdonos csalad - a Hinteregger, a Krenn és a

Pragant familia - fogott 6ssze abban az 1087 méter magasan

fekvd osztrak top udulé- és siparadicsomban, ahol egyetlen ha-

zat sem razott meg a vildggazdasagi valsag, és ahova a mai na-

pig ugyanannyi vendég érkezik, mint az elmult években. Az idei tél olyan

kimagaslé eredménnyel zarult, amelyet a helyi szallodasok, panzidsok,

vendéglésok még almukban sem reméltek.

Miért dolgoznak akkor egytt?
Hiszen tlzoltasra ezek szerint
nincs szikség, és tény: egy
helyen harom szallashely -
mégiscsak konkurenciat jelen-
tenek egymasnak. Vagy még-
sem? A Harmony's szallodak
példaja épp az ellenkezdjét bi-
zonyitja.

Ahény haz, annyi szokas

Az Osszefogas miértjére egy-
szer( a magyarazat: igy sokkal
konnyebb és kifizetédébb a
hirdetések megjelentetése, a
szakmai és a nagykdzénseg
felé a promocio, a kilonbdzé
kiallitasokon valo részvétel, va-
lamint a hosszabb tavu és a
napi beszerzések terén is sok-
kal hatékonyabban léphetnek
fel. Hiszen t6bb mint tiz éve
k6zbsen vasaroljak meg mind-

azon berendezéseket, felsze-
reléseket, sét a szallodai kony-
hakba az alapanyagokat, ame-
lyeket egyenként, kilon-kalon
amugy is megvennének, azon-
ban korantsem olyan kedvezé
aron, mint igy. Mindharom haz
négycsillagos, de mindnek
mas a specialitasa: a Hotel
Kirchheimerhof (amely a Hinte-
regger csalad tulajdona) erés-
sége a wellness- és beauty-
részleg, a Hotel Kartnerhofba
(a Krenn csalad varija itt az ér-
kez6ket) elsésorban gyerekes
csaladok foglalnak szobat a
kuldnlegesen megalkotott
gyermekélményvilag miatt, a
Hotel Pragant pedig (amely a
szalloda nevét is ado csaladeé)
a kulénleges élmények, az
egyedi Otletek, az egyénisé-
gek hotelje.

Ahol a macskagyikér a sztar
Egy aprd, 1936 ota szigoru

védelem alatt allé gyogyno-

veny, a Speick nevli macska-
gyokér - amely egyedill ezen
a vidéken, kizarolag a Nock-
berge Nemzeti Parkban él -,

nos, ez az alpesi kulonleges-
ség az alap, amelyre a Har-
mony's-lanchoz tartozé Hotel

Kirchheimerhofban minden
wellness- és szépségkezelés
épll. Testmasszazs, homlok-
ontés, gyerekeknek és tiné-
dzsereknek specialis masz-
szazs, a szaunakban [évé illo-
olajok, sét, a szobakban, a
furdékben a bekészitések is
mind stresszoldo ,,Speick” na-
tartermékek. Ami ezenfelll ki-
I6nlegesség a 86 szobaval
(158 féréhellyel) rendelkezd
hazban, hogy egy-két éve cir-
bolyafeny6 és granat nemeskd
felhasznalasaval alakitottak ki
szobakat. Hiszen a fenyd illata
allitolag segiti a nyugodt al-
vast, a ké pedig a meghittsé-
get, a szeretetet erdsiti. Es ta-
lan mondani sem kell: a macs-
kagyokerféle mellett mindkettd
a kdrnyék specialitasa.

Helyettem, kis virag

Annyi 6tletet és kildnlegessé-
get epitettek be egy masik
Harmony's hazba, a Hotel
Kértnerhofba, hogy csak gyéz-

ze a vendég a pihenése ideje
alatt felfedezni. Azonkivil, hogy
ebben a szallodaban tényleg

minden a kicsik korll forog -
»,Oscar” gyermekélményvilaggal
varjak a legkisebbeket -, még
egy kilonleges, igazi helyi saja-
tossagot hasznalnak mindendtt.
Ez a kissé nehezen kiejthet6
nevl ,Pleamle” virag, amely ki-
zarolag a Nock-hegységben és
kornyékén terem. Amikor egy
éve a Krenn csalad 30 szobat
felujitott a kinalt 59-bdl, szinte
mindenhol , bevetették” e k-
I6nlegesen szép ndvényt: a
parnakon, a képkereteken, a
szényegeken, az elvalaszto
Uvegfalakon, de még a lampa-
kon a mellékhelyiségekben is,
sét a vizcsapoknal - mindentt
a kis virag motivuma diszeleg.
Es azonkiviil, hogy igazi gyer-
mekparadicsomot épitettek ki a
hazban és a kertben - az
egész haz nem mas, mint egy
felfedezésre vard kalandpark,
sivatagi homok jatszotérrel, lo-
vagvarral, boszorkanykonyha-
val, kalézhajoval és csupa iz-
galmas, mas jatékkal -, idén
Ujabb meglepetéssel rukkoltak
elé. Szénaagyas padlassal var-
jak a gyerekeket - ami tokéle-
tes élmény lehet naszutas pa-
roknak is, ahogy Svajcban ez
mar nagy divat, és tdbb éve az
egyik legsikeresebb, népi ere-
detl szolgaltatas.

Az otodik elem

Fold, viz, levegé, tlz és szere-
lem - Luc Besson kultfilmjében
ez utobbi az 6tddik elem, azon-
ban a tdbbi ismerete is szliksé-
ges ahhoz, hogy a fordulatos
torténetnek jo vege legyen.

Nincs ez masképp a selfnessre
és a természet elemeire éplld
Hotel Pragantben sem, amely a
Harmony's szallodacsalad har-
madik tagja. Kilonleges kor-
nyezet, specialis élvezetek, ha-
talmas élettér, valamint a Nap, a
Hold, a Vénusz és a Fold tema-
tikus szobai, gasztronomiaja és
testkezelései - ezek varjak a
Pragant csalad tulajdonaban lé-
v6, 36 szobas, 66 agyas, k-
I6nleges milidjl hazban az érke-
z6t. Az .5 elem” reggelit min-
dennap kinaljak. Benne a pala-
csinta ,facleme” frissességet és
aktivitast ad a naphoz, a bogyos
gyimolcsok ,tlzeleme” serkenti
a vérképzést, a koles ,vizele-
me” enyhiti az emésztési pana-
szokat, diabétesz esetén kilo-
nosen ajanlott. Es még két
meglepd, allando reggeli sze-
replé: a vanilias rizsfelfujt mint a
Jfoldelem” képviseldje erdsiti a
testet, a hajdinaleves mint , fém-
elem” nyugtatéan hat az emész-
tésre, valamint energiat termel.

A magyar vendégkor szamottevd
Az 1800 lélekszamu, alpesi leve-
g6ji Bad Kleinkirchheim mar én-
magaban kulénleges éimenyt je-
lent. Ez a festdi szépségl si- és
Udiléhely mindig is a tehetdsebb
vendégek pihendhelyének sza-
mitott. Elegans butikjai, bevasar-
I6helyei, gazdag sportolasi es ki-
randulasi lehetdségei a magas
kereset( turistak tizezreit vonzza,
és kozismert, esetlikben a gaz-
dasagi valsag nem jelenti azt,
hogy lemondanak az évi egy
vagy tobbszori pihenésrdl, aktiv

kikapcsolodasrol. Télen egyéb-
ként ezen a luxussieléhelyen mar
a magyar vendégek szama is
szamottevd - eléri a 10 szazaleé-
kot az 6sszvendégszam tekinte-
tében. Ezért ne csodalkozzunk
azon, hogy szamukra kilén ma-
gyar nyelvi honlapot hoztak létre
a Harmony's szallodak kdzos
internetes portaljan, arra is odafi-
gyelnek, hogy magyar nyelvi
személyzettel dolgozzanak, sét,
a vendég a szobaban is otthon

SZalloda/GNIEIVEN

érezheti magat, hiszen magyar
mUholdas adast kinalnak a tévé-
programok kozétt.

Vago Agnes

Vendég & Hotel

Harmony'’s Bad Kleinkirchheim
Kircheimer Weg 6. « 9546 Bad
Kleinkirchheim o Ausziria

Tel.: +43 4240 8711

Fax: +43 4240 8722

E-mail: info@ hhbkk.at
www.harmonys.at
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A termeszet
csodaja
Létezik egy hely Magyarorszagtol mintegy 600 km-re, ahol a fak
tényleg az €gig érnek. Karintiadban, a Nockberge hegyei kozott
eltertld gydnyord firddhelyrdl, Bad Kleinkirchheimrdl van szo.
Csdrgedezs patakok, szépseges fenyGk €s szamos wellnessoazis
varja a vendegeket. De a hegyek kdzdtt természetesen a mozgas

sem maradhat el. Bad Kleinkirchheimben mindenki megtalélja
az egyensulyt az alpesi mozgasformak €s a megnyugtato pihenés

kdzOtt. szovea: merei kata

Bad Kleinkirchheim az alpesi
wellnessben garantéltan az élen
jar. A kényeztetd programok
igazan sokszinlek és valto-
zatosak itt. Mindebben vezet

a Harmony’s harom szallodabdl
alld lancolata. A harom hotel

az érzékek birodalmanak szines
vilagaba kalauzolja vendégeit,
ahol nap mint nap megtapasz-
talhatjak a tokéletes kikapcsold-
das érzését. A szallodak a test,
a szellem és a lélek egyUttes
apolasat tekintik f6 feladatuk-

nak. Filozofigjuk szerint a kelle-
mes UdUlés alapja a testi-lelki j6
kdzérzet és a harmonia.

A Harmony’s szallodak, filo-
zdfidjukhoz hien, sajatos tdbb-
letszolgaltatast nyujtanak ven-
dégeiknek, nevezetesen: Gdulé-

tat. A Napbirodalom részleget
egyébként sem hagyhatja ki
senki, aki a Harmony-lancolat
vendége. A vendégek kényez-
tetésérdl a sokféle specialis
szauna, g6zflrdd, uszoda,
flitott vizl szabadtéri

Bad Kleinkirchheim ajanlatai k6zott természetesen megtalal-
hato az elmaradhatatlan hegyi kerékparozas is. A Nockberge
dombos vidéke a kevésbé jo kondiciéban lév kerékparosok-

nak is maradandé élményt nyujt. Lankas szakaszok az egész

csaldd szamara, szelid emelkedok, de meredek dsvények is tar-
kitjak a 43 kivaloan karbantartott kerékparos turautvonalat
a Nockberge régioban. Aki pedig kevésbé mozgalmas sportél-

stk ideje alatt mindharom szal-
loda szolgaltatasait ingyenesen
vehetik igénybe. Megtalalnak
mindent, mi szem-szajnak,
testnek és szellemnek ingere.
Vagyis, egy sokgyermekes csa-
lad megszallhat a gyermeksze-
retetérdl hires Kérntnerhof szal-
lodaban, de nyugodtan atmehet
a Kirchheimerhof széllodaba is,
hogy kiélvezze wellness

és beauty részlegének kindla-
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medence, tovabba pezs-
g6furdd, a Himmelsreich
(Mennyorszag) elnevezésl
panoramas pihendérészleg

és egy gyermekszauna gon-
doskodik. A wellnessparadi-
csomban a meleg, a viz, a leve-
g6, azillatok és a harmodnia
telies egészében athatja a teret,
a vendég minden porcikajaban
érezheti az alpesi wellness joté-
kony hataséat.

ményekre vagyik, az az Alpok fantasztikus kulisszai el6tt
golfozva tizheti el a sziirke hétkéznapok fasultsagat.

DINE AROUND

A Well-Harmony filozdfia fontos
eleme a kulinaris élmények élve-
zete. ,Dine around”-nak nevezik
azt a gasztrondmiai korutazast,
melynek soran a vendég, kivan-
saga szerint, mindharom szal-
loda kilénleges — és egymastal

kllonbozb — étel-ital ajanlatat
megismerheti, hogy Uj izekre
lelve csodas kulinaris felfede-
zéseket tehessen. A Harmony's
évente tObb alkalommal

is kllén program keretén belll
rendezi meg a kulinaris élve-
zetek napjat: a gasztrondmiai



A gasztronomiai
kirandulas
a Pragant
szallodaban
kezdodik,
hajdinalevessel,
mazsolas-meézes
kolessel.

kirandulas a Pragant szallo-
daban kezdddik, az ,5 elem
reggelivel”, amelynek keretében
olyan kilénlegességeket kdstol-
hatnak meg, mint a hajdinaleves

vagy a mazsolas-mézes koles.
Természetesen szamos sajt-

és kenyérkilonlegesség kdzott
is valogathatnak. Az ebéd

a Kirchheimerhof szalloda étter-
mében zajlik, ahol — csodédlatos
kilatassal Bad Kleinkirchheimre
— szervirozzak a tipikusan karin-
tiai menlt, mikdzben a jokedvi
és igen beszédes szakacs
néhany kuldnleges tippel széra-
koztatja a vendégeket.

Ezutan egy kiadds borkds-
tolas kovetkezik, végul pedig

a Karntnerhof szallodéban
vilaghird snapszok izlelgetésé-
vel és a desszert elfogyasztasa-
val zarul a Harmony’s kulinaris
kérutazas.

Aki Bad Kleinkirchheim-
ben jar, ne hagyja ki

a Radentheimben talal-
hat6 Granatium, azaz
Grénitbarlang meglato-
gatasat. Egy gyonyori
kiallitast és élvezetes
kirandulast igér a barlang
rejteke. A végén minden
latogato kis kalapacsot
ragadhat, és sajat maga
kibanyaszhatja a haza

is vihet6 granitdarabokat.
Sét, a barlanghoz tartozo
ajandékboltban meg is csi-
szoltathatja, s hazaviheti
szeretteinek. Egyediilallo
¢lmény!

TURARA FEL!

Az alpesi kikapcsolédas azon-
ban csak akkor lehet teljes,

ha a vendégek csempésznek
egy kis aktivitast is a kulinaris
és wellnessélmények kdzé.

A pezsdité hegyi levegén
aturazas élmeénye Uj értelmet
nyer. lgaz, hogy a csodas
kilatas idénkeént lélegzetelallitd
hatassal lehet a kiranduldra,
de a Nockberge szelid hegy-
vonulatai gondoskodnak arrdl,
hogy turazas kdzben mégse
fulladjon ki senki. A tengerszint
felett 1000 és 2500 méter
kozotti magassagban fekvd,
6sszesen 1000 kilométer hosz-
szu, jelzéssel ellatott és kiva-

|6an karbantartott turautvonal
nem csak elragado helyekhez
és csaladias hangulatu ven-
déglékhoz, de sokak szamara
a belsé egyensuly megtalalasa-
hoz is vezet.

LABFURDO

ES SMARNI

A Nockberge Nemzeti Park
egyedulallé allat- és névény-
vilaga szamos meglepetést
tartogat latogatoi szamara.

Ez az Ausztria leg@sibb hegy-
vidékei kdzé tartozé terllet
elsGsorban sokszinliségével
kapraztatja el a latogatdkat.
Bad Kleinkirchheim ebbdl

a kuldénleges természeti adott-
sagbdl egyedulalld adulési
élményt kovacsolt: a névény-
vilag szerelmesei kivalasztott
ezUstds cickafark-tdradtvonala-
kon kovethetik a névény boditd
illatat. Kulon erre a célra felalli-
tott cickafarkkunyhok kinalnak
a ndvény alapanyagaibdl nyert
kozmetikumokat. Egy kiadds
labflrdé utan — amely kizardlag
egy ,cickafarktura” alkalmaval
vehetd igénybe — cickafark-
olajjal krémezik be a vendégek
labat. Es hogy a tura soran
meg-megkorduld gyomor se
maradjon Uresen, arrdl olyan
kulinaris élvezetek gondos-
kodnak, mint példaul a ,sarga
leves”, az édes tojasos smarni
vagy egy béséges uzsonna
szalonnaval és parasztkenyér-
rel. Mindezt a vendégszerete-
tukrdl hires karintiai vendéglék-
ben fogyaszthatjak el a termé-
szetjarok. |

Harmony's Bad
Kleinkirchheim

Kirchheimer Weg 6

A -9546 Bad
Kleinkirchheim, Karnten
Tel.: +43/4240 (8711
E-mail: info@hhbkk.at
www.harmonys.at

diétafitnesz| 125



Hotel Kirchheimerhof Hotel Kartnerhof

A Karintia tartomdnyban taldlhaté téli-nydri iidiiléparadicsom,
Bad Kleinkirchheim Ausztria egyik legkedveltebb idegenforgalmi
célpontja, amely termdl- és élményfiirddi, kivalé sipdlydi és szd-
mos sportlehetdsége révén vilt hiressé. Az ide érkezd ldtogatdk
harmonikus pihenését biztositjak a csalddi vallalkozdsban vezetett
Harmony's szdlloddk. 1998-ban hdrom Bad Kleinkirchheim-i

10 Qzutazo

csaldd hatdrozta el, hogy megalapitja a ,Kirchheimerhof”, a
LKirntnerhof” és a ,,Priagant” hotelekbdl 4116, négycsillagos Harmo-
ny’s tidiil8szdlloda-csoportot. A hdrom Harmony s szdlloda vendégei
azdta folyamatosan élvezhetik annak elényét, hogy hdrom szdlloda
szolgdltatdsait haszndlhatjdk egy idében, megtapasztalva a tokéletes

kikapcsolédds, a testi-lelki j6 kozérzet és a harménia élményét.

Harmony” s Bad Kleinkirchheim
Kirchheimer Weg 6

A-9546 Bad Kleinkirchheim, Karnten
Tel.: +43/4240/8711

Fax: +43/4240/8722

E-mail: info@hhbkk.at

www.harmonys.at
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BARMIKOR VISSZAMENNEK
BAD KLEINKIRCHHEIMBA

almok cirbolyéval

Granatot banyasztam, megismerkedtem egy még sohasem latott névénnyel,
és megtudtam, hogy faforgacsbél akar pdlinka is késziilhet. Csak az idé nem
volt szép a Nock-hegységben, ugyhogy nem is 6t, hanem hat indokom van
Ujra meglatogatni a kis karintiai telepiilést.

1. SPEICK Nem, nem speck, vagyis szalonna, hanem speick, vagyis egy bizonyos f(ifajta. Ami kiza-
rélag ezen a tajon szeret megteremni. Einek is ezzel a macskagyokérszer( gyégynovénnyel az itteni-
ek, gyartanak beldle finom tusflirdét, szappant, testapoldt és olyan nagyra becsiilik, hogy még fesz-

tivalt is rendeznek a tiszteletére minden nydron. Ahhoz, hogy a programok helyszinére érjiink, nagy

aldozatot kell hozni, ugyanis 1200 méter magasan tartjdk a rendezvényt. A helyi lakosok szerencsére
néha megkegyelmeznek az arra jaré nem evilagi turistdknak, és felviszik 8ket egy, az autéhoz utanfu-
toként kotott szekéren. igy mar megfeleld koriilmények kozott csodélhatjuk a hetven év koriili nordic-
walkingozé helyieket, akik szinte ugyanannyi idé alatt érnek fel a magaslatra, mint mi kocsival. Ahol

aztan lehet jéghideg vizben, fahordéban labat dztatni, hogy a végén megmassziroztathassuk magun-
kat a varazslatos speickkel, illetve megkdstolhassuk a palacsintatésztaba martott bodzavirdgot és va-
sarolhassunk cirbolyafeny6bdl késziilt palinkat, ami mar a kovetkezd ok Bad Kleinkirchheimba utazni.

2. CIRBOLYA Karintiat valasztotta hazajaul a cirbolyafenyé is. Egyszeriien azért, mert ezt a ten-
gerszint feletti magassdgot kedveli. Cirbolydbdél nem csupén butorok késziilnek, hanem pélinka is.
Mégpedig a forgacsabdl. Na, nem kell megijedni, nem a forgacsot sajtoljak-préselik, hanem a for-
gdacsot aztatjak tiszta pdlinkdba. Hogy teljesen 8szinte legyek, nem lesz a kedvenc italom, és az izét
itthon mar inkdbb az emlékek szépitik. Am kiprébélni mindenképpen érdemes. A cirbolya forgécsat
egyébként kis zsdkokba is toltik — ha a hdlészobdban térolunk egy cirbolydval teli zacskét, meg-
konnyitjiik az alvasunkat, és a keringésiink is kiegyensulyozottabb lesz téle. A bad kleinkirchheimi
Harmony’s Szélloddkban fenydszobét is kérhetlink, igy még az dlmunk sem lesz wellness-mentes.

3. GRANAT A radentheini Granatium banyamuizeum kis szobajaban gyiilekeztiink, ott mindéssze
egy ajté valasztott el minket magétdl a banyétdl. Kaptunk egy csinos sisakot, és méris indulhattunk a
nagy sotétségbe. Hogy ne féljiink, hangosan énekeltiink, baratsdgos kisérénk vezényletével. A félel-
metes, de élvezetes térnatlra — ne tulozzak! — tiz percig tartott, utdna mar szerszdmmal és védészem-
liveggel felszerelve szorgalmasan fejtettem a kovet — kiilszinen, a szurdokban. A grénéat dragakérél
Ggy tartjdk, hogy tulajdonosdnak kreativitast és onbizalmat kdlcséno6z, sét, a Szliz jegylieknek még
batorségot is ad. igy hat bdszen kalapaltam a sziklat, hogy minél tébb batorsédgom legyen. Kellemes
meglepetés: a magam banydaszta vérvords granatot helyben par eurdért meg is csiszoljak, most mar
csak egy kis karabinert kell szereznem, hogy ne a zsebemben, hanem ékszerként viselhessem.

4. SZENAAGY Gyerekkoromban aludtam utoljara kunyhéban, a nagymamamék kertjében &lit
a kis haz. A bad kleinkirchheimi azért annal nagyobb, de ezt mar felnéttméretre tervezték és féként
felnéttprogramra. A Harmony’s hotelldnc Préagant nev( szallodajanak hatalmas udvaran all a széz-
éves kunyhd, ahol egy éjszakat tolthet el a szerelmespér. Az alsé szinten taldlhaté az étkezd, felil
pedig a romantikus szénadgy. Aki csaldddal menne, van még a faluban lehetdség: egy egész pad-
|ast ki lehet bérelni, ami ma mdr rusztikus apartman, illatos szénadggyal, kozvetlenil az istallé fol6tt.
(www.heubett.at) Ha pedig inkdbb egy hagyomdényos dgyban hajtandnk dlomra a fejiinket, a mar
emlitett négycsillagos Harmony'’s széllodaldnc tagjait érdemes kiprébdaini. A Kirchheimerhof (leg-
jobb wellness-szolgdltatas, Speick-kényeztetd kezelések), a Karntnerhof (csalddosoknak ajanlott) és
a Prdgant (tematikus szobak a természeti elemeknek szentelve) hotelek egyediiléllé ajanlata, hogy a
vendég barmelyik szélloda szolgaltatésait ingyen veheti igénybe. (www.harmonys.at)

<|5. PLEAMLE

Az alpesi népviselet 21. szdzadi megoldasa. A karintiai mezdk kis virdganak
segitségével mentik a4t a hagyomanyt a modern életmédba. A trendi pleamlés
polét biiszkén viselte a huszonéves turistakat hegynek fel és le fuvarozé fit.
Legszivesebben én is beszereztem volna egyet, természetesen rézsaszinben,
de az id6 siirgetett, meg aztan elég a felhalmozasbdl.

Papp Diana
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MINDIG HARMONIABAN |

A karmtiar Bad Klemnkirchheim iidiiloparadicsomdban kiilon-
leges aganlattal vdarnak muinket a Harmony's szallodak.

legdélebbi osztrak fartomany,
Karintia egyik legismertebb Uti
célia az 1087 m-en fekvo Bad
Kleinkirchheim. It valddi har-
monidara lelhetunk, ha a Harmony's csoport
valamelyik hoteligben szallunk meg.

A Harmony’s név mogott harom szal-
loda rejtézik, amelyek harom célcsoportot
szolgdinak ki, és dfogd ajaniatot kindl-
nak vendégeiknek. Kozuluk a Hotel Kirch-
heimerhof wellness- &s beauty-szalloda,
amelynek specialitdsa a specidlis helyi
gyogynovényt sokoldaluan  felhaszndlo

Speick Wellness. A Nap birodalma elneve-
zeés0, 2500 m2-es wellnessrészlegben kinti
és benti medencét ugyanugy taldlunk, mint
kulonféle szaundkat és gdzkabinokat AHo-
tel Kartnerhof a csalddok szalloddja, ahola
gyerekekre Oskar nyul kalandos viliga var
a jGtszotéren kastéllyal, sivatagi tajjal, bo-
szorkanykonyhaval, kalézhajoval. Vegul a
Hotel Prégant az egyéniségek szalloddia,
amelynek kulonlegességét a négy elemre
(fold, viz, 10z, levegd) epuld wellnessrész-
leg &s a Nap-Hold-Vénusz-Fold fematikus
szobdk jelentik. www.harmonys.at
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Ausztria sokszinlbb, mint hinnénk, legalabbis
ez derdlt ki utazasaink soran, mikdzben nyugati
szomszédunk vidékeit fedeztuk fel. Az aldbbi
helyszinek kdzott te is taldlhatsz kedvedre valot!

Bakos Zsuzsi, Csibi Szilvia, Endrddy Virdg és Léndrt Emese {rdsa
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Fot6: ©Karnten Werbung, privat

.Pazar szallasunk,
a négycsillagos

Kirchheimerhof hotel” AR, @ €

nat-szurdokban én is be-
alltam granatfejtének”

Ha vonz a falusi turizmus,
a szénaagyban alvast ne hagyd ki!

- P - *
Vivag tippje
Ha itt jarsz, feltétlenul probald ki a Romai ter-
malflrdét (ROmerbad). Itt harom emeleten 13
szaunaban, fedett és szabadtéri termalvizes
medencékben, masszazsokon vagy a szép-
ségszalonban kényeztetheted és kuralhatod
magad! www.thermen.badkleinkirchheim.at

Aktiv pihenés Bad
Kleinkirchheimben

Ha szereted a magaslati levegét, az ak-
tiv nyaralast, az egészséges ételeket

és a sok programlehet6séget, akkor ha-
zanktol alig 600 km-re ezekre mind ra-
talalsz! Karintiaban, a Nock-hegységben
1000 km-nyi tarattvonalon fedezheted
fel a természetet. Mi az 1087 méter ma-
gasan fekvé Bad Kleinkirchheimet va-
lasztottuk kiindulopontnak, mert fan-
tasztikusak a termalfirddi, és csodala-
tos helyen van, a Nockberge Nemzeti
Park kell6s kozepén. Egyeddlallo szal-
laslehetdséget is talaltunk itt. Harom
osztrak csalad ugyanis 6sszefogott,

és megalapitotta a négycsillagos
Harmony'’s szallodacsoportot, melynek
az a kulonlegessége, hogy barmelyik
hoteliikben szallunk meg (Kirchheimer-
hof, Kartnerhof vagy Pragant), a masik
kett6 szolgaltatasait is ingyen élvezhet-
juk. Neklnk a Kirchheimerhof széalloda
volt a torzshelytnk, mely a wellness-
életérzésre épit. Tobbféle szaunat (még
gyermekszauna is van!), g6z- és pezs-
g6flrdét, ftott vizd szabadtéri meden-

cét taldlunk itt, a masszazsrél nemis
beszélve, melynek soran az Eurépaban
csak itt fellelhetd alpesi gyogynovény,
a speick jotékony hatasat is bevetik.
Olajba keverve masszirozzak a bérbe,
de szappant, tusflrd6t és krémeket is
készitenek beldle.

Ellatogattunk a kozeli Radenthein ba-
nyaszvaroskaban talalhaté Granatiumba
is. Ebben a banyaszmizeumban meg-
tudhatjuk, hogyan fejtik, csiszoljak

a granatot, amelyet egyébként a szere-
tet és a szenvedély kovének tartanak.
A Granat-szurdok kéfejtéjében mi ma-
gunk is banyaszhatunk granatot a szik-

AUSZTRIA

Levwmoos

Bow{ kleinkivchheim
¥’I e k\

mozgas .

labdl, s6t haza is vihettink egy darabkét
az itt kapott sok ,szeretetbdl”.

Es ha tulfiitott minket a szenvedély,

a Harmony's szalloda vendégeként azt
is kiprobalhatjuk parunkkal, milyen ér-
zés egy alpesi hazikéban romantikus
vacsoraval megfliszerezve szénaagy-
ban télteni egy buja éjszakat!

Tovabbi informacié: www.
harmonys.at

Amikor megpillantottam a tiroli hegyek
kozott fekvd festdi falucskat, Lermoost,
el is feledkeztem rola, hogy a 800
km-es autdzas kovetkeztében elgémbe-
redtek a tagjaim. Széllodankban, a csa-
l4dbarat Family Spa Resort Alpenrose-
ban villamgyorsan atragadt ram a helyi-
ek nyugalma. Hamar kidertlt, hogy

a szalloda maximalisan kielégiti a kis-
gyerekekkel érkezOk minden igényét, de
nem csak a megfaradt szulék tudnak itt
feltdltédni. Barki kikapcsolodhat a me-
sés wellnessrészleg jovoltabol, ahol
nekem a magzati burkot szimbolizalo
relaxacios hely tetszett a legjobban.

Az agyakra fekve valoban olyan bizton-
sagot és lebegést élhettink at, mint ami-
lyet egykor az anyaméhben érezhet-
tunk. A wellnessrészlegben szinte el-
vesztlnk a kulonféle szaunak és érde-
kes pihendszobak labirintusaban. Aki
pedig aktivabb kikapcsolodasra vagyik,

St. Johaww

%
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SZENAAGYBAN HALTAM

Karintia Ausztria legdélebben
fekvd, legvonzdbb tartomdnya,
ivdviz-mindségd, fiirdésre alkal-
mas tavakkal és alpesi hegycsticsokkal. A vidék
elegdns téli-nydri pihendparadicsom, wellness- és
selfness-szolgdltatdsokkal, a legfrissebb termé-
szetkoizeli trendekkel.

Briino 6ta Ausztridra figyel a vildg, mikdzben
az is kideriilt, az osztrakoknak van humoruk, és
jol birjék a kritikat. A masik nemzetkozi trend
szerint barmirdl is legyen sz6, az a legjobb, ha
a lehetd legkdzelebb keriiliink a természethez,
és ehhez Ausztriaban nagyon értenek. Akdr
szénadgyban is éjszakazhatunk, masnap egy
pajtdban reggelizhetiink, esetleg elkdlthetiink
egy romantikus vacsordt a magtarban. A falusi
életmdd olyan energidkkal tolti fel a varosi
életben megféradt latogatdt, amelyekrol al-
modni sem mert. A széna j6 illatti és puha, de
ha akarjuk magunk gyijtotte gy6gynovények-
kel is megtoltik a
parnénkat, hogy

SZUCS PETER
AJANLJA

még kiegyenslyozottabban kezdhessiik a ko-
vetkezd napot. A félénkebbek persze hotelben
is alhatnak. Kérjiik a cirbolyafa dgyas szobat,
tudomanyosan is igazoltak, a fabol jovo
gyogyitd rezgés megnyugtato: békésebben
dobog t6le a sziv. A Bad Kleinkircheneimbe
érkez6 ldtogatdt hérom csalddi vllalkozéshan
vezetett szdlloda is varja, és mivel az osztrékok
osszetartanak, abban is megegyeztek, hogy
barmelyikiiknél is szélljon meg a vendég,
amasik két hotel szolgadltatasaibol annyit
hasznal ingyenesen, amennyit csak akar. A
Harmony’s Hotel Kircheimerhof specialitdsa

a wellness és a beauty, ahol gydgyndvényes-
panordmds szauna is van. A Karntnerhofot a
gyerekekkel érkezd csaladoknak talaltak ki,
kalandjatszotérrel és szeparalt gyerekszobék-
kal, igy a sziildk is igazan otthon érezhetik
magukat. A Pragent a j6 kozérzet széllodaja
egyéniségeknek, energidt kozvetitd testkeze-
[ésekkel.

Info: www.harmonys.at
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