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Az ausztriai Stegersbach-ban, 2007. janiusaban nyilt Uj termal-,
spa- & golf-szilloda, a ,,Hotel Larimar”, nevét a Karib-térségbdl
szarmazé dragakd utan kapta. A hotel az osztrak termal-,
wellness- és golfturizmus egyik legérdekesebb és legkiemelkeddbb
szallodaprojektje.
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Foté: Hotel Larimar

z emeltszintli négycsillagos szallo-

da egy ugrasra talalhaté Nyugat-Ma-

gyarorszagtol, Ausztria egyik legvon-
genlandban, ahol az évi napsiitéses napok szama
tobb mint 300. A Hotel Larimar 110, légkondici-
onalt bioszobaval és lakosztallyal, 6sszesen 200
agyas kapacitassal varja vendégeit. A szalloda at-
adasa utdn hamarosan elnyerte elsé kitiintetését, a
,,Griine Haube“ cimet, az egyediilallo, bioldgiai és
természetkozeli konyhajaért. fgy a Larimar az els6
¢és eddig egyetlen burgenlandi szalloda, amely ezt a

kitiintetést magaénak tudja.

Idedlis kdrnyezet és kiuldnleges
épitészet a meghittség érzésének
jegyéeben

Stegersbach napos lankain elhelyezked6 termal-,
spa- ¢és golf-hotel csodalatos kilatast nyujt a kozeli
és tavoli tajakra egyarant. A kiilonleges energiak és
erdk helyszinén épiilt, az aranymetszés (1:1,618)
szabalyat kovetd szallodaépiilet tojasformaja. A to-
jas, mint az élet eredete azt a fajta meghittséget
kozvetiti, amely a haz meghatarozdja. A tégla épi-
tésmod, az dkologiai épitdanyagok, a kezeletlen fa
alkalmazasa és a z61d novényekkel beiiltetett tetok
kellemes kozérzetet biztositanak. Mindezek ered-
ményeként jott 1étre ez a kiilonleges, luxuskiviteld,
de ugyanakkor a meghittséget sugarzo architektira.
Emellett a hotel megjelenésében viladgos, természe-

tes és baratsagos mediterran hangulatot araszt.

Szobakialakitas a 4 &selem alapjan

A szallodai szobak kialakitasa a 4 6selem — a fold,
a tliz, a viz, a levegd — alapjan tortént, kiillonboz6
szin-, anyag-, és dekoracios kellékek felhasznala-
saval. fgy minden vendég kivalaszthatja a neki leg-

jobban megfeleld 1égkort:

* A Fold-szoba — a barna szin tonusai a testi kiegyen-

stlyozottsag érzését teremtik meg. A fold a belsé
stabilitast és kiegyensulyozottsagot jelképezi.

* A Tiiz-szoba — a vOros szin arnyalatai a testi és
a szellemi energiat segitik. A voros elevenen és
pezsditden hat.

* A Viz-szoba — a kék szin tonusai az érzelmi
egyensuly megteremtését segitik eld. A kék a
nyugalom és a megfontoltsag szine.

* A Leveg6-szoba — a vilagos pasztellarnyalatok a
szellemi kiegyensulyozottsagot serkentik. A fény
¢és a vilagossag a tisztasagot és a konnyedséget

segitik eld.

A Larimar kulinaria
A konyha jellemzdje a friss és mediterran izvilag.
Messzemendkig természetes, lehetdség szerint re-
gionalis biologiai termékek keriilnek felhasznalas-
ra, amelyek elkészitése kiméletes modon, nyilt 1an-
gon torténik, tudatosan lemondva a mikrohullami
stitd és az indukcids melegités hasznalatarol.

Az étterem kialakitasa szintén a négy 6selem,-

a fold, a tiiz, a viz és a levegd- alapjan tortént. A
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Larimar -
a névadoé dragaké

A larimar egy rit-
ka, rendkiviili dragakd,
amely a Karib-tér-
ség ,kék ékszeré-
nek* szamit. Vulkani-
kus eredetdi, és kiilon-
leges harméniaban all
a vizzel. Mint gyogyi-
t6 ko elBsegiti az érzel-
mi és testi gyogyulast.
Harmonikusan egyesiil
benne a négy Sselem
—afold, a tliz, a viz és

a levegé.
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Sokszin( természet,
nevezetességek és bor
600 km kerékpar-

ut, 250 km gyalogtu-
ra- és nordic-walking
at, 45 km tablazott fu-
toszakasz, lovagla-

si lehet8ség, szamos
var és kastély valamint

borspecialitasok.

szabad ég alatt az esti terasz, a tobb mint 150 hazai
¢és nemzetkozi borfajtat kinal6 vinotéka valamint a
Larimar bar kellemes épitészeti kornyezetet nyuj-

tanak a kulinaris élvezetek szamara.

A Larimar terméalfirdé — 4.000 m?
termal-, wellness- & spa élvezet

A szalloda 4.000m2 alapteriiletii termal-,
wellness- és spa részlege exkluziv kindlattal all a

vendégek rendelkezésére. A Wellness részleghez

belso és kiilsé termalmedencék, elleniranyt viz-

aramlassal kialakitott iszomedence, szaunak soka-
sdga valamint nagyvonalian tervezett pihenépara-
dicsom tartozik.

A Larimar termalfiird6ben kiilonosen hata-
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sos termalvizben fiird6zhet a szallodavendég: a
fold belsejébal feltord értékes kincs pozitiv hatas-
sal van az iziileti megbetegedések gyogyulasara,
sériilések és miitéti beavatkozasok utokezelésére,
a mozgasszervi apparatusban fellépd funkcionalis

panaszok enyhitésére és a vérkeringés javitasara.

Egy szalloda — két termalfirdd

A Larimar szalloda vendégei két termalfiirdd ki-

nalatabol vélaszthatnak, mely a szobadrban ben-

ne foglaltatik:

o egyrészt a szalloda mar emlitett, sajat luxus-
kivitel{i és nagyvonalt elrendezésti fiirddjét, a
Larimar termalfiirdét,

» masrészt Stegersbach helyi termalfiird6jét, aho-
va a szallodabdl kdzvetlen folyosoén (40 m) jut-
nak el a hotel vendégei. Ez utobbi sokréti kina-
lataval kiilondsen gyermekes csaladok szama-

ra vonzo.

Energiafeltoltd kezelések a Larimar
Spa-ban

A Larimar Spa-ban végzett kezelések hozzasegi-
tik a szalloda vendégeit ahhoz, hogy uj életenergi-
at meritsenek, testi és mentalis gatjaik feloldodja-
nak. A vilag kiilonb6z6 tajain alkalmazott kezelési
modszereknek itt egy atfogd egysége valosul meg:
a hagyomanyos kinai orvoslast (TCM) éppugy al-
kalmazzak, mint a Japanbo6l szarmaz6 shiatsu-t, a
hawai-i lomi lomi nui —t, vagy az indiai ajurvéda
kezelést. A Karib-térségbdl szarmazo larimar-ko
erejét €s energiajat pedig a kovel végzett Larimar-
Stone masszazson keresztiil ismerhetik meg a ven-
dégek.

A kezelések hatasai:

* salaktalanitas és immunrendszer-erésités

« hatasos segitség az alvaszavar kezelésében

* stresszoldas és fasultsag-szindroma megel6zése

Fotd: Hotel Larimar



* ¢letstilus-tanacsadas a pozitiv mentalis és emoci-
onalis élet-beallitottsaghoz

* sziv- és keringéstréning, fitnesz-felépités

* a gerincoszlop és az iziileti panaszok kezelése

» egészséges taplalkozas ¢s az életenergia novelése

Attraktiv helyr golf-kindlat

A Larimar szalloda a ,,Reiter’s Golfschaukel
Stegersbach-Lafnitztal” golfklub kozvetlen kozelé-
ben helyezkedik el. Az 50 lyuku golfpalya Auszt-
ria legnagyobb golfpalyaja, 2006-ban és 2007-ben
is ,,Az év legjobb golfklubja Ausztridban® elisme-
réssel tiintették ki. A szalloda vendégei 20% -os
Greenfee kedvezményben részesiilnek és termé-
szetesen rendelkezésiikre all a caddy-szoba a golf-
felszerelés tarolasara, és a hotel sajat golf-autoi is.
Kényelmes megoldas a golfozod vendég szamara,
hogy a Greenfee vagy a gyakorlopalya bérleti dija-
nak Osszegét a recepcion fizeti ki, igy szamara mar

csak a golfozas élvezete marad.

Az ev kdzponti témai
* 2009. majus 3—junius 21 illetve 2009.november
15 -2010. februar 14

Ajurvéda napok az indiai Kalaripayattu mesterekkel

* 2009. julius 5-19

Hawaii-i életérzés a Hotel Larimarban
* 2009. julius 26-augusztus 2

Fedezze fel kreativitasat! Meriiljon el a festés

miivészetében és t61tddjon fel altala!
* 2009. szeptember 6-november 1

Az alvas és a hagyomanyos kinai orvoslas
* 2009. oktober 18-25

Lépjen ki a mokuskerékbdl! A “Burn-

Out” tlineteinek korai felismerése és megel6zése
* 2009. november 8-15

Az egészséges alvasért — eldadasok és tréningek
A tulajdonos Johann Haberl ur jovoltabol és
Sopronyi Kati ( sk consulting ) k6zbenjarasara el-
utazhattam férjemmel egyiitt, egy négynapos hosz-
szl hétvégére a Larimar Hotelbe.

Autoval konnyen megkozelithetd a szalloda,

a hatartol kb. harminc kilométerre van, és konnyt
odatalalni a stirQ eligazit6 tablaknak kdszonhetben.

Jomagam nem beszélek németiil,

de nyelvi nehézségiink nem adodott ,

UTAZAS

Spa-lakosztalyok — a ki-
kapcsolodas élvezete
kettesben

,,Elvezze a
pihentetd és roman-
tikus id6toltést a
luxuskivitel(i spa lak-
osztalyokban* hang-
zik a Larimar Hotel in-
vitalasa parok szama-
ra. A parok a spa lak-
osztalyok elegans kor-
nyezetében kétszemé-
lyes szerajfiirdvel vagy
pezsgéfiirdével, pi-
he-puha ellazulassal és
teljes mértékben privat
szféraban élvezhetik a

kényeztetd érakat.
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Hotel Larimar - to-

vabbi tények és ada-

tok

* nyitas: 2007. janius |

* Egész évben nyitva

* Napi ar személyen-
ként és éjszakanként,
a szdlloda széleskor
szolgaltatasainak
igénybevételével:
110,-- - 170,-- euro
(szobatipustdl és sze-
zontdl fiiggen)

* Dolgozék sza-
ma: atlagosan 85 —
elsésorban a régiébdl

* Tulajdonos és
lizemeltetd: Johann
Haberl

* Beruhazas 6sszege:
17,5 M euro

mert a recepcion magyarul is beszél6 alkalmazott
nagyon kedvesen eligazitott minket. Par perciink
telt csak el a formasagokkal és mar meg is kaptuk
a szobakulcs helyett, egy specialis karorat, mely
nyitotta a szobank ajtajat, €¢s minden mas részleg
bejaratat is, ahova szabad bejarasa van a szallo-
vendégeknek.

A szobankba érve az agyon vart rank a friss fe-
hér kontosiink, torolkozonk, valamint original bontat-
lan kényelmes szoba papucs. A szobank nagyon kel-
lemes volt, és mindennel felszerelt, a fiirdGszobaban
még hajszaritot is talaltam. Kipakolas utan, els6 dol-
gunk a gyogyvizes medence kiprobalasa volt.

A fiirdéviz hdmérséklete éppen olyan meleg,
amelyben hosszu id6t is képesek vagyunk eltolte-
ni. A fedett medencébdl egy kis uszofolyoson lehe-
tett kijutni a szabadtéri medencébe, melynek egyik
része szintén melegvizes volt, a masik fele pedig
hidegebb, iszasra alkalmas.

Miutan kiaztattuk magunkat és kényeztettiik

a viz alatti favokakbol kilovellé vizsugaras masz-
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szazzsal, elindultunk szaunazni. Itt meglepetés ér-

heti a kedves magyar vendégeket, ugyanis itt, mint
egész Ausztridban a meztelen szaundzas divik.
Ami sokkal egészségesebb mint fiirdéruhaban sza-
unazni, hiszen a fiirdéruhak anyaga szintetikus és
ennek kiparolgasa nem tesz jot bériinknek.

A koévetkez6 napokban részt vettiink shaolin
foglalkozasokon, mint Thai chi, Kung-fu, Qi
Gong, melyet valodi kinai shaolin szerzetesek tar-
tottak. Itt érezziik igazan, hogy testiink és lelkiink
egyiittesen tidiil fel a mozgas és meditacio altal.

A hotel konyhajarol 6dakat lehetne zengeni,
fantasztikusan f6znek, és mellette még a biifé ki-
nalata nagyon sokszin.

Minden mast amire kivancsiak, azt cikkiink
el6z6 részeibdl megtudhatjak. Mi nagyon jol érez-
tiikk magunkat, igazi kikapcsolodas volt a négy nap.
Feltoltédtiink pozitiv energiaval, ami még hetekig
tartott a hazaérkezésiink utdn. Mindenkinek tudom
ajanlani a Larimar Hotelt, aki megteheti feltétlen
utazzon el és toltson el ott par felejthetetlen napot!

Torma Andrea

Fotd: Hotel Larimar
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A névadod
dragako

A szalloda filozéfidjanak megfelelGen
egy Ujfajta életérzés jegyében megva-
|6sult wellnesst képvisel, mely a meg-
hittseg légkorének megteremtésével
kivanja vendégeinek a pozitiv életfel-
fogast kozvetiteni. Nevét a Karib-tér-
ségbdl szarmazd ritka dragakd utan
kapta, amely a térség ,kék ékszerének”
szamit. Vulkanikus eredetd, és kilon-
leges harmoniaban all a vizzel. Mint

varazslat

Két évvel ezelott Ausztria legvonzobb régiojaban, a Dél-burgen-
landi Stegersbach-ban, megnyilt a ,Hotel LARIMAR” termal-,
spa- és golfszdlloda. A , Larimar-filozofia” kiindulasi alapja, hogy
az egeszsegiigyi problémdk okai az életstilusban, valamint a gon-
dolkodas- és magatartasmodokban keresendok. Ebbol kifolyolag
modern innovativ modszerekkel, tréningekkel és kezelésekkel pro-
bdlnak iranyt mutatni a vendégek szamadra egészségiik megorzése

érdekében.

gyogykd elbsegiti az érzelmi és testi
gydgyulast. Harmonikusan egyesdl
benne a négy Gselem: a fold, a tliz, a
viz és a levegd.
A szallodai szobak kialakitasa a
4 Gselem alapjan tortént, killonbozé
szin-, anyag-, és dekoracios kellékek
hasznalataval. Igy minden vendég
kivalaszthatja a szamara legjobban
megfeleld légkort.

A Fold-szoba: a barna szin tonu-
sai a testi kiegyenstlyozottsag érzését

teremtik meg. A fold belsé stabilitast
és kiegyensulyozottsagat jelképezi.

A Tiiz-szoba: a voros szin arnya-
latai a testi és szellemi energiat segitik.
A voros elevenen és pezsditéen hat.

A Viz-szoba: a kék szin tonusai az
érzelmi egyensuly megteremtését se-
gitik el6. A kék a nyugalom és a meg-
fontoltsag szine.

A Leveg6-szoba: a vilagos pasz-
tellarnyalatok a szellemi kiegyensulyo-
zottsagot serkentik. A fény és a vila-
gossag a tisztasagot és konnyedséget
segitik eld.



A hotel legelsé kitlintetését az egye-
dulalle, bioldgiai és természet kozeli
konyhajaért nyerte el, amelyre a friss
és mediterran fzvilag jellemzoé. A sza-
bad ég alatt az esti terasz, valamint a
tobb mint 150 nemzeti és nemzetkozi
borfajtat kindld vinotéka nyujt a ven-

kindlatat is élvezhetik, amely sokrétli
kindlataval kilonosen a gyermekes
csaladok szamara lehet vonzo.

A Larimar Spa-ban a vilag kulonbo-
z6 tdjain alkalmazott kezelési mod-
szereknek egy atfogd egysége valosult
meg: a hagyomanyos kinai orvoslast

Harmonikusan

egyesul benne

a négy oselem: a fold, a tiz, a

viz és a levego.

dégek szamara kilonleges élvezetet.

A szalloda wellness részlegéhez belsd
és kiilsé termalmedencék, elleniranyd
kialakitott
dence, floating- és watsu- medence,
szaunak sokasaga, valamint a pihe-
néparadicsom tartozik. A Larimar
termalfiirdében  kilondsen hatasos

vizaramlassal Uszébme-

termalvizben flrdézhetnek a szélloda
vendégei: a Fold belsejébdl szarmazo
értékes termalviz pozitiv hatassal van
az izlleti megbetegedések gydgyula-
sara, sériilések és mitéti beavatko-
zasok utdkezelésére és a vérkeringés
javitasara. A Larimar hotel vendégei
a szélloda sajat luxuskivitel(i furddje
mellett a Stegersbach-i termalfirdé

éppugy alkalmazzak, mint a Japan-
bol szarmazo shiatsu-t, a hawai-i
lomi lomi nui-t vagy a kiemelt je-
lentéségli és domindns szerepet
jatszd indiai ayurveda kezelést. A
Karib-térségbdl szarmazéd larimar-
ké erejét és energidjat pedig a kdvel
végzett masszazson keresztil élvez-
hetik a vendégek. A parok szamara a
spa lakosztalyok elegans kornyezet-
ben kétszemélyes szerajflirdot vagy
pezsgofirddt és pihe-puha ellazu-
last kinalnak.

A Larimar-Med egyedilalld egész-
ségkinalat, amely megalapozott,
teljeskor(i és egyénre szabott utat
mutat a még tobb vitalitas felé,
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melynek csapatat szakorvosok, pszi-
chologusok, terapeutak és trénerek
alkotjak.

Golfozok
Mekkaja

A Larimar
Golfschaukel
golfklub koézvetlen kozelében helyezke-
dik el. A klub Ausztria legnagyobb golf-
palyaja, ebben a kedves, idilli hangulatd
Dél-Burgenlandi tajban 190 hektar és
13,7 golfkilométer nagysagy, 50 lyukkal
varja latogatéit. Két alkalommal, 2006
és 2007-ben ,Az év legjobb golfklubja
Ausztriaban” cimU  elismeréssel tin-
tették ki. A harom golfpalya, a ,Pano-
ramapalya’, a ,Dél-Burgenland palya”
és a ,Start & Play” dombok, patakok,
volgyek és erddk csodalatos dsszhangl
egylittesén vezet keresztll. A golfozok
szamara igazi kihivasokkal teli, izgalmas
és pihentetd a palya, attol flggetlendl,
hogy ki mennyire képzett. A klub oly-
annyira pompas, mint ahogyan azt
a neve is mutatja. A buja fairway-ek
festdien bajos diszletben gyonyorl
panoramat nyujtanak. A golf swing
300 napsltotte napjaval még a dél-
spanyolorszagi Costa del Golf napos
tduléparadicsomat is feltilmdlja.

,Reiter’s
Stegersbach-Lafnitztal”

szdlloda a



KITEKINTO

Amit a palya kinal:

50-golfpalya lyuk korlatlan hasz-
nalati lehet6sége

Simon Tarr Golfakadémia

a jaték kezdési idejének internetes
lefoglalasa

ontozott fairway, dus flvi zold
palyak

GPS Golf Logix navigacios rendszerek
aszfaltozott golf

kocsi utak

mintegy 100 jarmibdl allé golf-
kocsipark

burgenlandi inyencségek

A szdlloda vendégei 20%-0s
Greenfee  kedvezményben
részestilnek és természetesen
rendelkezéstikre all caddy-szo-
ba a golffelszerelés tarolasara,
valamint a hotel sajat golf-autoi is.

Larimar — zasz|lo a
Kilimanjaro
csucsan!

Nem mindennapi szalloda nem min-
dennapi igazgatoval! Johann Haberl Gr
sajatszallodajaban,aHotel Larimarban

keszllt fel tobbhonapos tréningezés-
sel és a szalloda terapeutainak segitse-
gével nagy célja magvalositasara.

2009. marcius 11-én egy kisebb ex-
pedicios csoporttal (és oxigén maszk
hasznalata nélkdil) elérte a Kilimanjaro
csticsat, ahol 5.895 m magassagban ki-
tlizhette a Larimar zaszlét. Igy Haberl
ar, aki maga is mentaltrenerként
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tevékenykedik szalloddjaban, nem csak Ausztria, de talan a vilag egyet-
len olyan szallodatulajdonosa és igazgatdja, aki ezzel biiszkélkedhet.
Az igazgat6 Ur bizonyitani kivanta, hogy jo testi alloképességgel és
mentalis felkésziltséggel az életben sok mindent elérhetiink.

A dél-burgenlandi hotel kornyezetében a szalloda teriiletén kivil is
szamos kikapcsolddasi lehetdség varja az odalatogatokat. A térség-
ben szamos var és kastély talalhato, valamint a legkllonfélebb bor-
. specialitasokkal is talalkozhatnak az érdekl6dd vendégek. Sportolasra
\ is rengeteg lehetdség nyilik Dél-Burgenlandban, hiszen kiépitett kerék-
parut, gyalogtira és nordic-walking Ut, futoszakasz és lovarda is varja

\- M avendégeket.

Tovabbiinformaciojesifoglalas?

Hotel larimarsAsy55iiStegersbach

.\ Panoramaweg 2, Burgenland

UqQ

internetswwwi lal
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hotel larimar!

S

iRTA: JOO ANNAMARIA
FENYKEPEZTE: SOMOGYVARI
D. GYORGY, HOTEL LARIMAR

ezer éves kultura gyogymodjai koré

csoportosulnak a terapiak. Tavaly az
indiai ayurvedéé volt a f§szerep, az idén
pedig Shaolin mesterek segitségével ismer-
kedhetiink a hagyoményos kinai orvoslas

| tt minden évben egy egzotikus és tobb

: egészségmeglrzl erejével. Ha mar az idei

,,MAINSTREAM” UTAZOK KOREBEN EGYRE DIVATO- :
SABB A MUNKAS HETKOZNAPOK ALATT FELGYULEM- :
LETT STRESSZT KULONBOZ® WELLNESS SZOLGALTA- :

TASOKKAL LEVEZETNI. AM A MANAPSAG GOMBAMOD
SZAPORODO SPA- ES WELLNESS-SZALLODAK KOZOTT
MEGLEHETOSEN NEHEZ OLYAN SZINVONALAS ES :
FANTAZIADUS HOTELRE BUKKANNI, AMELY TULNYULIK :
A SZOKVANYOS SZAUNA-MASSZAZS-JACUZZI-LANGY- :
MELEG USZOMEDENCE LUBICKOLOS-LAZITOS KiNALA- :
TAN. NEMCSAK ITTHON, DE KULHONBAN IS! iGY NEM
KIS MEGLEPETESBEN LESZ RESZE A WELLNESS-TURISTA- :
NAK, HA ELVETODIK A MAGYAR-OSZTRAK HATARHOZ :
KOZELI HOTEL LARIMARBA. :
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i év Shaolin szerzetesek iranyitasaval a kinai
: orvoslasrol szdl, nosza rajta, kezd6djon
: anap stilusosan egy konnyed Tai Ji-val.

Amirél azonban az els§ harom perc alatt
kideriilt szamomra, hogy nem is annyira
konnyd, mint inkabb komoly 6sszpontosi-

. tast igényl6 testmozgas, hiszen a lelassitott

mozdulatsorok helyes begyakorldsa nem
kis fizikai er6nlétet és tiirelmet kivinnak a
tanitvanytol. De a hat4s sem maradt el! Az
egy 6rés Tai Ji torna utan még azokrol az
izomcsoportjaimrdl is tudomast szereztem,
amelyekrdl eleddig fogalmam sem volt,
hogy egyéaltalan 1éteznek.

A Kung-fut Ggyszintén vétek lett volna
kihagyni a Shaolin torna-mustrabdl. Bar
el6zetes Kung-fu elképzeléseim jobbara
néhany hongkongi akciofilmre, Bruce Lee-
re és a Kill Billre korlatozodtak, azért azzal
tisztdban voltam, hogy az Otpontos Sziv-
repeszt8 Titkos Utést nem most és nem itt
fogom elsajatitani. Magam is meglep6dok
viszont, milyen jol esett, és mily kelleme-
sen megmozgatta minden porcikamat az a
par kezd§ Kung-fu gyakorlat dobbantéssal,
kialtassal, rigassal, amit az 6ra alatt szor-
galmasan igyekeztem megtanulni.

Gybgyit6 érintés — Shaolin egyensily

A Shaolin wellness-csomag csticspontjat

— amivel képletesen szdlva bizony felkeriilt
az i-re az a bizonyos pont — a délutani
Shaolin masszazs nytjtotta. Az ifji mester
olyan szakszer(ien masszirozza, gyurja,
paskolja, razogatja végig tet6tdl talpig a
testem, érintve a fontosabb akupressza-
ras pontokat is, hogy a masszazs végére
fesziiltség, gorcs elillan, s elérkezik a relax
allapot: a teljes ellazulés és nyugalom.

A LUXUSAPARTMANOKHOZ KULON
GARAZS TARTOZIK, AHOVA FELVONO
JUTTATJA EL A TULAJIDONOS AUTOJAT.

LUXUS

: Ha csupan ennyit nytjtana a szalloda,

i mar ezért is érdemes lenne ide betérni. De

: nem lehet nem észrevenni, hogy a Larimar
Hotel munkatarsai igyekeznek minél tébb
programmal, kiegészit§ szolgaltatassal itt

: marasztalni a turistat: golfozési lehetség
Ausztria legnagyobb golfpélyajan, viz altali
felfrissiilés nemcsak a hotel luxuskiviteld

¢ termalrészlegében, de a szomszédos kozségi
termalfiird6ben is. S ha nem emlitettiik
volna még a kornyék gyalog- és kerékpar-

: utakban sem szenved hianyt, igy garantalt,

i hogy errefelé a természetbarét kirandulok is
megtalalhatjak szamitasukat. Ugyhogy tolt-
¢ siink itt néhany napot, ha testi-lelki-szellemi
energiainkat a négyzetre akarjuk emelni! W

www.exploreronline.hu
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Ha nemcsak a gyonyord dél-burgenlandi tajra és egy csodas
wellness szalld par napos kényeztetésére vagyunk, hanem sze-
retnénk egy par napra elménket is lecsendesiteni, akkor a hatar-
tol mindossze 40 km-re fekvd Stegersbachban allo termal-, spa-
golf szalloda, a Hotel Larimar lehet a legjobb valasztas.

A Hotel Larimar nem egyszerlen csak

szélloda, exkluziv épllettel és csalogatd

wellness részleggel, hanem annal sokkal

tébb. ,Larimar-filozéfiank kiindulasi alap-

ja tudatosan a hagyomanyostdl eltérd.

Valljuk, hogy a legtdbb egészségulgyi

probléma oka életstilusunkban, valamint

gondolkodas- és magatartasmaodunkban

keresendd. Ez mar jéval azelétt rombol,

hogy ennek testi hatasait érzékelhetnénk. Eppen ezért vendégeink
szamara a pihenés mellett lehetéséget biztositunk arra is, hogy mo-
dern, innovativ médszereinkkel, trénereink és kezeléseink segitségével
idében iranyt mutassunk egészségik megdrzése érdekében — mond-
ja Johann Haberl, a szalloda tulajdonosa, aki nem mellékesen nemre-
giben megmaszta a Kilimandzsarét. Mindez az életfilozéfia, a kilon-
leges legkor mar az épulet tervezésekor atjarta a helyet. A szal-

loda kulonleges energiak helyszinén épdlt, 6kologiai
epitéanyagokbol, az aranymetszés szabdlyat kovetd to-
jasformaban. A szobékat, sét még az étteremrészt is

a negy Gselemhez igazodva — fold, tlz, viz és levegd —

A Larimar a Karib-térség ,.kék ékszere”, egy ritka,
rendkiviili, gyogyito dragakd.

alakitottak ki. A szalloda konyhaja is fenséges, és
nem utolsosorban tudatos és egészséges, hiszen ki-
zarélag a kornyékbeli gazdasagokbol szarmazd oko-
l6giai alapanyagokat hasznal. Ezért elsd és egyetlen
burgenlandi széallodaként elnyerte a Grline Haube
(magyarul nagyjabdl Zold Sisak) kitlintetést. A szallo-
da wellness részlege kinti és benti termalmedencével,
Uszdmedencével, szaunavilaggal és hangulatos
pihendrésszel kényeztet, de ha ez nem lenne elég,
kdzvetlen Osszekdttetésben all a stegerbachi termal-
farddvel is. A furdérészlegben a vilag kilénbdzé tajain alkalmazott
energiafeltdltd kezeléseit is megtalalhatjuk, de ha konkrét egészség-
Ugyi problémankra keresnénk gyogyirt, a Larimar-Med szakorvosai,
pszichologusai, terapeutai és trénerei is rendelkezésre allnak. Bar ga-
rantéltan nem lesz kedvik elhagyni a szalloda
terUletét, ha mégis erre vagynanak, a szallo-
da vonzaskorzetében 50 lyuku golfpalya
talalhato, a kérnyéken pedig tobb széz
kilométernyi kerékpar- és gyalogut van.

www.larimarhotel.at



Megmadrtdzni nem csak a vizben lehet. A feltoltédést
nem csak pihenéssel érhetjik el. A gydgyitds nem csak

a testre hat. I EXUELLM déli csiicskében mindezt

egyszerre is dtélhetjik. szoveq: Tarpai zoltsn
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Sonnenland, vagyis Napfényorszag. Ezt a nevet valasztotta maganak
Ausztria hozzank legkdzelebb esé tartomdanya, Burgenland. Az elneve-
zés nem véletlen és nem valamilyen - egyébként jogos - dnsztarolds
sziileménye, hanem a puszta tényeké: ebben a régiéban az év tébb
mint 300 napjan siit a nap (még olyankor is, amikor erre semmi jel sem
utal: legaldbbis ottjartunkkor a hatart dtlépve azonnal esni kezdett a
hé, de mire bejelentkeztlink a szallodaba, mar ver6fényes arcat mutat-
ta a tdj), ami egy kdzép-eurdpai, alapvetden alpesi orszagnal cseppet
sem lebecsiilendéd.

Ha van még ma létjogosultsaga az osztrdk-magyar ségorsdg-
nak, az jorészt a burgenlandi tartomdnynak készénhetd, a régié nagy
része ugyanis mar a Monarchia évei el6tt is a Magyar Korondhoz tarto-
zott, s csak az els6 vildghaborut kovetd békeszerzédések és hatdrkiiga-
zitdsok utdn csatoltdk Ausztridhoz. Burgenlandban sziiletett, élt és al-
kotott Liszt Ferenc, itt volt a Batthyany-csalad székhelye, a csdrdas
egyik sztil6hazdja, a XVIII. szazadtdl pedig - el6sz6r a mezdgazdasag,
aztdn a vendéglatas teriiletén - szamos magyar munkahelye és ottho-
na. Nem csoda, ha még ma is kdzel 6tezer magyar anyanyelv( lakos él
a tartomdanyban. A magyarok tehdt mindig szerették Burgenlandot,
s Burgenlandban is szeretik a magyarokat. A ,ségorsag” uj korszaka pe-
dig a turizmusban 6lt format...

Egyszéval Burgenland vérja a magyarokat, s batran allithatjuk,
hogy nem kell csalédnunk, ha kikapcsoléddasunk célpontjaként a tarto-
many déli részét vélasztjuk, mely egyben az osztrakok egyik legkedvel-
tebb vidéke is.

Hogy miért? A napsiitéses 6rdk magas szdma csak egy lehetsé-
ges vélasz, legalabb annyira fontos, ha nem fontosabb érv, hogy itt

Audi magazin / 43
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10 érv a Larimarért

1. Golfhotel - 4 pélya, 6sszesen 50 lyuk

2. Griine Haube elismerés - bio- és természetkozeli kony-
haért jaré cim, amely Burgenlandban csak a Larimarnak
van

3. Egy szalloda, két spa - 6sszesen mintegy 20 000 négy-
zetméteren

4. Kutyabarat szobdk

5. Larimar Med - a legjobb kinai és indiai mesterekkel

6. Magyaros fogadtatds - a szllodanak tébb magyar mun-
katdrsa is van

7. Energiaforrds - minden a testi-lelki feltdltédésrél szol
8. Fold, Tiiz, Viz és Leveg6 szobak

9. 600 km kerékpdr ut, 250 km gyalog- és nordic walking
at, 45 km tablazott futészakasz

10. Napsiitéses 6rak magas szama

44 / talalkozésok / magazin

02 A napfényes Burgenland tavasztél 6szig

remek Uti cél a romantikdra vagydknak

03 A lélek egyensilyanak keresése legaldbb annyira
fontos, mint a test energidinak feltdltése.

04 A Larimar labai elétt Ausztria legnagyobb
golfparadicsoma hever

mindent megkaphatunk, amire sziikségilink lehet: a wellness itthon
alig ismert magas fokat, a nyugati kényelem taldlkozasat a keleti kultu-
raval, a gyogyitds és az egészségmeg0rzés (j Utjait, az igazi naturdlis,
hazi és bioizek kavalkadjat, az aktiv pihenés kimerithetetlen forrasait.
A régié megannyi remek kikapcsolédasi és feltoltodési lehetdséget ki-
nal, de ezek kdziil is kiemelkedik az egyik legujabb és legkiilonlegesebb,
a Hotel Larimar.

A tojds hatalma

Mi koéze van a tojasnak a Karibi térség egyik kovéhez? Nagyon sok, ha
mindkett6t a filozéfia és az élet nagy titkai fel6l kozelitjik meg.
A tojas az élet eredetére utal, a burok a meghittséget, az érzéseket,
az érzelmeket jelenti. A burkon belil pedig a testi és lelki feltolt6dés,
a harmodnia, a névekedés vilagat taldljuk. Mindez lefordithaté az épi-
tészet nyelvére is, legaldbbis ezt tette az évtizedek 6ta a szalloda-
iparban dolgozé Johann Haberl, aki 2007-ben az 6tvenedik sziiletés-
napjdra nyitotta meg Ausztria egyik legkiilonlegesebb szalloddjat, a
Hotel Larimart. Az éplilet déli oldalrél egy nyitott tojas formajara ha-
sonlit, amelyet tudatosan, a fenti filoz6fidnak megfeleléen talalt ki
és épittetett meg - az aranymetszés szabalyaira is figyelve - az igaz-
gaté. Szintén az 6 Otlete a Larimar név is. A larimar a Karibi térségbél

foté: www.larimarhotel.at, GEPA
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szarmazo kilonleges dragakd, melyet ,kék ékszernek” is neveznek.
Vulkanikus eredet(, egyedi harménidban all a vizzel, s nemcsak a tes-
ti, hanem a lelki gyégyuldsra is pozitiv hatdssal van, mivel egyesiil
benne a négy 6selem: a fold, a tliz, a viz és a levegd. Erre az egységre
épit Stegersbachban a Larimar szélloda.

Az dzsiai csoda

A hotel spa, wellness- és golfspecialistaként definidlja magat, de mind-
ezek mellett elsésorban kiilénleges filozéfidja emeli ki a hasonlé tipusu
szallodak kozil. Itt azt valljdk, hogy nagyon sok egészségligyi problé-
ma oka mar a valdédi tiinetek elétt jelentkezik életstilusunkban, gon-
dolkoddsunkban és magatartasunkban. A Larimar tojas és dragaké jel-
legeegyarantabbansegit, hogya, burkonbeliil”avendégek megel6zzék
a testi és lelki bajokat, s6t olyan mdédszereket, kezeléseket és tréninge-
ket ismerjenek meg, amelyekkel dj iranyba terelhetik belsé energidikat,
elkeriilve a késébbi betegségek kialakuldsat. Az ujfajta életérzés a pozi-
tiv életfelfogasra, a meghittségre, a kiegyensulyozottsdgra alapoz, a
szalloda valamennyi targya, a szobdk kialakitasa, a kiilsé-belsé kornye-
zet, a szolgaltatasok ezt helyezik a k6zéppontba.

A kezelések kialakitdsanal tobb ezer éves tapasztalatokra ala-
poztak, hiszen alapvetéen a kinai, a japan és az indiai orvostudomdny-
ra, moédszerekre épil - természetesen kilfoldi specialistdkkal. Az al-
landéan vagy id6szakonként itt dolgozé szakemberek kitliné mesterei a
kinai orvoslasnak (TCM) és a saolin mddszereknek, a japan shiatsunak,
a hawaii lomi lomi nui-nak, vagy az indiai djurvédanak. A szakértéi gar-
da képzett orvosokbdl, pszicholégusokbdl, terapeutdkbdl és trénerek-
bél all, beleértve a saolin papokat és az indiai Kalaripayattu mestere-
ket, akiknemcsakatesthez ésaharcmivészethez, hanemazorvosldshoz
és a lélekdpolashoz is értenek.

Az igazi golfparadicsom

A szalloda emellett remekdil hasznalja ki a stegersbachi termalviz gyé-
gyito és frissité hatdsait: a szalloddn beliil 4000 négyzetméternyi sajat
spa részleggel, a 40 méteres atkoto folyosé végén pedig a mintegy ha-
romszor ekkora, csalddok szamara is tokéletes helyi termalfiirdével.

A Hotel Larimar Ausztriaban is egyedilallé specialitdasa az épi-
letet korilélelé golfparadicsom. Sz szerint az ajtdkon kilépve maris
6riasi golfovezetben taldljuk magunkat. Az egészen Stajerorszdgig
nyulé teriilet 6sszesen 50 lyukd (kett6 18, egy 9 és egy 5 lyukas gyakor-
L6) golfpélyat foglal magaban, amellyel nemcsak a legnagyobb Ausztri-
aban, hanem a legjobb is, mivel 2006-ban és 2007-ben is megkapta az
év legjobb golfklubja cimet.

Az mdr szinte természetes, hogy a kérnyék rengeteg biciklis és
tdradtvonallal, nordic walking lehetéséggel, bor- és gasztronémiai kii-
lonlegességgel bir. Azon pedig mar tilos meglepédni, hogy a recepcién
(Erika), az étteremben (Zoltdn) és a barban (Pal) is magyarul kdszénnek
rank. Burgenlandban tényleg szeretik a magyarokat.


Verocs
Rectangle


C

WELLNESS

S

Larimar - avaqgy egy filozoéfia
megvaldsitasa

Hogy keriil egy szalloda zaszlaja a Kilimandzsaréra? Valahogy olyan forman, hogy egy ember keresi az
élet értelmét, s mikdzben a vilagot bejarva rélel az utra, elhatarozza: meglepi magat egy hotellel az 6t-
venedik sziiletésnapjara. A zsebében mindig maganal hordott larimar k6 és a nevét visel6é burgenlandi
szalloda magaval ragadé meséje és jelene lenylig6z6.

Amikor Johann Haberl fejében meg-
fogalmazodott a gondolat, miként tudja
tovabbadni a kétezer éves kinai és egyéb
keleti gyogyitas hagyomanyos, minden
részletre kiterjedd tudasat egy épiletbe
rejtve a XXI. szézad rohané vilagaban,
2007 juniusaban Gzembe helyezte meg-
almodott szallodajat. A hotel tojas alaku
formaja az élet eredetére utal: a burok
jelenti a meghittséget, amely maga az
érzés, az érzelem. A Dél feldl nyitott
épulet az arado élteté napfény legtel-
jesebb befogadasét szolgalja, igy ebben
a kozegben ohatatlanul is nyugalmat
érzékelink, amelynek tokéletesitésé-
ben segitenek a terapautdk. Egészség—
boldogsag-kiegyensulyozottsag. Mind-
annyian erre vagyunk, s mindazok,
akik eljutnak a stegersbachi kilénleges
széllodaba, megtapasztalhatjak a valddi
nyugalom és feltoltédés érzését.

Az emelt szint(i négycsillagos hotel
egy ugrasnyira Nyugat-Magyarorszagtol,
Ausztria egyik legvonzébb régidjaban,
Dél-Burgenlandban taldlhat6, ahol az
éves napsUtéses napok szama megha-
ladja a hdromszézat. A szélloda 110 lég-
kondiciondlt bioszobaval és lakosztéllyal,
Osszesen 200 agyas kapacitassal varja

A névadb larimar ritka,
rendkivili dréagakd, amely
a Karib-térség ,kék éksze-
rének” szamit. Vulkanikus
eredetl, és kulénleges
harmoénidban all a vizzel,
s mint gyogyité ké elé-
segiti az érzelmi és testi
gyégyulast. Harmoniku-
san egyesul benne a négy
6selem — a fold, a tlz, a

viz és a levegé.

A széllodai szobak kialakitasa ugyan-
csak a négy Oselem alapjan tortént,
kilénb6z6 szin-, anyag-, és dekoracids
kellékek felhasznalasaval. igy minden
vendég kivalaszthatja a neki legjobban
megfelel6 légkort, amelyben segitsé-
gére van a szobafoglalast megel6z6
személyes teszt kitoltésének eredmé-
nye. A Fold-szoba barna szin ténu-
sai a testi kiegyensulyozottsdg érzését
teremtik meg. (A fold a bels6 stabilitast
és kiegyensulyozottsagot jelképezi) A
Tlz-szoba vorés szin arnyalatai a testi
és a szellemi energiat segitik. (A voros
elevenen és pezsditéen hat.) A Viz-szo-
ba kék szin ténusai az érzelmi egyensuly
megteremtését segitik el6. (A kék a
nyugalom és a megfontoltsag szine) A

vendégeit.
Az egyedulallé Larimar-
filozofia  kiindulasi  alapja

tudatosan a hagyomanyostol
eltérd: sok egészségligyi prob-
|[éma oka — mar joval azel6tt,
miel6tt ennek testi kihatésait
érzékelnénk - életstilusunk-
ban, valamint gondolkodas-,
és  magatartdsmodunkban
keresendd. Ebbdl kifolyolag a
vendégek szamara lehet&sé-
get kindlnak, hogy modern,
innovativ moédszerekkel, tréne-

rek és kezelések segitségével

idében iranyt mutassanak egészségik
meg6rzése érdekében. A hotel, filozofi-
ajanak megfeleléen egy Ujfajta életérzés
jegyében megvalésult wellnesst képvisel,
mely a meghittség, a kiegyensulyozott-
sag kulénleges légkoérének megterem-
tésével kivanja vendégeinek a pozitiv
életfelfogast kozvetiteni.

A TET

Leveg6-szoba vildgos pasztell arnyalatai
a szellemi kiegyensulyozottsagot serken-
tik. (A fény és a vildgossag a tisztasagot
és a kdnnyedséget segitik el6.)

Az idedlis kérnyezetben, egyedi épi-
tészeti kivitelben a meghittség érzé-
sét biztosit6é Stegersbach napos lankain
elhelyezked6 termdl-, spa- és golf-hotel

A MAGYAR SZ€ERENCSEJATEK SZOVETSEG LAPJA

csodalatos kilatast nyujt a kozeli és tavoli
tajakra egyarant. A kilénleges energi-
ak és erék helyszinén épult, az arany-
metszés harmonikus szabalydt kovetd
tojasformaju szallodaépulet azt a fajta
meghittséget kozvetiti, amely a haz
meghatdrozoéja. A tégla épitésmdd, az
Okolégiai épitéanyagok, a kezeletlen
fa alkalmazasa és a zold novényekkel
beiltetett teték kellemes koézérzetet
biztositanak. Mindezek eredményeként
jott létre ez a kilénleges, luxus kivitel,
de ugyanakkor a harméniat, nyugalmat
sugarz6 architektura, — a vilagos, termé-
szetes és baratsagos mediterran hangu-
latot araszté szélloda.

A Larimar filoz6fia, amely els6sor-
ban 6kolégiai alapanyagok alkalmazasat
helyezi el6térbe, a gasztrondmia terdle-
tén is tudatosan valésul meg. A szalloda
els6 kituintetését, a , Grline Haube” (zold
sapka) cimet egyedulalldo bioldgiai és
természetkozeli konyhdjaért nyerte el.
igy a Hotel Larimar az elsé és eddig
egyetlen burgenlandi szalloda, amely
ezt a kitintetést magaénak tudhatja.
A konyha jellemz6je a friss és mediter-
ran izvildg. Messzemendkig természetes,
lehet&ség szerint regiondlis bioldgiai ter-
mékeket hasznalnak fel, amelyek elké-
szitése kiméletes médon, nyilt langon
torténik, tudatosan lemondva a mikro-
hulldamu stité és az indukciés melegités
hasznélatarél. Az étterem kialakitasa
szintén a négy 6selem alapjan tortént. A
szabad ég alatt az esti terasz, a 160 hazai
és nemzetkozi borfajtat kinald vinotéka
valamint a Larimar bar kellemes épité-
szeti kornyezetet nydjtanak a kulinaris
élvezetek szamara.

2009. mAJus



A szilloda 4000 m2 alapterulet(
termal-, wellness- és spa részlege exk-
luziv kindlattal all a vendégek rendel-
kezésére. A wellnessrészleghez bels6
és kulsé termalmedencék, elleniranyu
vizdramlassal kialakitott Uszémeden-
ce, szaunak sokasaga valamint nagy-
vonaluan tervezett pihenéparadicsom
tartozik. A Larimar termalfirdében
kulondsen hatasos termalvizben fiir-
dézhet a szdllodavendég: a fold bel-
sejébdl feltoré értékes kincs pozitiv
hatassal van az izileti megbetegedé-
sekre, sérllések és mutéti beavatko-
zasok utdkezelésére, a mozgasszervi
panaszok enyhitésére és a vérkeringés
javitasara.

A Larimar szdlloda vendégei két
termalfurdé kinalatabdl valaszthatnak,

WELLNESS )

lasa parok szamara,
akik a spa lakosz-
talyok elegans kor-
nyezetében kétsze-
mélyes szerdj- vagy
pezsg6éfurdével,
pihe-puha ellazu-
lassal és teljes mér-
tékben privat szfé-
raban élvezhetik a
kényeztetd orakat.

A Larimar-Med
kinalatdban megta-
lalhato a teljes vizs-
gélat a testi és lelki

kritériumok alapjan,

a vitalitds-vizsgalat az energiapoten-
cial elemzéséhez, a tradiciondlis kinai
orvoslas (TCM), a kinezioldgiai tesz-

mely a szobadrban

benne foglaltatik.
Egyrészt a szallo-
da mar emlitett,

sajat luxuskivitel( és
nagyvonalu elrende-
zés(i furdojét vehe-
tik igénybe, mas-
részt Stegersbach
helyi termalftrdéjét,
ahova a szdllodabdl
kozvetlen folyosén
(40 m) jutnak el. Ez
utobbi sokrétl kina-
lataval  kUléndsen
gyermekes csaladok
szamara vonzo.

A Larimar Spa-

tek (kUlénosen allergi-
ak megallapitasara), a
pszichologiai tanacsadd
beszélgetések illetve
a személyre szabott
fitnesz-tréning.

A szdlloda a
,Reiter’'s Golfschaukel
Stegersbach-Lafnitztal”
golfklub  kozvetlen
kozelében helyezkedik
el. Az 50 lyuka palya
Ausztria legnagyobb
golfpdlydja, ahol a szal-
loda vendégei 20 szaza-
lékos Greenfee kedvez-
ményben részestinek,
rendelkezésikre all a

ban végzett kezelé-

sek hozzasegitik a szélloda vendégeit
ahhoz, hogy Uj életenergidt meritsenek,
testi és mentalis gatjaik feloldodjanak.
A vildg kilonb6z6 tajain alkalmazott
kezelési modszereknek itt egy atfogd
egysége valésul meg: a hagyomanyos
kinai orvoslast (TCM) éppugy alkalmaz-
zak, mint a Japanbol szarmazo shiatsu-t,
a hawaii lomi lomi nui-t vagy az indiai
ajurvéda kezelést. A Karib-térségbdl
szarmazoé larimar ké erejét és energidjat
pedig a kével végzett Larimar-Stone
masszazson keresztill ismerhetik meg a
vendégek.

A kezelések hatasai sokrétliek:
salaktalanitéds és immunrendszer-eré-
sités, segitség az alvaszavar kezelésé-
ben, stresszoldas és fasultsag-szindro-
ma megel6zése, életstilus-tanacsadas a
pozitiv mentalis és emocionalis élet-be-
allitottsaghoz, sziv- és keringéstréning,
fitnesz-felépités, a gerincoszlop és az
izlleti panaszok kezelése, egészséges
taplalkozas és az életenergia ndvelése.

JElvezze a pihentetd és romantikus
id6toltést a luxus kivitell spa lakosztaly-
okban” hangzik a Larimar Hotel invita-

2009. mAJus

caddy-szoba a golffel-
szerelés tarolasara, és a hotel sajat golf-
autoi is.

A 600 kilométernyi kerékparut, 250
kilométerny gyalogtura- és nordic-
walking at, 45 km tablazott futdsza-
kasz, lovaglasi lehet&ség, szamos var és
kastély valamint borspecialitasok, mint
pl. az ,Uhudler” vérjak a vendégeket
Dél-Burgenlandban.

Az év minden szakdra tematikus
programok allnak a szallévendégek ren-

A MAGYAR SZERENCSEJATEK SZOVETSEG LAPJA

delkezésére, mint példaul ,Ajurvéda
napok az indiai Kalaripayattu meste-
rekkel”, ,Hawaii-i életérzés”, ,Fedezze
fel kreativitasat — mertljon el a festés
miivészetében és toltédjon fel alta-
lal”, ,Az alvas és a hagyomanyos kinai
orvoslas” illetve ,Lépjen ki a modkus-
kerékb6ll”. Megtapasztalva a Shaolin
mesterek csodalatos lazitd, energiaval
feltolté masszazsat és az iranyitasukkal
végzett Tai chi, Kung Fu illetve Qi Gong
mozgasgyakorlati foglalkozasokat — biz-
ton dllithatjuk, hogy itt minden a ven-
dégek teljes jollétét célozza. ,,Aki tancol,
mozgékony és fitt marad, biztosan jar a
foldon. A tanc elGseqiti a figyelmesség
és koncentracios képesség megtartésat,
pozitivan hat az egészségre és segiti a
teljes kikapcsolddast is.” Ezért a szal-
loda specidlis tanctanulasi kurzusokat
kindl vendégeinek: a 2 éjszakas tanc-
workshop vagy a 7 éjszakas tanchét
ideje alatt minden a tanc korul forog.
Egyedi tanctechnika tanulas, naponta
tancérak valamint gyakorlé 6rak a sz6-
I6tancolas elsajatitasahoz és az esti tanc
foglaltatik a csomagarban.

A nem mindennapi hotel rendkivli
igazgatdja, — aki mar a '80-as évek
kozepétdl kiemelkedd szerepet jatszott
az osztrdk termal- és wellness turiz-
mus fejlesztésében —, sajat szallodajaban
készult fel tobbhonapos tréningezéssel
és a hotel terapeutdinak segitségé-
vel nagy célja magvalésitasara. Marcius
11-én egy kisebb expediciés csoporttal
(oxigénmaszk hasznalata nélkdl) elér-
te a Kilimandzsaro csucsat, ahol 5895
méteres magassagban kitlizhette a
Larimar zaszloét. Igy Haberl Ur, aki maga
is mentdltrénerként tevékenykedik szal-
lodajaban, nem csak Ausztria, de talan
a vilag egyetlen olyan szallodatulajdo-
nosa és igazgatdja, aki ilyesmivel bisz-
kélkedhet. Ezzel is bizonyitani kivanta,
hogy jo testi alloképességgel és men-
talis felkészlltséggel az életben milyen
sok mindent elérhetlnk.

- Keresztes Julia -

A TET
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da magaval ragado meséje és jelene lenyiigozo.

Amikor Johann Haberl fejében megfo-
galmazddott a gondolat, miként tudja to-
vabbadni a kétezer éves kinai és egyéb
keleti gydgyitds hagyomdnyos, minden
részletre kiterjedd tuddsit egy épiiletbe
rejtve a 21. szdzad rohand vildgaban,
2007 juniusdban iizembe helyezte megdl-
modott szalloddjat. A hotel tojas alakd for-
mdja az élet eredetére utal: a burok jelen-
ti a meghittséget, amely maga az érzés, az

érzelem. A dél feldl nyitott épiilet az dradd
éltet6 napfény legteljesebb befogaddsat
szolgdlja, igy ebben a kozegben o6hatatla-
nul is nyugalmat érzékeliink, amelynek
tokéletesitésében segitenek a terapeutak.
Egészség-boldogsdg-kiegyenstlyozottsig.
Mindannyian erre vdgyunk, s mindazok,
akik eljutnak a stegersbachi kiilonleges
szdlloddba, megtapasztalhatjdk a valodi
nyugalom és feltoltddés érzését.

Az emelt szintd négycsillagos hotel
egy ugrdsnyira Nyugat-Magyarorszagtol,
Ausztria egyik legvonzdébb régidjdban,
Dél-Burgenlandban taldlhaté, ahol az
éves napsiitéses napok szdma meghalad-
ja a hdromszdzat. A szalloda 110 légkondi-
cionalt bioszobdaval és lakosztéllyal, 6sz-
szesen 200 dgyas kapacitdssal varja ven-
dégeit.

Az egyediildllé Larimar-filozéfia kiin-
duldsi alapja tudatosan a hagyomdnyostdl
eltérd: igen sok egészségiligyi probléma
oka - mdr joval azeldtt, miel6tt ennek tes-

ti kihatdsait érzékelnénk - életstilusunk-
ban, valamint gondolkodds-, és magatar-
tdsmddunkban keresendd. Ebbdl kifolyo-
lag a vendégek szdmdra lehetGséget kindl-
nak, hogy modern, innovativ médszerek-
kel, trénerek és kezelések segitségével
id6ben irdnyt mutassanak egészségiik
meg0rzése érdekében. A hotel, filozo6fidja-
nak megfelelGen egy tjfajta életérzés je-
gyében megvalésult wellnesst képvisel,
mely a meghittség, a kiegyenstlyozottsig
kiilonleges légkorének megteremtésével
kivdnja vendégeinek a pozitiv életfelfo-
gast kozvetiteni.

A névado larimar ritka, rendkiviili dra-
gakd, amely a Karib-térség ,kék ékszeré-
nek” szadmit. Vulkanikus eredet, és kii-
lonleges harmonidban all a vizzel, s mint
gyogyitd ko6 eldsegiti az érzelmi és testi
gy6gyulast. Harmonikusan egyesiil ben-
ne a négy Gselem - a fold, a t(iz, a viz és a
levegd.

A széllodai szobdk kialakitdsa ugyan-
csak a négy dselem alapjdn tortént, kiilon-
b6z szin-, anyag-, és dekoracids kellékek
felhaszndldsaval. Igy minden vendég kiva-
laszthatja a neki legjobban megfelel§ lég-
kort, amelyben segitségére van a szoba-
foglaldst megel6z6 személyes teszt kitdl-
tésének eredménye. A Fold-szoba barna
szin ténusai a testi kiegyensulyozottsdg

A test es lelek harmoniaja - LARIMAR

Hogy keriil egy szilloda zaszlaja a Kilimandzsardra? Valahogy olyan forman, hogy egy ember keresi az
élet értelmét, s mikozhen a vilagot hejarva ralel az iitra, elhatarozza: meglepi magat egy hotellel az dtve-
nedik sziiletésnapjara. A zsehében mindig maganal hordott larimar ko és a nevét viseld burgenlandi szallo-

érzését teremtik meg. (A fold a bels sta-
bilitast és kiegyensulyozottsdgot jelképe-
zi.) A Ttliz-szoba voros szin drnyalatai a
testi és a szellemi energidt segitik. (A vo-
ros elevenen és pezsditéen hat.) A Viz-
szoba kék szin ténusai az érzelmi egyen-
stly megteremtését segitik el§. (A kék a
nyugalom és a megfontoltsdg szine.) A
LevegG-szoba vildgos pasztell arnyalatai a
szellemi kiegyenstlyozottsagot serkentik.
(A fény és a vildgossag a tisztasdgot és a
konnyedséget segitik eld.)

Az idedlis kornyezetben, egyedi épité-
szeti kivitelben a meghittség érzését bizto-
sité Stegersbach napos lankdin elhelyezke-
d6 termdl-, spa- és golf-hotel csoddlatos ki-
latast nydjt a kozeli és tavoli tdjakra egy-
ardnt. A kiilonleges energidk és erdk hely-
szinén épiilt, az aranymetszés harmonikus
szabalyat kovetd tojasformdju szallodaépii-
let azt a fajta meghittséget kozvetiti, amely
a hdz meghatdrozoja. A tégla épitésmaod, az
oOkoldgiai épitanyagok, a kezeletlen fa al-
kalmazdsa és a zold novényekkel beiiltetett
tet6k kellemes kozérzetet biztositanak.
Mindezek eredményeként jott létre ez a kii-
lonleges, luxus kivitel(i, de ugyanakkor a
harmdniét, nyugalmat sugdrzé architektu-
ra - a vildgos, természetes és baratsdgos
mediterrdn hangulatot drasztd szélloda.

- szalay -
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A Larimar egyszerre értékes dragakd a Karib-térségbol,
és egy 1y termdl-, spa- & golfszalloda Stegersbachban.

dél-burgeniandi osztrak szal-
loda kulonlegessége, hogy a
szobdkatanégy dselem, azaz
afold, atlz, aviz és alevegd)
alapjan alakitottak ki. Ennek megfelelden
négyféle szobatipus letezik, amelyek kozul
a lelkigllapotunknak leginkabb kedvezot
kaphatjuk meg. Ezenkivul tandcsokat is ka-
punk, hogy aszdalloda éftermének kindlata-
ol mely ételeket és italokat fogyasszuk.

A konyha jellemzdje a friss mediter-
ran izvildg, mely alapanyagait lehetdleg
a helyi biogazdasagokbol szerzik be. A
szalloda elsd kituntetését, a Grune Haube,
azaz zold sapka cimet egyeduldlld bio-
és természetkozeli konyhdajdért nyerte el. A
szalloda 4000 m? alapterulett termal-, well-

ness- &s sparészlege exkluziv kindlattal all
avendégek rendelkezésére, kulsd és belsd
termaimedencével és Uszomedencével.
Ezenkivul a szdlloda vendégei egy kozvet-
len folyoson keresztulingyen hasznalhatiak
Stegersbach helyitermalfurddiet.

A Larimar szalloda 2009-es kiemelt fe-
mai kozott megtaldlihatiuk tobbek kozott
a tradiciondlis kinai orvosldst (TCM), mely
keretén belul a vendégeket még tobb élet-
energiahoz és vitalitashoz segiti hozzda ket
tajcsi, csikung és shaolin kung fu mesfer. A
természetkedveldknek 600 km kerékpdrut,
250 km gyalogtura- és nordic-walking Ut, a
golfozéknak pedig Ausziria legnagyobb
golfpalydija dll rendelkezeésére. Informacio
és szobafolalds: www larimarhotel at
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Az egyediilallé Larimar

WELLNESS FILOZOFIA

JLarimar-filozoéfidnak kiinduldsi alapja tudatosan a hagyomanyostol eltéré: igen sok egészséqugyi probléma oka
- mar joval azel6tt, mieldtt ennek testi kihatdsait érzékelnénk - életstilusunkban, valamint gondolkodds- és
magatartdsmddunkban keresendd. Ebbdl kifolydlag vendégeink szdmara lehetdséget kindlunk, hogy modern, in-
novativ modszereinkkel, trénereink és kezeléseink segitségével idében irdnyt mutassunk egészségik megérzése
érdekében.” - hangsulyozza Johann Haberl Ur, 3 Larimar Hotel tulajdonosa és igazgatdja.

A szdllodai szobak kialakitdsa a 4 si elem - a fold, a t(iz, a viz, a leveq6 - alapjan tortént, kilonboz6 szin-, anyag- és
dekoracios kellékek hasznalataval. igy minden vendég kivalaszthatja a szémara legjobban megfeleld légkort:

- A Fold-szoba - a barna szin ténusai a testi kiegyensulyozottsag érzését teremtik meg. A fold a belsd stabilitast és
kiegyensulyozottsagot jelképezi.

- A T(iz-szoba - a voros szin drnyalatai a testi és a szellemi energidt segitik. A voros elevenen és pezsditéen hat. Larimar - a névado dragaké

- A Viz-szoba - a kék szin ténusai az érzelmi egyensuly megteremtését segitik el6. A kék a nyugalom és a meg- | A larimar egy ritka, rendkivili dragaké, amely a Karib-

fontoltsag szine. térséqg ,kék ékszerének” szémit. Vulkanikus eredetd, és

- A Levegd-szoba - a vildgos pasztell drnyalatok a szellemi kiegyensulyozottsagot serkentik. A fény és a vildgossag | kulonleges harmdnidban 3ll a vizzel. Mint gyogyité ké

a tisztasagot és a konnyedséget seqitik el6. eléseqiti az érzelmi és testi gyogyuldst. Harmonikusan
egyesul benne 3 négy Gselem - a fold, a tlz, a viz és

www.larimarhotel.at a leveg®.
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