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csakra szanszkrit nyelven a kerék, a forgd mozgast jeloli. A testiin-

ket koruiloleld energiarendszer részei — az ezoterika hivei szerint - a

csakrak, amelybdl hét fontosabb és tobb szaz kisebb talalhaté min-

denkiben. Akinek lelki-pszichés problémaja vagy mas betegsége
van, annak valéjaban a csakrai sériulnek. India nevezetes, otezer éves,
klasszikus gyogyitd tana, az Ajurvéda, azaz a szelid gyégyaszati rendszer
célja az egészség fenntartasa, a testi-lelki harmoénia megteremtése és a
sérult csakrak gyogyitasa.

Van egy szalloda Stajerorszag-
ban, ez a Thermenhof Paierl,
ahol Ausztriaban egyedulallé mo-
don az Ajurvéda teljes spektru-
mat kinaljak, e gyogyito tan
Osszes alkotoelemét beépitettek
szolgaltatasaik kdzé. Minderrdl
dr. G. Gopakumar és szintén in-
diai segitdje, Jyothy Balachand-
ran, valamint tizfés Ajurvéda gyo-
gyitd csapatuk gondoskodik.

A doktor, ahol tud, segit
Bar az indiai doktor oktober vé-
gén hazautazik sajat, Ujdelhiben

|évd ajurvédikus gyogyintézeté-
be, jov6 év tavaszan visszatér,
hogy egy éven at ismét itt, Ko-
zép-Eurépaban vezesse ezt a k-
I6nleges, szinte misszios munkat:
ajurvedikus masszazs soran, va-
razslatos szavak mormogasa ko-
zepette atadja gyogyito erejét, és
egyre bévilé németnyelv-ismere-
tével él6 széban is segiti azokat a
vendégeket, akik a nap barmely
szakaban hozzafordulnak gond-
jukkal-bajukkal.
Tenyleg gyakorlatilag a nap 24
orajaban felkereshetd, egyeddli
kivételt képez ezaldl, amikor
specialis masszazsara jelent-
keznek be hozza. Ahol - szé-
gyenlések, figyelem! - sz6 nem
esik barmilyen, testrészt védd
apro6 ruhadarabrol: ez a mezte-
len valosag, a finom olajok, a
kézratétellel vald pozitiv, gyogyi-
to energiak atvitele, az
ajurvedikus zene és a nyugalom
randevujanak ideje. Aki még
nem probalta, ha lehetésége
adodik, ne hagyja ki a masz-
szazst! Féleg, hogy nem kell ér-
te egészen Indiaig elkutyagol-
a... Hiszen merében mas elja-
ras, mint a nyugati orszagokban
vagy nalunk alkalmazott masz-
szazsok. Tulajdonképpen na-
gyon kellemes, meleg olajjal
torténd teljes testkezelést je-
lent, és akkor a legjobb, ha va-
laki szétborzolt idegekkel,
agyonstresszelve fekszik fel a
kezel6agyra. Mert teljes meér-
tékben ellazit, helyreallitia az
er6t, a vitalitast, megnyugtatja
az idegrendszert, javitja a vérke-
ringést, és erdsiti az immun-

rendszert. Allitolag gyogyir az
alvaszavarokra, €s segiti a szer-
vezetbdl a méreganyagok kilru-
lését is.

A doktor kuldnleges szolgaltata-
sa, hogy nemcsak a szallo ven-
dégeit, hanem a dolgozokat is

szalloda/hataron kivil

Termal-, wellness-,
gourmet-vonal

A Hotel Paierl titka azonban nem
csak abbdl all, hogy 2007-ben
megnyerte magak az indiai
ajurvédikus orvost és gyogyitd
csapatat, sikere magyarazata en-

s

»Tulajdonképpen nagyon kellemes, meleg olajjal torténé tel-

jes testkezelést jelent, és akkor a legjobh, ha valaki széthor-

2olt idegekkel, agyonstresszelve fekszik fel a kezeloagyra.”

,kezelésbe veszi”: testi-lelki fel-
meérést készit a belépdkrdl, illetve
lelki tanacsadassal szolgal a ta-
karitolanytol kezdve a mosogato-
fiun at a menedzserig barkinek,
barmikor, aki gondjaval, bajaval
hozza fordul.

nél sokkal 6sszetettebb. Elészor
viszont nézzik a csupasz ténye-
ket: adott egy olyan vidék - ez
Bad Waltersdorf és kornyéke -,
ahol, ha valaki egy nagyobbat
dobbant, minden bizonnyal r6g-
vest termalviz tor fel a mélybdl,
meéghozza mindjart 70-80 C°-
0s. Ami nem csekeélység, de ez
akar Magyarorszagon is el6for-
dulhat barkivel egy hasonlo
adottsagu terlleten. A termalviz
miatt tehat a dimbes-dombos,
festdi, almafakkal tarkitott vidé-
ken sorra éplltek fel a szallodak.
1988-ban Erwin Paierl és csalad-
janak hotelje, a Thermenhof
Paierl is megnyilt, 80 szobaval.
Amivel akkoriban mar szintén az
elsék kozott szerepelt, hogy
Ausztriaban egyszerre termal-,
wellness és gourmet szalloda-
ként nem sok vetélytarsa akadt.
Most, 20 évesen szobainak sza-
ma 67-re apadt: kilencet kdzben
specialis stilusban, japan mintara
rendeztek be, és két tagas apart-
mant is kialakitottak. A hazban té-

len-nyaron 74-en dolgoznak a
vendégek kényelme érdekében,
a szalloda vendégkore alapvet6-
en Bécsbdl és Alsé-Ausztriabol
érkezik, magyar honfitarsaink a
hatar kdzelsége ellenére egyeld-
re elenyész6 szamban (1,5 sza-
zalékban) keresik fel.

Valami mast!

2002-ben tortént a jelentds atto-
rés a hotel életében, amely meg-
hatarozova és kulonlegessé tette
a hazat a termal- és wellness-
szolgaltatasok nyujtotta palettan.
Ekkor fedezte fel és ,honositotta”
vendégei szamara Azsia tradicio-
nalis gyogyaszati kulturajat, vala-
mint élményvilagat a haz tulajdo-
nosndje, Gerlinde Paierl asz-
szony, aki az , Erzékek birodal-
ma” elnevezésu kezelési részle-
get azota vezeti, és annyira von-
z6dik Azsia és India gyogyito ta-
naihoz, hogy az év jo részét most
is e tavoli vidékeken tolti. E rész-
legben a mar emlitett olajos test-
kezeléseken kivil hékezeléseket,
egyéni méregtelenitést, gyogyno-
vényes kezeléseket, mantrakkal
végzett csakragyogyito érintéses
kezeléseket, f6zétanfolyammal
egybekotott ajurvedikus taplalko-
zasi bemutatokat, valamint ajur-
veédikus mozgas-, joga-, és lég-
zésgyakorlatokat tartanak. Emel-
lett a hagyomanyos kinai orvos-
last, a tibeti hangterapiat is alkal-
mazzak, és a vendégek megis-
merhetik a japan teakultura min-
dennapos gyakorlatat. Van egy
Ltitkos hely” a hazon belll - ja-
pan zen kert a neve -, amely
csupan azert titokzatos, mert ma-



hataron kiviil

A konyha egzotikus izeket
is felvonultatd csapata

sutt a kdrnyéken nemigen talal-
hatd hasonl6. Ez tulajdonképpen
egy belsé udvar aprocska mes-
terséges toval, benne kdzépen
hatalmas, baldachinos aggyal (ja-
pan pihendhellyel) és teahazzal.
Ez a meditacio, a csend, a nyu-
galom szintere, ezért - mint a tu-
lajdonos, Paierl ur magyarazza -
nincs helye csobogo forrasoknak
és vizeknek, az allandésagot su-
gall6 alléviz az igaz zen kertben
alapkdvetelmény.

Tibb kiilonleges lab

Azt tartjak, minél t6bb labon all
valaki a féldén, annal biztosabb
a siker. Hotelek esetében sincs
ez masképp - legalabbis a Ther-
menhof Paierlben jarva ez nyu-
godtan megallapithato. Ugyanis
nemcsak az azsiai és indiai szol-
galtatasok a meghatarozok és
kiulénlegesek, hanem a vendég
gyomranak kényeztetését sem
bizzak masra: a ,,Griine Haubé’-
val (Z6ld stveggel) kitlintetett ét-
termikben a biolodgiai és termé-
szetes konyha nyujtotta kilonle-
ges kulinaris élményekkel varjak
a szallodaban lakokat. Ez a
konyha Stajerorszag egyik leg-
jobb, legkllénlegesebb éttermeé-
nek szamit. A haz ,well-in” szol-
galtatasaihoz tartozik, hogy a
szobaarban - ez szintén egyedi
ajanlat - benne van a minibar al-
koholmentes italainak, gyu-
molcsleveinek kinalata is. Ha
mar a koltség nélkili szolgaltata-
sok korénél tartunk, idetartoznak
azok a napi aktiv mozgaslehet6-
ségek, amelyek a kinai mozgas-
kultura szerves részei: tajcsi és
qi gong orakon vehet részt barki
a vendégek kozul. Mi is ez? A
tajcsi egy relaxacios rendszer,
meditacios mozgassor, amellyel
ellazitja az izlileteket, a gerinc és
a test feszlltséggocait, helyreal-
litva ezzel a szabad mozgas bel-
sé energiait, a gi gong (ejtsd:
csikung) pedig kinai légzés- és
meditacios terapiat jelent, a
csakrakra ¢sszpontositva segit-
ségével megszlintetheték olyan
panaszok, mint példaul a magas
vérnyomas, az izomzat feszessé-
ge vagy a vegetativ idegrendszer
zavarai. Mivel mindkét mozgas-
forma kdnnyen elsajatithato és
gyakorolhato (kdztudott: Kinaban
reggelente gyakorlatilag 6sszné-
pi tornanak szamit a tajcsi), ezért
sulytol, korhatartél és nemtdl

fliggetlen, azaz a vendégek ko-
zUl barki kiprobalhatja a
Paierlben toltott id6 alatt.

Aprésag, de nem elhanyagolhatd
A stajerorszagi szallodaban arra is
figyelnek, hogy aki egyszer naluk
jart, visszatérjen. Ezért torzsven-
dégeik szama évrél évre no: jelen-
leg 30 szazalék. Az indiai doktor
és kuldnleges csapata, a kinai és
a japan vonal, a termalvizes belsé
medence - amelyet 32 fokosra
hltenek le, és a fennmaradt ener-
giaval ftik a haz helyiségeit -, a
kelta szaunaval és stijer izzaszto-
val felszerelt szaunavilag mind hi-
vogato, csabitd szolgaltatas. A ki-
I6nleges gasztrondmiai élménye-
ket kinald konyha mellett Gigyelnek
a szobakban olyan, a vendégnek
alapvet6 dolgokra, hogy a szobak
tagasak, LCD-s képernyds készi-
lékkel felszereltek legyenek,
gyogymatraccal ellatottak az
agyak, harmonikus szin( butorok-
kal és drapériaval, izléses festmé-
nyekkel rendezzék be a helyisé-
geket. Aki japan stilusu, kulonle-
ges kényelmi szobat igényel -
természetesen megkapja. A haz
foglalasainak nagy része ma mar a
vilaghalon torténik. Erwin Paierl
szallodaja nagyon ,megy” (éves
atlagban 75 szazalékos toltéttse-
get produkal), és mint a fentiekbdl
kiderul: nem véletlentl, hanem
egy 6sszehangolt, komolyan vett
munka eredményeként viragzo
csaladi vallalkozas. Es a kévetke-
20, kerek évforduldn bizonyara
Ujabb meghdkkenté szolgaltata-
sok soraval rukkolnak eld: Eszki-
mok igluja? Tenger alatti gyogyitd,
enni-, és kenni valé csodak? Siva-
tagi tulélé-mozgasformak? Barmi
elképzelhetd - a hihetetlentdl a
megvalositasig ebben a hazban
csak néhany lépés a tavolsag.
Vago Agnes

Vendég & Hotel

Koszbnet a meghivasért a Bad
waltersdorfi Paierl familianak és
a szervezésért az sk consulting
vezetdjének, Sopronyi Katinak.

Hotel Thermenhof
Paierl****superior

A-8271 Bad Waltersdorf,
Wagerberg 120.

Tel.: + 43/3333/28010

Fax: + 43/3333/2801 400
E-mail: paierl@thermenhof.at
www.thermenhof.at



Talan nem véletlen, hogy a 2008-as Labdarugo
Europa Bajnoksagon szerepelt lengyel vdloga-
tottnak Bad Waltersdorf volt az otthona, és a
vilaghirii Arsenal focicsapata is a festoi szépse-
gli stajer fiirdovarosban edzotaborozott. Divatos

nyaralohelyeken gyakoriak a hatalmas ,agygya-
rak’} a sok szaz férohellyel rendelkezo szdlloddk.
Ha viszont az embert egy olyan kis éksze'rd_iaboz-
ba viszi a josors, amilyen a Hotel Thermenhof
Paierl, dldhatja szerencséjét. .
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Paierl csalad tulajdo-
naban és tzemelte-
tésében 1évé szallo-
da épitése 1986-ban
kezd6édott, és 1988-ban fejezd-
dote be. A szigortan vett be-
épitési szazalék miatt a kis szal-
loda a folyamatos fejlesztések
utan is mindossze 67 szobaval
rendelkezik, ami biztositja azt
a személyes kapcsolatot, amely
hamar kialakul a személyzet és

a vendégek kozotr. Het-
vennégy dolgozd figyel
a vendégek kényelmére,
és mindegyikiket meg-
becsilik a tulajdonosok.
Dolgozdkat, vendégeket
egyarant.  Ottjartunkkor
Unnepelte a hotel husz-
éves fennallasat, és az in-
nepeltek kozotr nemcsak
atorzsvendégeket, hanem
a husz, tizendt, illetve tiz
éve ott dolgozd munka-
tarsakat is nagy szeretettel
koszontoteék. A szalloda

BAD WALTERSDORF
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paratlan  kindlatat a
modern épitészet és
a kifinomult érzéssel
megteremtett Azsia él-
ményvilag 6sszhangja
jellemzi, melynek ko-
szonhetéen a vendé-
geket a nyugalom és a
testi-lelki jo kozérzetet
biztositd meghitt vilag
fogadja. A csaladias
légkor mellett az allan-
dé munkatarsak ké-
pesek csak baratsagos
hangulatot varazsolni
a szallodaba, és ezt
magunk is tapasztal-
hattuk.
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A hangulat pontosan olyan, mint egy
golfpalyan, mikozben telt haz van, az
ember egy pisszenést sem hall, toké-
letes lehetdség kinalkozik a feltdiilés-
re. Hazon beltl a 750 m” nagysagl
termal és wellness részleg, valamint
a 700 m*-es szauna élményvilag segit
elfelejretni a hétkdznap faradalmait.

BAD WALTERSDORF

A minden igényt ki-
elégité konditeremben
a legjobb gépek segi-
tenek az erdsitésben.
A Shiva-Ayurveda cent-
rumban az indiai dr.
Gopakumar, és segit6-
je, Jyothi Balachandran

2008/5 hungarian golf magazin
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az ajurvédikus kezelések és a klasszi-
kus masszazsok mellett a tibeti hang-
tal masszazs, valamint a Qi gong és
Shiatsu gyogymoddokat is alkalmazzak.
Nem kell annak immar Indiaba utazni,
aki hisz az Ayurveda erejében, a szallo-
da egyre népszerlibbé valik nemcsak
Ausztridban, hanem Németorszagban
és Csehorszagban is. Paierl Ur elmon-
dasa szerint a magyarok a vendégéj-
szakak masfél szazalékat teszik ki, és
szamuk egyre novekvo.

lehet kerék-
parozni, futni a kornyé-

azon kivil

ken, illetve a napjainkban

divatossa valé Nordic
walkinggal tehetnek kondicidjukért
a vendégek. Két-harom percnyi au-
toutra van mindossze a Murhof cso-
port tulajdonaban lévé harom éve
megnyitott golfpalya, ahol az angol
Michael Pinner tervein kivll a feng-
shui ismereteit is bevetették a palya
kialakitasakor. Kulonleges figyelmet
szenteltiink a projektnek, de sajnos
egy zartkor( verseny miatt a palyara

BAD WALTERSDORF

nem mehettiink be. A képeslapba illé
kialakitas messzirdl is magaért beszél,
reméljik, lesz még lehetéséglink vala-
mikor jatékra is.

A szalloda nem hirdeti magat a sok
helyen hasznalt ,allinklusive” fogalma-
val, de a well-in keretein belll egysze-
rlen nem lehet megéhezni. A hagyo-
manyos stajer konyha mellett az azsiai
izekbdl is kedviinkre valogathattunk,
szomjunkat egész nap a legértékesebb
vizekkel, tobbfajta bio gylimolcslével,

(<))

és szakszerlien valogatott borokkal
olthattuk. Alig, hogy véget ért a reg-
geli, jott az ebéd. Kettétél otig Ujabb
levesek, salatak és stitemények érkez-
tek, és még a furddkopenyt sem kel-
lett levenni. Ember legyen a talpan, aki
meg tudja allni az egész napos evest.
A jotékony vizitorna és pilates utan is
jol esett esténként a séta, hogy legya-
logoljuk az elfogyasztott kaldrit.

A négynapos teljes kikapcsolodasbol
ezUttal csak a golfozas hianyzott, de az
legyen egy masik beszamold témdja.
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TEST ES LELEK WELLNESS

Mi az ajurvéda?
Indiabdl szarmazo Gtezer
éves, holisztikus gyogyitd
rendszer, melyet az élet
tudomanyaként emleget-
nek (szankszkrit sz66sz-
szetétel: ayur = élet, veda
=tudas). Gyogyaszati
rendszere az egész-
ségmegdrzést tartja
szem el6tt, hisz az kony-
nyebb, mint a mar kiala-
kult probléma kezelése.
Féként pszichoszomati-
kus eredetl betegségek
kezelésében sikeres, de
krénikus problémakat is
gyogyit. Harom alapve-
16 tipust (dosét) hataroz
meg aszerint, hogyan
keveredik bennlink a vi-
lagegyetem &t eleme, a
leveg6, a fold, a tliz, a viz
és az éter.

4
Indiai ajurvéda
Ausziridban

A Hotel Thermenhof
Paierl Bécstdl 137 km-

re talalhatd. A wellness-
szolgaltatasok széles
kinalatan (termal- és
wellness-részleg, szauna-
vilag, masszazsok és
kezelések) tul varja a
Shiva-Ayurveda centrum
csapata, melynek veze-
t6je a neves indiai orvos,
dr. Gopakumar.
www.thermenhof.at

Az ajurvéda

csoddio

Az ajurvédikus masszdzs egészen
mds, mint a hagyomdényos, mér csak
azért is, mert a masszézsolajat

az egyén alkatanak megfeleléen
keverik ki. Kiprébaltuk.

okféle masszazsban volt mar
S részem a thaitol a Pantai

Luarig, de ajurvédikushoz
még nem volt szerencsém. Iz-
gatta a fantdziamat, hiszen ugy
hallottam, ez egyénre szabott
kezelés. Tgy amikor egy wellness-
hétvégén lehetéségem nyilt ki-
probalni, kapva kaptam az alkal-
mon. Amikor pedig megtudtam,
hogy egy indiai ajurvédikus or-
vos vesz kezelésbe, hat loval
se lehetett volna visszatarta-
ni. Csak azt sajnaltam, hogy a
két nap alatt nem tudok harom
masszazson részt venni - dr.
Gopakumar, az indiai gyogyi-

to szerint ennyi kellene ahhoz,
hogy igazi eredményt hozzon a
kezelés, bar azt mondta, egy ke-
zelés is szamit. Az O tanacsara
elészor egy energiaharmonizald,
aztan egy csakragyogyitd masz-
szazson vettem részt. El6bbinek
célja az energiacsatorndk meg-
nyitasa, utdbbi a szervezet On-
gyogyitéd folyamatait aktivalja és
fokozza a belso erét.

Anyaszilt meztelendl
Figyelmeztettek, hogy az ajurvé-

dikus masszazs mezteleniil tor-
ténik, de ez nem izgatott, hisz a

Dr. G. Gopakumar 1989-ben szerzett
ajurvédikus gyogyitoi diplomat India-
ban, ahol sajat ajurvédikus centrumot
miikddtet, és kollégandje Jyothy
Balachandran

fitnesztermek 6lt6z6iben nem za-
vart a pucérsag. Mégis Oriiltem,
hogy el6szor dr. Gopakumar kol-
Iégandje, Jyothy Balachandran
kezei kozé kertiltem.

Mar épp fekiidtem volna fel
a masszazsagyra, amikor szolt,
iiljek le egy kis locara, mert fej-
masszazzsal kezdiink, hogy az
idegrendszert stimulaljuk. Meg-
lep6dtem, amikor hozta a kis
csuprot, tele indiai olajjal. Azt
ugyan olvastam, hogy az energia-
harmonizal6 testmasszazs olaj-
jal torténik, de nem gondoltam,
hogy a fejmasszazs is. Minden
egyes érintéstél jolesd borzon-

gas futott at a testemen. Sajnos
hamar véget ért. Jyothy megkér-
dezte, van-e panaszom. Hogyne
volna! A hatam iszonyu gorcsos
a stresszt6l. Par er6s mozdulattal
megszabaditott a fajdalomtol.

Ez utan fekiidhettem fel a
masszazsagyra, el0szor hasra. A
talpamtél haladt egészen a valla-
mig. Ehhez hasonl6 masszazs-
technikat még sehol nem tapasz-
taltam. Egyszerre volt lagy és
kemény. Miutan Jyothy atmasszi-
rozta a testemet elolrél is, bebu-
gyolalt egy takaroba, és hagyott
relaxalni. A masszazs végeztével
kaptam egy kis kopenyt, Jyothy
azt mondta, ha fél 6raig nem mo-
som le az olajat, barsonyosan
puha lesz a b6rom. gy is lett.
Erintés nélkil
Masnap keriilt sor a csakra-
gybgyitd masszazsra, amit mar
dr. Gopakumar végzett - igaz,
a szo hagyomanyos értelmében
a masszazshoz semmi kdze sem
volt: szinte nem is ért a testem-
hez. Mondta, fekiidjek fel hanyatt
a masszazsagyra - persze mezte-
leniil, mint minden ajurvédikus
masszazsnal -, és hunyjam le a
szemem. Lecsuktam, de kicsit
azért lestem: mantrakat mormolt
az orra elé csukott szemmel, a te-
nyerét a koldokom koriili tertilet
felé nyujtotta, hogy érezze a tes-
temben aramld energiat, a chit.
Par perc utan megkért, hogy te-
gyem a kezem az Ovébe, nyujt-
sam fol, és csukott szemmel,
gondolkodas nélkiil vezessem
oda a kezét, ahova érzem. Csak
sejtem, hogy ha hagyjuk, hogy az
érzéseink vezessenek, automati-
kusan oda megy a kéz, ahol meg-
akad a chi. Fura modon szinte
mindig ugyanarra a pontra akart
menni a kezem, valahova a szi-
vem f6lé és a gyomrom tajékara.
Mindig erésen, de nem fajdalma-
san megnyomta a teriiletet, vé-
gig mantrakat mormolva. A ke-
zelés végeztével elmondta, hogy
szerencsés vagyok, mindegyik
csakram egészségesen miikodik,
bar a torokcsakramon lehetne ja-
vitani, és az alapenergiaim sin-
csenek teljesen egyensulyban.

Melyik tipusba tartozike

aranyban. A dominans tipus hatarozza meg az alkatot.

Tipusok L\/ATA LPITTA i KAPHA

Jellemzdk vékony, csontos, bdére kdézépmagas, sulya atla- magas, jol megtermett,
és haja szaraz, szeme gos, bére vilagos, kony- bére zsiros, tag porusok,
barna, étvagya valtozo, nyen Kipirul, haja finom haja sUrd, sotét vagy vi-
székrekedésre hajla- szalu, barnas, szeme lagos, szeme nagy, kek,
mos, alvasa nyugtalan, | szlrkés, zoldes, emész- étvagya kicsi, emésztése
fazés, kreativ, gyorsan tése jo, étvagya nagy, in- lassu, nyugodt, mohd, ki-
reagal, mozgékony telligens, hirtelen haragu, | tarté, humanus

. vezéregyéniség

Javasolt édes és bogyds gyu- édes gyUmolcsok, spar- alma, kdrte, bogyods gyU-

taplalkozas molcsok, fétt zoldsé- ga, brokkoli, karfiol, leve- | mdlcsok, sparga, cékla,
gek, rizs, buza, koles, les zoldfélék, arpa, zab, brokkoli, kelbimbo, arpa,
rozs, tofu, minden fu- rizs, buza, rozs, htive- kukorica, huvelyesek, fU-
szer, tejtermék és olaj lyesek, koriander, fahéj, szerfélék, kecsketej
ajanlott kis mennyi- fekete bors, turo, tej, vaj,
ségben napraforgdolaj, olivaolaj

Kertlendd * aszalt gylUmolcsok, savanyl gylmolcsok, cék- | szél6, banan, narancs, le-

ételek nyers zoldségek, brok- la, sargarépa, csipds papri- | veles zoldfélék, burgonya,
koli, karfiol, padlizsan, ka, paradicsom, kukorica, édes és lédus zoldségek,
kaposztafélék, arpa, koles, lencse, csonthéja- paprika, rizs, buza, rozs,
kukorica, huvelyesek, sok, magvak, méz, flsze- csonthéjasok, magvak,
fehér cukor rek tobbsége, sait, tejfdl, s0, tejtermékek altalaban

joghurt, kukoricaolaj
Javasolt T kdnny(, am rendszeres | kdzepes terhelést jelentd | erbteljes, nagy kitartast
testmozgas sport sportok igénylé sporttevékenységek

Megjegyzeés: a tiszta tipusi ember nagyon ritka, altalaban a vata, a pitta és a kapha keveredik mindenkiben, kiilonbozd

J6 tandcsok

Azt is elmondta, min kéne val-
toztatnom, hogy helyrealljon tes-
temben-lelkemben a harmonia.
Vata alkati emberként (a tipu-
sokrol 1d. tablazatunkat) a leg-
fontosabb, hogy lassitanom kell.
Erdemes meditalnom és jogaz-
nom - utobbiba belekdstoltam,
de vissza akartam térni a futas-
hoz. Gopakumar dr. ezt nem ja-
vasolta. Jobb, ha keriilom a ke-
mény fizikai munkat, hisz eleve
mozgékony alkat vagyok, s igy ki-
billen az egyensuly. Etkezési ta-
nacsait nem nehéz betartanom,
mert szinte pontosan ugy tap-
lalkozom, ahogy 6 javasolta, bar
a brokkolirol és a padlizsanrol
nem szivesen mondok le.
Koénnyen megusztam, de ma-
soknal az indiai gyogyitd ener-
giaelakadast talalt, hol itt, hol
ott. Nekik nem volt kellemes a
csakragyogyitd masszazs, sot,
volt, akinek a nyomas kifejezet-
ten fajt. Olyan is akadt, aki érez-
te, hogy megtisztul, masnak pata-
kokban kezdett 6mleni a konnye
az élmény hatasara.
- DK -
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A meghivas egy ausztriai
wellnesshétvégére, mint mindig,
most is a legjobbkor tortént. Amikor
elindultunk, még javaban tombolt
a nyar (és persze az allergia),

igy kivancsian vartuk, vajon elég
messzire utazunk-e ahhoz, Bécstd|
szazhUsz kildméterre, hogy javuljon
a helyzet... Nem tudom, hogy a

jo levegd, a fantasztikus taj, vagy
éppen a mesébe ill6 tokfoldek és
almaskertek segitettek-e, de tény,
hogy mar az elsé napon elblcsuz-
tunk, mint késébb kiderult erre az
évre mar végleg, az allergiatol. A
hotel, ahova hivatalosak voltunk

a stajerorszagi , Thermenland”
firddérégidban talalhatoé és hihe-
tetlen magasszintd azsiai gyogy-
aszattal és gazdag élményvilaggal
varja a vendégeket, jelen esetben
minket. Este érkeztiink meg, pont
a vacsorara, ami egy kénnyd kis
salataval kezd6dott, majd sorra ko-
vetkeztek a finomabbnal-finomabb
fogasok (zOldégkrémleves, vega
toltottkaposzta és stitémenyek).
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Bad Waltersdorf régioja a ku-
I6nleges latnivalok és kirandulasi
célpontok helyszine:

gyertyagyar, szabadidépark tenisz-
palyaval és indoor golfpélyaval,
sz&mos vincellér és hazi borkiméreés,
Herberstein Kastély és Allatkert,
Riegersburg var, Zotter Csokoladé
Manufaktira, Thaler borkastély.

A Thermenhof Paierl az ausztriai
modern wellness szallodak alapitdinak
csaladias jellegli termél-, wellness

és gourmet szélloda 1988-t6l a mai
napig megdrizte. A sokrétli termél-,

és wellnesskinélat alapjat a natrium-
hidrogénkarbonét-klorid tartalmu
termalgydgyviz képezi, amely idedlis
az egészségmegdrzes elésegitésére,
a szervezet regeneralasara, kulo-
nosképpen mozgasszervi panaszok
enyhitésére, tovabba 6 hatassal van a
légz&szervekre, hatasos az anyagcse-
re problémak, a stressz, a kimeruitség
valamint a reumatikus panaszok
kezelésében.




A j6 kOzérzet hét tartopillére

A Thermenhof Paierl a j6 testi, szellemi
és lelki kozérzet elésegitése érdeke-
pen kulonféle otletekkel, tippekkel és
kindlattal varja vendégeit.

1. Termdl - , és Wellnessrészleg

750 m2-en: nagy belsé medence,
kultéri panoramapool (mindkett® 32
fokos termalviz), és egy szabadtéri
Uszomedence (28 fokos) invitaljak a
vendégeket a vizi éiményekre. A tagas
beltéri pihend-galéria és a szabadban
talalhato pihendrészleg még teliesebbé
teszik a relaxalést.

2. Szauna-élményvilag 700 m2-en:
kulénféle szaunak (,Lautrum® kelta
szauna, stajer izzaszto szoba), asvany-
g6zfurd®, infrakabin, 36 fokos termal-

medence, nagyvonallan kialakftott
pihendhelyek, aqua-relax--meditacios
terem valamint a szabad-test-kultira
pihend-terasz teszi kellemessé a jolesd
meleg élményvilagat.

3. ,Az érzékek
birodalma® - 560 m2
egészségvilag: mely a
hagyoméanyos europali

és azsiai gyogyitas
mUvészetének kinalataval
a kezelések paradicsoma.
WAz érzékek birodalma®
Ugy épitészetieg mint a
kezelések sokféleségét
illetéen is egyedulalld.
Ezen kivil csodalatos
glményt nyUjt a japan
pihendhely és a zen kert a
teahazzal. Szolgaltatasok:

Klasszikus masszazsok, kulonbozd
ajurvedikus — kezelések a szalloda
sajat ,Shiva-Ayurveda” centrumaban,
valamint azsial specialis kezelések mint
pl. Shiatsu, Qi Gong, TUINA masszazs,
tibeti hangtélmasszazs.

4. Mozgas és kikapcsolddas: a
természetes megvilagitasu gimnaszti-
katerem és a modem, nagyvonallian
berendezett, kardiogépekkel felszerelt
filnesz- és edzéterem idedlis helyet
biztosit az alléképesség- és moz-
géstréninghez valamint a kulénbozé
fitneszgyakorlatok elvégzéséhez.

5. Kulinaris élvezetek: a vendégek a
hagyomanyos, természetkdzeli konyha
és az azsiai konyha fzvilaga kozott ked-
vikre vélogathatnak, szomjukat pedig
a legjobb minéségu vizzel, a legértéke-
sebb gyumolcslevekkel és a szaksze-
rllen valogatott borokkal olthatjak.

6. 67 szallodaszoba: a jellegzetes
Thermenhof hangulatot a nagyvonall-
an tervezett tagas terek, és a részben
hagyomanyos, részben modern illetve
részben japan stilus elemei teremtik
meg.
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Tovabbi informéaciodk:

7. Atermészet a
szalloda kérdl: a nyuga-
lom, a csendes szemlélo-
dés helyszine, de egyben
idedlis kellemes sétakra,
Nordic Walkingozasra

éppugy mint futdknak,
kerékparosoknak és golfozoknak megvaldsitasa az
el6z8 évben Dr.
LAjurvéda — jobban, mint Indidban!” Gopakumar latoga-
Az ajurvéda telies spektrumanak tasaval kezdédott.
megismerésére Eurbpaban nincs sok Célunk a teljeskord,
lehetdség. Ezért egyre tObb eurdpai professzionélis
utazik Indiaba ajurvéda karara. A ajurvéda gyogyaszati

hosszU replldut, a magas péaratartalom  rendszer kinélata,
és hdmérséklet, a kezelések helyszinén  akéarcsak Indiaban,
kivuli meglehetésen szerény kormyezet,  amely tobbdras

mindez azt az Gtletet sugallta, hogy repuléut nélkdl és
az ajurvéda Osszes alkotdelemét kivald mindségu
beépitstk szallodank kindlataba. Ennek  szallodaszolgaltatasokkal egybekotve konnyen elérhetd.” — vallja Erwin Paierl,

a Thermenhof Paierl szalloda tulaj-
donosa. Megfogalmazasa szerint
mindezek &ltal a Thermenhof
vendégei jobbnak érzékelik az
ajurvéda telies kindlatat, mintha
Indigban probéltak volna ki, Az
ajurvédikus gyogyéaszat két neves
szakeért¢je Dr. Gopakumar és
kollégandje Jyothy Balachandran
ayurveda gyogyitd asszony
kimagaslo tudésukkal ebben az
évben 6 hénapon keresztul a
szalloda vendégei rendelkeze-
sére élitak és a jovében is Ujra és
Ujra visszatérnek a szallodaba.
Ezenkivil az év 365 napjan a
szalloda tiztagl ajurvéda csapata
a szalloda vendégeit az ajurvéda
,Qyogymuvészetének” éiménye-
ben részesitik.
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(GO!

B A hotel vezetd szerepet
tolt be az osztrak szalloda-

voslas, a tibeti hangtal-te-
rapia, a joga és mas azsiai

nok, valamint a japan tea-
kultura mindennapos gya-
korlatat illetéen. Paratlan
kinalatat a modern hazai
épitészet €s a kifinomult ér-

jellemzi, amelynek k6szon-

Jo tudni!

A Hotel Thermenhof Paierl
Bécstdl csupan 137 km-re
fekszik.

Szobadrak 2008-ban: 107-

151 eurd/fotdl a foglalasi
iddpont és a lefoglalt szoba-
tipus fiiggvényében. A szo-
badr tartalmazza a hdséges
Thermenhof Paierl Well-In
panzios ellatast.

t6 Thermenhof Paier!

iparban az indiai ajurvéda, :
a hagyomanyos kinai or- :

zékkel megteremtett Azsia
élményvilag Osszhangja :

hetden a vendégeket a nyu-
galom és a testi-lelki jo koz- :

UTAZiS)

Thermenhof Paiert
- az Uj wellnessdimenzid

A stdjerorszagi , hermenland” fUrddrégiocban talalha-
szalloda magasszintll azsiai
gyogyaszattal és gazdag élményvilaggal varja ven-
degeit. A husz esztenddvel ezeldtt, 1988-ban létesi-
tett superior szalloda hat évvel ezeldtt fedezte fel és
,nhonositotta” meg vendegei szamara Azsia tradicio-
nalis gyogyaszati kulturajat s sokszind elmenyvilagat.

I****

vilag fogadja.
A szalloda filozofiaja:

ismerésére  Eurdpaban

¢ Indiaba ajurvéda kurara.

az Otletet, hogy az ajurvé-

lataba. Célunk a teljeskort,

érzetet biztosito, meghitt :
i de tobb oras repiil6ut nél-
¢ kiil, és kivaldé mindségii
Ajurvéda - jobban, mint
Indiaban! ,Az &jurvéda :
. teljes spektrumanak meg-
mozgas-, és relaxacios ta- :

lata, akarcsak Indiaban -

szalloda-szolgaltatasokkal
egybekotve.” - vallja Er-
win Paierl, a Thermenhof

i Paierl szdlloda tulajdonosa.
nincs sok lehetdség. Ezért :
¢ egyre tobb europai utazik :
¢ natrium-hidrogénkarbo-
¢ A hosszl repiiléut, a ma-
gas paratartalom és homér-
séklet, a kezelések helyszi- :
nén kiviili meglehetdsen
szerény kornyezet sugallta :
¢ nosképpen mozgasszervi
i da osszes alkotoelemét
beépitsiik szallodank kina- !
szervekre, hatasos az anyag-
: professziondlis ajurvéda :
i gyogyaszati rendszer kina-

Sokréti termal-, és
wellnesskinalata alapjat a

nat-klorid tartalmu termal-
gyogyviz képezi, amely

idealis az egészségmegor- :

z¢€s eldsegitésére, a szerve-
zet regeneralasara, kiilo-

panaszok enyhitésére, tovab-
ba jo hatassal van a 1égz6-

csereproblémak, a stressz, :
a kimeriiltség valamint a
reumatikus panaszok ke- :

zelésében.

: M Ajo kozérzet 7 tar- |
i topillére
¢ A Thermenhof Paierl a jo
testi, szellemi és lelki koz-
érzet elosegitése érdeké- :
ben kiilonféle otletekkel,
. tippekkel ¢és kinalattal !
i varja vendégeit.
Termal- és wellness-
réeszleg: nagy bels6 me-
dence, kiiltéri panorama-
pool (mindketté 32 fokos :
i termalvizzel), és egy 28 !
: fokos, szabadtéri uszome- :
i dence invitalja a vendége- :
ket vizi élményekre. A re- :
laxalast tagas beltéri pihe-

.. Fotd: www.thermenhof.at

noé-galéria és a szabadban
talalhato pihenorészleg te-
szik még teljesebbé.
Szauna-élményvi-
lag: ,Lautrum” kelta sza-
una, stajer izzaszto szoba,
asvany-gozfiirdo, infraka-

¢ bin, 36 fokos termalmeden-
i ce, nagyvonalian kialaki-
¢ tott pihenéhelyek, aqua-

i relax-meditacios

terem,

* valamint a szabad-test-
¢ kultura pihendterasz teszi
. kellemessé a jolesd meleg
i élményvilagat.

»,Az érzékek birodal-

ma” egészségvilag: a
i kezeldrészlegben Gerlinde
¢ Paierl tulajdonos asszony

¢ vezetésével az ajurvéda :
gyogyaszati rendszer sza- :
mos ismert és kevésbé !
ismert, egyediilallo kinala- :
tat alkalmazzak a kezelé- |
: sek soran, mint pl. kiilon- :
i bozd olajos testkezelések, :
¢ csolodas: a természetes
¢ megvilagitasu gimnaszti- :
katerem és a modern, nagy- :
vonaluan berendezett, kar-
diogépekkel felszerelt fit-
i kellemes sétak helyszine
helyet biztosit az alloké- :
pesség- és mozgastréning-
hez, a kiilonbozo fitnesz- :

hokezelések, egyéni méreg-
telenité modszerek, gyogy-

novényes kezelések, mant- :
© rakkal végzett kiilonleges :
: csakragyogyito - érintéses :
kezelés, fézétanfolyammal :
egybekotott  ajurvédikus
taplalkozas, célzott moz- :
i gls-, joga- és légzésgyakor- :
¢ latok. Ezen kivill csodala- :
tos élményt nyujt a japan :
pihendhely és a zen kert a :
teahazzal. A vendégeket :

klasszikus masszazsok, kii-
16nb6z6 ajurvédikus-keze-

jat ,Shiva-Ayurveda” cent-

tibeti hangtalmasszazs.

Specidlis ,Well-In”

szolgaltatas

A Thermenhof Paierl szalloda kiilonleges szolgéltatasa a ,Ther-
menhof Paierl Well-In” panzids ellatas, amelyek a kivetkezd,

ingyenes szolgaltatasok:

M Kulindris inyencségek egész nap (hiifé-reggeli, vital-biifé ebéd,
délutan siitemeény és kavé, teabar, menii-, illetve biifé-vacsora)
W Minden alkolholmentes ital az étterembdl és a minibarbol
(kivétel: rendelés a hotelbarnal)

W A termal-, és wellnessrészleg hasznélata

M A szauna-élményvilag élvezete

M Naponta aktiv programlehetdségek: Tai Chi, Qi Gong, vizitorna stb.
M Fitnesz a legmodernebb kardio-, és erdsitd gépekkel

W Sport a szabadban: futas, Nordic Walking

B Kerékparozas: mountain- és trekking kerékparok

M Tenisz: naponta és személyenkeént 1 dra

M Arkedvezmény lovaglasnal és golfozasnal

Mozgas és kikap-

nesz- és edzéterem idealis

gyakorlatok végzéséhez.
Kulinaris élvezetek:
a vendégek a hagyomanyos,

szomjukat pedig a legjobb

¢ mindségl vizzel, a legérté-
rumaban, valamint olyan :
azsiai specialis kezelések, :
mint példaul Shiatsu, Qi :
Gong, TUINA masszazs, :
i (Zold stiveg) cimmel ki-
tlintetett étterme Stajeror- :
szag legjobbjai koz¢é tarto- !
¢ Tovabbi informaciok
¢ Hotel Thermenhof Paier],

. Familie Paierl
Thermenhof @ A-8271 Bad Waltersdorf,

. Wagerberg 120.

. E-mail: paierl@thermenhof.at
¢ Internet: www.thermenhof.at

kesebb gylimolcslevekkel
és a szakszertien valoga-
tott borokkal olthatjak. A
szalloda ,Griine Haube”

zik.

67 szoba az ottho-
nos visszavonulashoz:
jellegzetes
hangulatot a nagyvonaltian
tervezett tagas terek és a
részben hagyomanyos,

részben modern illetve ja-
¢ pan stilus elemei teremtik

meg.

A természet a szal-
loda koril: a nyugalom,
a csendes szemlélodés és

Nordic walkingozasra, fu-
tasra, kerékparozasra, gol-
fozasra is kivalo.

A szallodat csaladias

¢ légkor jellemzi, az allando
: munkatérsak pedig gon-
természetkozeli és az azsi-
i ai konyha izvilaga kozott
i kedvikre valogathatnak,
lések varjak a szalloda sa-

doskodnak a baratsagos

. hangulatrol. A mindségel-

lendrzés, a kivald szakmai
tanacsadas és a vendégek-
16l valo teljeskort gondos-
kodas is hozzajarult ah-
hoz, hogy a Thermenhof
Paierl elnyerje a ,Best
Health Austria” mindségi
marka eziist fokozatat.

K. A.
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AZ EVSZAKOK AJANLJA
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\zs1a1 kalandozas Ausztriaban
Bécstsl nem messze, a négy csillagos stéjer Thermenhof Paierl szdlloddban - mely idén tinnepli
20 éves szillinapjdt - tgy érezhetjik, mintha Azsidban sétdlnank. Nemesak kialakitasaban keveredik
amodern stilus a kelefivel, de szolgdltatésaiban is. Elvezhetiik itt az indiai ajurvéda, a kinai orvoslds,
a fibeti hangtdlterdpia, a j6ga és mds azsiai mozgdsformdk, valamint a japdn teakultira pozitiv hatd-
saitis. Nem beszélve paratlan wellness- és firdérészlegérd|, melynek szaundiban és gydgyhatds ter-
mélvizében visszanyerhetjik vitalitdsunkat. Remek biokonyhdja révén pedig izletes és egészséges éte-
lekkel, finom borokkal is kényeztethetjik magunkat. S ha mindez nem elég, sétdlni, biciklizni, nordic
walkingolni és golfozni is lehetéség van a kérnyék festéi téjain. Informdcié: www.thermenhof.at
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Egy olyan ausztriai hotelbe kaptam meghivast, ahol a stajer
vendégszeretetet azsiai izekkel és gjurvédikus tanokkal

kombina “é K. ® Rézsa Agnes irdsa

Elmények a testnek
Budapesttdl korllbelll négyoranyi auto-
Utra talalhato a Thermenland flrd6érégio,
amelynek egyik igazan kulonleges szal-
lodéja, a Thermenhof Paierl idén tinnepli
fennallasanak hiszéves évforduldjat.
Termalvizrajongdként ez idealis hely sza-
momra a pihenésre, alig vartam, hogy
élvezhessem a gyogyito lebegést. A kor-
nyék szallodai mind sajat termalforrassal
rendelkeznek. A natriumhidrogén-
karbonat-kloridot tartalmazé termal-
gyogyviz segiti a szervezet regenerélo-
daséat, mozgas- és légzbszervi panaszok
kezelésére, anyagcsere-problémak és
stresszbetegségek gyogyitasara kivalo —
és mindez kuldnféle héfokd kultéri és
beltéri medencékben élvezhetd. J6 oszt-
rak szokashoz hiven kilonleges szau-
nakban, asvanyokkal kirakott gézflird6-
ben, infrakabinban izzaszthatjuk magun-
kat, majd csodasan kialakitott japan sti-
lust pihenéhelyen vagy a zen kert tea-
hazaban pihenhetink.

Mozgasra fel!

A vidék nagyszer( lehet6ségeket kinal
az aktiv kikapcsolodéasra: a dimbes-dom-
bos terepen éimény gyalogturat vagy
nordic walking tdrat tenni. Almaskertek,
tokfoldek, fabol készilt mesehazikok ko-
z6tt vezet az Ut, a szallodak igyekeznek
helyi terményekbdl készult finomsagokat
kinalni. Lelkesen kdstolgattuk a natur al-
malevet, az almas lepényt és a tokmag-
olajat — mondhatom, isteniek! Errefelé
béatran elindulhatunk két keréken,
bicikliutak és figyelmes autosok segitik

a tUrankat. Golf- és teniszpélya is talal-
hato a kozelben, és a kdrnyék I6haton is
bebarangolhato.

Kikapcsolodas

a léleknek

Egy szimpatikus indiai orvos, dr. Gopa-
kumar és kollégandje, Jyothy segitségé-
vel kaptunk izelitét az ajurvéda gyogyito
kinalatabdl. A doktor csakratisztitd keze-
|ésérol gy tavoztak a paciensek, mintha
mézsas sulyként cipelt terheiket hagytak

ROzsa Agi szerkesztg

2 nk
hamqr raerzett a nordic
walking technikara

=

volna a szobaban, pedig latszatra mind-
0ssze annyi tortént, hogy a szakember
a tenyerét a test folé helyezve energiat
kozvetitett, mindezt személyes tanacs-
adassal, talpmasszazzsal egészitette ki.
Kolléganéje az illatos olajokkal végzett
ajurvédikus masszazs specialistaja.

Ez a kénnyed, simito, valamint rendkivdl
gyors, keresztiranyl mozdulatokat vélto-
gato terépia olyan érzést kelt, mintha az
eddig vanszorogva aramlo életer6 hirte-
len nyargalni kezdene bennink, tova(iz-
ve ezzel faradtsagot, levertséget. Sok
apro figyelmesség teszi igazan kilonle-
gessé az itt-tartdzkodast, asvanyokkal
energetizalt ivoviz, friss viragok, csodas
fényjaték a csendszobaban - a mindig
elb(ivol6 Ausztria és a titokzatos Azsia
tokéletes kombinacidja. @

A vendéglatasért
kdszonet a Hotel
Thermenhof Paierlnek
B&vebb informacio:

www.thermenhof.at,
tel.: +43-3333-28010
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