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>> 1978 elején a szokdsos homennyiség hullott
a Turrachi-csucsra. A kedvelt ausztriai siparadi-
csomban békésen sportoltak a helyiek és a vidé-
ket meglatogatok, am a cstics masik oldaldn ép-
pen torténelem irodott. Egy holdncgyart6 cég az
4j csodafejlesztését tesztelte az alpesi hdgon, biz-
tosan torve az utat felfelé a 33 szazalékos havas
emelkeddn. A cég szakemberei elégedetten mo-
solyogtak a tesztet latva, amikor...

...egyszer csak elsuhant mellettiik egy auto
konnyed, lendiiletes tempdban haladva a cstcs
felé. Nem tévedés, nem hoeke, nem hokotro, ha-
nem egy autd, mégpedig a késdbbi Audi 80-as

Elet a csucson

A sztereotipiak ideje lejart: Ausztriat sem lehet mar
beskatulyazni, hogy a téli sportok és siutak hazaja. Aki
nem hiszi, jarjon utana — legjobb, ha a Turrachi-csucs
felé veszi az irdnyt. //TarPAI ZOLTAN (SZOVEG), WWW.HOCHSCHOBER.AT (FOTO)

prototipusa, az ugynevezett Al-es. Ez volt a
quattro diadala, hiszen a konszern vezetdi az
»erédemonstracié” utan azonnal jévahagytak
az Osszkerékhajtds sorozatgyartasat.

A Turrachi-cstucs (németiil: Turracherhohe)
pedig szent hely lett az Audi szdméra. Es az
Audi-tulajdonosok szdmara is az lehet...

Harom generacio titka

Egy Audi-modellnek 30 évvel késébb is konnyt
feladat legy6zni a Turrachi-cstcsot. Az Audi A3
Sportback 1.9 PD TDI-vel pillanatok alatt ,,felfal-
hatok” a kanyarok, s nem okoz gondot tdljutni a




Hochschober-konyha
Budapesten

Kulonleges gasztrondmiai
vendégjatékra kerdl sor egész
juliusban Budapesten. A Segal

étteremben (V1. keriilet, O utca
43-49.) ugyanis egész hénapban

. Egy alpesi szélloda csucs-
konyhamivészete” cimmel

a Hochschober szalloda gasztrono-
miai csapata késziti el Ausztria,
Karintia tartomany és a hotel
kulonlegességeit. Az izek

hazhoz jonnek...

hegyi kaptatékon sem. Budapestrél indulva, ko-
zel 6 6ras autdzds utin sem érezhetd a faradtsdg,
csak a kivadncsisdg: mit igér az utazénak a legen-
das csucs, és annak még kiilonlegesebb szalloda-
ja, a Hotel Hochschober?

A Leeb csaldd tagjai évtizedek oOta tudjak a tit-
kot. Harom generaciéval kordbban, 1929-ben
Hilde és Hans Leeb nyitottdk meg a Hotel Hoch-
schober névre keresztelt szallodat, s azdta él a
kifejezés: HochschoberN, azaz ,,hochschoberol-
ni”. Hogy mit jelent ez? Mindent, ami a csendes
pihenéstdl, ne adj’isten lustalkoddstol kezdve az
aktiv id8toltésig elképzelhetd. Igy kénnyd ki-
kapcsolodést a mediterrdn és torokfiirdében,
valamint a meditacids és relaxacids szobakban,
hegyi tardkat és sétikat mintegy kétezer méte-
res magassagban, a friss alpesi levegén, vagy ép-
pen jogat, mountain bike-ozast, télen sielést és
egész évben izgalmas rodlizast a hegyekben.
Ahogy a motté mondja: ,mindent megtehetsz, de
semmi sem kotelez6”.

Négy kulturkor talalkozasa

Karin Leeb és férje, Martin Klein szeme azon-
nal felcsillan az Audi Magazin név hallatan.
Nem csoda, hiszen 6k is a négykarikds mar-

A Turrachi-t6 vidéke
szamos kikapcsolo6-
dast kinal, beleértve
a Nordic Walkingot
is, amely utan
jolesik a pihenés a
szobakban

kéval kozlekednek legnagyobb elégedettsé-
giikre, tovdbba Karin - holgy létére — azonnal
mesélni kezd a legendds ’78-as quattro-teszt-
rél. Itt semmi sem véletlen...

Az sem, hogy négy kulturkor talalkozik egy
helyen. Az északi vilagot a finn szauna szamos
lehetSsége képviseli, példdul a vidék specialitd-
sat kiakndzo cirbolyafenyd szauna, a gézfiirdé,
valamint a Kelta kdlyha nevet visel§ tepidarium.
A mediterran hangulatot a télen-nydron a sza-
badban tizemel6 34-38 fokos pezsgdfiirdSk je-
lentik, mig a fedett helyen az ugynevezett Grii-
ner Salon (z6ld szalon) nyujt feltoltddést. Igazi
unikum a Téfiird6, amely a Turrachi-tobol elkii-
lonitett, 25x10 méteres kinti medencét jelenti,
amelynek felsé 2 métere egy szabadalomnak ko-
szonhetéen télen-nydron 28-30 fokos... A Ko-
zel-Keletet és az 1001 éjszaka vildgat vardzsolja
elénk az Alpok egyetlen keleti fiird6haza, a Ha-
mam torokfiird, amely az id6 végtelenségének
élvezetét kinalja.

Uj elem a Leeb csaldd kinai utazdsdnak élmé-
nyeit tiikroz6, 2005-ben elkészilt Chinaturm,
amely kinai és helyi épitészek alkotasa, hamisi-
tatlan tavol-keleti stilusban és hangulatban. A
Kina-torony emeletein teahdz, kinai kezelések

taldlkozdsok Audimagazin / 41




A regio kinalata

e |ovaglas és golfpalya Bad Kleinkir-
chenben (15 perc autoéval), s 13 tovab-
bi golfpalya max. 90 perces autdutra

e Nockberge Nemzeti Park és Nockalm Gt

© 300 éves eredeti parasztflrd6
Karlbadban

e rafting a Murau-folyon

e Murau kerékparut

e vasarlasi lehetéség az egyodras
autéutnyira lévé Klagenfurtban,
Villachban, Spittalban vagy
Tamswegben

42 /Audimagazin emberkézelben

széles tarhaza, meditdcios és jogatermek, vala-
mint mini kinai mizeum vérja a vendégeket.

Az ,6todik elem” pedig nem mds, mint maga
az Alpok és a Turrachi-cstcs, amelyet hdrom t6
(Turrachersee, Schwarzersee és Griinersee) vesz
korbe. A hely és a szalloda mar régen kindtte a
siparadicsom kategériat, hiszen mdjus végétdl
novemberig tart a hegyvidéki nydr. Valtozatos
hegyi turdk, kerékpdrutak, nordic walking,
mountain bike-ozds s a kiilonleges Nocky Flit-
zer rédlipdlya (1600 méter hosszu péalya 200 mé-
ternyi szintcsokkenéssel, s akar 41 km/h szagul-
dassal - a hegyrél lefelé...) igazan feledhetetlen
érzéseket és élményeket ad.

Tizenkett6 plusz egy

A Karintia és Stajerorszag hataran 1évé Turrachi-
csucs és a kozel 80 éves, négycsillagos szélloda
nyomos érvekkel vérja az Audi-tulajdonosokat is.

Kulturak talalkozasa:
a mediterran
hangulaté beltéri
medence, a torok
firdd és a kinai teak

vilaga

Ime a fébb indokok, amelyek miatt érdemes
ide eljonni:

séta és turdzas a Nock-hegységben;
kezelések sokfélesége, igazi wellness;

a Tofiird6 és a Nocky Mountains alpesi topart;
négy kultrkor taldlkozasa egy helyen;
kulindris élvezetek a Hochschoberben;
Nordic Walking és hegyi futds;
Nockberge, a mountain bike paradicsom;
Nocky Flitzer rédlipalya;

PN LR e

nyari kindlat csalddoknak is;

—_
(=)

. joga a hegyen és a Chinaturmban;

—
—

. teakalenddrium;

[a—
[\

. aktiv pihenési lehetéségek a kozelben.

Az pedig mér csak rdadds, hogy junius 29-ig
Ausztria és Svédjc kozosen rendezi a labdarugé

Eurépa-bajnoksagot. .. www.hochschober.at




szalloda/hataron kivil

Csak nézz koril ott, ahol a hazad all!

Legelol a legelo

arintia egyik legismertebb és legfelkapot-

tabb wellnesshotele (a féidénynek szami-

16 téli hdnapokban 90 szazalékos a toltott-
sége) a Nock-hegységet magaban foglald
nemzeti park tertletén lévé turrachi csucson,

1763 méter magasan, egy mesebeli té partjan all.

Ez a szalloda a négycsillagos arakon otcsillagos

szolgaltatasokat biztosité Hotel Hochschober. A

haz egyik f6 vonzereje a legkényesebb inyenceket

is kiszolgalo konyhaja. A hotel egy szazas lélek-

szamu, félreeso telepulésen talalhato, ahol egyet-

len Gzlet sincs, mégis a kivalo a hotel kulinaris

kinalata. Hogyan csinalja? Olyan egyszer( és

magatol értet6d6é a magyarazat, ahogy a nagysze-

rd otletek altalaban a legkézenfekvébbek...

A szalloda 100 szobaval és 110
dolgozoval (ebbdl 25 mindig tanu-
16) izemel. A Hotel Hochschober
szobainak magas szinvonala és ki-
I6nleges szolgaltatasai miatt Auszt-
riaban is emelt szint( hazként so-
roltak be, olyan hotelnek szamit,
amelyben az ar-érték arany a lehe-
t6 legkedvezdbb, és amelyben a
vendégek telies kenyelmeének ki-
szolgalasa mellett kiilénleges szak-
oktatast is biztositanak az ott dol-
gozoknak.

»Magad, Uram,

ha szolgad nincsen”

A csaladi vallalkozasban - a Leeb
és a Klein familia tagjai a tulajdono-
sok - vezetett hazban 2003 ota
mUkodik az ,,Alkalmazottak Akadé-
miaja”, amely négy 8 terlleten ki-
nal specialis szakképzést sajat
munkatarsai szamara.

Az elsd a szakterlileti képzés,
amelynek soran 70-90 perces
tréningmodulokat tartanak, és min-
dig egy meghatarozott szaktertlet
egy-egy témajaval foglalkoznak. A
szallodai részlegek vezetéi és a
tanfolyamvezetdk kdzdsen allitiak
Ossze a képzésmodellt.

A masodik a kapcsolati mene-
dzserképzés, ez a személyiségfej-
lesztés terlletén harom részbdl al-
|6 képzést jelent, az elsé kettd a
munkatarsaknak szol, a harmadik
szint a vezeté munkatarsak tovabb-
képzését jelenti.

A harmadik elég kulonleges tan-
targy: Hochschober- és Turrach-
ismertetd a tanéracsomag neve, és
a tanulék mindent megtudnak,
megismernek a szallodarol, vala-
mint annak kornyékérdl. Tréninge-
ket tartanak arrol, hogy vendég ér-
kezik (aki ez esetben az oktatd), aki
folyton csak kérdez, am semmit
nem ért, azonban mindent tudni
szeretne. Kirandulohelyeket keres
a kornyéken, a legmaximalisabban
szeretné élvezni a természet szép-
ségét. A negyedik a kreativ sza-
badidé eltdltését célozza, ezeken
az orakon rendszerint azokat a
készségeket fejlesztik, amelyekre
a munkatarsak részérél a legna-
gyobb az igény: szamitogépes is-
meretek, egészségmegdrzés,
tanctanfolyam, nyelvorak.

Vagyis egy komplex képzési rend-
szer, egy igazi tanintézmény m(iko-
dik a haz falain belll - azon egy-

Josef Dorner séf (kizépen) szakacsai kdréhen a hegyen

szerl oknal fogva, mivel nincs a
koérnyéken hasonlo, a képzést, a
tovabbképzést a Hochschoberben
onmaguk oldjak meg.

Konyhamiivészet a csicson

A szélloda konyhajan 23-an dolgoz-
nak, és merében mas rendszer
szerint, mint mas hazakban: 6tna-
pos munkahétben, blokkositott
munkaiddvel, vagyis a nagyobb
blokkokat egyszerre (persze szline-
tek beiktatasaval) dolgozzak le a
konyhan. A szakképzett munkatar-
sak déltdl este 10-ig vannak bent,

Meniisor Hochschober madra

szabadidejikben (ez sem szokva-
nyos) a haz teriiletének telies egé-
szét hasznalhatjak. A szalloda étter-
me, bar nem rendelkezik un.
,Haube” (azaz f6koté) mindsitéssel,
olyan kulénleges gasztronémiai él-
ményt kinal, ami az osztrak négy-
csillagosok kérében is paratlan. Et-
terme nem ,,a la carte”, hanem napi
specialis men(t kinalnak vacsorara,
amely valaszthato fogasokbdl all. Az
ebéd imbisz formaban salataféle,
kétféle leves, gyiimolcs és sajt. A
men(ivacsoranal olyan alpesi alap-
anyagokat dolgoznak fel és készite-

Az osztrak hotel egy honapos gasztronomiai vendégszerep-
Iésre érkezett junius 18-an, Budapestre. Az O utcai City Home
Residence-ben miik6dé Segal Etterem latta vendégiil Dorner

Lababkrémleves fahéjfagylalttal

Lazacpisztrang borjipofaval
és zellerpiirével

séfet, és szakacsat, Ferdinand Bauernhofer urat a
Hochschober konyhajarél. izelité kiilonleges meniisor ajan-
latukbol, amelyet Budapesten készitettek.

Marhahatszin kukoricas
gnocchival és spendtlevelekkel

Tejfolos souffle eperrel,
rebarbaraval és pitypanghabbal

szalloda/hataron kivul

nek el, amelyeket kizarolag a kor-
nyéken, sajat régiojukban szerez-
nek be. Alapvetden tehat a Nock-
berg beszallitdi a hegyi gazdalko-
dok, a kornyék parasztjai, kisterme-
16i, a hotelben pedig sok olyan ételt
Onmaguk allitanak eld, amelyet ma-
sutt vasarolnak: helyben slitik a pa-
raszt- és dids kenyeret, s a lekvarfe-
léket, savanylsagokat is a konyhan
teszik el.

Séf a hegyen

A szalloda még Ausztriaban is ki-
I6nlegességnek szamit: a hazai, ha-
zilag késziilt termékek ilyen széles
skalajat kevés helyen vasaroljak,
mint a Hochschoberben. Ezért a
koérnyék parasztjai, kisgazdalkodoi
nagy becsben tartjak a szallodat, hi-
szen szamukra évek ota allando j6-
vedelmet, megélhetést biztosit. Mi-
vel a szallodaban mindennap kiza-
rolag kénnyd alpesi, dél-karintiai
modon készitik el az ételeket - er-
r6l nap mint nap a vendégeket is ta-
jékoztatjak. A szalloda sajat, hely-
ben, naponta nyomtatott formaban
megjelend lapjaban (ilyen masutt is
van), a ,,Turracher Kurier’-bél arrol
informalodhat a vendég reggeli koz-
ben, hogy aznap milyen utvonalon
indul vezetett turavezetés, vagy a si-
oktatd hol és mikor varja a kezdd
vagy haladé sizoket a hotelbdl (ter-
meészetesen ingyen). Mindennap
bemutatnak kornyékbeli biogazda-
kat, kistermelOket, akik épp arrol a
termékrdl mesélnek, amelybdl az
aznap esti vacsora késziil (ez vi-
szont masutt nemigen tapasztalha-
t0). A kilénleges, hazi készitésu
termékekhez a konyhan, kulonle-
ges modon jutnak hozza: Josef
Dorner séf a sous seffel, szaka-
csokkal k6zdsen bakancsosan,
vandorbottal keresi fel a kdrnyék
kistermeldit - hiszen van, akihez
nem jutnak fel terepjaroval, és ak-
kor bizony gyalogolni kell. Kostol-
nak, megnézik, a gazda miképp
neveli, tartja a jészagot, és ha ked-
vikre van, amit latnak, megkéttetik
az (izlet. Legfébb szempont naluk
az igényesség és a mindig egyfor-
ma, kivalé minéség. Aki nem jut at
e szigoru rostan - nem valhat be-
szallitova. Viszont mindez forditva
is igaz: ha romlik a minéség, nem
vasarolnak terméket, hanem masik
gazdat keresnek a kornyékrél.

Apro finomsagok - uton-iitfélen
Nemcsak a szigoruan vett étke-
zések ideje alatt - persze szigo-

rusagrol szo sincs, hiszen na-
gyon is vendégbarat médon ta-
gasak az idépontok: reggelizni
7.30-10.30 kozott, ebédelni
12.00-16 oraig (!), vacsorazni
pedig 18.30-20.30-ig lehet -
kinalnak ételt-italt a hazban, ha-
nem egész nap. A kdrnyezd he-
gyi patakok friss forrasvizét min-
denitt - a wellnessrészlegen
kivil a lobbiban, a barnal, a lif-
tek mellett és az emeleti folyo-
sokon is - éjjel-nappal kancso-
ban odakészitve talalja a ven-
dég, mellé kosarban friss gyu-
molcsot, hazi kenyeret, vajat
tesznek, télen diot, mézet, ma-
zsolat, kekszeket, hogy ha vala-
ki megéhezne, megszomjazna
napkdzben, vagy csak nassolna,
kedvére tehesse.

Az autentikus torék flurdét (ha-
mam), az egyedi Toflirdét is ma-
gaban foglalé wellnessrészleg-
ben pedig nem mindennapi tea-
és gylmolcskinalat fogadja a pi-
hendket, relaxalokat. Emellett
idén megnyilt a tejbar is, ahol
kildnb6z6 gyimolcsds izesitésu
tejfélét, kakaot lehet kostolni.
Nem csak a hazon belll, hanem
azon kivll is rejtettek el finomsa-
gokat a vendégeknek, amelyet
Jrejtett hegyi kincseknek” nevez-
tek el, és felfedezésre, felkuta-
tasra varnak. Tulajdonképpen a
kornyék legismertebb, legszebb
turadtvonalai mentén astak el la-
dikokat, amelyekben az évszak-
nak megfelel6 italok rejtéznek:
nyaron jéghideg sor, Uditd, télen
finom flszerrel izesitett forralt
bor, és ezek a ladikak kizarolag
Hochschober szobakartyakulcsa-
val nyilnak.

Mindent a vendégért, aktivan pi-
henni, élvezni a gyonyor( tajat,
mikodzben aldozni az egészsé-
ges, finom dél-karintiai hazi kony-
ha oltaran - ez lehetne a Turrach
csucsan allo hotel mottoja. Igaz,
6k nem mottokat, hangzatos
szlogeneket gyartanak, hanem
profi modon valdsitjak meg a
vendéglatast.

(K6szbnet a meghivasért
a Leeb és a Klein csaladnak.)

Hotel Hochschober

Tel.: +43/4275/8213

E-mail: holiday@hochschober.at

Internet: www.hochschober.at
Vago Agnes

Vendég & Hotel




Toparti kenyeztetes

Sohasem hittem volna, hogy kedvenc monda-
somat — a lustasdg, fél egészség — egyszer a
gyakorlatban latom megvalésulni! Marpedig
a Karintia Nockberge-hegységében, az 1763
magas turrachi csucson, a Turrach té partjan
allé Hochschober szdlloda szolgdltatasai
kozéppontjdba a lustalkodas élvezetét alli-
totta. Igaz, 6k ezt hochschoberolasnak neve-

zik, de a Iényeg ett6l még ugyanaz: lustalko-

das, kényeztetés, pihenteté nyugalom.

Kultarkorok talalkozasa az Alpokban

Hotel Hochschoberrdl igazan elmondhatjuk: a latszat
Agyakran csall A toparti szalloda kivilrl nem sokat

mutat. Az 6sét, egy kis fogado épitését még 1929-ben
kezdte a Leeb csalad, akkor ez volt a legmagasabban mtikodd
fogadd az Alpokban. A tulajdonosi korbe egy hazassaggal
bekertlt a Klein csaldd is, most is ketten vezetik az intézményt.
A jol meng fogadot imponalo tudatossaggal folyamatosan fej-
lesztették. tjabb és tjabb részeket épitettek hozzd, és felhasz-
naltak a kilfoldon szerzett tapasztalataikat is. De ez mar csak
akkor dertl ki, ha eltoltink par napot a szallodaban.



Forrasviz a szobaban

A bejarattal szemben fogad az els6 meglepetés: egy vizzel teli
akvarium, de halak helyett mobilok tszkalnak benne. Par perc
mulva kidertl, ez nem egy kreativ diszlet, hanem finom figyel-
meztetés, hogy az itt toltott napok alatt felejtsiik el a kilvila-
gol. Aki ezt mégsem birja ki, két helyrdl telefonalhat, de az ét-
termek, kozos helyiségek és a fiird6k természetesen nem tar-
toznak ezek kozé.

A masodik meglepetés a forrasviz a szobaban. Egy kiilén
csapbol folyik a kristalytiszta viz, nem lehet elmondani, mi-
lyen ize van! Es késobb az is kiderilt, barhova megyiink a szal-
lodaban, a forrasviz mindenhol ott van. Van, ahol csak maga-
ban, mashol a helyi gyiimolesokbél készitett bioszorpok tarsa-
sagaban, de szomjazni egy pillanatig sem kell. Késébb megtud-
tam, ez a szdlloda 3W (Wasser, Warme, Wohlgefiihl), azaz

De miel6tt megtapasztaltam volna a 3W éromeit, kimentem
az erkélyre, ahonnan csodalatos latvany tarult elém. Korben
hegyek, a csiicsokon még héfoltok, a hegyoldalban zold fenyék,
rétek, és lent, a szalloda el6tt egy gyonyori kis hegyi to. Es ol-
dalt egy kinai pagoda, amely meglehetdsen szokatlan errefelé.
A levegét szinte harapni lehet, a madarak éneke csak kiemeli a
csendet és a nyugalmat. A természet nagyot alkotott itt.

Lis ezt az ember csak ténkre teheti, de szerencsére a .sogorok”
nagyon vigyaznak ra. Tudjak, potolhatatlan ez a kincs, hiszen
jo szallodat barhol lehet épiteni, de ilyen természeti kornyezet
csak kevés helyen van. A szillodat kérilvevs Nockberge-
hegység kitting, hobiztos sipalyakat kinal novembertsl maju-
sig. A 38 kilométernyi sipalya teljes feliilete hoagytzhato, a 14
felvono és silift sokféle lehetgséget kinal a téli sportolasra. A ké-
nyeztetés felséfoka, hogy a vendégekrél sipalya-komornyik
gondoskodik, aki Mercedesre emlékeztetd ski-doo-val kozleke-
dik, és ,nyugagyhoz szallitja” a finomsagokat. Mert ingyenesen

hasznalhat6 nyugagyak is vannak a sitertilet legszebb részein,
a Kornock-vastt volgymegallojaban.

I's ot van még a vadonatij turrachi Nocky Flitzer, az egész
évben, és barmely id6jaras mellett izemeld rodlipalya. A cirbo-
lyafeny6-erdében élesen kanyargo, harom kérivvel, 15 hullam-
mal, két ugratoval és egy hiddal megépitett 1600 méter hosszu
palya egyedalallo, renkivili élmény. A szalloda szomszédsaga-
bol indulé panoramavasut hegyi megalldjatol, 2000 méteres
magassaghol roboghatunk lefele a turrachi magaslatra, akar
esdben, hoesésben is, de természetesen. napsiitéshen az igazi!

A harom W jegyében

De nem csak a természet alkotott nagyot, a szalloda tulajdono-
sai is meglepnek benniinket valami egyediilalloval: fitott viza
hegyi tovall Na jo, nem az egész tavat [tik, hanem abbdl ha-
rom méter mélyre lenydlé midanyag figgonyokkel ,kivagtak”
egy 55x10 méteres vizfeliiletet. A Turracher See 12 méter mély,
amedence tehat alulrél nyitott, igy nem egy zart medencében,



hanem valddi friss vizben tszhatunk. A fiitGesovek, amelyeket
takarékos hdszivattya taplal, 2,5 méter mélyen vannak, és
mert a meleg viz konnyebb a hidegnél, a lekeritett részben gyt-
lik 6ssze, igy télen is 28-30 fokos a viz. Megdobbentd érzés tsz-
ni a szabadban, mikozben a havas palyakon sielnek, a befa-
gyott td jegén pedig koresolyaznak!

A szallodaban a vendégeket a mar emlitett , szentharomsag”,
a viz, a meleg ¢s a kellemes érzés (Wasser-Wirme-
Wohlgefiihl) vilaga varja. Raadasul ez a kényeztets vilag a
négy killonbozd kulturkorbdl szarmazo kiilonleges szolgalta-
tasok harmonikus elegye. A vendégek ugyanis az északi, a me-
diterran, a keleti és a tavol-keleti élményvilagot élvezhetik.
A viz persze mindenhol fszerepld.

Az északi élményvildg sokaknak Iehet ismerds: a hideg és me-
leg valtakozasa, azaz a szauna. Vannak a Hochschoberben
megszokott, mashonnan ismerds szaundk is, de azigazi élmény
a cirbolyafeny6bdl épiilt szaunahaz. A Turrachi t6 melletti he-
gyekbdl szarmazo fa kiilonleges illatot draszt, és ez élénkiti a
testet, lelket. Az igazi felélénkiilést persze a felheviilt test gyors
lehtitése adja. A félgsebbek, vagy inkabb 6vatosabbak a hideg
zuhany ala allnak, de a hagyomanytisztel6 batrak a jéghideg
toban is iszhatnak par tempot.

A mediterran térséget a harom, egész évben tizemel6 szabad-
téri masszazs medence képviseli. Allitolag ezek az Alpok leg-
magasabban fekvd, 36-38°C vizhémérsékletd kiiltéri meden-
céi. A mediterran kultirkorhoz tartozik a ,z6ld szalon”-nak ne-
vezett fedettuszoda-részleg, ahol van s6- és gyermekmedence,
tobb kiilonleges tusolo és itt talaljuk a ,tavi halozsak™ nevi
pihendrészt, ahol akar vizagyakon is fekhetiink.

Szamomra a legérdekesebb a keleti élményvilagnak nevezett
Hochschober hamam torokfiirdé komplexum. Ez nem csak
wolyan”, hanem egy eredeti torokfiird hii masolata és a legu-
jabb nyugati technika otvozete. Torok szakértokkel egytitt-
mikodve, 1998-ban épitették meg az élményvilag szivét:
a nagy kozponti termet a meleg haskével, a kisebb és mele-
gebb kamrakat, a ,Szultanbirodalom” pihendhelyiséget.

A jellegzetes hamam-mosdatasok egy kiilonos vilagba viszik
avendégeket. A hamam-ba vezet6 titon a vendég megszabadul
a fardskopenytdl, fardéruhatél, hamam kendében, és fapa-
pucsban érkezik szertartas helyére, és sohasem mutatkozhat
mezitelentl. Az igazi szappanhab-élményt nyujté hamam-
mosdatds — amelyet képzett hamam-mesterek (telak) végez-
nek — tobb, mint tisztalkodas. A lagy testradirozas és a mosda-
tas, a hideg és melegvizes ontozések kombinacioja jelkép is:
a mentalis megtisztuldst segiti. A mosdatds végén, a pihend-
szobaban még kapunk egy alkoholos homlokdorzsolést, teat,
gytmolesoket, és tjjasziletve térhetink vissza a valo vilagba.

Tea és gasztronémia

A négyemeletes Kina-torony (Chinaturm) az Alpokban egye-
dualiként egy darabka varazslatos Kinat tar elénk, ez a tavol-ke-
leti éményvilag. A hiteles kinai épitmény kozvetleniil a
Turrachi-to melletti szallodaterileten épilt mindossze 14 ho-
nap alatt, és 2005 nyaran adtdk at a szallodatraktusbol indulo
fold alatti bejarattal egytitt. Az emeletek jeloléséhez a kinai
szamelmélet szamjegyeit vilasztottak, amelyeknek pozitiv ere-
jiik van és a kiilonleges szerencsét jelképezik. Az emeleteket az
1, 6, 8, 9 szamokkal jelolik, igy négy szintet megtéve a 9. eme-



leten, ,A sz¢p teahdz a hegyen” terembdl élvezhetjiik a gyonyo-
rii kilatdst. A teahdzat ingyen hasznalhatjak a vendégek.

A tovabbi harom emeleten egy jellegzetes tavol-keleti medi-
tacios terem, egy a tradicionalis kinai orvoslasnak (TCM) sza-
madra fenntartott szint, és egy sokcélian hasznositott rész var-
ja a vendégeket. Itt tartjak tobbek kozott a tea-ceremoniakat
is, ahol a tradicionalis teakészités és fogyasztas rejtelmeit is-
merhetjiik meg.

A Hochschober-kinalat egyik kiilonlegessége az étkezés. Ar-
16l, hogy ez miért kiilonleges, nemrég Budapesten is meggyd-
z6dhettek a szerencsések, mert a Hochschober mesterszaka-
csai a Segal étteremben tartottak bemutatot. Ez persze csak
izelits volt, a teljes valasztékért oda kell utazni.

Az osztrak wellnesshotelekben az ebéd dltalaban leves és sa-
lata, a reggeli és a vacsora viszont elképesztéen valtozatos.
A reggelit példaul harom terembdl valogathatjuk ossze,
legalabb 6tvenféle finomsaghol. Amit csak lehet, a helyi ter-
meloktol vasarolnak, a zoldség, gytimoles, tej, vaj minden nap
frissen érkezik. A htt6pultban is a helyi gazdasagokban ké-
sziilt sonkak, kolbaszok, pastétomok varjak az inyenceket, de
a méz, lekvar, kenyér és péksitemény is helyi termék.
Az egyik szoba csak a vitaminoké: a gytimolescentrifugakon,
facsarokon mindenki elkészitheti maganak a friss gytimoles
vagy zoldséglét. Nagyon kell vigyazni, nehogy tulegye-igya
magat az ember, mert a rengeteg finomsagnak nehéz ellenall-
ni. [gy van ez a vacsoraval is. Elképeszt biifévalasztek, és hoz-
z4 a szakacsok frissen készitett remekmiivei! Minden vacsora
egy gasztronomiai élmény.

A vacsora utan jolesik egy séta a to kortl. A csillagok ragyog-
nak, a csend korilolel, a szalloda fényei visszatérésre csabita-
nak. Az ember érzi, nehéz itt hagyni ezt a kényeztetést.

LONYAI LASZLO




,Mindent megtehetsz, de semmi sem koételezé.” - igy
hangzik az exkluziv négycsillagos Hotel Hochschober
szlogenje, mely nagyon talaléan fogalmazza meg a
,hochschoberolas” lényegét. Itt minden rélunk, vendé-
gekrol szoél, s minden azért van, hogy segitsen atadni
magunkat az onfeledt pihenésnek.

A HOTEL HOCHSCHOBER

HATORANYI autéut all mégottink. Tag-
jaink elgémberedtek, alig varjuk mar,
hogy kikaszalodjunk a négykereklibél.
Stajerorszag és Karintia hatarin jarunk,
1700 méter magasan, a Nockberge fenn-
sikjan. Egy erdei Gtra hajtunk r4, kétol-
dalt cirbolyafeny6k sorakoznak. Légkon-
dira itt mar semmi sziikség: ahogy leteker-
jik az ablakokat, a kocsi megtelik friss,
fenyéillath levegbvel.

CSAKHAMAR kirajzolédik a zold hattér-
bdl a Turrachi-to kék tikre is, partjan
meglatjuk a szallodat, ahova ,hochscho-
berolni” jottiink. A hallba belépve friss
kenyér, sonka, siitemények és iiditék fo-
gadnak: ez minden vendégnek jar, aki a
hossza utat lekiizdve ellatogat a Leeb és
Klein csalad mesébe ill6 hajlékaba. Nem
is hezitdlunk, hamar nekilatunk az iny-
csikland6 lakoméanak.

Telefon nélkil

A LOBBIBAN, jol lathat6 helyen egy viz-
zel teli tiveghenger 4ll, benne mobiltelefo-
nok aznak. Nem nagyon tudjuk mire vél-
ni a kilonds diszt, de hamar kidertil: igy
jelzik a vendégeknek, hogy itt nem illen-
dé akarhol telefonalni. A kozosségi terek-
ben csupan két, erre a célra kialakitott fiil-
kében ,engedélyezett” a mobilozas, de
talin még szerencsésebb, ha itt-tartozko-
dasunk alatt el8 sem vessziik alkalmatlan-
kodé utitdrsunkat.

A HOCHSCHOBERBEN minden a nyu-
galomrol szdl, és arrdl, hogy egy kis id6re
ki tudjunk szakadni a mindennapok fe-
sziilt tempojabol. Legytink akar a lustal-
kodos wellness, akar az aktiv, izomproba-
16 kikapcsolodas hivei, a ,hochschobero-
lis” alatt mindannyian megtaldljuk a
szamunkra legmegfelel6bb pihenési for-
mat. Erre biztositék a hotelben mér né-
hény napja vendégesked6k simara vasalt
dbrazata is.

A t6b6l hideget-meleget

A WELLNESSKOZPONTBAN a legkii-
16nb6z6bb szolgaltatasokat fedezem fel:
van itt igazi torokfiirdd, gbzfirds, tobb-
féle szauna, benti és kinti medencék,
masszazstermek és fitneszterem. Utobbiba
nem vagyok visszajard vendég, annal tobb

1dét toltok viszont a pihendterekben,
ahol bioszorpdk, turmixok, tedk, magvak
és gyumolesok kinaljak magukat egész
nap. Es bar a wellness nem a haspékosko-
dasrol szoél, a kisértésnek nem tudok el-
lenallni: gérégdinnyével, mogyoréval és
malnaszérppel megrakodva heveredek le a
z0ld pazsittal fedett, napsiitdtte kertbe.

NEMI PIHENES utén a cirbolyaszauna
felé veszem az utam. A fahazat cirbolyafe-
nyébdl 4csoltak, innen kapta a nevét.
Odabentrdl, az izzadds héségbdl pont a
tora latok. Gyonyord a latvany, mint egy
képeslapon. El is hatirozom, hogy a szau-
nabdl amolyan finn moédra egyenesen a
toba szaladok. De ahogy a labujjamat be-
lelogatom a néhany fokos vizbe, a bator-
sagom elillan. Marad hit a zuhany, de a
tavi élményrdl igy sem kell lemondanom.
A nagy t6bél ugyanis levalasztottak egy
kisebb részt, amelynek vizét 28-30 °C-ra
melegitik fel, igy abban nagyon kelleme-
sen lehet lubickolni.

Egy kicsi mozgis...

HOGY AZERT NE maradjak mozgas nél-
kiil, masnap bevallalok egy jogadrat, ame-
lyet a hotelhez épitett Kinai toronyban
tartanak. A négyemeletes pagodabol egye-
nesen az erd8kkel boritott hegyekre latni.
Mar a latvany maga is megnyugtat, a zene
és a fiistols illata pedig még jobban ra-
hangol a gyakorlatokra, amelyeket nagy
lelkesedéssel, de annal kevesebb sikerél-

ménnyel végzek. Csliggedni még sincs
semmi okom: oktatonk, mintha maga is
szanna tgyetlenkedésiinket, 6ra utdn egy
j6ga-CD-t nyom a keziinkbe, hogy otthon
is gyakorolhassuk a tornapozokat.

ES HA MAR a reggel ilyen egészségesen
indult, ezt a napot az aktiv programok-
nak szenteljiik. Szakavatott vezet6vel t-
razni indulunk egy kézeli, 2000 m magas
hegycsticsra, amelyet kozel két és fél oras
maszassal ériink el. Utkézben, ahogy egy-
re feljebb ériink, gydnyoriien kirajzolddik
a masik két hegyi t6, a Z5ld- és a Fekete-
to is, vandorlasunkat pedig végigkisérik
az illatos cirbolyafeny6k, amelyekbdl itt
teriil el a legnagyobb erd8ség egész Auszt-
ridban.

| Kincsvadiszat

A LEFELE VEZETO tton megpiheniink
egy hittében, amely hoteliinkhéz tarto-
zik. A kertben egy lelakatolt kincsesladat
taldlunk, melynek kulcsat a folé erésitett
doboz rejti. A doboz zarjat hotelbéli
kulcskartyankkal koénnytszerrel kinyit-
juk, s a vaspantos ladikabdl el6keriilnek a
jégbe hiitott sorok és iiditék a kiszéradt
torkt vandorok nagy éromére. fgy jutal-
mazza a hotel azokat a vendégeket, akik
erre a hosszu, faradsigos tarara elindul-
nak. Az italhoz hamar keriil harapnivalo
1s, igy a tara félbeszakad, s jo hosszan ott
ragadunk a vendégmarasztalé alpesi fa-
hézban.

DELUTANRA JAR mér, mire visszaériink
szallashelyiinkre. Es bar jocskan elfarad-
tunk a vandorlasban, nem hagyhatjuk ki a
nap utols6 programjat, a féktelen szagul-
dast a rédlipalyan sem! A Nocky Flitzer
startpontjdhoz egy felvond visz benniin-
ket, aztin robogunk lefelé 2000 méterrdl a
masfél kilométer hossza palyan. Az éles
kanyarokat, hullimokat és ugratokat el6-
szOr fékezve vessziik be, de tdbbszori le-
siklas utan felbatorodunk, és — torkunk
szakadtabol sikitva bar — rabizzuk ma-
gunkat az elszabadult kiskocsira.

UTOLSO ESTE még kiiilok a teraszra. El-
nézem a tavat, amelynek tiikre sejtelmesen
fénylik a hold fényében. Aztan becsukom
a szemem, s eljatszom a gondolattal, hogy
tél van, mindent h6 takar, s hatalmas
pelyhek hullanak a fejemre a forr6 pezs-
gbfiirdében. Aztan egy hatalmas tira vagy
szankdzas a fehérre festett fenyéerdében,
egy kiados szaundzas a hoval fedett hazi-
koban, este pedig tedzas a Kinai torony
legfels6 emeletén, ahonnan gyonyorl pa-
norama nyilik a havas tajra. Nincs mese,
télen vissza kell jonniink ide.

HOTEL HOCHSCHOBER
Familie Leeb und Klein
A-9565 Turracher Hohe 5
Kirnten
Tel.: +43/4275/82 13, Fax: +43/4275/83 68
E-mail: holiday@hochschober.at
Internet: www.hochschober.at
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Nyar a hegyekben
arnotelsHochSechoberben

Hochschober Szalloda az
Aausztriai Karintia Nock-

berge hegységének turra-
chi csticsan (1763 m), a turrachi
t6 partjan fekszik. Az idillikus,
érintetlen taj és a sokféle nyari
sportolasi lehetésegeknek
kdszonhetben az iddsek és a fia-
talok, a sportos alkatuak és az él-
vezetek kedvel6i szaméra egya-
rant idedlis hely a tokéletes kikap-
csolédashoz.
A négycsillagos Hochschober
Szalloda emelt szintd, kivald mi-
néségi kdvetelményeknek megfe-
leld, ugyanakkor kénnyed megje-
lenési hotel, melynek berende-
zése, felszereltsége, valamint
szolgéltatdsanak szinvonala a
legmagasabb igényeket is kielé-
giti.

1 nyomos ok arra, hogy a Hochschober Szallodat

valasszuk nyaraldsunk helyszingiil:

1. Séta és tarazas a Nock-hegységhen

A turrachi hegyvildg harom hegyi téval és cirbolyafenyd-erdejével, kii-
|6nb6z6 fokozatl tiradtvonalaival ideélis kornyezetet biztosit a mozgds
és a természet szerelmeseinek.

2. Nordic walking és futds
A vendégek a felkésziiltségiiknek megfeleld Gtvonalat valaszthatnak, ami
lehet 2,4-7,2 km vagy a profiknak mér 11,2 km hosszd.

3. Nockberge — a mountain bike-paradicsom
A Nockberge hegységben 6sszesen 1000 km kiilénb6zd nehézségi foku
kerékpar- és mountain bike-(t varja az e sportot kedveld vendégeket.

4. Tofiirdé és a Nocky Mountains alpesi topart

A hérom szabadtéri jetmasszazs-medence mellett — amelyek az Alpok
legmagasabban fekvd, 36-38 °C-os vizhdmérséklettel rendelkezd kiiltéri
medencéi — a vilagon egyediilallé a turrachi tobol levalasztott tofiirdd
25 x 10 m-es fiitdtt medencéje, mely igazi felfrissilést nydjt a nyari me-
leghen a vendégeknek.

5. Rejtett hegyvidéki kincsek felfedezésre vérva

A széllodavendégek a tradtvonalak mentén tobb helyen szolgalhatjak ki
magukat az ital-kincseslddak valamelyikébdl. A szomjoltok élvezetéhez a
szallodai szobakdrtya szolgdl varazskulcsként.

6. Joga a hegyen
Nemzetkézileg elismert jogatrénerek naponta harom-harom alkalommal,
a Kina-toronyban vagy a természetben is végezhetd gyakorlatokkal var-
jak a vendégeket.

7. Teakalenddrium
A négyemeletes Kina-torony, a Chinaturm egy darabka Kinat tar elénk,
ahol klasszikus kinai hangulatban a kinai teakultdra all a kdzéppontban.

8. A kellemes kozérzetet szolgald négy kultirkor taldlkozasa
A Hochschober Széllodéban a vendégek az északi, a mediterran, a keleti
és a tavol-keleti éiményvilag kiilonleges kindlataibdl valaszthatnak.

9. Kulinaris élvezetek

A helyi specialitasokat eldtérbe helyezd és kivalo mindségii alapanyagok-
bél dolgozo konyha minden korosztaly szaméra kiilonleges gasztrono-
miai élményeket kindl.

10. Nyari kindlat csaladoknak

A ,Jugendclub” fiatalok klubja (nagyképerny@s tévé, a legtjabb play-
stations, internetcsatlakozés) és a tokéletesen felszerelt ,Kinderhaus”
gyermekhaz a gyermekkonyhéval, kiils6 nagy jatszotérrel az iidilést a
gyermekek és a fiatalok szdmdra is kiildndsen vonzova teszik.

11. Kezelések sokfélesége

A kezeléseket tartalmazo kindlat széles kdrdi: kiildnféle masszazsok, kii-
[dnleges tavol-keleti kezelések, kozmetikai testkezelések, testtekercselés,
vizagyak.

12. Gazdag aktiv pihenési lehetfség a kozelben
Nocky Flitzer, az egész évhen, barmilyen iddjaras mellett (izemeld 0j tur-
rachi rédlipalya fantasztikus élménnyel vérja a kicsiket és a felndtteket.

Hotel Hochschober ¢ Familie Leeb und Klein

A-9565 Turracher Hohe 5 Karnten e Tel.: +43/4275/82 13 ¢ e-mail: holiday@hochschober.at ® www.hochschober.at
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B A vendégeket a szallodaban
¢és a természetben egyarant
ugynevezett nyari ,Hoch-
schoberolas” varja: azaz ké-
nyelem és élvezetek a szallo-
da épiiletében, illetve a ter-
mészet élménye a cirbolya-
feny6 erdokben, vagy fent a
hegyekben. A HochschoberN
= ,Hochschoberolas”, a szal-
loda filozofiaja a lustalkodas
és az aktiv pihenés élvezete
kozott. A szalloda teljes ki-
nalatat, és a turrachi taj vala-
mennyi lehetéségét maga-
ban foglalja: rugalmasan el-
toltendo, egyénre szabott pi-
henést jelent, amelynek so-
ran kiilonosen fontos, hogy
a vendég a szalloda boséges
kinalatabol kedve és tetszé-
se szerint kivalassza a szama-
ra legvonzobbakat, és azokat
minden stressz nélkiil élvez-
ni tudja.

Aktiv pihenés
A turrachi hegyvilag idealis,
pollenmentes kornyezetet

biztosit a természetben vé-
gezhetd mozgasfajtak ¢és
sportok szamara. A vendég
kedve szerint valtozatos ut-
vonal-kindlatbol valaszthat.
A 15-120 perces konnyd he-
gyi séta, vagy kiillonbozo uti
céld, kb. 2 dras kiranduld utak
(3-t6 utvonal, Barbara- titvo-
nal), vagy kiilonbozo 3-4 oras
turazas, tovabba a Qi Gong
turazas, valamint a nagyobb
fizikai alloképességet igény-
16, 5-9,5 oras hegyi tura, tob-
bek kozott a 2441 m magas
Eisenhut-ra, a Nockberge
legmagasabb hegyére. A tu-
rakat két silift, a Kornock-
¢és a Panoramavasut segiti, a
megfaradt turazokat pedig a
szallodahoz tartozo két alpe-
si haz - a Griinsee t6 mellet-
ti Karlhiitte, és a Sam fenn-
sikon év6 Vastlhiitte - varja.

A turrachi cstcs idealis
terep a szervezet oxigén- €s
vérellatasat javito, a zsir- és
szénhidratégetés optimali-
zalo Nordic-Walking ¢és a

magaslati futas kedveldinek.
A konnyt, 2,4 km-es Turra-
chi to korili, a 7,2 km-es,
kozepes nehézségli 3 To-meg-
keriilése, valamint a 11,2
km-es, edzetteknek valo, ne-
héz Sigi Grabner- (snow-
board viligbajnok) tréning-
utvonal koziil lehet valaszta-
ni. A Nordic-Walking-, illet-
ve futdszakaszokrol, a séta-
és turalehetdségekrol atte-
kinthet0 leirast és utvonalje-
10lést tartalmazo, uj turatér-
képet a szalloda recepcidjan
kaphatja meg a vendég.

Hegyikerékpar-
paradicsom

A lankas Nockberge szelid
hegyvonulatai, és az idealis
mountain-bike utvonalak a
kerékparozok paradicsoma,
1000 km, kiilonb6z6 nehéz-
ségi fokozatu kerékpar- és
mountain-bike ut varja a
sport szerelmeseit. A Hoch-
schober szalloda rendszere-
sen szervez mountain-bike

turakat, és a szallodaban kol-
csonozhetok kerékparok is.

Hegyvideki
kincsek

A szallodavendégeket a tlira-
utvonalak tobb pontjan ital-
kincsesladak varjak, amelyek
kinyitasahoz a szallodai szo-
bakartya szolgal varazskulcs-
ként. A természet megannyi
titkos helyén kényelmes,
meghitt padocskak is varjak
az arra barangolot, amelye-
ken iildogélve lenyligdzé ki-
latasban gyonyorkodhetnek.
A hozzajuk vezetd ,titkos
térképek” a szalloda recep-
ci6jan vehetok birtokba.

Né kulturkér
talalkozasa

A hideg és meleg valtakoza-
sanak jatékaban rejlik az
északi Hochschober-vilag
kiilonleges vonzereje. Tobb
szauna, a turrachi to melletti
cirbolyafeny6-szauna fahaz,
g6zfiird6 és a ,Kelta kaly-

ha” tepidarium all a vendé-
gek rendelkezésére.

A mediterran élményvi-
lagot a szélloda az egész év-
ben lizemeld harom, kelle-
mesen meleg (36-38 °C) sza-
badtéri medencéje jelenti,
amelyek az Alpok legmaga-
sabban fekvo kiiltéri meden-
céi. Az egyediilallo, melegitett
vizhémérsékleti To-fiirdo,
az ugynevezett ,,Griiner-Salon”
(Zold-szalon), amely a szallo-
da bels6 uszoda-részlege a so-
medencével, valamint a gyer-
mekmedence és pihendrészleg
egésziti ki a gazdag ajanlatot.

A Hochschober szalloda
vendégei jo kozérzetérol kii-
1onféle masszazsok, kiilon-
leges tavol-keleti- és, kozme-
tikai testkezelések, testte-
kercselés, vizagyak és egy ki-
valo szakembercsapat gon-
doskodik.

Joga a hegyen
A Hochschober szalloda-
ban az idei hegyvidéki nyar

imbisz-ebéddel.

Ajanlat és elérhetdségek

Személyenként és éjszakankent 140 eurotol,
kiilonbdzd 3, 4 és 7 napos csomagarakkal, tel-
jes kirii Hochschober-kinalattal, félpanzioval,

Bidvebb informacio és szobafoglalas:

Hotel Hochschober, Familie Leeb und Klein
A-9565 Turracher Hohe 5. Kirnten.

Telefon: +43/4275/82 13, fax: +43/4275/83 68

www.hochschober.at,

holiday@hochschober.at.

kozéppontjaban tobbek ko-
z0Ott a joga all. Jaliusban nem-
zetkozileg elismert joga tré-
nerek ismertetik meg a ven-
dégeket a joga sokféleségé-
vel. A trénerek naponta ha-
rom-harom, a Kina torony-
ban vagy a természetben vé-
gezhetd gyakorlategységet
kinalnak a szallodavendégek
szamara dijmentesen.

To-flrdd és az
alpesi tépart

A vilagon egyediilallo, a tur-
rachi tobol levalasztott,
25x10 m nagysagu, melegi-
tett vizi To-fiirdé a hotel
Noky Mountains toparti €l-
ményeinek tetéfoka. A vizet
nyaron meleg vizes szivaty-
tyu segitségével temperal-
jak. A hegyi napsiités élve-
zete kozben egy martozas a
28-30°C hoémérsékletti Toflir-
dében a felfrissiilés élményé-
vel hat, a bator uszok pedig
a Turrachi to természetes
hideg vizében hiithetik le
magukat. A vendégek a ta-
vat vizi biciklivel vagy eve-
z0s csonakkal is atszelhetik,
s kiprobalhatjak a remek vi-
zi élményt nyujto, harom
kiils6 medencét és az igyne-
vezett ,Killer” medencét is.

Kulinaris
élvezetek

A Hochschoberolas filozofi-
ajanak része a killonleges
kulinaris kinalat: a vendégek
kedviikre valogathatnak, kos-
tolhatnak az ételek, italok
gazdag kinalatabol, élvezhe-
tik az izek élményvilagat, ame-
lyet az alpesi konyha termé-
szetes, kivalo mindségi, re-
gionalis termékei garantal-
nak. A Nockberge hegység
gazdalkoddi szamos eredeti
termékkel, készitménnyel
latjak el a szalloda konyha-
jat, és a szalloda sajat készi-
tésti finomsagokkal - mint
példaul a paraszt- és a dioke-
nyér - is biiszkélkedhet.

Nyari kinalat

csaladoknak

A Hochschober szalloda-
ban az augusztus a csaladi
iidiilés honapja. A szalloda
gyermekgondozoi, és a tajat
jol ismeré alkalmazottak
gazdag programokat kinal-
nak. A ,Jugendclub” fiata-
lok klubja (nagyképernyGs
tévé, a legujabb Playstations,
internetcsatlakozas) ¢s a
,Kinderhaus” gyermekhaz
(maszo6 fal, babasarok, bar-
kacsold rész, gyermek-kony-

ha, kiils6 nagy jatszotér) az
tdilést a gyermekek ¢és fia-
talok szamara is kiilonosen
vonzova teszik.

Amig valaki nem probal-
ja ki a hegyvidéki nyaralast,
nem is gondolna, hogy szam-
talan elénye van a tenger-
partokkal szemben: a termé-
szet ezerarcu, szemet gyo-
nyorkodtetd kozelsége és a
pollenmentes magaslati leve-
20 bizonyitottan jotékony ha-
tasu. Az aktiv pihenésre va-
gyok is szamtalan er6proba-
ra lelnek, s ilyen magassag-
ban a csaladi pihenést és flir-
ddzést nem rontja el a tik-
kaszto nyari hoség sem. A
turrachi fennsik gyongysze-
me, a Hochschober szalloda
csodas kornyezetével, sokré-
t és magas szinvonali kina-
lataval pedig megkoronazza a
hegyvidéki nyaralast. Az exk-
luziv négycsillagos szallodaban
- mottojuk szerint is - ,Min-
dent megtehetsz, de semmi
sem kotelezo!” K A.

32
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Szoveg: dr. Simko Gabriella, Foto: Tokaji Nagy Csaba és Hotel Hochschober

Egy sokat utaz6 ismer6sém mondta, miutan elkoltottiik utolsé napi
reggelinket a turrachi csucson allé Hotel Hochschoberben:
»2Ausztriaban én még nem csalodtam.”
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...Gondolatban csatakoztam a kijelentéshez és hasonld tdmdr megfogalmazason
gondolkodtam, ami visszaadhatna az élményt, amit atéltem Ausztria legnagyobb
egybefiiggd cirbolyafenyd erdejét rejté Nockberge hegységben és szallasnal Iényegesen
tobbet nyujté hotelben. Lehetetlen vallalkozasnak bizonyult egy mondatba siriteni azt,

amiben itt részem volt.

Kezdem az elején:

a Hotel Hochschober egy exkluziv

négycsillagos, wellness szalloda.

Akiben erre beindulna egy furcsa

eléitélet, miszerint a wellness azo-

nos a folosleges luxus punnya-

dassal, ami nem egyeztethetd Gssze

egy aktiv outdoor 1élek igényeivel,

azt biztosithatom, rossz Gton jar.

Személyes a tapasztalat, mert ha-

sonlo elbitéletek bennem is dolgoz-

tak. Nem vagyom a luxust, s6t nem is szivesen vagyok
olyan kornyezetben, ahol Ggy érzem, talzasba estek,
nekem pedig feszélyezetten “viselkednem kell”, hogy
Osszhangban legyek az aranyozott kilincsekkel. A
Hochschoberben rajoéttem, hogy az exkluzivitas, a sok
csillag mogott meghtiz6dd magas szinvonal egyaltalan
nem terhes, mert el6adhaté nagyon természetes mo-
don is. Itt nincsenek talzasok, s a mellett, hogy tény-
leg minden a vendég kényelmét szolgalja, a legtermé-
szetesebb, hogy Uszas utan flirdéképenyben tliink az
ebédléasztalhoz, hogy tirabakancsban, vagy futbszere-
lésben végigvonulunk a hallon. A wellness-szel kap-
csolatban pedig végképp meggy6ztek: kevés jobb do-
log van, mint egy j6 kis hegyi futis utan {iszni
egyet, majd lazitani a Hamamban (térok fiirdd),
vagy egy hajnali hegyi tra utan beiilni a szdmos
szauna egyikébe.

A megfizethet6 luxus

A Hotel vendégei
szamra a
tlrattvonalak
mentén ,elrejtett”
italkincsesladak
vannak, amelynek
kinyitdséhoz a
szobakartya
sziikséges.

A fogyasztas
azonban ingyenes

A Hochschober egyébként, dacira annak, hogy
maéra szaz szobas szalloda magan viseli torténe-
tét: egy valddi hiitte hangulata, mult szazadi
(1929-ben nyilt) vendéghazbol novekedett (szd
szerint mindig hozzaépitettek egy kicsit) és mai
napig csaladi tulajdonban van. A tulajdon per-
sze nem fejezi ki a lényeget: a Hochschoberben
a vendéghaz vezetése generaciorol generacidra
6roklédik, s a csalad jelenleg “soros tagjai” reg-
geltdl estig ott tesznek vesznek a szalloban, 1ép-
ten-nyomon beléjiik botlik az ember, amit kol-
csonos odamosolygas kisér. Tényleg mintha csak
tizen-htiszan laknank ott. Ezt fontos dolognak
tartom, hiszen a multi cégek kordban mar az is
udit6 és reménykeltd, hogy van ilyen, s igazan
6 érzés részesévé valni mindennek.

Amikor a hotel drakat vizslatja az ember az ar-érték aranyba be kell
kalkulalni, hogy a szobaar gyakorlatilag all inclusive-t jelent, azaz minden
szolgaltatas és kinalt étel-ital benne foglaltatik.
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Turrachi
nyar

Minden, ami ki van
téve ingyenesen
fogyaszthatd. A
wellnessben példaul
friss gyimolcsok,
magvak, hazi (bio)
sz0rpok, ,tejat” részleg

kinljak magukat

Ha kijjebb tekintiink szallisunk falain a Karintia és
Stajerorszag kozott fekvd, Nemzeti Parkka nyilvani-
tott Nockberge hegység adomanyaival taldlkozunk.
Maga a turrachi cstcs (Turracherhoche) is a
hegyég része, 1ényegében a Nockberge egyik
fennsikja, amelyen harom hegyi t6

(Turracher See, Schwarzsee, Griinsee) is ta-

lalhaté. Nekem mar szinte ez is elég lenne,

mert hegyekkel 6vezett tavak, magasan fek-

v6 tengerszemek nalam a feltoltédés szino-

nimai. S tovabb pengetve személyes huro-

kat, jo par éve nem szeretem mar az igazin

meleg nyarakat, igy a nyaralast mar el sem

tudom képzelni mashol, mint hegyek ko-

z6tt. Turracherhdche idealis nyaral6 terep:

sok napstités és a napkdzbeni igazi nyari id6 mel-
lett a hegyeknek koszonhetSen elviselhetd a nappal
és nincs fullaszto, forgolddos éjszaka. Ez mar csak
azért is fontos, mert az aktiv pihenés hiveként me-
nekiildk a letaglozd forrosagtol, az itteni klima pe-
dig lehet6vé teszi, hogy éljiink a kornyék adta akti-
vitasokkal. A “hegyvidéki nyar”, mely majus végé-
t6l novemberig tart, gazdag és aktiv programot ki-
nal a természet vilagiban, annak felfedezésére, meg-
tapasztalasara és élvezetére.

Mintha filmen latnank, oly szép a reggel (Bikini
utan szabadon). S6t mar szinte giccses, hogy kert-
kapcsolatos szobankbo6l (az ember ilyen helyre
nem megy egyediil, mert tpercenként el kell mon-
dani valakinek, hogy “ezt nem hiszem el”) egyb6l
a tohoz sétilhatunk. Egy j6 Gszas utan pedig mint-
egy bemelegités képpen korbe lehet futni a tavat.
Természetesen a toban usztunk, ami lévén 10 °C
volt (és ez nyaron sem lesz sokkal t6bb), gy lehet-
séges, hogy egy sajatos eljarassal egy “keretbe te-
relt” részt, egy kvazi medencét flitenek! A hotel
mellett fut6 turistadsvényen el lehet jutni a fen-
tebb 1év6 két masik tohoz, s mélyebben befutva
(gyalogolva) az erd8be, a hires cirbolya fenyék ko-
7€ valbsagos mesebeli rengetegbe ériink. A terep
sok kis egymast koveté hullamaival, valosagos
monti CC palya. Ha valaki nem bringaval érkezik,
lehet bérelni a hotelben.

J6 kis hegyi trekkingre csabit a
Nockberge legmagasabb hegycsticsa 2441 m ma-
gassagban, ami két 6ra gyaloglassal elérhet6 a ho-
telbSl. Mi is jot tempdztunk folfelé a csticskeresz-

A j6 kozérzet
eléréséhez szamos
testkezeléssel
jarulnak hozza:
kiilonféle
masszazsok,
ajurveda kezelések,
kozmetikai
szolgéltatasok

tig, ami bélyegzé pont és remek leshely, ha mor-
motakat akarunk latni. Nyaron a hegyi kerékpa-
rozas, futas, a kiilonb6z6é nehézségli gyalogtirak
mellett hirom kijel6lt Gtszakaszon idealisak a fel-
tételek a Nordic Walkinghoz is.

++ Nagy kiterjedésUl hegyi vandorutak

++ Turrachi 316 - Ut, az érzékek Utja

++ Running Checkpoint - kijeldlt futo-, és
Nordic Walking szakaszok

++ Vezetett vandorlasok, hegyiturak a
Nockberge Nemzeti Parkban

++ Horgaszas a turrachi toban

++ Teniszpalyak

++ Két nyari hegyi vasut: Kornockbahn és
Panorama-Bahn

++ Nyaron is m(ikodd rodlipalya

++ Mountainbike lehetéség szabadon az
erdékben
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Ez a Hotel Hochschober egyik mottdja, amihez
minden adott. A szallodat athatja négy kultarkor
talalkozasa (északi, mediterran, keleti, tivol-keleti),
melyek a szolgaltatisok élményében (kiildnosen a
wellnessnél) manifesztalodnak. Minden arrol szdl,
hogy ujjasziiless egy

~Hochschoberolas utan”.

Egy valédi kinai torony ad

otthont a teaszertartasok-

nak, de az idei nyar kiemelt

projektjének, a joganak is. A

jOga jelenléte tiszta sor: a

testet, lelket harmonizald

gyakorlatok és meditacid

szinte ide kivankozik a fel-

frisstilést ny0jtod hegyek ko-

zé. A jogik ezért a szabad-

ban is tartanak o6rakat (“Jo-

ga a hegyen” ). Az északi

szauna-kultara széles palet-

taja élvezhetd a cirbolya-fe-

ny6 szaunahaztol, a Kelta-

kalyhan 4t a kiilonb6z6 hé-

fok finn szaunakig. A

meglepd: kora este szinte

minden szallovendég a

wellnessben élvezkedett, és

ugy eltlint a ,,tdmeg” a szamos medence, szauna-
kucko labirintusiban, hogy a legnagyobb nyuga-
lomban, sokszor egyediil izzadhattunk. A wellness
egyik legérdekesebb része persze a valodi torok fiir-
d6, a Hamam, ami (plane ilyen autentikus m{ikod-
tetéssel) nagyon kevés helyen hozzaférhetd.

Az n. Turrachi Nocky
Flitzer - egész évben
és barmely idGjaras

mellett izemel6

rédliplya. 2000
méteres magassaghol
indul, éles kanyarok,
korivek, hulldmpalyak
és ugratok utan éra
,végdllomasra”, a

turrachi cstcsra
(1.763 m).



A latszat csal, ez nem Kina, bar val6ban
egy pagoda all a Turrachi-t6 partjan

Tavon innen,

Tengerimadokként eddig nem jutott eszinkbe, hogy nyaron

a hegyeket valasszuk Uti célu

csodas tavai azonban atformaltak a nyara

. Ausztria meses csucsai €s

asrol kialakult el-

képzeléseinket. Endrddy Virag a Turrachi-to partjan, R6zsa
Agi a Millstatti-td koril kalandozott.

A pagodaban keleti teak, azsi-

ai masszazsok és a joga kipro-
balasara nyilik lehetdség

A hegyi utakon minden
porcinkankat megdolgoz-
tatja a nordic walking

A Turrachi-cstcson (Turracher Hohe),
1763 méter magasan fekszik a négycsil-
lagos toparti Hochschober Hotel, ahol
minden egytt van, amire vagyhatunk:
gyonyori kérnyezet, nyugalom, ki-
merithetetlen wellness- és sportolasi
lehetéségek, baratsagos emberek. A ho-
telben lépten-nyomon egészséges fi-
nomsagokat, gyiimolcsoket, magvakat
kinalnak, a falikutakbdl (és a szobai
csaphol is) friss forrasviz folyik. A va-
csoranal rosszul jar, aki napkdzben sokat
csemegézik, az alpesi konyhamiivészet
legjavat kar lenne kihagyni. A kilonleges
ételvalaszték, a hattérmuzsika és az
ételek &mulatba ejté talalasa az 6sszes
érzékszervemre hatott.

zr

Variaciok a feltoltodésre
Reggeli utan olajos-gyogyflves
masszazs vart, és megprobaltam felfe-
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dezni a wellnessrészleget, aminek négy
nap alatt sem jutottam a végére. Szau-
nak, gézfurdék, pihnenészobék, szolari-
um, fitneszterem, sos vizli és szabadtéri
medencék, melegitett viz( (28 fokos)
tofurdd. Mivel utobbit a Turrachi-tobol
vélasztottak le, Uszés kdzben a tavat
korlolel6 cirbolyafenyékben gyonyor-
kodhettem. Persze a t6 hideg (14 fokos)
vizében is felfrisstilhettem volna, ha
skandinav lennék, de én az ¢ hagyo-
maényaik kozll inkabb a szaunazasnak
hodoltam egy cirbolyafenyébél épitett
hazikoéban. Innen éppen a négyemeletes
Kina-toronyra lattam. Keleti teakat és
azsiai masszazsokat lehet itt kiprébalni,
nem beszélve a testet-lelket felfrissitd
jogaorakrol. Az utdbbin szerzett izom-
la&zamra masnap még radolgoztam egy
hegyi tlraval is. A 2200 méteres cslcsra
érve jol latszott, hogy a turrachi mellett

még két masik tavat is rejtenek az erdék.
Ezek korll és a hegyi tlrautakon nordic
walkingolni, futni és biciklizni is van maéd.

Kincseslada az erd6ben
Visszafelé megpihentiink a szallodahoz
tartozd egyik alpesi hazikonél, ahol rata-
l&ltunk arra a kincsesladéra, ami a
szobakartyéaval nyithatd, és amit azért
rejtettek el figyelmes vendéglatdink,
hogy ne maradjunk hds innivald nélkul.
A tlra utéan felbatorodva kiprébaltam a
hegyi rodlit, a nocky flitzert, ami a hazai
bob egy félelmetesebb valtozata, mert
2000 méter magasrol indul, és 1,6 km-en
at, 240 méteres szinteséssel olyan kor-
iveket, hullamokat ir le, hogy a kétsze-
mélyes bobban izgalmamban lilara mar-
koltam a mogottem (6 |abat. Persze
azért sorba alltam egy Ujabb menetért,
mert az ember kdnnyen rakap az izére.

Bucsuzoul és izomlazamra gyogyirként
hagytam, hogy elvarazsoljon a hotel me-
sés torokfurddje, ahol a hideg-meleg
mosdatas utan a meleg kévon ejtézve,
majd a pihenészobaban teazgatva tény-
leg az 1001 éjszaka vilagaban éreztem
magam. Még most is olyan, mintha az
egész csak mese lett volna. De akkor
miért van ennyire izomlazam?

Viz, viz, viz!
Karintia Ausztria vizben leggazdagabb
vidéke, mi mas koré is épulhetett volna

| A homokkal horitott iisz6 szige-
ten lenyiig6zo panorama teszi
tokéletessé a partit

Fotd: Osztrak Idegenforgalmi Hivatal, Erdei Judith, Tokaji Nagy Csaba

egy igazi aktiv hétvége, mint az éltetd viz
koré. A Karintia vizben gazdag” rendez-
vénysorozat k6zpontja 2008-2009-ben

a Millstatti-to. Csillogo tavak, tude, zold
csuicsok kozott buszozva érkeztliink a to-
parti Koller's Hotelbe. A teraszrol a
csodas taj mellett megcsodalhattuk a to
kozepére épitett miniszigetet, ahol ro-
mantikus vacsorat lehet elkolteni édes
kettesben, a vendégek és a finom fala-
tok is csonakon érkeznek. A wellness-
lehet&ségeket feltérképezve lattuk, hogy
akér kegyes lesz az id6jaras hozzank,
akar nem, mindenképp jol fogjuk érezni
magunkat: bent medence, szaunak,
gbzkabin és fitneszterem, kint az
elszantabbakat a t6, az 6vatosabbakat
pedig a f(itott toflirdd varja.

Energiat ado turak
Az elsé turanapunkat egy bonszaj-
muzeumban kezdtik, és a fejinkben

motoszkalo kérdés, miszerint mit is
keresnek a japan minifak az osztrak
hegyek tovében, néhany perc alatt
elfelejt6dott. A tobb szaz éves facskak
egyik gondozoja, egy magyar Ur olyan
lelkesedéssel magyarazta el a bonszaj-
nevelés titkait, hogy Utitarsaim onnantol
kezdve lépten-nyomon minifanak valo
hajtasokat gydjtottek. Igazi wellness-
lanyként legjobban a Mirnock hegyre
vezetd gyalogos turat vartam, ahova
energiapontok mellett vezet fel az (t,

a cslicson pedig két energiavonal

A Millstatti-té gyonyorii
latvanyt nyujt a hegytetorol

keresztezédése talalhatd. Sziikség is volt
a feltoltédésre, mert a csoportvezet®
tempos Utemet diktalt felfelé. Az ener-
giavonalaknak (vagy a kivald erénlétlink-
nek) kdszonhetéen vidaman legyrtik

a haromoras turat. Az aktiv programok
masnap kerékparturaval folytatodtak,
Dobriachba kerekeztink at a toparton,
kisebb-nagyobb emelkedékkel tarkitott
erdei Uton. Az egyik legjobb dolog
Ausztridban, hogy amatdr tlrézok és
edzettebbek is talalnak jol kitablazott,
kedvUkre valo tarattvonalat.

Kalandozasok

a fold alatt

Nyaralas kdzben nem a mizeumlatoga-
tas az els6, ami eszébe jut az embernek,
féleg ha kisgyerekkel utazik.

A Millstatti-t6 kdrnyékén azonban olyan
muzeumok talalhatdk, amelyek arra
hivogatnak, hogy aktivan fedezzlk fel

mozgas .

Oket. A vadonatuj, Granatium nev tarlat
a granatkébanyaszat és -csiszolas re-
jtelmeibe vezeti be az érdekléddket.

Az elsotétitett barlangban vilagitd kdvek
csodas latvanyt nyUjtottak, am a leg-
tobbulnket még jobban lenyligbzte az ezt
kovet6 ,szabad program”: a jaratokbol
kiérve mindenki kalapacsot kapott, és
szorgosan pufolni kezdte a granatgém-
bocskékkel teli kofalat. Lelkes titarsaim
maroknyi kdvet banyasztak abban a re-
ményben, hogy csodasra csiszoljak a
muUzeum munkatarsai, az én két aprocs-

A bonszajmiizeum

B

legoregebb facskaja 250 éves

ka kavicszsakméanyom azota is az irbasz-
talomon sugarozza gyogyito energiajat.
A masik leny(igdz6 kirandulas a débria-
chi Sagamundoban, a legendék és me-
sék hazaban vart bennlinket. Ez egy ig-
azi multimédias élménybirodalom, ahol
megelevenednek a helyi mondak és mi-
toszok. Jo szivvel ajanlom ezt a lenyd-
8076 vidéket csaladosoknak, inyen-
ceknek, profi és amat6r turazoknak,
gyogyulni, pihenni, sportolni és ka-
landozni vagyoknak egyarant.

: Avendéglatasért koszonet

a Hotel Hochschobernek
 (www.hochschober.at,

¢ tel; +43/4275-8213), valamint a
Koller's Hotelnek (www.kollers.
 at, tel.: +43/4762-81500)

¢ www.millstattersee.at

¢ www.wasserreich.at

¢ www.bonsai.at
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NYAR A
HEGYEKBEN

Miért kéne minden nydron a tengerparton
sittetned magad? Miért ne vélaszhatndl idén
valami egészen mdst? Miért ne érezhetnéd
jol magad ezuttal egy hegyvidéki nyaraldason?
Az ausztriai Nockberge hegyvildgaba bedgya-
26dva taldlhaté turrachi csucson pompdzé
exkluziv négy csillagos Hochschober szdlloda
gondoskodik arrél, hogy ne csak a kérnyez6
természet élménye - a cirbolyafenyd erdék és
lankds hegyhatak - érintsenek meg, hanem

a hotelben taldlhato élvezetek is a kényel-
medet szolgéljak. Ha szivesen kiprébalnad,
milyen jégazni a hegyen, milyen eqy melegi-
tett hegyi téban firdeni, vagy magaslati tré-
ningezni megtaldltad a tokéletes helyet. Az
Alpok legmagasabban fekvd kiltéri medencéi
és To-fiirddje cirbolyafeny6-szauna fahdzaval,
gézfirddjével és a Kelta kalyha elnevezé-

sd tepidariumaval minden igényt kielégit.
Meglatod igaz a mondads: , A természetben
megujul a test és a szellem harmonidja.”
Infé: www.hochschober.at
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Ich habe mich schon lange nicht
mehr so sehr Gber eine Einladung
gefreutwieandemTag, alssich her-
ausstellte, dass die Familien Leeb
und Klein zur zweiten Runde des
gemeinsamen ,Hochschoberns”
rufen. Bereits im Winter hatte ich
die Mischung aus sorgenlosem Ver-
wohntsein, Exklusivitat und famili-
arer Atmosphare erfahren durfen,
die nicht einzigartig auf der Welt
sein mag, aber doch so selten zu fin-
denist (, Erlebnishotel aufdem Gip-
fel” im Pester Lloyd Nr. 50-52/2007,
Seite 16). Im nachsten Augenblick
tiberkam mich jedoch ein Gefiihl
von Beklommenheit, was wohl
kénnte ich unseren Lesern noch
Neues erzahlen von diesem Ort? Sie
werden gleich sehen, wie sehr ich
mich darinirrte...

Wecker riittelt mich 6.30 Uhr
wach. Was soll’s, auch im Ur-
laub ist man gerne zu Opfern bereit,
wenn man seine wertvolle Freizeit mitIn-
halten anreichern méchte. Zu ,,tun® gibt
es hier im Uberfluss, ich beginne stilvoll
mit einem erfrischenden Bad im Turra-
cher Quellwasser—das hier gleich aus der
Wasserleitung auf dem Zimmer fliefit —
und werfe mir dann schon beinahe wie
ein Routinier den schneeweiffen Bade-
mantel mit der gestickten Aufschrift
Hotel Hochschober® iiber. Mein erster
Weg an diesem Morgen fithrt mich zum
hoteleigenen ,,Seebad®, einem vom na-
tiirlichen Turrach-See auf 250 qm abge-
grenzten Schwimm-, Becken®, das dank
einer genialen Technologie auf 28°C be-
heizt ein erquickendes Badeerlebnis bie-
tet, wihrend das kalte Seewasser rings-
herum gerade auf zehn Grad kommt.
Noch gestern war ich gefangen in der
Hektik der Grofistady, jetzt ziehe ich ru-
hig meine Bahnen und geniefle den Blick
auf die umliegenden Berge. Das liefSe
sich ebenso gutauseinem der in die Park-
anlage des Hotels gestreuten Whirlpools
oder ausgestreckt auf einem der un-
glaublich komfortablen Ruhebetten be-
werkstelligen, doch bin ich lingst verab-
redet zur Almblumen-Heupackung.
Also schlendere ich hiniiber in den fiir
Massagen vorbehaltenen Bereich, wo
man mich sogleich in ein besonderes
Wasserbett legt, umgeben von einem
dicken Mantel aus Kriutern, Grisern
und Almblumen. Derartig verpackt zu
sein ist erst einmal gewdhnungsbediirf-
tig, doch dann gebe ich mich ganz dem
noch nicht erlebten Schwebezustand in
dem warmen Wasserbad hin. Knapp ei-
ne Stunde spiiter trete ich taufrisch (und
mit einem Hauch von Duft nach fri-
schem Heu) aus der Dusche und gehe
mit Heilhunger zum Friihstiick. Dafiir
steht die gerade erst erbaute ,,See-Stube”
offen, mitherrlichem Panoramablick auf
den See und die Berge, von dem mich
freilich fiir eine Weile das ,gewohnt*
iippige Angebot an kulinarischen Ge-

TOURISMUS

PESTER LLOYD

... und mehr zum Hochschobern im Sommer

niissen einer so richtig wohlschmeckend
gesunden, weil naturbelassenen Alpen-
kiiche abzulenken vermag.

In Kenntnis dessen, wozu das unga-
rische Baugewerbeimstandeist, kannich
nur mit Miithe nachvollziehen, wie es
dem Hochschober-Stab gelang, dieses
undweitere Neu-und Umbauprojektein
nur sechs Wochen Bauzeit zu realisieren
(wofiir die tibliche Friihjahrs-Auszeit des
Hauses lediglich verdoppelt wurde).
Nicht nur die Restaurantkapazititen
wurden erweitert, mit einer topmoder-
nen Innenarchitektur und in warmen
Ténen prisentieren sich die 3-Seen-
Zimmer, im Wellnessbereich wurden
neue High-Tech-Sanitirriume ausge-
staltet, und bei diesem Bauprojekt blieb
noch Zeit fiir eine witzige Ausstellung
vonNachttépfen, begleitetvon Fotosaus
aller Welt, die WC-s an den verriickte-
sten Orten zeigen.

Doch damitnichtgenug, entstand in
dieser kurzen Zeit ein vollstindig neues
Gebiude, das mit einer verglasten Briicke
Verbindung zum ,alten“ Hotel hilt:
Holzgetifelt erhebt sich stolz auf zwei
Etagen das neue Reich der Kinder und
Jusgendlichen, und ich vermute ganz
stark, dass die eigenen Sprésslinge der
Hoteliers bei der Planung ihre Hand im

Spiel hatten. Uberall liebevoll eingerich-
tete Tobe- und Bastelecken, Kuschelnest,
Kletterwand, spielerisch im Biicherregal
verborgene Videotechnik, einfach genial
die bis ins Detail angelegte Kiiche mit
simtlichen niitzlichen Haushaltsgeriten
—alles im Kindermafstab, und Gleiches
nochmals nebenan im Waschraum. Auf
der oberen Etage kénnen sich die Teena-
ger die Zeit auf ihre eigene, ebenso mit
feinstem Gespiir nachempfundene
Weise vertreiben (Internet, Playstation,
DVD, Darts, Tischfuflball, Musik-
box...), wihrend Muttern gerade im
Aromadélbad schwelgt und Vater im
Weinkeller an die Verkostung edler Reb-
sifte geht. Neben dem Paradies fiir Kin-
der verspricht die Nocky-Flitzer-Rodel-
bahn nur einen Steinwurf vom Hotel
entfernt einen weiteren Héhepunke, de-
ren anderthalb Kilometer langer Schie-
nenweg mit einem Gefélle von 240 Me-
tern nicht nurwegen derabsolutsicheren
Gleittechnik selbst Erwachsene begei-
stert. Austoben kénnen sich jung und alt
erstrechtauf mehreren hundertKilome-
tern Mountainbike-Strecken quer durch
die Nockberge, gemiitlicher geht es bei
Wassertreter oder einer Bootsfahrt auf
dem Turrach-See zu, wofiir das Hotel die
benstigten Utensilien bereitstellt.

Im Hochschober istimmer etwas los,
dieser Sommererhiltzum Beispiel durch
Yoga am Berg eine eigene Note. Unter
Anleitung namhafter Trainer werden die
Hotelgiste kostenlos in mehrmals am
Tagangebotenen Einheiten mitder Viel-
falt dieser viele tausend Jahre alten Ub-
ungen vertraut gemacht, um Kérper,
Geist und Seele ganzheitlich zu verjiin-
gen oder ein wenig zur eigenen Stille und
Kraft zuriickzufinden.

Das ,, Tee-Kalendarium* bietet im
Schénen Techausam Berg frische Pfliick-
ungen aus dem indischen Darjeeling,
kiithlende Tee-Cocktails und eine Aus-
wahlan chinesischen Kriuterteesan. Die
tun besonders gut, wenn man bei einer
Bergwandertour zufillig von einem Re-
genguss iiberrascht wurde.

Abzuwigen, wie sich das Wetter ent-
wickelnwird, tiberlisst man dabeiam be-
sten seinem erfahrenen Bergfiihrer, etwa
dem 53-jihrigen Herbert, der ganz of-
fenkundig einen GrofSteil seiner Zeit in-
mitten der Natur verbringt. Auf der Tur-
racher Héhe starten wir bereits von
1.763 Metern, ein idealer Ausgangs-
punke also fiir nicht tibers Maf§ heraus-

fordernde Bergtouren. Wir haben uns da
noch eine anspruchsvollere Wanderrou-
teausgesucht, die unsin einem fiinfstiin-
digen Rundkurs vorbei am Schwarzsee
und Griinsee iiber den Bergriicken des
Schoberriegels hin zur bis weit in den
Sommer hinein schneesicheren Gruft
auf2.232 m Hohe fithrt. Wer auf eigene
Faust loswandern will, erhilt im Hotel
Nordic-Walking-Wanderstibe und
Wanderkarte, wir setzen lieber auf den
Bergfiihrer, weil wir mitihm das Erlebnis
»Schatzkiste” ganz sicher nicht verpas-
sen. Dieldsstsich iibrigens mitdem Mag-
netstreifen unserer Hotelzimmerkarte
8ffnen — High-tech in den Bergen, so
interpretiert das Hochschober den Weg
zu modernem Gesundheitstourismus! —
und enthilt gefragte Durstléscher fiir
verschwitzte Wandersleut’. Auch eine
Einkehr in die Vastl- oder die Karlhiitte
gehdrtzum Programm, wo uns nicht nur
einstirkender Imbiss, sondern sogar eine
Fufimassage erwartet.

Zuriick im Hochschober wird Well-
ness fiir die geschundenen Knochen zum
wahren Paradies. Wasser und prickelnde
‘Wirme tun gut, ob im authentisch tiirki-
schen Hamam wieim Mirchenaus 1001
Nachtoderindervon mirschonim Win-
ter favorisierten Zirbensauna, neben der
cineTreppezum Seitensprungin den kal-
ten Bergsee verlockt. Dampfkabinen,
Keltenofen, Salztherme und Massagedu-
schen sorgen dafiir, dass unsere Korper-
temperierung nach allen Extremen doch
wieder zum gesunden Mittel zuriick-
findet.

Im Wissen um all diese Geniisse wol-
len uns die Inhaber des Hotel Hochscho-
ber tatsichlich weismachen, es gibe
zwolf Griinde — akribisch von ihnen zu-
sammengetragen —, warum dieser Ort

auch im Sommer die ideale Urlaubs-
adresse bietet. Da hab ich so meine Be-
denken. Schlieflich finde ich im Laby-
rinth der Hotelangebote jeden Tag ein
Dutzend neue Griinde, warum ich zu
gerne noch bleiben wiirde. Und wirklich
nur einen Grund zur Reklamation: die
nichtabzuwendende Heimreise. ..
—matt—

Hotel Hochschober

Familie Leeb und Klein

A-9565 Turracher Hohe 5, Kirnten
Tel.: +43/4275/82 13

Fax: +43/4275/83 68

E-Mail: holiday@hochschober.at
Internet: www.hochschober.at



Pihenes es feltoltodes a hegyekben
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A csodalatos hegyvonu-
latokbdl alld Nockberge
hegység két ausztriai tar-
tomany, Karintia és Stajer-
orszag kozott fekszik.

A Nockberge hegyvi-
lagaba beagyazddva,
1.763 méter magassag-
ban pompazik a turrachi
csucs, ahol egy igazan
kuldnleges szalloda varja
a pihenni vagyokat.

Ahogy 6k nevezik, HochschoberN, vagy
magyarul leforditva ,Hochschoberolas”
a szalloda teljes kinalatat és a turrachi tj
valamennyi lehetéségét magaban fog-
lalja: a kényelmes lustalkodas élvezetét
éppugy, mint a sportos aktivitast.

A Hochschoberolas annyit jelent,
feltdltddés, élvezet, kikapcsolddas. ..

SPORT

Séta és turazas a Nock- hegységben

A turrachi hegyvilag a harom hegyi toval
és a cirbolyafenyd erddkkel egyUtt idealis
koérnyezetet biztosit a természetben
végezhetd barmilyen mozgés és sport
szamara. Attol fliggden, hogy egy kényel-
mes sétat kivanunk-e tenni vagy éppen
kirandulni, tarazni szeretnénk.

Life —tipp: A hegyre ,maszast" két sflift

— a Kornockvasut és a Panordmavasut

is segiti. Ha pedig megfaradnank, két
alpesi haz is var minket nem mindennapi
finomsagokkal és persze a helyi
ételktlonlegességekkel.

Nordic Walking és futas

A mostanéban oly népszer(i Nordic
Walkingot is mindenki kedvére kiprobal-
hatja az idedlis terepet nyujté turrachi
cslicson. A magaslati tréning javitja

a szervezet oxigén- és vérellatasat,
tovabba optimalizélja a zsir- és szénhid-
ratégetést.

Itt mindenki kivalaszthatja a neki illét:
2,4 km a Turrachi té kordl

7,2 km, a harom té-megkerilésével
11,2 km csak profiknak!

A boldogitd sport

A Nordic Walking (méas néven

ski walking) sigyaloglast jelent.
Finnorszagbdl indult hoditéd Utjara még
az 50-es években, bar sokaig nem tudta
onallé sportaggéa kinéni magéat. Lényege
a gyaloglas, sibot hasznalata mellett. A
titok nyitja is ebben a specialis botban
rejlik, hiszen ez adja a dinamikéat és a
ritmust a gyaloglashoz. A sigyaloglas a
soft (kénnyd) sportokhoz tartozik, tehat
nem megterheld, konnyd és frissité hata-
sU. Kortdl és fizikai llapottél figgetlendl
bérki (izheti. A kis igénybevétel mellett
viszont igen egészséges, sok szempont-
bél pozitiv hatast gyakorol a szervezetre.
Egyesiti a gyaloglast, a futast és a sizést.
Egészségre gyakorolt hatasa: noveli a
kondiciot, serkenti a vérellatast, ezal-

tal az izUletek rugalmasabba valnak.
Hatésara né a vorosvérsejtszam és az
oxigén ellatas, ami kedvezéen hat a

sziv és érrendszer mikodésére. Noveli

a stressz tlréképességet, erdsen javitja
a kdzérzetet. A kiadds séta hatasara az
anyagcsere is fokozottabban mikaodik,
igy tobbet méregtelenit a szervezet. Akar
400 kaloriaval tobbet égethetsz el, mint
ha csak gyalogolndl, ahol ez az érték 280
kaloria korul mozog.
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A lankas Nockberge szelid hegyvonulatai, és az ideélis
mountainbike Utvonalak a kerékparozék paradicsoma.
A Nockberge hegységben 6sszesen 100 km kilonbdzé
nehézségi fokozatu kerékpar- és mountainbike Ut varja
a biciklizés szerelmeseit.

WELLNESS

To-furdd és alpesi topart

A vilagon egyedulallé, a turrachi tobdl levélasztott
melegitett viz( Téfurdé. A napsUtés élvezete kdzben

a 28-30°C hémérsékletl Tofurdében a megmartdzas
idedlis felfrisstlést nyujt. Aki pedig inkébb pihenni és
kikapcsolddni szeretne, annak ajanlom a harom kultéri
pezsgéfurdd altal nyujtott bizsergetd élményt.

Tea kalendarium

A Kina-toronyban talalhaté a ,Szép Teahaz a hegyen”...
ami egyertelmUen a teaélvezetek cslcsa. A fékepp
Kinabdl, Japanbodl és Tajvanbol szarmazo tedk mellett
az éppen aktudlis és az évszakhoz ill6, kilonbdzo te-
mak koré csoportositott teaklldnlegességeket muszgj
megkostolni.

Life- tipp: Juliusban és augusztusban a nyari
teakiilonlegessegek allnak a teazas élvezetének
kOzéppontjaban, mig szeptember kozepéig a ki-
nai gyogynovényteakkal ismerkedhetiink meg.

Cirbolyafenyé szauna

A hideg és meleg valtakozasanak jatékaban rejlik

az északi Hochschober-vilag kulonleges vonzalma.
Tobb szauna, a td melletti cirbolyafenyd-szauna fahaz,
gbzflrdd és a ,Kelta kalyha” elnevezésU tepidarium is
kulonlegesen pihentetd élményt nydijt egyedi hangula-
taval.

1001 éjszaka meséi

Az Alpok egyetlen keleti firdéhazaban, az 1001 éjszaka
mesés varazsaban élvezhetjik a Kelet furddkulturajat.
A Hamam a pihenés és elmélyllés szinhelye, az ,idd
végtelenségének” élvezete. A Hamam torokfurdé egyik
kdldnlgessége a Hamam-mosdatéas, ami sokkal tébbet
jelent a testtisztitasnal, hiszen nem csak gyengéd test-
radirozas és mosdatas egyfajta kombinéacidja, hanem
mentalis megujulas is egyben.
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Kulonleges kezelések

A még tokéletesebb megjelenésért érdemes kiprébalnunk
a hotel kildnleges kezeléseit is. Masszazsok, kildnleges
tavol-keleti kezelések, kozmetikai testkezelések, testteker-
cselés, vizagyak, és egy kivald szakembercsapat gondos-
kodik a feltoltédésrol.

Joga a hegyen

Juliusban nemzetkdzileg elismert jogatrénerek segitsége-
vel ismerhetjik meg a jéga sokféleségét.

A trénerek naponta harom-harom, a Kina toronyban vagy
a természetben végezhetd, reggeli, késé délelétti és késé
délutani gyakorlategységet kinalnak.

Kapcsolat:

Hotel Hochschober

Familie Leeb und Klein

A-9565 Turracher Hohe 5
Karnten

Tel.: +43/4275/82 13

Fax: +43/4275/83 68

E-mail: holiday@hochschober.at
Internet: www.hochschober.at
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