tvenedik szliletésnapja kozeledtével az

ember elgondolkodik: eddig hogy volt,

miképp lesz tovabb, hiszen mégiscsak

élete derekan jar. Bizonyara igy lehetett

ezzel Johann Haberl Ur is, aki ugy dontott, fel-

hagy mindennel, amit addig csinalt, mert

elérkezettnek latta az id6t, hogy megvaldsitsa

élete almat: azt a hotelt épitteti fel, és olyanna

alakittatja, ahol 6 minden pillanatban o6l érzi

magat. Kellett mindehhez még 17,5 milli6 euro,

és Herr Haberl a szlletésnapi torta 6tven

gyertyalangjat mar a kulonleges burgenlandi

Larimarban fujta el 2007 nyaran.

Sajtotajékoztatok kezdddhetnek
tébbféleképp, és higgyék el, e
sorok szerzéje mar sokfélét hal-
lott. Am ahogy Haberl dr inditja
sajat hotelének bemutatojat, arra
meg a legharcedzettebb sajto-
munkasok is felkapnak a fejliket.
Ugyanis megismerkedeésiink elsd
perceiben azt firtatjia, kinek van-
nak a jelenlévék kozil alvaszava-
rai. Majd amikor az egyik kolléga

bizonytalanul jelentkezik, kedve-
sen odahajol hozza, és azt
mondja, errdl bévebben beszél-
nitik kellene.

Dragasagom

A rovid pszichoterapias foglalko-
zas utan tényleg kezdetét veszi a
hotel bemutatasa, amelybdl a ko-
vetkez6kre derdl fény. A hotel
névadoja nem mas, mint a karib

térségbeli, csodalatos szinl
nemeskd. Haberl ur egyébként
nem rejti véka ala e dragaké iranti
rajongasat: a recepcio feletti ré-
szen van egy larimarbemutato,
ahol kisebb-nagyobb keék kévek-
ben gyodnyorkddhet a be- vagy
kicsekkolo. Es ez a kiallitas nem
is jelentéktelen, hiszen a vendég
épp Eurdpa legnagyobb lari-
markdé-magangyujteményét tekint-
heti meg.

Széval, mint kiderul, épp egy nagy
tojasforma belsejében tartdzko-
dunk, hogy a sargajaban a fehérjé-
ben, netan a csira korll, nem de-
ril ki pontosan, az azonban igen,
hogy Haberl ur régi alma alapjan,
az aranymetszés szabalyai szerint
jartak el a tervezok és az épitdk: itt
a megfelel6é aranyoknak kdszénhe-
téen akar Leonardo is Ujrafesthet-
né az Utolsé vacsorat.

Az itodik elem

A 110 bioszoba kialakitasanal a
négy 6selemet kévetve - fold,
tlz, viz és levegd - jartak el,
minden(tt mas és mas a szinvi-
lag. A ,fold” szobakban a barna
szin dominal, a fold erejét, stabi-
litasat sugallva, ami kiegyensu-
lyozottsagot teremt. A ,tliz” szo-
bakban a vords szin arnyalatai a
test és a szellem energiait segi-
tik, ezekre hatnak pezsditéen. A
Viz” szobak kék tonusai az ér-
zelmi egyensuly megteremtését
hordozzak, nyugalmat és meg-
fontoltsagot eredményezve. A
Jlevegd” szobak vilagos pasztell-
arnyalatai a szellemi kiegyensu-
lyozottsagot serkentik. Mindenuitt
faburkolatu a padlo, amelyet
vegyszerrel, kémiai anyagokkal

sehol sem kezeltek, hanem
akacfaolajjal kenték be.Otddik
elemnek pedig ott van maga az
ember, a vendég. Akinek az
interneten, amikor szobat foglal,
elészor ki kell toltenie egy tobb
nyelven megtalalhaté kérddivet,
hogy mire lenne sziiksége, mi-
lyen feltoltédés szamara a leg-
megfelel6bb.

Larimarfilozéfia

A szélloda alakja, szobainak be-
rendezése egyedi, miért épp a fi-
lozofigja lenne kdzhelygyUjte-
mény? Haberlék sajatos ismérv-
rendszere a kévetkezd: ,Filozofi-
ank a hagyomanyostél eltéro:
sok egészségugyi probléma oka
- meg mielétt érzékelnénk -
életstilusunkban, gondolkodas-
modunkban, magatartasukban
keresendd. Ezért vendégeink

szamara lehetdséget kinalunk,
hogy modern, innovativ modsze-
reinkkel, trénereink és kezelése-
ink segitségével idében iranyit-
suk Oket egészségiik megbrzése
felé.” Ez tulajdonképpen ujfajta
életérzés jegyében fogant well-
nesst jelent, amelynek soran a
meghittség, a kiegyensulyozott-
sag, a pozitiv életfilozofia kozveti-
tése a meghatarozo.

Golf és joga

Az emelt szintl, négycsillagos
szalloda golfhotel, Kézép-Europa
legnagyobb és egyik leggondo-
zottabb golfpalyajanal fekszik,
170 hektarnyi golfparadicsom t6-
vében. Ez az a terlilet, amely két
éve az , Ausztria legszebb golfpa-
lyaja” cimet nyerte el, és tudva,

hogy szomszédainknal 120 apolt
palya varja a 120 ezer osztrak
hazai jatékost és ennél sokkal
tobb kulfoldrél érkezé golfozot -
ez nem kis eredmény. Csak 0sz-
szehasonlitasképp: Magyaror-
szagon minddssze egy-két ezer
az aktiv golfozok szama, beleért-
ve a nalunk élé kulfoldi golfsze-
relmeseket.

Latogatasunkkor épp 6t indiai
Ajurvéd-mester - az ési Kalari-
payattu tan hivéi, harcosai és te-
rapeutai - mutatja be tudasat.
Egy honapig maradnak, kora
reggelenként jogaorat tartanak,
napkdzben szezamolajos, teljes
testmasszazst vagy a homlokra
olajontést alkalmaznak (a harma-
dik szemre), esténként pedig a
lobbiban harcmUlvészeti bemuta-
tojukkal kapraztatjak el a szallo
vendégeit.

A fészek biztonsagos melege

A hazban, amely a stegersbachi
termalrégio adottsagait kihasznal-
va 4000 m2-nyi alaptertletd spa-
és wellnessrészleggel rendelke-
zik, olyan ,aprésagra’ is odafi-
gyelnek, hogy a belsé medence
termalvizét mindig 36 C°-on tart-
jak, azaz az emberi test hdmér-
sékletéhez kozel, mert, mint az
igazgaté magyarazza, igy az ener-
giat jobban megtartva a flirdés so-
ran nem éri trauma a vendég
szervezetét.

Nyolcvanféle spakezelést kinalnak,
kdztlik hagyomanyos kinai orvoslas,
japan shiatsu, hawaii lomi lomi nui
be vehetd. A kezeléseket a
Larimarban sulypontozzak: féként a
salaktalanitasra, az immunrendszer-
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erdsitésre, az alvaszavarok kezelé-
sére, stresszoldasra és a fasultsag
megeldzesere, életstilus-tanacs-
adasra, pozitiv beallitottsagra, sziv-
és keringéstréningre koncentralnak.

Ajurvéda-gasztronomia

Az egészséges, hosszu élet titka
Haberl urék szerint a nyugalom, a
meditacio, a befelé fordulas, és
mindehhez szorosan hozzatartozik
a specidlis étrend is, amelyet
Ajurvéda-konyhanak neveznek. En-
nek soran kizarolag természetes
alapanyagokbol féznek, az ételek
mindig frissen készlilnek, soha
semmit sem készitenek eld, és a
melegitést mikrohullamu sitében
(egyaltalan a mikro hasznalatat) hir-
bdl sem ismerik. A fogasokat kiza-
rolag kiméletes modon, nyilt lang
hasznalataval sitik-fézik, az ételek
valtozatosak, mindig kénnylek, ki~

I6nleges izvilaguak, erés fliszere-
ket nem hasznalnak, a tulzott so-
zast is kertlik, szamos, gabonabdl
készilt ételt is szamUztek a kony-
harol, mert azok allitolag nem ad
pozitiv energiat, €s minden foga-
suk kdnnyen emésztheté. A leg-
fontosabb az ételek elkészitése és
talalasa soran a harmonia, hangsu-
lyozzak, mert csakis ez adhat erét.

Kdszdnet a meghivasért Johann
Haberl urnak, a Larimar tulajdo-
nos-igazgatojanak

Larmiar**** Hotel-Therme Spa,
Stegersbach
E-mail:urlaub@larimarhotel.at
info: www.larimarhotel.at

Vago Agnes

Vendég& Hotel




Burgenland

ékkéve Wellness-szalloda a

Larimar-nak a Karib térségben taldlhaté egyik

értékes, kékes szinii dragakovét nevezik, és ezt

négy 6selem és
az ayurveda jegyében

a nevet kapta a magyar hatar szomszédsagadban, Stegersbachban
tavaly megnyilt kiilonleges wellness-szalloda is. Manapsdg, ami-

kor minden fogadodra, ahol akad egy szauna, kiteszik a ,wellness

4

tablat, érdemes megnézni, hogyan csindljak ezt a ,s6gorok”.

Hotel Larimar az osztrak ter-

mal, wellness- ¢s golfturizmus

egyik legtijabb, legérdekesebb és
legkiemelkedébb szallodaprojektje. Az
emelt szintd négycsillagos haz Dél-Bur-
genlandban talalhato, amely szinte egy
ugrasnyira fekszik Nyugat-Magyaror-
szagtol, és ahol az éves napsiitéses napok
szama tobb mint haromszaz. A szalloda
110, teljes mértékben légkondicionalt
bioszobdval ¢s lakosztallyal, ésszesen
200 agyas kapacitassal varja venddgeit.

De ezek csak szaraz, prospektusadatok,
sokkal érdekesebb az a koncepcio,
amelynek alapjan felépiilt a hotel.

Filozéfia az épitészetben

LTilozofiank kiindulasi alapja tudatosan
a hagyomanyostol eltérs: meggy6zodé-
siink, hogy igen sok egészségiigyi problé-
ma oka — mdr joval azel6tt, miel6tt en-
nek testi kihatasait érzékelnénk — életsti-
lusunkban, valamint gondolkodas, és
magatartdsmédunkban keresendd. Eb-
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bal kifolyolag vendégeink szamara lehe-
tdséget kinalunk, hogy modern, inno-
vativ modszereinkkel, trénereink és ke-
zeléseink segitségével idGben viltsanak,
és egészségiik megdrzése érdekében a he-
lyes utra térjenek” - magyarazza Johann
Haberl ur, a Larimar szalloda épittetdje
és cégvezetdje. — A Larimar szalloda - fi-
életérzés jegyében megvalosult wellnesst
képvisel, amely a meghittség, a kiegyen-
stlyozottsag kiilonleges légkorének meg-

teremtésével kivanja vendégeinek a po-
zitiv életfelfogast kozvetiteni.”

Ezértlett a larimar a szalloda névaddja.
A vulkanikus eredetd, ritka, rendkiviili
draga kg, a Karib térség , kék ékszerének”
szamit, és kiillonleges harmonidban all a
vizzel. Mint gyogyko eldsegiti az érzelmi
és testi gyogyulast. Harmonikusan egye-
siil benne a négy Gselem - a fold, a tiiz, a
viz és a levegd.

A szobak kialakitasa is a 4 Gselem alap-
jan tortént, kilonbozo szinek, anyagok,
és dekoracios kellékek hasznalatéval. fgy

minden vendég kivalaszthatja a szdimara
legjobban megfeleld hangulatot. A Fold-
szoba a barna szin tonusaival a testi kie-
gyensulyozottsig érzését teremtik meg.
A fold a belsd stabilitast és kiegyenstlyo-
zottsagot jelképezi. A Ttizszobaban a vo-
ros szin drnyalatai uralkodnak, ezek a
testi ¢és a szellemi energiat segitik. A vo-
1os elevenen és pezsditéen hat. A Vizszo-
ba kék tonusai az érzelmi egyensuly
megteremtését segitik eld. A kék a nyu-
galom és a megfontoltsag szine. A szelle-
mi kiegyenstilyozottsagot serkentik a Le-

vegdszoba vilagos pasztellarnyalatai. A
fény és a vilagossag a tisztasigot és a
konnyedséget segitik el6.

Talan ennyibdl is kideriil, hogy a szallo-
da tulajdonosatol nem all tavol a keleti fi-
lozofia. Elmesélte, hogy almai beteljesiilé-
se ez a hotel. Huszonegy éven keresztiil -
2005-ig - a Bad Waltersdorti gyogytiirds
¢és a Quellenhotel tigyvezetdje és igazga-
toja volt és az osszes ott szerzett tapaszta-
latat felhasznalta ennek az tj és egyedal-
allo szallodakoncepcionak a megvalosita-
sdhoz. De elutazott Indiaba, Kinaba, ¢és



Azsia tobb mas orszagaba is, hogy a hely-
szinen tanulmdnyozza mindazt, ami a
sokezer éves kultiirakbol atvehetd.

A tervezovel egyiitt tgy gondoltuk, fel
Kkell haszndlnunk mindazt a rengeteg tu-
dast, tapasztalatot, amelyek a kilonféle
tanitdsokban oltenek testet. A nyugat fe-
I¢ nyilo Larimar szdlloda kiilonleges
energiak és erék helyszinén épilt, és az
aranytan, kialonésen az aranymetszet
(1:1,618) tudomanydnak alapjat kovet-
ve ovalis, tojasformaji. A tojds, mint az
élet eredete pontosan azt a fajta meghitt-
séget nyujtja, ami a haz meghatarozdja.

Az alaprajzon az ért6 szem felfedezi a

csakrdkat, amelyek az energiadramlas
csomopontjai. Ezek mind olyan helyekre
esnek, ahol a legtobbet segithetnek ven-
dégeink feltoltddésében. A jotékony
energidk minél hatékonyabb dramlasa
érdekében a Feng Shui elveit is kovettiik.

A tégla épitésmod, az okologiai ¢épito-
anyagok, a kezeletlen fa alkalmazasa és a
z6ld novényekkel betiltetett tetok kelle-
mes Kkozérzetet nyujtanak. Mindezek
eredményeként jott létre ez a kilonleges,
luxuskivitelt, de ugyanakkor a meghitt-
ség érzését araszto architektira. Emellett
a hotel mediterran megjelenése vilagos,
természetes,  baratsigos  hangulatot
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araszt” — indokolja a kiilonleges formavi-
lagot Johann Haberl.

Csendszoba a szivcsakraban
Persze, aki idejon, hogy pihenjen ¢és fel-
toltédjon, annak ezzel nem kell foglal-
koznia, csak annyi a dolga, hogy jol érez-
ze magit. I's ehhez itt minden feltétel
adott. A szalloda termal, wellness és spa
részlege Osszesen négyezer négyzetmé-
ter, és a valasztékra sem lehet panasz. A
nagymedence fele fedett, és ki lehet iszni
a szabadba. Természetesen schol egy
szogletes Tész, minden ivelt, ahogy a
Feng Shui elvei mondjak. Kint még a lai-
kus is észreveszi, hogy a meleg és hideg
vizet elvalaszto fal formaja jing és jang -
ahogy kell. A gyogyviz hatasa a biikic¢hez
hasonlit, de a kén hianyzik beldle.

A szauna-részleg okozhat némi megle-
petést a magyar latogatoknak. No nem
magukkal a fiilkékkel, finn-, nedves-,
infra- és aromaszaunakkal mar nalunk is
taldlkozhattak a legtobb helyen. Csak-
hogy Magyarorszagon a vendégek a m-

szalas firdéruhaban ticsorognek a forro-
sagban, ¢s tisztulds helyett a mtanyag-
bol kiparolgo anyagok szivodnak a bo-
ritkbe. A Larimarban - és a tobbi osztrak
szalloda szaundjdban is - teljesen termé-
szetes, hogy szaunazas elgtt mindenki le-
veli a fiirdodresszét, és Eva- vagy Adam-
kosztiimben kezdi az izzadast. A szé-
gyenldsebbek pamuttorolkézovel teker-
hetik be magukat, de a helyieknek ez
eszébe sem jut. A masodik nap mar mi
sem farasztottuk magunkat ezzel.

Fuardés és szaundzas utan pihendszo-
bakban lehet ellazulni. Gyogyteakkal,
bioszorpokkel potolhatjuk a folyadék-
veszteséget, a csendszobaban - ez a
Lszivesakra” helyén talalhato —, halk viz-
csobogas  segiti a kavargd gondolatok
megnyugvasat.

A szalloda vendégei két termalfiirds ki-
nalatat is élvezhetik egyszerre: egyrészt a
szallodaét, masrészt egy folyoson atme-
hetnek a stegershachi termalfiirdébe, ahol
a sok csuszda és élménymedence kiilono-
sen gyermekes csaladok szamara vonzo.

A test és szellem egysége jegyében a vi-
lag kiilonboz6 tajain alkalmazott kezelé-
si modszereknek itt egy atfogo egysége
valosult meg: a hagyomanyos kinai or-
voslast (TCM) éppuigy alkalmazzak mint
a Japanbol szarmazo shiatsut, a hawaii
lomi lomi nui-t vagy a kiemelt jelentése-
gli és domindns szerepet jatszo indiai
ayurveda kezelést. A Karib térséghdl
szarmazo larimarké erejét és energigjat
pedig a kével végzett masszazson keresz-
til érezhetik a vendégek.

Természetkozeli konyha
Ha mar ott voltunk, mi is kiprobaltuk az
ayurveda masszdzst, mar csak azért is,
mert éppen igazi kalaripayttu mesterek
végezték a kezelést. Indidbol érkeztek
egy honapos , vendégszereplésre”, és nem
csak massziroztak, hanem bemutatokat
is tartottak. Merthogy a kalaripayttu
mesterek eredendden harcosok, és csak
szabad idejiikben foglalkoznak gyogyi-
tassal. Régen legalabb is igy volt, ma csak
egy-egy show keretében mutatjak be, mit
tudnak. Hat.. Maradjunk annyiban,
hogy nem érdemes dsszeveszni veliik!
Szerencsére legalabb olyan jo gyogyi-
tok, mint harcosok. A teljes testmasszazs
—indiai nevét inkabb nem probalom leir-
ni — nagy élmény volt. EI6bb meleg, az-
tan hideg, majd djra meleg olajjal éntoz-
tek tetotol-talpig, és kozben massziroz-
tak. De nem eurdpai modra, erésen, ha-
nem inkabb a test fontos pontjaira kon-
centraltak, mintha akupresszurat végez-

nének. Végiil is a modszer maradjon a
titkuk, a lényeg a remek eredmény.

A fuirdés, szaunazas ¢s masszazs kozben
meg is ¢heziink néha. A szalloda legelsé
kittintetését, a ,Griine Haube (Zold sap-
ka)* cimet, az egyedilallo, biologiai és
természetkozeli konyhdjaért nyerte el, és
azota is a Larimar Hotel az els6 és egyet-
len olyan burgenlandi szalloda, amely
ezt a kitiintetést magaénak tudhatja. A
konyha jellemzdje a friss és mediterran
izvilag. Messzemendkig természetes, le-
hetdség szerint regionalis biologiai ter-
mékek keriilnek felhasznalasra, amelyek
elkészitése kiméletes modon, nyilt lan-
gon torténik, tudatosan lemondva a mik-
rohullama stit6 és az indukcios melegités
hasznalatarél. Az étterem kialakitasa
szintén a négy Gselem,a fold, a tiiz, a viz

¢s a levegdalapjan tortént. A szabad ég
alatt az est terasz, a tobb mint 150 nem-
zeti ¢ nemzetkozi borfajtat  kinalo
vinotéka valamint a Larimar bar kelle-
mes ¢pitészeti kornyezetet nytjtanak a
kulindris élvezetek szamara.

I's végiil, de nem utolso sorban a golf. A
szalloda Ausztria legnagyobb golfpalydja
mellett fekszik. A Thermen Golfschaukel
Lafnitzal a maga 45 lyukaval egyediilallo
élményt nyujt a golf szerelmeseinek. A
klub 2007-ben masodszor nyerte el
Ausztria Legjobb Golfpalydja cimet. A né-
hol hegyes-volgyes palyat csondes erdok
ovezik, igy mig a test edz, addig a Iélek pi-
henhet. Mi csak a gyakorlé palyat probal-
tuk ki, valtozo sikerrel. Annyi biztos, a
profiknak még nem kell rettegnitik...

LONYAI LASZLO

Harc és gyogyitas

A kalari egyfajta kiizdoforma megjelolése. A payattu hindi nyelven gyakorlotermet
jelent. A kalaripayattu a testedzés egy osi indiai formdja, amely a meditdcids és az el-
lazito légzéstechnikdt valamint a testi tréninget koti ossze egymdssal. Ezen tréning
enyhébb formdja jogaként, az olajmasszdzsok orvosi gyogyito miivészete pedig

ayurvedaként ismert ndlunk.

Az ayurveda és a kalaripayattu megkozelitoleg azonos muiltra tekintenek vissza.
A kalaripayattu mesterek donto mértékben hatdroztdk meg az ayurvedat, amelyet fitt-
ségiik megorzésére valamint sebgyogyitdsra alkalmaztak. Az ayurveddt egész pontosan
a harcosok fitten tartdsdra taldltak ki és csak késobb valt egészségtanként ismertté.
Az 5000 éves ayurveda tan a vildg elso teljes koro egészségtandnak szdamit. Az ayurve-
da sz forditasa ,az életrol valo tudds*t jelenti. Az ayurvedikus gydgyito movészet cél-
ja a komoly betegségek szdmdnak csokkentése, amelyhez kezelések sora dll rendelke-
zésre. Ezek hivatottak segiteni a testnek, hogy az ,sajdt magdnak segitsen”.

A kalaripayattu mesterek terapeutaként az ember 107 vitdlpontjdt ismerik és tudjdk
aktivdlni. Kiizdomesterként pedig az ember 64 blokddpontjdra céloznak.
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Energia és életerd kivild mindségii élelmiszerekbdl

A Hotel Larimarban nagy hangsulyt
fektetlink a legfontosabb energiafor-
rasra, az evésre, melybdl az ember
életer6t merit. Konyhai iranyzatunk
friss és mediterran. A legmesszebb
menokig természetes, lehetSleg re-
gionalis biotermékeket hasznalunk.
Ezeket kiméld6 modon, nyilt tlézon
készitjik el, tudatosan lemondunk a
mikrohullam és az indukcids hé hasz-
nalatarol, hogy az ételek természetes
energidjat legjobban megtarthassuk
— hangsulyozza Johann Haberl.

Ezért kapta a kilonleges, biokonyha-
jaért a Hotel Larimar mar a hivatalos
megnyitojan, 2007. junius 23-an, ed-
dig egyetlen burgenlandi hotelként a
Styria Vitalis egyeslettdl a ,zold tetd”
cimet. A ,z0ld tetd" egy kilonleges
kitlintetés az osztrak nattrkonyha ki-
valé teljesitményért. A legfontosabb
pontjai a regionalis, bio eléallitast

élelmiszerek hasznalatanak elényben
részesitése, Ugymint ezek frissen, ki-
mélden és természetkimélé modon
vald elkészitése, a teljes értékiség el-
veit figyelembe véve.

Kiilonlegességek
hete a Hotel
Larimarban

A Hotel egyedilalld kinalatan feltl a
Larimar tobb témat kinal, amelyek
kulinarisan is el lesznek készitve. Most
nyaron a hawaii kényezteté héten a
vendégeket hawaii-i specialitasokkal
kényeztetik. A tradicionalis kinai or-
voslas hetei alatt — 2008. szeptember
26. és november 2. kdzote - a Larimar
konyhaja konnyl és egészséges taplal-
kozast nyujt, a tradiciondlis kinai or-
voslas 5 elemenek éceleivel.

A marciusi nagy siker utan 2008. no-
vember 16. és 2009. januar 31. ko-
zO0tt Ujra megrendezésre kertilnek
az ayurvédikus hetek a dél-indiai
Keralabol Kalaripayattu
mesterekkel.

Ez id6 alatt a Larimar konyhgja is tel-
jesen az ayurvedikus specialitdsokra
és teakra Osszpontosit, igy a vendé-
gek az ayurvédikus szabalyok szerint,
tipusuknak megfeleléen, élvezetesen
tudnak taplalkozni.

szarmazo

Larimar Vinotéka
- vdlogatott osztrdk és
nemzetkozi borokkal

A Larimar Vinotékankban a borspeci-
alitdsok vélogatott kinalata var Onre.
A legjobb osztrak borok és dél-bur-
genlandi regionalis borkllonlegessé-
gek kinalata mellett valogatott csep-
peket talal itt a vilag legfontosabb és
legjobb sz6létermd terlleteirdl. Kivald
édesborok, prosec, pezsgdk és Cham-
pagne teszik kerekké az egyedulallo
kinalatot.

A tbb mint 150 féle bor kozil az
ételéhez ill6 bor kivalasztdsaban a
sommelier nyUjt segitséget. Kedvenc
borat barpultunknal is felszolgaljuk
Onnek.

A rendszeres borkostolokon lehetd-
séglik van a helyi borasszal a kivald,
hazai borokat megkdstolni, valamint
specialitasokat, mint az Uhudler meg-
ismerni.
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Larimar-bor Larimar-kével energetizdlva

Christian Temerrel, a burgenlandi Golsbél valé pincemesterrel egyitt a

szallodatulajdonos Johann Haberl megalkotta a Larimar Red Reserve-t.

Ez egy nagyszerl cuvée zweigeltbdl és a Temer pincészet St. Laurent bora-
bol, melyet Johann Haberl Larimar-kovekkel keltett életre és energetizalt.

Ayurvedikus tok rizotto

100 g rizottonak vald rizs
1 stitétok (kb. 600g)

1 mogyordhagyma

1 kicsi piros chili

1 gerezd fokhagyma

900 ml zoldségleves

60 g kékuszpor

1 evokanal mustar

3 ev6kanal mogyoroolaj
100 ml narancslé
Koménymag, anizs, bors, safrany,
bazsalikom, sé

Citrom a diszitéshez

Elkeészités:

A tokot héjaval egylitt apro
kockakra vagjuk.

2 evékanal mogyordolajat
felhevitiink, a kockara va-
gott mogyordhagymat, a
tokkockak felét és a rizst a
flszerekkel egylitt megpirit-
juk, a narancslével felontjik
és Osszefézzik.

A kokuszport és a mustart

elkeverjik a zoldséglevesben, és
ezzel lassan felongjik, mig rizs
teliesen meg nem puhul (kb. 20
perc).

A maradék tokkockakat egy evo-
kanal mogyordolajban megpirit-
juk, és roppanodsan puhara parol-
juk (kb. 8 perc).

A rizst 6sszekeverjik a finomra
vagott bazsalikommal és egy sze-
let citrommal diszitjuk.

A rizottdé a Pitta und Vata
tipustakkal remekdl osszeillik, a
Kapha tipustiak hasznaljanak egy

Ayurveédikus
voroslencse leves

3 evOkanal olivaolaj

2 meghamozott hagyma

250 g sarga Mungdal lencse

0,5 | marhahtslevés vagy zoldség alaplé

200 g z6ldségkocka

0.1 | tejszin

2 evokanal kukoricakeményitd

S6, bors, 1 babérlevél, szerecsendio, komény,
1 chili paprika,

Elkészités:

Az olajon vilagosra piritjuk a hagymat, hoz-

zaadjuk a lencsét és felontjik a marhahusle-

vessel vagy a zoldség alaplével. Beizesitjik a
flszerekkel és kb.
20 percig kis lan-
gon fOzzik. Ez-
utan hozzaadjuk
a zoldségkockat
és tovabbi 10
percig fézziik. Vé-
gll belekeverjik
a tejszing, és ha
szlikséges keme-
nyitével stritjik.

J6 étvagyat kivin Onnek a Larimar konyhai csapata!
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LARIMAR

A Larimar-filozofia” kiindulasi alap-
ja, hogy az egészségligyi problémak
okai az életstilusban, valamint a gon-
dolkodas- és magatartasmodokban
keresendok. Ebbdl kifolyolag modern,

innovativ modszerekkel, tréningekkel
és kezelésekkel probalnak iranyt mu-
tatni a vendégek szamara egészséglk
megOrzése érdekében. A Larimar szal-
loda filozofidgjanak megfeleléen egy

Stegersbach ,,kék ékszere”

A ,Hotel Larimar” az ausztriai Stegersbach-ban,
2007. juniusaban nyilt uj termal-, spa- és golfszal-
loda, amely Ausztria egyik legvonzobb régiojanak
szamito Dél-Burgerlandban talalhato.

Ujfajta életérzés jegyében megvaldsult
wellnesst képvisel, mely a meghittség
légkorének megteremtésével kivanja
vendégeinek a pozitiv életfelfogast
kozvetiteni.
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szalloda nevét a Karib-térség-

bol szarmazo ritka dragakd

utan kapta, amely a térség
Jkék ékszerének” szamit. Vulkanikus
eredetl, és kulonleges harmodniaban
all a vizzel. Mint gyogyké, eldsegiti az
érzelmi és testi gyogyulast. Harmoni-
kusan egyesll benne a négy Gselem: a
fold, a tliz, a viz és a levegd.
Ezazért fontos, merta szallodai szobak
kialakitasa a 4 6selem alapjan tortént,
kilonbozé szin, anyag-, és dekoraci-
6s kellékek hasznalatéval. Igy minden
vendég kivalaszthatja a szamara leg-
jobban megfelel6 légkort.
A hotel legelsé kitlintetését az egye-
dulalls, bioldgiai és természetkozeli
konyhdjaért nyerte el, amelyre a friss
és mediterran izvilag jellemzé. A sza-
bad ég alatt az esti terasz, valamint a
tobb mint 150 nemzeti és nemzetkozi
borfajtat kinald vinotéka nyujt a ven-
dégek szamara kllonleges élvezetet.
A szélloda wellness részlegéhez belsé
és kilsd termalmedencék, ellenira-
nyl vizaramlassal kialakitott Uszéme-
dence, floating- és watsu- medence,
szaunak sokasaga, valamint a pihe-
néparadicsom tartozik. A Larimar
termalfirddben  kiillondsen hatasos
termalvizben flirdézhetnek a szalloda
vendégei: a Fold belsejébdl szarmazéd
értékes termalviz pozitiv hatassal van
az izlleti megbetegedések gydgyula-
sara, sérllések és mtéti beavatko-
zasok utdkezelésére, és a vérkeringés
javitasara.

A Larimar vendégei a szilloda sa-
jat luxuskivitel(t firdéje mellett a
stegersbach-i termalfiirdé adta lehe-
téségeket is élvezhetik, amely sokrét(i
kindlataval kilonosen a gyermekes
csaladok szamara lehet vonzo.

A Larimar Spa-ban a vilag killonboz6
tajain alkalmazott kezelési médszerek-
nek egy atfogd egysége valdsult meg: a
hagyomanyos kinai orvoslast éppugy
alkalmazzak, mint a Japanbdl szarma-
20 shiatsu-t, a hawai-i lomi lomi nui-t
vagy a kiemelt jelentéségli és domi-
nans szerepet jatszo indiai ayurveda
kezelést. A Karib-térségbdl szarmazo
larimar-ké erejét és energiajat pedig a
kével végzett masszazson keresztil él-
vezhetik a vendégek. A parok szamara
a spa lakosztalyok elegans kornyezet-
ben kétszemélyes szerjflird6t vagy
pezsgoflrdot és pihe-puha ellazulast
kinalnak.

A Larimar-Med egyedulallo egészség-
kindlat, amely megalapozott, teljes

kor(i és egyénre szabott utat mutat a
még tobb vitalitas felé, melynek csa-
patat szakorvosok, pszicholdgusok,
terapeutak és trénerek alkotjak.

A Larimar szalloda a ,Golfschaukel
Lafnitztal” golfklub kozvetlen kozelé-
ben helyezkedik el. A golfklub 45 lyuk-
kal Ausztria legnagyobb golfpalydja,
amelyet 2007-ben két alkalommal
tlintettek ki ,Az év legjobb golfklubja
Ausztridban” cim elismeréssel. A szal-
loda vendégei 20%-os Greenfee ked-
vezményben részesiilnek és természe-

tesen rendelkezéstikre all caddy-szoba
a golffelszerelés tarolasara, valamint a
hotel sajat golf-autdi is.

A dél-burgenlandi hotel kornyezeté-
ben a szalloda terlletén kivil is sza-
mos kikapcsolddasi lehetdség varja a
latogatokat. A térségben szamos var
és kastély talalhatd, valamint a leg-
kilonfélébb borspecialitasokkal is ta-
lalkozhatnak az érdeklddd vendégek.
Sportolasra is rengeteg lehetdség nyi-
lik Dél-Burgenlandban, hiszen kiépi-
tett kerékpartt, gyalogtira és nordic-
walking ut, futdszakasz és lovarda is
varja a vendégeket.

Tovabbi informacio és foglalas:
Hotel Larimar
A-7551 Stegersbach
Panoramaweg 2, Burgenland
Tel: 0043/3326/55100
Fax: 0043/3326/55100-990
E-mail: urlaub@larimarhotel.at

Internet: www.sk-consulting.at




A Hotel Larimar, Dél-Burgenlandi Stegersbach Uj termal-, spa- és golfszallodaja egy Ujfajta életérzes jegyében
magvalosult wellnesst keépvisel, mely a meghittseg, a kiegyensulyozottsag ktilénleges legkérenek megteremtesevel varja
vendeégeit. A négycsillagos Hotel Larimar nevet a Karib-tersegbdl szarmazo dragakd neverdl kapta. A vulkanikus
eredetl ,keék ekszer"mint gyogyké, elésegiti az érzelmi és testi gydgyulast. Harmonikusan egyesul benne

a négy Gselem: a fold, a tlz, a viz és a leveg6, aminek szellemeben kertilt kialakitasra a szalloda
szobainak szinvilaga is. Igy minden vendég kivélaszthatja a szamara legkellemesebb Iégkért.

- ' -

e A szélloda legelsd kitlintetését, a Griine Haube cimet az egyedulalld, biolégiai és
természetkdzeli konyhajaért nyerte el. A foként bio alapanyagokbdl készllt helyi specialitasok
kildnleges gasztrondmiai élményeket kindlnak a vendégeknek.
. =
e A szalloda 4000 m® alapterUlet(i termél-, wellness-, ﬁ - g
és spa részlegében a vendégek Uj életenergiaval /" i —
toltédhetnek fel. A flrdézést kedvelbknek pedig a £

Stegersbach-i termélflirdé a szallodabdl kdzvetlen ..:ﬁ| 'f:ﬂ_"n!n TTNLLL 1
oo - elérhetd egy folyoson keresztll. =g _-_,.;.;; -}_”m‘ o
zomszédsaga- | N l
ban talalhaté Auszt- g - ‘
ria legnagyobb golf-
klubja a ,Golf-

o A kezeléseket tartalmazé kinélat széles-
kord, melynek célja a testi és mentalis
feltoltédeés. A vilag kulonbdzd tajain alkal-
mazott kezelési modszerek atfogd egysége
valésul meg: a kinai orvosléstol kezdve, a
Japan shiatsu, a hawai-i lomi lomi nui-n at
egeészen az indiai ayurveda kezelésekig.

schaukel Lafnitztal”,
ahol profi oktatdk
varjak a golf
szerelmeseit

a 45 lyukud palyan.

Hotel Larimar « A-7551 Stegersbach, Panoramaweg 2. + Tel.: +43/3326/55100 « Fax: DW990
E-Mail: urlaub@Ilarimarhotel.at - www.larimarhotel.at



"Tuddsomnak és évtizedes tapasztalataimnak kdszonhetden
egy teljesen tijszerti szdlloda-koncepciét vdltottam valdra. Ez
a kiilonleges Termdl-, Spa-, és Golfhotel a Larimar nevet vi-
seli.

A Larimar egy igen ritka, kiilonleges drdgakd, ami a szdl-

gyében. A meghittség olyan életérzes, melyet sok-sok érzékel-
hetd vagy épp rejtett részlet dltal tapasztalunk meg. A meg-
hittség érzésének megtapasztaldsihoz minden feltételt megte-
remtettiik a szdlloddban.

Hotelunkat csoddlatos természeti tdj veszi koriil. Stegersbach
ezen dombos vidéke, ahol a hotel taldlhatd, kiilonleges energidk
és természeti erdk taldlkozdsdnak helyszine. A hotel az ardny-
tan, kiilondsen az aranymetszet tudomdnydnak alapjdt kdvetve
ovdlis, tojasformdju. A tojds, mint az élet eredete pontosan azt
a fajta meghittséget nyujtja, ami a szdlloda meghatdrozéja.”

Johann Haberl

ban ugyanis irdnyt mutatunk vendégeinknek a mindennapos
életben sziikséges még tobb vitalitdshoz, mégpedig egyediilal-
10 dtletekkel és kiilonlegesen hatékony kezeléseinkkel.

A Larimar Hotelban, mely 2007 jiniusdban nyilt meg, ey
lijfajta dimenzidjii wellness vdrja Ont......, a meghittség je-

- N

Ekké Dél-Burgerlandban

A LARIMAR - értékes dragaké a Karib-térségbdl és egy uj termal-,
spa- és golf-szalloda Stegersbachban.

Az ausztriai Stegersbachban 2007 juniusaban nyilt meg a Hotel
Larimar, az osztrak wellness- és golfturizmus legujabb, legérdeke-
sebb és legkiemelkedébb szallodaprojektije.

A hotel a Karib-térség ritka dragakovérdl, , kék ékszerérdl” kap-
ta nevét, mely k6 vulkanikus eredetii és rendkiviili gyogyhatassal
bir.

Az emelt szintii négycsillagos szalloda 110 légkondicionalt bi-
oszobaval és lakosztallyal varja vendégeit. Az épittetd és cégvezetd,
Johann Haberl ar a ,larimar filozofiat” kovetve olyan kornyezetet
teremtett, mely a meghittség és a kiegyenstlyozottsag kiilonleges
légkorével kivanja vendégeinek a pozitiv életfelfogast kozvetiteni.
A Stegersbach napos dombjan elhelyezkedd épiilet csodalatos kila-
tast nyujt a kornyezd és tavolabbi tajakra a szomszédos golfpalyatol
a tavoli havas hegycsucsokig.

A hotel elsé kitiintetését, az un. ,Griine Haube” cimet az egye-
diilalld bio- és természetkdzeli konyhajaért nyerte el.

A 4000 négyzetméter alapteriilett termal-, wellness- és spa rész-
leg exkluziv kinalattal all a vendégek rendelkezésére. Kiils6 és bel-
s6 termalmedencék, uszomedence, floating- és watsu-medence,
szaunak, pihendparadicsom. Emellett a szalloda vendégei ingyen

latogathatjak a Stegersbach-i termalfiird6t, melyet egy 40 méteres
folyosd kot dssze a szalloda fiirddjével.

A Larimar Spa-ban végzett kezelések hozzasegitik a vendégeket
ahhoz, hogy 1ij energiat meritsenek, testi és mentalis gatjaik felol-
dddjanak. A vilag kiilénboz6 tajain alkalmazott kezelési modsze-
reknek itt egy atfogd egysége valdsul meg: a hagyomanyos kinai
orvoslast éppugy alkalmazzak, mint a Japanbdl szarmaz6 shiatsu-t,
a hawaii-i lomi lomi nui-t vagy a kiemelt jelentéségli és dominans
szerepet jatszd indiai ayuverda kezelést. A Karib-térségbdl szarma-
z0 larimar-ké erejét és energiajat pedig a kével végzett masszazson
keresztiil élvezhetik a vendégek.

GOLF: A Larimar szélloda a Golfschaukel Lafnitzal golfklub
kozvetlen kdzelében helyezkedik el. A golfklub 45 lyukkal Ausztria
legnagyobb golfpalydja, amelyet 2007-ben két alkalommal tiintettek
ki, Az év legjobb golfklubja Ausztridban” cimd elismeréssel. Néhany
szakasz komoly kihivast jelent az alacsony hendikeppel biré golfo-
z0k szamara is, a palya mindsége és a kdrnyezet latvanya viszont
lenytigdzd. A szalloda vendégei 20%-os Greenfee kedvezményben
részesiilnek és természetesen rendelkezésiikre all a caddy-szoba a
golffelszerelés tarolasara, valamint a hotel sajat golfautdi is.

A kornyéken szamos sportolasi lehetdség és kulturalis program
varja a vendégeket.

ndbusine
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ELOSEGITI AZ ERZELMI ES A TESTI
GYOGYULAST
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z ausztriai Stegersbach-ban, 2007. juniusaban nyilt

meg ez a kildnleges, négy csillagos termal-, spa-

& golfszalloda, ami a nevét egy Karib-térsegbdl
szarmaz6 dragakd utan kapta.
A kulonleges aurdju wellnesshotel Ausztria egyik legvonzobb
te egy ugrasnyira fekszik Nyugat- Magyarorszagtol és ahol
az éves napsUtéses napok szama tobb mint 300. A szalloda
110 telies mértékben légkondicionalt bioszobéaval és lakosz-
téallyal varja vendégeit.

A LARIMAR drégaké a Karib-térség kék ,gyongyszeme”,
Atlantisz-k& néven is ismert. Mint ,gyogyité k8" elésegfti az
érzelmi és testi gyogyulast. Vulkani eredet( és sajatos har
moniaban van a vizzel. Ezaltal egyestti vilagunk 4 elemét: a
foldet, a tlzet, a vizet és a levegdt.

Larimar wellness filozdfia

JLarimar filozéfiank kiindulasi alapja tudatosan a hagyoma-
nyostdl eltérd. Igen sok egészséglgyi probléma oka — méar
joval azeldtt, mielétt ennek testi kihatasait érzékelnénk — élet-
stilusunkban, valamint gondolkodas-, és magatartasmo-
dunkban keresendd. Ebbdl kifolydlag vendégeink szaméara
lehetdséget kinélunk, hogy modern, innovativ médszere-
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inkkel, trénereink és kezeléseink segitségével idében iranyt
mutassunk egészséguk megdrzése érdekében” - magyaraz-
za Johann Haberl Ur, a Larimar szélloda épfttetdje és vezetd-
je. A Larimar szélloda filozofidgjanak megfeleléen egy Uifajta
életérzés jegyében megvaldsult wellnesst képvisel, amely a
meghittség, a kiegyensulyozottsag kulonleges légkorének
megteremtésével kivanja vendégeinek a pozitiv életfelfogast
kozvetiteni.

Energiamezdékre épdlt

Stegersbach napos dombjan elhelyezkedd hotel csodélatos
kilatast nydjt a komyezdé és tavolabbi téjakra. A Nyugat felé
nyflé Larimar szélloda kulonleges energiék és erék helyszi-
nén épllt és az aranytan, kulondsen az aranymetszet (1 :
1,618) tudomanyanak alapjat kovetve ovalis, tojasformaju.



Mit jelent az aranymetszés?

Klasszikus aranyrendszer, amely meghatarozza a fébb oldal-
elemek egymashoz vald viszonyat, aranyait. Segit a szedés-
tUkor, a margok, a cimek, és a betliméret megtervezésében.
Az aranymetszés szabalya szerint a kisebb Ugy aranylik a
nagyobbhoz, mint a nagyobb az egészhez.

Csak természetesen

A kulonleges elrendezés pontosan azt a fajta meghittséget
nylijtia, ami a hdz meghatérozdja. A tégla épitésmaod, az oko-
l6giai épitéanyagok (akécfaolaj), a kezeletlen fa alkalmazasa
és a zold novényekkel belltetett tetdk kellemes kdzérzetet
nyUjtanak. Emellett a hotel mediterran megjelenése vilagos,
természetes, baratsagos hangulatot araszt.

Szobakialakitas a 4 &si elem alapjan
A széllodai szobék kialakitasa a 4 dselem — a fold, a tz, a
Vviz, a levegd — alapjan tortént, kilonbozd szin-, anyag-, és
dekorécios kellékek hasznalataval. gy minden vendég
kivélaszthatja a szamara legjobban megfeleld legkort.

A Fold-szoba: a

bama szin tonusai a

testi kiegyensulyozottsag
érzését teremtik meg. A
fold a belsé stabilitast és
kiegyensulyozottsagot
jelképezi. A TUz-szoba:
a voros szin arnyalatai a
testi és a szellemi energiat
segftik. A voros elevenen
és pezsditden hat. A Viz-
szoba: a kék szin tonu-
sai az érzelmi egyensuly
megteremtését segftik
eld. A kék a nyugalom és
a megfontoltsag szine.

A lLevegb-szoba: a
vilagos pasztellamyalatok
a szellemi kiegyensulyo-
zottsagot

serkentik. A fény és a
vilagossag a tisztasagot
és a konnyedséget segftik eld.
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Friss, mediterran izek

A konyha jellemzdje a friss és mediterran izvilag. Messze-
mendkig természetes, lehetdségszerint regionalis bioldgiai
termékek kerlinek felnasznélasra, amelyek elkészitése
kiméletes modon, nyflt langon torténik, tudatosan lemondva
a mikrohullamu sutd és az indukcios melegités hasznéalatarol.
Az étterem kialakitasa szintén a négy éselem,- a fold, a tliz, a
viz és a levegd- alapjan tortént.

Ejszakai furdézés a testhdmérsékletd
termalvizben

A szélloda termél-, wellness- és spa részlege 4.000m?2 alap-
tertletll. Ide tartoznak a belsé és kulsé termamedencék,
elleniranyl vizaramlassal kialakitott Uszomedence, floating- és
watsumedence, szaunak (pl.: gyogynodvényszauna) sokasaga
valamint egy igazi pinenéparadicsom.

Termalviz: a Fold belsejébdl szarmazo értékes kincs po-
zitlv hatéassal van az izlleti megbetegedések gyogyulasara,
sérllések és mitéti beavatkozasok utdkezelésére és a vér
keringés javitasara. A viz az emberi testhdmérséklettel meg-
egyezden 36 fokos.

Energiafeltoltd kezelések
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Larimar Spaban végzett kezelések hozzasegitik a vendége-
ket ahhoz, hogy Uj életenergiat meritsenek, testi és mentalis
gétjaik feloldddjanak. A vilag kilonbozd tajain alkalmazott
kezelési modszereknek itt egy atfogd egysége valdsult meg:
a hagyoményos kinai orvosléast éppugy alkalmazzak mint a
Japanbol széarmazo shiatsu-t, a hawai-i lomi lomi nui —t vagy
a kiemelt jelentéségUl és dominéns szerepet jatsz¢ indiai
ayurveda kezelést. A Karib-térségbdl szarmazo larimar k& ere-
jét és energidjat pedig a kdvel végzett masszazson keresztul
élvezhetik a vendégek.

A kezelések sulypontjai:

_ salaktalanités és immunrendszer-erdsités

_ alvaszavar kezelése

_ stresszoldés és fasultsag-szindroma megelézése

_ életstilus-tanacsadas a pozitiv mentalis és emociondlis élet-
beallitottséghoz

_ sZiv- és keringéstréning, fitnesz-felépités

_agerincoszlop és az fzlleti panaszok kezelése

_ egészséges taplalkozas és az életenergia ndvelese.

Spa-lakosztalyok paroknak

Pihentet® és romantikus idétoltés a luxuskivitel(l spa lakosz-
talyokban. A parok a spa lakosztalyok elegans kornyezetében
kétszemélyes szerédjfirdével vagy pezsgditrdével, pihe-puha
ellazulassal és telies mértékben privat szféraban élvezhetik a
kényeztetd orakat.

Vitalitas vizsgalat az energiapotencial
elemzéséhez

A t6bbdras szivirekvencia-elemzésen alapuld vitalitas vizs-
gélat egyedulallod, és az individualis energiapotencialt elemzi.
Az eredmények szamos hasznos informéaciot és kiindulési
pontot szolgéltatnak a személyes kezelési és aktivitascsomag
megtervezéséhez, valamint a mindennapi életre vonatkozd
javaslatok tekintetében.

A ,mega szenzacid” tokéletes volt
Kalaripayattu mesterek - az ayurveda terapeutai

El¢szor jart német nyelvtertleten és mutatkozott be egy szal-
loda koézonségének az a legjobb 5 indiai Kalaripayattu mester,
akik a Larimar Hotel meghivasara egész marcius honapban
mozgas-, gyogyitd- és harci mivészetlkkel kapraztattak el a
hotel vendégeit. A kalaripayattu mesterek egyébként harcosok
és terapeutak is egyben. Eléadasaik, lazitd gyakorlataik és
ayurveda kezeléselk lenyligozték a kozonséget. Az ayurveda
és a kalaripayattu megkozelitéleg azonos multt térténelemre
tekintenek vissza. A kalaripayattu mesterek donté mértékben
hatéroztak meg az ayurvedat, amelyet fittséglk megdérzésére



valamint sebgyodgyitasra alkalmaztak. Az ayurvedat egész
pontosan a harcosok fitten tartaséra talélték ki és csak ké-
s6bb Valt egészségtanként ismertté.

A kalaripayattu mesterek terapeutaként az ember 107
vitdlpontjat ismerik és tudjak aktivalni.

Attraktiv helyi golf-kinalat

A szélloda a ,Golfschaukel Lafnitztal” golfklub kozvetlen
kozelében helyezkedik el. A golfklub 45 lyukkal Ausztria
legnagyobb golfpélyaja, amelyet 2007-ben két alkalommal
tintettek ki, Az év legjobb golfklubja Ausztridban®" cimd
elismeréssel. A szalloda vendégei 20% -os Greenfee ked-
vezményben részesuinek és természetesen rendelkezéstkre
all a caddy-szoba a golffelszerelés tarolaséra, valamint a
hotel sajat golf-autdi is.

Sokszinl természet, nevezetesseégek
és bor

600 km kerékparlit, 250 km gyalogtuira- és nordic-walking Ut,
45 km tablazott futdszakasz, lovaglasi lehetéség, szamos var
és kastély valamint borspecialitasok

Az év kozponti témai:

2008. aprilis 20. — majus 18.

Karib-tengeri élvezet: szépség az érzékszerveknek
2008. junius 1. - junius 19.

A Larimar az UEFA Euro 2008 hivatalos média széllodéja.
2008. julius 13. - augusztus 3.

Hawalii kényeztetd napok: hawaii kezelések és betekintés a
kanhunak életfilozofigjaba

2008. oktdber 19. - november 16.

Tavol-keleti energia ¢sszel: t6bb energia a TCM-el

narhotel.at
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PESTER LLOYD

600 km Radfahrwege,

250 km Wanderwege,

Reiten, Weine, Heilquellen und
natirlich kleine weiBe Bélle,
wohin das Auge blickt...

Und mittendrin ein
himmelblau-tiirkiser Edelstein
aus der Karibik, ein Larimar —

auf dem ,,Dach“ des Golf-

und Thermalparadieses
Stegersbach, nur 30 Km hinter der
ungarisch-6sterreichischen
Grenze im siudlichen Burgenland.

ohann Haberlhat sein Viersternehotel bewusst

auf der Grundlage einer spirituellen Konzep-

tion entworfen. Viele Hiuser konnen das auf
dem Erdenrund nicht von sich behaupten. Das La-
rimar schon. Mancher mag Herrn Haberl zuvor im
Quellenhotel und Heiltherme Bad Waltersdorf be-
gegnet sein, dessen Direktor nach gut 20 Jahren
Managementtitigkeit zu neuen Horizonten auf-
brach undsichzum 50. Geburtstag miteineraufler-
gewdhnlichen Idee ,iiberraschte®. So entstand das
Larimar zuerst auf dem Papier und wurde zu unse-
rem Gliick schliefflich Realitit mit 200 Betten.

TOURISMUS
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Viersterne-Urlaub
—mit dem fiinften Ungarn-Stern

DasHotel Larimar schafft mit exklusiven Behand-
lungen das ganze Jahr iiber Einblick in die Ayurveda-
Philosophie, zeigt Wege zu geistiger Entspannung
und Regenerierung, zu Entgiftung, Behandlung von
Schlafstérungen und Stress oder zu Gewichtsabnah-
me und Energieaufladung. Natiirlich braucht hier
kein Gast eine Priifung aus den indischen Lehren ab-
zulegen, und an der Rezeption wird auch nicht nach-
gebohrt, wieweitder Europieran diese Dinge glaubt.
Es handelt sich einfach um eine entschlossen umge-
setzte Hotelkonzeption, wie man den Reisenden
nach dem grauen und hektischen Alltag auf optima-
le Weise zu Ruhe und Gleichgewicht verhelfen kann.
Daskannjanichtschlechtsein, dachten wirund fiihl-
ten den Wandel schon nach wenigen Tagen des Ku-
raufenthalts am eigenen Leib.

Herr Haberl fiihlt sich der mentalen Gesundheit
und der Philosophie des Ayurveda verpflichtet, also
entwarf er das neue Haus gegliedert nach den Teilen
des Energickreislaufes (oben). Das ovale Gebiude ist
in westlicher Richtung offen, seine Proportionen fol-
genden Regeln des Goldschnitts. Die Eierformalsein
Symbol des Ursprungs von Leben vermittelt die Bot-
schaft von Vertraulichkeit, natiirliche Baustoffe wie
Ziegel und unbehandeltes, nur mit Pflanzendl ge-
trinktes Holz, weite Rdume hinter grofen Glasfron-
ten und mit Pflanzen begriinte Dachflichen sorgen
fiir eine freundschaftliche Atmosphire — drinnen wie
draufSen.

Das mehrere tausend Jahre alte Ayurveda, die Leh-
re vom Leben, gilt als eines der altesten Heilsyste-
me der Welt. Die Chakra-Therapie mochte die Har-
monie zwischen Korper, Geist und Seele (wieder-)
herstellen, so dass unsere Traume auch physisch
verwirklicht werden. Zwischen den bodenstandi-
genChakraunddenspirituellen ChakraistdasHerz
angesiedelt, welches das System zusammenhalt.
Sind die Prozesse der Selbstheilung einmal in Gang
gesetzt, kanndie behandelte PersonihrSchicksalin
die eigene Hand nehmen und es im Sinne der
Selbsthilfe steuern. Ayurveda und Kalaripayattu
blicken nahezu auf die gleiche Geschichte zurtck,
wobei Letzteres die uralte indische Tradition der
Korperertichtigung und alternativer Gesund-
heitstherapiendarstellt,indem ein Kampfsport mit
entspannenden Atmungstechniken und Medita-
tion sowie heilenden Massagen kombiniert wird.

Wir hatten obendrein das Gliick, dass—erstmals
im deutschen Sprachraum —gleich fiinfindische Ka-
laripayattu-Meister ihr Kénnen prisentierten und
ihr Wissen in den Dienst der Hotelgiste stellten. Auf
atemberaubende Kampfkunstvorfithrungen folgten
gemeinsame Entspannungsiibungen und anschlie-
Bend so auflergewohnliche Behandlungen wie der
Olstrahl des Shirodhara, die Garshan-Massage mit
Wildseidenhandschuhen oder die Ganzkérpermas-
sage Chavutti Uzhichil, bei der uns der Meister vor-
nehmlich mit seinen Fuf$sohlen bearbeitet.

Da fillt es nicht leicht, den Thermal-, Wellness-
und Spa-Bereich auf 4.000 qm hinter sich zu lassen,

wo weitriumige Saunen, Dampfkabinen und
Schwitzkammern mit Heilpflanzenextrakten fiir die
wohlige Temperierung sorgen. Inmitten dieser
Hochtemperaturzone steht trotzig eine Eismaschi-
ne, eine fantastisch erfrischende Idee, wie wir ihr
selbstin Luxushotels nurselten begegnen konnen. In
der unglaublichen Vielfalt von Angeboten fiir Well-
nessfreunde sei das auf 36°C, also in Harmonie zur
Kérpertemperatur, erwirmte Wasserbecken er-
wihnt, weil es fiir den perfekten Einklang mit unse-
rer Umgebung sorgt. Soll das so einfach sein? Wo-
mdglich schon, nur fragt man sich dann, warum
diese Art der Perfektion so rar ist.

Auch auf dem Zimmer erdffnen sich neue Di-
mensionen der Ruhe, die hier gleich noch neue Far-
ben gewinnt. Was die Achtung vor den Urelementen
anbelangt, begniige ich mich persénlich eigentlich
mit Earth, Wind & Fire — wenigstens musikalisch —,
aberim Larimar gehtesum mehr, denn dawerden die
vier Urelemente Feuer, Wasser, Erde und Luft in
Tonen und Stoffen der vier differenzierten Zimmer-
Welten wiedergegeben. Das braun gehaltene Erd-
Zimmer symbolisiert innere Stabilitit und Ausge-
glichenheit, das rétlich schimmernde Feuer-Zimmer
regt den Energiefluss an, andersherum bringt das
Blau die Ruhe der Sinne ins Wasser-Zimmer, wih-
rend helle, freundliche Pastellténe im Luft-Raum das
Gleichgewicht des Geistes schaffen sollen.

Wieso kommt den Leuten bei Stegersdorf Gol-
fen in den Sinn? Weil das hiigelige Griinland form-
lich nach den weiflen Billen schreit. Nicht von un-
gefihr wurde hier die grofite Golfanlage Osterreichs
installiert, die Golfschaukel Lafnitztal mit 45 Lo-
chern! Unsere auf dem Ubungsplatz erbrachte Lei-
stung blieb sicher weit hinter dem zuriick, was Tiger
Woodsin friither Kindheit fabrizierte, doch brachten
wir unsere Zeit wenigstens vergniigt und heiter zu
—von unserem ad hoc Golftrainer lisst sich das nicht
mit Sicherheit behaupten ...

Manche Hotels gewihren den Gisten wirklich
erstklassige Erholung, verdringen dariiber aber die
Gastronomie in den Hintergrund. Das Larimar ge-
hért ganz gewiss nichtin diese Kategorie. Im Burgen-
land istes das einzige Hotel, dem die ,, Griine Haube“
verliehen wurde, die es fiir seine naturnahe Kiiche be-
kam. Nach Maglichkeit werden regionale Biopro-
dukte schonend verarbeitet, Gerichte auf offenem

Fotos: www.larimarhotel.at

Feuer zubereitet, die moderne ,Romantik“ von
Mikrowelle und Induktionsherden bewusst gemie-
den. Wir treffen hier eine ausgewogene, kreative
internationale Kiiche an, attraktiv angerichtet, bunt
und abwechslungsreich, am ehesten wohl im medi-
terranen Raum angesiedelt. Tja, was man da tagsiiber
in der Saunenwelt gelassen hat, das futtert man sich
abends problemlos wieder an. Aber wer kann schon
Butterfischfilet mit in Safranschaum aromatisierten

Cocktailtomaten und Himalaja-Reis widerstehen?
Und da wire noch ein Aspeke, fiir den sich das
Viersternehaus des Herrn Haberl einen fiinften Stern
verdient, wie wir das schon im Titel vorweggenom-
men haben. Es handelt sich — ad absurdum —um die
»ungarische Gastfreundlichkeit. Es gibt Orte jen-
seits unserer Landesgrenzen, wo ein Reisender mit
ungarischer Muttersprache nicht eben zu den belieb-
testen Gisten gehort. In Stegersdorf aber stieffen wir
zu unserer grofSten Freudean allen Ecken und Enden
des Hotels auf gut gelaunte und freundliche ungari-
sche Angestellte. An der Rezeption des Larimar wies
uns I1diké ein, im Restaurant zeigte P4l den Weg, in
der Bar mixte Kati die Getrinke, die uns mit uner-
schopflicher Begeisterung und Geduld -— und natiir-
lich auf Ungarisch — bei gleich welchem Problem zur
Seite standen. Die wenigen Tage unseres Aufenthal-
tes festigten unseren Glauben, dass dies nicht nur uns
sowiderfihrt, sondern einem jeden ungarischen Gast
auffallen wird, hier im 8sterreichischen Stegersdorf
erste Klasse behandelt zu werden. Dafiir von uns der
fiinfte Stern, GrufS und auf Wiedersehen im Larimar!
—matt—

Hotel Larimar

A-7551 Stegersbach, Panoramaweg 2
Tel.: +43/3326/55100-907, Fax: -990
E-Mail: urlaub@larimarhotel.at
Internet: www.larimarhotel.at



Lazits Burgenlandban!

Valtozatos wellnessprogramok, gyogyviz meditacios zenével,
nordic walking, golf, masszazsok, indiai ajurvéda-kezelések és
még szamtalan kényeztetd program, raadasul mindez elérhe-

t6 tavolsagban. Kell enné

® Gubdn Kornélia és Kovdcs Eszter trdsa

dél-burgenlandi

Stegersbach Ausztria

egyik legvonzobb régi-
Oja. Egy ugrasnyira fekszik Nyu-
gat-Magyarorszagtol, igy par
0ras autozassal megkozelithetd.
A Hotel Larimarban szalltunk
meg, amely a Karib-térseg ,kék
ékszerének” szamito ritka dréga-
korél kapta a nevét. A dragakéd
vulkanikus eredetd, és elésegiti
az érzelmi és testi gyogyulast.
Harmonikusan egyesul benne a
négy 6selem —a fold, a tliz, a viz
és a levegd. A szobéakat eszerint
alakitottak ki, minket a viz-szo-
béban szallasoltak el.

K6zeppontban

a kényezteteés
Megcsodaltuk a luxuskivitell
termélfird6t, a wellness- és
spa-részleget, az elleniranyu
vizadramlassal kialakitott (sz6-
medenceét, a szaunakat és a
kezel6helyiségeket. A hatfo-
gaso0s vacsoranal kielégithet-
tuk kulinaris igényeinket. Kiva-
|6an készitik a krutonos med-
vehagyma-krémlevest és a
burgenlandi sonkavariciot ta-
vaszi spargaval. Nem véletlen,

hogy a szélloda elnyerte a bi-
ologiai és természetkozeli
konyha cimet.

Testedzés -
kicsit masképp

A masnap reggeli jogat egy
hajlékony kalaripayattu-mester
vezette le. A kalari egy kizd6-
forma megjeldlése, a payattu
indiai nyelven gyakorlotermet
jelent. A kalaripayattu a test-
edzésnek egy 6si indiai forma-
ja, amely a meditacios és az
ellazitd légzéstechnikét, vala-
mint a testi tréninget egyesiti.
A tréning enyhébb forméja jo-
gaként, az olajmasszazsok
gyogyitd mivészete pedig
ajurvédakeént ismert nalunk.
Az indiai fit egy laza spargéaval
kezdte a napot, uténa attért

a szamunkra is kovethet6bb
gyakorlatokra.

Ottlétlink alatt a Lafnitztal-
volgybe is atruccantunk, ahol
megcsodalhattuk Ausztria leg-
nagyobb golfpalyajat. A joképl
ir golfedzé tlrelmesen magya-
razta a golfozas alaplépéseit,
majd egy Ora utan a viszont-
latas reményében bucsuzott.

és még...

Larimar Hotel Therme Spa**** (Panoramaweg 2,
Stegersbhach, tel.: 00-43/3326-55100, www.larimarhotel.at)

74 WELLNESS

tobb egy pihentetd hétvégehez?

A kovetkezd
napok prog-
ramjabol
természete-
sen a nordic
walking és a
kényeztetd
olajos test-
masszazs sem
maradhatott ki.

Mesebeli taj

A szintén dél-burgenlandi
Bad Tatzmannsdorf Szombat-
helyt6l 25, K6szegt6l 30 km ta-
volsagra fekszik. Egyik legfébb
csabereje a gyogyhatasu ter-
malfirdd, amely sziv- és ér-
rendszeri betegségek, valamint
mozgasszervi betegségek gyo-
gyitasara és enyhitésére haté-

es6s id6tél sem kell meg-
ijiedni, hiszen a termalfiirdé koz-
vetlen szomszédséagaban 1évé

fedett jarataiban az 6sszes
medence és kényeztetést
nyUijto szolgéltatas elérhetd.

Vizi éimények
A medencékben meglepe-
tés is varja a furdézoket,
méghozza a viz alatt
hallhatd meditacios
zene, amit csak
akkor érzékel-
hettink, ha le-
merulink.
A panora-
mas masz-
Szazsme-
dence fala-
bol méte-
renként tor-
nek el6 az
er6s vizsu-
garak, ame-
lyek a sar-
kunktol kezdve
aléb sszes
izomzatan, vala-
mint a csigolyakon
keresztll egészen a
nyakig végigmassziroznak.
Tllzasba nem tudunk esni,
mert a tovabbhaladasra
dudaszo figyelmeztet.
A 896 méter mélységhdl
el6toro, 42 Celsius-fokos
viz 6sszetételének kdszon-
het6en kivald az izomhuzo-
dasok, izlileti és mozgas-
szervi panaszok, valamint
a gerincoszlop problémai-
nak kezelésére.
Szaunaparadicsom is tar-
tozik a termélfirdéhoz.
A tizenotféle élményszau-
naval rendelkezé parkban
mindenki a lehet6 legké-
nyelmesebben pihen - va-
gyis meztelenil. Ez nekunk

és még...

szokatlan lehet, a helyiek-
nek viszont természetes.
A dagonya egy Ujfajta
feszultségold6 modszer:

a problémas terlletekre
gyogyiszap- és gyogyfold-
pakolasokat raknak, majd
néhany perc mulva lemos-
sék..

Kllonleges
kikapcsolddas
A 65 fokos g6zben kényel-
mes nyugagyon pihenhe-
tunk, mikézben halk zene
sz0l, és kulbnbdzo fényef-
fektusok nyugtatjak a lel-
ket. A bér kitisztul, a vér-
keringés fokozodik.

A banyaszauna misztikus
hely, ahol a gyogynove-
nyekkel illatositott gézben
kényelmesen Uldogélhe-
tdnk, mikdzben a csillagos
eget formazd mennyeze-
ten finoman véltakozik

a dereng6 fény szine.

Ha elég volt a forrosaghdl,
a medencében Uszkélha-
tunk a masszirozo vizsu-
garak kozott.

Az Avita kbdzelében a
sportolni vagyok is kivalo
terepet talalnak maguk-
nak. A kozeli erdés teru-
leten kuldnb6z6 nehézse-
gi fokozatokkal tarkitott
futészakaszon ismerhet-
juk meg a kisvarost és a
kozeli teleplléseket, vala-
mint 280 km-es nordic
walking Utvonal is varja

a vendégeket. ®

Hotel Avita**** Bad Tatzmannsdorf Thermal-
und Freizeitzentrum (Thermenplatz 1.,
tel.: 00-43/3353-89900, www.avita.at)
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