Hotel Hochschober, Ausztria, Turracher Hohe

A vizhe haijitott mobhil

z osztrakoknal mar onall6 értelmet kapott: a ,HochschoberN” azt

jelenti, hogy egy kulonleges karintiai szallodaba indulnak pihenni,

vagy esetleg ott voltak a hét végén, ahol harom olyan élmény varja

O6ket, amilyen sehol masutt...

Farkas ur mar megérkezett

Az elsé, amely azonnal szemet
szur annak, aki tobbszor lakott
mar szallodaban: ez a 100 szo-
bas, 100 alkalmazottal mikodé
hotelkomplexum egy hegyi to
partjan, 1763 méteres magas-
sagban ugyan miért ragaszkodik
mindenaron a négy csillaghoz,
amikor minden adott ahhoz,
hogy a legfelsébb besorolast is
megkaphassa? Teljes kényelem-
mel felszerelt szobak, kilonle-
ges gasztronémiai élmény all
inclusive modon reggeltél estig
az étteremben és olyan szolgal-
tatasok sora a hazban, amelyek
exkluzivak hataron belll és kival
is. Mindezek ellenére otcsilla-
gos szolgaltatasokkal négycsilla-
gos aron mikodik, és épp a
kedvez6 ar-érték arany az oka,
hogy latogatottsaga egész év-
ben 90-95 szazalékos. Vendé-
geinek kore 65 szazalékban ha-
zai, azaz osztrak, 30 szazalékuk
mas német nyelvterlletrdl érke-
zik, és minddssze 6t szazalék-
ban mennek hozzajuk mas or-
szagbeliek. Egyetlen magyar
vendégrol tudnak idaig, Farkas
urrol, aki csokoladégyar-tulajdo-
nos, és 6 valoban magyarul be-
szél, am Bécsben él.

kes hazaspar mar a
harmadik generacié a
tulajdonosi korben,
eredetileg Karin nagy-
papaja épittette a hazat
meg 1929-ben. Igaz,
akkoriban csak egy ap-
récska vendégfogado
mUkodoétt a mai szallo-
dakomplexum helyén,
amely aztan 1934-ben
be is fejezte foldi palya-
futasat, mivel egy tGz-
vész kovetkeztében porig égett.
Ezt kdvetéen sem lett kdnnyebb

»-0tCSillagos szolgaltatasokkal négycsillagos aron miikadik,

és épp a kedvezé ar-érték arany az oka, hogy latogatotisaga

egész évhen 90-95 szazalékos.”

Harmadik generacio

A szallodat jelenleg Karin Leeb
és férje, Martin Klein vezeti, 6k
vették at 6t éve a fiatalasszony
szlleitdl az iranyitast. A kétgyere-

a helyzet, mert az egy éwel ké-
sBbb megnyild, ujjaépitett hazba
ugyan ismét jott egy ideig a ven-
dég, azonban idékdzben a habo-
rus idok is bekdszontottek, az

Martin Klein és Karin Leeh

pedig, mint tudjuk, nem épp ven-
dégcsalogato. Miutan a harcok
véget értek, és Ausztriat haborus
szereplése folytan felosztottak, e
karintiai részt 1945-t6l az ango-
lok szalltak meg. Akik olyan jol
megszalltak a Hochschoberben
is, hogy négy éven at élvezték a
haz vendégszeretetét. Javukra le-
het egyébkeént irni, hogy épp a
brit békefenntartd haderd volt az,
amely 1946-ban megeépitette a
hegyen az elsd siliftet, nyilvan a
kemény munka, az allando rend-
fenntartas és folytonos figyelés




kdzben azert megengedhetd volt
néha némi lazitas. Majd az 50-es
evektdl kezdve végre felfelé ivelt
a szalloda sorsa is. Kdzben Peter
Leeb, aki késébb eédesapjatol at-
vette a haz iranyitasat, elindult a
nagyvilagba, jott, latott, €s ami
megtetszett neki, ha tehette, ha-
zavitte. Kina, Tordkorszag, skan-
dinav allamok - ahol csak megfor-
dult, mindent megnézett, kipro-
balt, és ha valamit, amit jonak ta-
lalt, nem tudott hazaszallittatni,
egy masik modszerrel oldotta
meg a problémat: épittetett ima-
dott Turracher Hohe-i szallodaja-
ban egy, az eredetihez megszo6-
lalasig hasonlét.
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Valami mas

igy keriilt autentikus torok fiirdé,
un. hamam az Alpok kellés koze-
pébe. A hamam keleti firdékultd-
rajanak legfébb Uzenete: élvezd a
viz és a meleg egylttes élményé-
nek varazsat olyan helyen, ahol az
,id6 végtelenségében” pihen-
hetsz, tisztulhatsz meg, mikézben
ehetsz, ihatsz kedvedre. A szallo-

da 1998-ban keleti szakertok se-
gitségével alkotta meg a
Hochschober éiményvilagat. A
nagyterem kdzepén a meleg
haskével, a jellegzetes hamam-

kumot egy végzds osztrak egyete-
mista szakdolgozatanak alapos el-
olvasasa utan a sajat szallodaja
elétt lelte meg. Egész évben lze-
mel6 ,,T6 furdét” alakitott ki a toban,

Yy

»A hamam keleti fiirdokultirajanak legfébb iizenete: élvezd

a viz és a meleg egyiittes élményének varazsat olyan helyen,

ahol az ,,idé végtelenségében” pihenhetsz, tisztulhatsz

meg, mikdzben ehetsz, ihatsz kedvedre.”

mosdatasokkal, és az is természe-
tes, hogy e helyre mindenki kizaro-
lag hamamkendd&ben, illetve
pestemalban, azaz t6rok fapa-
pucsban térhet be.

A haz masik kllénlegessége
szintén a Kelethez kapcsolodik,
csak az otlet kisseé tavolabbi vi-
dékrol érkezett. Ez a Kina-torony,
a négyemeletes Chinaturm a tur-
rachi t6 dleléseében, és a szallo-
da fontos részeként szerepel.
Gyobnyorl, eredeti alapanyagok-
bol emeltek egy igazan autenti-
kus kinai épitményt, neves kinai
szakemberek kdzremikodeésével.
2005-re, 14 honap alatt készult
el, minden emeletérdl csodalatos
a panorama, de persze a legki-
I6nlegesebb a 9. emeleten, ame-
lyet mi, unalmas europaiak a ne-
gyediknek hivnank, am e helyen
minden a kinai kultura szerint tér-
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ténik. Itt tréonol A szép teahaz a
hegyen”, amely klasszikus kinai
teazo, és itt tartanak délutanon-
ként ,teaceremoniat”’, amelyre
mindig az ¢sszes hely elkel.

Még egy egyedi élményt kinal a
hotel, de ehhez nem kellett se ko-
zelre, se tavolra utaznia a kilonle-
ges élményeket folyton lazasan ku-
tatd Herr Leebnek, mert ezt az uni-

olyan élményt, amely az egész vila-
gon egyedilallo. Gondoljunk csak
bele, az ember beleveti magat a té-
len nyilvan fagyos hegyi to vizébe,
am azzal szembesil, hogy 28-30
fokos vizben lubickol, mikézben ké-
rulotte sieldk, sifutdk és korcsolya-
z06k élvezik az évszak kinalta spor-
tokat. Egy specialis moédszerrel,
sajat szabadalom alapjan a 25x10
meternyi vizfelllettel rendelkezd ,,To
flirdében” nyaron melegviz-szi-
vattyu, télen tavflitéberendezés se-
gitségével temperaljak allanddan a
vizhémeérsékletet.

XXX

Még annyi minden kulénlegesseg-
rél nem esett szo, ami pedig a
Hochschoberben természetes, am
a vendégnek meglepé lehet. Hogy
mindenfelé, akar egy meleg légkor(
csaladi hazban, apré finomsagok,
csemegék varjak a vendégeket, iz-
|éses talkakban felhalmozva. Csak
€ld viraggal diszitettek a helyiségek,
a szobak, és természetesen min-
den asztal kdzepén ott a friss rozsa-
szal. Hogy péntekenként a fiatal,
természetétodl fogva kedves tulajdo-
nos hazaspar egyenként kdszonti a
vacsorahoz érkez6 vendégeket, és
még arra is tgyelnek, hogy a nék-
hoz a haz ura, a férfiakhoz pedig
Karin indul egy-egy pohar pezsgé-
vel. Epp abban a lobbiban, a recep-
cional, ahol egy Gles vazaban, viz
melyén, kévek és virag kdzott mo-
biltelefon lapul. Mintegy jelezve, er-
re itt, az Osszes stresszel és otthon-
rol hozott problémaval egyutt, nincs
sziikség, a kdzéppontban alljon in-
kabb a pihenés, a kényeztetés.

Koészbnet a meghivasért a Leeb
és Klein csaladnak,
valamint Sopronyi Katinak

Vago Agnes

Vendég & Hotel




Hochschober Szalloda,

ahol az élvezeté az elsonbseg

ségeének turrachi csticsan (1763 m) és a turrachi té partjan vi-

lagszerte egyedulalld kinalattal varja egész évben (méjust ki-
véve) vendégeit.
A minGségi kovetelményeknek megfeleld, ugyanakkor kénnyed
megjelenést széllodanak berendezése, felszereltsége, valamint
szolgéltatdsanak szinvonala a legmagasabb igényeket is kielégiti. A
helyi specialitasokat el6térbe helyezd konyha minden korosztaly
szamara kilénleges gasztrondmiai élményeket kinal.

Q Hochschober Szélloda az ausztriai Karintia Nockberge hegy-

EGESZ EVBEN IZGALMAS HEGYI
VAKACIOELMENY

Az év minden napjan elvarazsolja a vendéget a szallodat kortloleld
Nockberge hegység és a valtozatossagban bévelkedd alpesi termé-
szet. Télen a turrachi csucs kitnd, hobiztos sikdzpont (38 km sipéa-
lya, 14 felvono és silift), amely a sielésen kivil sokféle lehetGséget ki-
nél a téli sportolésra: a téli gyalogturatdl kezdve egészen a sifutasig.

EGESZ EVBEN LATOGATHATO
»TOFURDG>

Sehol mashol nem adatik meg a lehetéség egy jéghideg hegyi téban
kellemes, 28-30 °C hémérsékletl vizben vald Uszasra, mikdzben a
16 korul sieldk, sifutok és korcsolyazok élvezik a sport Gréomét.
Egész évben lizemel a harom szabadtéri Jet-masszazs-medence,

amelyek az Alpok legmagas-
abban fekvd, 36 és 38 °C vizhémérsék-
lettel rendelkezd kultéri medencéi.

A mediterran kultirkérhdz tartoznak a kdlénleges tusolok, a ,Zéld
szalon” elnevezésl fedett uszodarészleg a sémedencével, kilon
gyermekmedence és a nagyvonallan tervezett ,Tavi halozsak” nevl
pihendrész.

A HOCHSCHOBER HAMNMAM

Az 1001 éjszaka mesés vardzsaban érezheti és élvezheti a Kelet
firdékulturajat az Alpok egyetlen keleti fird6hazaban — ahol az
eredeti hii masolata és a legUjabb nyugati technika 6tvozédik egy-
massal.

A nagy kdzponti terem a meleg haskével, a kisebb, melegebb kam-
rék, a ,Szultanbirodalom” elnevezésl pihendhelyiség és természe-
tesen a jellegzetes hammam-mosdatasok mind-mind az 1001 éj-
szaka vilagaba meritik a vendégeket.

KiNA VARAZSA A HOCHSCHOBER
SZALLODABAN

A négyemeletes Hochschober Kina-torony, a Chinaturm egy da-
rabka Kinat tar elénk, ahol klasszikus kinai hangulatban a kinai tea-
kultira van a kdzéppontban. A teahdz dijmentesen all a szalloda-
vendégek rendelkezésre.

Kapcsolat: Hotel Hochschober, Familie Leeb und Klein ® A-9565 Turracher Hohe 5., Karnten

Tel.: +43/4275/82 13 o Fax: +43/4275/83 68  E-mail: holiday@hochschober.at e Internet: www.hochschober.at
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M A sipalya-komornyik egy ski-doo-val kozle-
kedik a siteriileten, és finom falatkakkal, ita-
lokkal gondoskodik a vendégekral.

H A ,Nappali szoba” a Kornockvasut valgy-
megalléjaban kényelmes, ingyen igénybe ve-
hetd nyugagyakat biztesit a pihenéshez a
sportolas sziineteiben.

H Nocky Flitzer - az 1.6 km hosszil, egész év-
ben és barmely iddjaras mellett iizemeld, hiz-
tonsagos radlipalya éles kanyarokkal, 3 kiriv-
vel, 15 hullampalyaval és 2 ugratéval és egy
hiddal tiizdelt acelpalyan repiti max. 40 km/h
sebességgel az utasokat a cirbolyafenyd er-
diin at, naponta 10-16 éraig. A legmagasahb
hiztonsagi kovetelmények szerint a rodlizok
hiztonsagi ovet viselnek, minden egyes rodli
stabilan kapcsolodik a sinhez, és tikéletes
fekrendszerrel rendelkezik. Arak: gyermekek-
nek 5,50, felndtteknek 8 eura.

W Hochschober arak: tavasszal, nyaron, dsszel
120-175 euro/fd/éj, télen 138-187 eurd/fi/ej
reggelivel, délben imbisz-ebéddel, vacsoraval.
Bivebb informacio: www.hochschober.at

o Autoval igy érheti el Bécs feldl: Semmering,
Judenburgon keresztiil Miirz-Murtal, Scheif-
ling és Murau egész Predlitzig, majd északi
felhajté. Tavolsag: kb. 600 km, az ut dontd
tibbsége autopalya, illetve rendszeresen tisz-
titott elsdrendii foutvonal.

H Sibérlet arak 2008-ban felndtteknek: napi-
jegy (9 oratal) 35 eurd, 6 napos sibérlet 163
eurotol. Gyermekeknek napijegy (9 oratal)
17,50 euro, 6 napos sibérlet 82 eurotol.
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Kalandozas a Nockberge
és a wellness vilagaban

A Karacsonyt megel6z6 porgds, konyoklos,
tllekedds verklibél nehéz kiszallni, pedig
milyen jol is esne egy Orias lazitassal
rakésziilni az tinnepekre! Vajon mire
lenne szlikségtink most a leginkabb?

Egy kényeztetd wellness-hétvégére,

vagy inkabb egy kiados sizésre?

Talan mindkettére egyszerre...
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Kezdjiik egy rendhagyd, kardcsonyi recepttel, ami a kovetkezd,
nélkiilozhetetlen Gsszetevokbgl all: kellemes, magas fekvési
volgykatlan, kozepén kristalytiszta viz(i, mélykék to6. Kortlotte
horihorgas, hoéfehér hegyek, sok napstités, de azért tél 1évén
hdesés sem drtana. No persze sipalydkra is sziikség lesz, meg
egyéb sportolasi lehetdségekre. Es szaundra, g6zfiirdére, meleg
viz{ medencékre, masszorre, egy csésze zamatos tedra... no meg
sok-sok pihenésre. Vagy ne legyek telhetetlen? Higgyék el, nem
vagyok az, ugyanis kideritettem: Ausztridban létezik egy hely,
ahol mindezen vigyainkat egyszerre valthatjuk be.

»Hochschobering”!

Felpakoltuk hat pairommal a sziikséges holmikat és a sdgorok felé
vettiik az irdnyt. Célallomas a Karintia és Stdjerorszdg hatiran
elteriild Nockberg-hegység, annak is a Turracher Hohe nev(,
magasan elteriil§ pontja. Itt, a méretes hegyormok kozott bujik
meg ugyanis a Turrachi-t6, illetve a partjan immaron 78 éve allg,
patinds éptilet, a Hotel Hohschober. S hogy miért 1ényeges oly’
nagyon e szilloda megitélésében a kor? Mert ezt az intézményt
még ma is ugyanaz a csalad tizemelteti, amelyik a mult szdzad
elején elGszor nyitotta meg kapujat megbecstilt vendégei eldtt.
Es meg kell hagyni, ennek a hotelnek igen tehetséges és otletekkel
teli vezetGsége van! Ezt az allitdsomat természetesen sok apré
részlettel ald tudom tdmasztani, de bevezetésnek legyen elegendd
a szdlloda nevébdl képzett ,filoz6fia”, a ,hochschobering” jelentése:
lelassitani, semmit tenni, relaxdlni, s a megfeleld, kedviinknek
tetsz pillanatban aktiv sporttevékenységekben részt venni.
Gondoltam egye fene, kezdjiik most azonnal!

Az els6é élmények

Amint lepakoltuk a tdskakat és elgszor kukkantottam ki szobank
ablakdn, nem csak a szimomra mindig vardzslatos alpesi tdjra,
s a mar novemberben tiindoklg hétakardja hegyekre lattam ra,
hanem néhany fiirdéruhés (!) alakot is észrevettem a kertben,
akik példatlan batorsiggal vetették bele magukat e magashegyi
t6 jéghideg vizébe. ,Oriiltek!” — kialtottam fel, de pérom - a
szallo brossurdjat az orrom elGtt lobogtatva — felvildgositott,
hogy az ,oriiltek” éppen a tofiird6t, azaz a té egy korbekeritett,
25x10 méteres, 28-30 °C-ra f(itott ,szeletét” hasznaljak. Nekiink
sem kellett tobb, 6t percen belil kovettiik Gket e meglehetdsen
kellemes tevékenységben, s lubickolds kozben tudtuk csak meg az

egyik visszajard vendégtdl, hogy valgjaban egy teljesen egyediildllé
élményben részestliink: ilyen f@tott, tavi medencét a vilig
egyetlen masik szegletében sem taldlhatunk. Még izgalmasabban
hangzott az a tény, hogy ha a tavat mar most is be-bevonni latsz6
jégréteg igazi pancélla erdsodik, még korcsolydzokat, curling-
ez0ket vagy akar sffutékat is latni majd fiird6zés kozben a té
felszinén.

Irdny kelet!

Ahogy tekintetemet kérbejarattam a hotel valtozatos elrendezésti
kertjén, szemem egy még ktlonosebb épiileten akadt meg, s mar
azon is csodalkoztam, hogy miért nem ezt vettem észre legelGszor?
1763 méterrel a tengerszint felett, koriilottem egy jeges vizi
toval és az azt korbeolels magas hegyekkel pazar, egyszersmind
sziirredlis latvanyt nyujtott a négyszintes, vorés szinben diszelgs
kinai pagoda. A toftird6zés utin ezért felderitd ttra indultunk,
aminek els6 dllomdsa a ,Gyonyor( teahdz a hegyen” volt, azaz
ennek a tavol-keletrdl ,kolcsonzott” épiiletnek a legfelsd szintje. A
g6z0lg6, aromds italt hagyomanyos, mesteri szertartds keretében
szolgaltak fel, s ennek kortyolgatdsa kozben nem csak a belénk
ivdott, zakatolé tempén tudtunk lassitani, hanem az elGttiink
all6 napokat is aprélékosan megterveztiik.

Arccal a hegyek felé

Hiszen odakint a hegyekben 38 kilométernyi, mar november
végén is hobiztos sipdlya vart rank, csupa kellemes, még atlagos
magyar sftudédssal is kényelmesen bejirhatd lejtovel. Ha pedig
egész napunkat a hegyoldalakon akarnank tolteni, akar az egész
volgykatlant korbesielhetnénk, bejirva még a 2205 méteres
magassigot is. Erre azonban 6tnapos utunk sordn nem jutott idg,
hiszen a Turrachi-cstcs és a Hotel Hochschober ttl sok izgalmas
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lehetdséget kindlt. A cstszkaldst félretéve ezért alkalmasint
magashegyi trdzésra, éjszakai szankdzdsra és a Nocky Flitzer,
azaz egy 1600 méter hosszi, hipermodern rédlipdlya (leginkabb
adrenalinbomba hegyi hullamvasttnak kellene neveznem)
kiprébdlasara adtuk a fejinket.

Maga a Mennyorszag?

Utdna ismét johetett a jol megérdemelt lazitds, amely sorin
igyekeztiink a szdlloda kényeztet§ szolgdltatisainak legalibb
egy kis részét kiprébalni. A vezetGség dicséretre mélté izlésének
megfelel6en ugyanis négy kiilonbozg kultirkér — mediterran,
északi, keleti és tavol-keleti — tobbszdz vagy akar tobbezer
éves hagyomanyai koziil vdlogathattunk. Firodtiink sés vizld
medencében, melegedtiink a cirbolyafenyd illataval telitett
szaundban és kiprobaltuk a toparti, ,kelta kilyha” elnevezésii
tepiddriumot. De torndztunk vizben is, majd lazitottunk illatos
ayurvedikus-, és reiki-masszdzzsal, s mig kedvesem a pagoda
masodik emeletén, akupunktiras ttikkel a fiilében tildogélt, én a
harmadik szinten Chan medit4ciéval probalkoztam. Kedvenciink
azonban mégis az autentikus torok firdd részleg, a hamam lett,
amelyben valoban Ggy éreztiik magunkat, mint egy vérbeli torok
pasa az 1001 éjszaka vilagabol. A ,meleg haskovon” valo féloras
lazitds kozben leginkabb egy biboskemencén dorombolé cicdhoz
hasonlitottam, de Ugy lazultam el t6le, mintha igét olvastak
volna ram. Az ezt kovets, testet-lelket megtisztito szappanos
hamam-mosdatést (1agy testradirozds és mosdatds kombinacigja)
pedig szivem szerint akdr naponta megismételném. Ming
szerencsétlenség, hogy ennél azért picit tobbet kell virnom a
Hotel Hochschoberbe vald visszatérttinkre...

Hasznos informacidk:

Utvonal: Budapest, Bécs, Wiener Neustadt, Miirzzuschlag,
Bruck an der Mur, Judenburg, Scheifling, Murau, Preditz,
Turrach (530 km)

Szalloda: www.hochschober.at

Siterep és rodlipalya (Nocky Flitzer): www.turracherhoehe.at
Szezon eleji bérletarak: gyerek — 12,50 Eurd, feln6tt — 25 Eurd
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nyhén felhés idében ér-

keztlink meg a Turracher

Hbhe-i sikdzpont centru-
maban lévé Hochschober Hotel-
be, és mivel masnapra szikrazod
napsUtést igértek, alig vartuk
maér, hogy felcsatolhassuk a lé-
ceket, és a hegyek tetejérdl
gyonyorkddhessink a Nock-
berge hegység és a Turrachi-td
nyUjtotta leny(ig6z6é panorama-
ban. Egészen addig, amig korbe
nem vezettek benniinket a szal-
loda wellnessvilagaban. Onnan-

70 WELLNESS

6l kezdve komoly fejtorést
okozott, vajon melyik szaunat,
gbzkabint, pihenéhelyiséget,
gyogy- vagy élménymedencét
prébaljuk ki a szamtalan csodas
lehet&ség kozdl.

Ft’iszerepbem‘,’
a viz |

Mér ébredés utan leny(igdzé
latvany fogadott: a szobank
ablakabdl a Chinaturmra, azaz
a kinai pagodara lattunk, ami
mellett g6z61g6 medencékben

A Kina-torony minden szeglete
csodas, autentikus kinai butoro-
kat és disztargyakat rejt

Unokatestvéremmel, Dorkaval (jobbrol) lelkes
siel6k vagyunk

lubickoltak az emberek. El is
hataroztam, hogy ezek kipro-
bélasa lesz az itteni els6
wellnessélményem, a meleg
vizes flrdékbo! ugyanis a
Turrachi-tora és a hegyekre lat-
ni. Mint megtudtam, ezek az
Alpok legmagasabban fekvé
szabadtéri pezsg6firddi, az ab-
lakbol 14thatd méasik érdekes-
ség, a befagyott toban lévé
medenceszer(i épitmény, a To-
furdé pedig a vilagon egyeddil-
4116 kredlmany. Egy kuldnleges

technikanak kdszonhetéen a

korcsolyazdk kdzott, 28-30 Cel-
sius-fokos vizben Uszkéalhatunk
az egyébként jéghideg hegyi

toban. Most mar valoszinlileg

érthet6 a dilemmank: a sipalya-
ra siessuink, vagy a wellness-
részleghe?
- M
Egy csésze

Elsé pillantasra kicsit bizarrnak

tlinik a zold, piros és aranyszin(

pagoda az Alpok kell6s kdze-
pén, am amint belép az ember

a Chinaturmba, elfelejti, hogy

osztrak foldon jar. Az emelete-
ket a kinai hitvilag szerint k-
I1dnleges szerencsét jelképezé

1,6, 8 és 9 szamok jelolik,

a legfels6 emeleten, a 9-en
(amely val6jaban a negyedik)
csodas teahaz rejtézik, ahol

hamisitatlan kinai teacere-
monia varja a vendégeket.
Sz6 sincs arrél, hogy beug-

rana az ember, felhajtana egy
bogre teat, és mar menne is to-
vabb sietve: a toronyban vala-
hogy lelassul az idé, kicsit meg-
nyugszik mindenki, mikdzben
betekintést nyer a hagyoma-
nyos kinai teakészités és teafo-
gyasztas rejtelmeibe. A tobbi
emeleten a joga- és tajcsi-
oraknak is helyet adé meditaci-
0s terem és a tradicionalis kinai
gyogykezelések szamara fenn-
tartott helyiségek vannak.

.\
Kelet és Nyug;\\
talalkozasa

Ha még nem lett volna elég a
kulturak kavalkadjabol, az 1001
éjszaka hangulatvilagat idézé
hamamban, azaz torokfurdo-

ben végképp elvarazsolodtunk.
Mar a szertartasos 0ltozkodés
soran belekostoltunk a keleti
maodiba, ahogy a sajat papu-
csunkat fapapucsra, furdéru-
hankat kockés torok kendére,
pestemalra cseréltik. Vagya-

 Sieloknek A\ .
‘idealis "y
' ATurracher Hohe 38 km ho-
biztos sipalyaval és 14 silift-
 tel, 25 km sifutopalyaval, 15

: km téli gyalogtura-ttvonallal
vérja a sportolni vagyokat.

© AKarintia és Stajerorszag

: hataran lévé sikdzpont no-
vember végétél majus elejé-

ig a téli sportok szerelmesei-
nek tartogat remek élménye-
: ket. A lesiklopalyak tagasak,

: mégis atlathatoak, a teljes

: teriilet hoagylzhato, és a

. befagyott tavon a volgy

egyik oldalan 1év6 palyarend-
 szerr6l at lehet siklani a ma-

. sik oldalra.

kozva néztem a flird6 kozepén
meleg kékorongon pihend em-
bereket, am engem ismeretlen,
kilénleges élmény vart: a ha-
mammosdatas. Bevallom, nem
szamitottam tobbre annél, mint
hogy kicsit lecsutakolnak-ledb-
litenek néhany ritualis mozdu-
lattal kisérve, de a szertartas
minden vérakozasomat fellil-
multa. Lett sajat melegitett ko-
vem, azon fekldtem hol a h&-
tamon, hol a hasamon, mikoz-
ben a szertartast végz6 holgy
meghatarozott koreografia sze-
rint locsolta a tagjaimat tobb-
féle hdmérsékletd vizzel.

Mar épp kezdtem vilagszép
szultananak érezni magam, akit
sz0Igaloi készitenek fel alattva-
|6i fogadasara, amikor elkezd6-
dott a testradirozos fazis.

A szulténa-életérzés helyett
egy rosszcsont kolyok bérébe
kerUltem, akit az anyukéja meg
a flle mogott is megesutakol.
Aztan megint jott a kényezte-
tés: vastag, illatos szappanhab
boritotta az egész testemet,
mikozben a gyengéd izomlazitd
masszazst a szappanban 0sz6
textilzsakkal vald mosdatés val-
togatta, mintha csak egy fel-
hécskével cirogattak volna.
Halvanyan ugyan, de még az
eszemben jart a napsutotte
sipélya, egészen addig, mig az
illatos g6zkabinok kiprobalasa
utan le nem heveredtem a
Szultéanbirodalom nevd gyényo-
rliséges pihendhelyiségben, és

el nem szunditottam.
A

végre suhanunki™

Pazar élményekkel feltoltédve
vettllk az iranyt masnap a
hegycsulicsok felé. A csoport

egyik része izgalmas hegyi tu-
rara indult, én a siel6khoz csat-
lakoztam, és bar elég sokat
csodéalkoztam az elmult egy
napban, a hegytetén azért
mégis elallt a Iélegzetem a lat-
vanytol. Ragyogd napsUtés, ho-
fodte hegycsucsok, sotétlé cir-
bolyaerdék, mosolygd emberek
- nem lehetne ide beutalot
szerezni minden hétvégére?
Annyira jol éreztik magunkat a
lejt6kdn, hogy még ebédelni is
elfelejtettiink, pedig a java még
hatravolt. Az igazi szaguldas él-
ménye vart bennlnket a Nocky
Flitzer nevd rodlipalyan. Bator
voltam, és az els6k kozott ul-
tem bele a bobhoz hasonlatos
alkalmatossagba, de azért ah-

mozgas .

A hegyi rodlipalyan valo
szaguldas kozben is lenyii-
g0z6 a csodas panorama

hoz ragaszkodtam, hogy a fék
az én kezemben legyen. Aztan
persze igyekeztem minél keve-
sebbet hasznalni, és minél
gyorsabban suhanni a hajme-
reszt6 kanyarokban és megle-
pé ugratdkon. A tisztességes
adrenalinloketnek kdszonhetd-
en még jo ideig nem tudtam
abbahagyni a mosolygast, és
vigyorogva bucsuztam a ked-
ves vendéglatoktol. @

CS [T1EY

A vendéglatasért kdszonet
a Hotel Hochschobernek.
Bévebb informacio:

tel.: +43/4275-8213,
www.hochschober.at
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KultormixtRarintiaban

Szoveg > Penzes David

KARINTIA

HA AZ ALPOKBA VAGYOM, MIERT MENJEK TOROK FURDOBE VAGY KiNAI
PAGODABA? HA SIELNI SZERETNEK VAGY CSAK A HEGYCSUCSCSODAKAT
LATNI, ESZEMBE SEM JUTNA A HAMAM VAGY A KiNAI TEACEREMONIA. VAN
KARINTIABAN EGY HELY AHOL VISZONT ESZEBE JUTOTT VALAKINEK.

AZ ALPESI TAJ OLEN MAR NEMCSAK A HUTTEK ES A BIRKANYAJAK,

DE EGESZEN TAVOLI KULTURAK JELLEGZETESSEGEI IS MEGTALALHATOK.

q vendégek kényeztetése érdekében
anapsag a legelképesztiibb otletek

is létrejohetnek. A négy kultarkor szolgalta-
tasainak harmonikus egymasba
illesztése ilyen otlet... és toké-
etesen miikodik. Féleg olyan
lusta embereknek, mint
amilyen én vagyok. Nem
vagyok se nagy siz6, se
snowboardbajnok,
se nagy ttidej he-
gymaszé. Am
megtapasz-
talhattam,

a Hotel Hochschober {idiiltetésének
eqyik pillére a ,lustalkodas élvezete”.

Es valéban. A hochschoberolds lényege: pihen-
tet6 élvezet a rendelkezésre all6 lehet6ségek
kihasznalasanak kényszere nélkiil. Az ember
valaszthat az északi, a mediterran, a keleti és
a tavol-keleti élményvilag koziil.

Az északi életmod sajatossagat a hideg-
és melegérzet valtakozasa adja. Marmint
a nagyon melegé és a nagyon hidegé. Ezt a
Turrach-t6 melletti cirbolyafeny(ibél épiilt szau-
nahaz, g6zfiird6 és a ,kelta kalyha” elnevezésti
tepidarium segitségével tehettem meg. Felfor-
résodas, kiszaladas. Erdemes legalabb tizszer
megtenni. Megbolonditja a h6érzetet, igy frissit
és ellazit.

A mediterran vonalat a smedencével
kiegészitett ,zold szalon” nevii fedett

uszodarészleg képviseli. Van gyermekme-
dence, kiilonleges tusolok és a kedvencem az
érthetetlen nevii, &m annél kellemesebb ,tavi
halézsak” nevii pihenérész. De ide tartozik
még a valéban elképeszté ,tofiird6”, amely

a turrachi téban egész évben lizemel.

Hogy ez a dolog egyediilallé a vildigon igaza-
bél nem is érdekel.

Am az élmény feliilmdlhatatlan. Az alap-
bél jéghideg hegyi téban 28-30 °C fokos viz-
ben tszkalni, mikozben allig feldltozott figurak
sielnek, korcsolyaznak a t6 koriili héban, méar
megérte az ittlétet. A t6 h6mérsékletét nyaron
melegviz-szivattyt, télen tavf(it6 berendezés
segitségével allitjak be. J6 kis lubickolast
csaphatunk a hdrom szabadtéri jetmasszazs-
medencében is. Ezek az Alpok legmagasabban
fekvd 36 és 38 °C vizhémérséklettel rendelkezd
kultéri medencéi.

A kozel-keleti hangulatot a hamam, a
torok furdo adja. Allitasuk szerint itt az 1001
éjszaka mesés varazsaban érezheti és élvezheti
a Kelet fiird6kultarajat a vendég. Mar aki,
teszem hozza. A g6zfiird6 nem az én vilagom,
meghagyom az élve parolédni szeretéknek.
Még az sem hat meg, hogy ez az Alpok egyet-
len keleti fiird6haza. Mivel volt szerencsém
Torokhonban bejutni egy ilyenbe, annyit
megerGsithetek: a hotelben az eredeti hamam
tradiciok hii masolata talalhato.

Tévol-Kelet varazsa a négyemeletes
Hochschober Kina-torony, a Chinaturm
belsejében rejlik. Allitjak, ez is egyediilall

az Alpokban. Lehet, errefelé meg magam
sem lattam hasonlot. Kinai szakemberek
munkajat kovetGen 14 hénap alatt épiilt fel.
Az emeletek jel6lését j6 ideig nem értettem,
de kideriilt alapjat a kinai szamelmélet szam-
jegyei adjak, amelyeknek pozitiv erejiik van
és a kiilonleges szerencsét jelképezik (a négy
emelet jel6lései: 9, 8, 6, 1, melybdl a 9. emelet
valgjaban a 4. emeletet jelenti). Aki ért hozza,
tudja mi a jelent6sége.

A torony tetején klasszikus kinai han-
qulat, a kinai teakultdra var. Megtudtam,

a Kiszolgalok intenziv képzésben vettek részt,
hogy valéban eredeti valdjaban nytjthassanak
betekintést a kinai tea kiilonleges vilagaba.
Sajnos a teahaz dijmentesen all a szal-
lodavendégek rendelkezésre. Sajnos,
mert a borsos ar legaldbb elriasztana a mese-
beli vilagbdl. igy alig maradt id6m

a torony mas részeit megnézni. Van példaul
egy izgalmas tavol-keleti meditacids terem,
egy a kinai orvoslasban végzett kezelések

szamara fenntartott szint, tovabba egy szint
(tobbek kozt) a teaceremoniaknak. Ezt csak
ajanlani tudom mindenkinek: aki részt vesz

rajta, a teakészités és a tea fogyasztas leg-
aprébb részleteibe kap bepillantast.

El kell ismerni, a szélloda htzoés luxust
nyujt. Nem a pénztarcankat, hanem testiin-
ket és lelkiinket kiméli csupan. De valamit
valamiért. Valdjaban képtelenség felsorolni mi
minden kényeztetés- és lustuldsforma az, amit
igénybe vehet az ide tatogaté. Diohéjban:
haki stretch & relax a megterhelt agy
felfrissitésére, kiilonféle masszazsok,
kiilonleges tavol-keleti kezelések, koz-
metikai testkezelések, testtekercselés,
vizagyak, joga, testfestés stb.

Vigyazat! A hochschoberolas annyira intenzi-
ven lazit, hogy szinte kifaraszt... és akkor

az ember kénytelen el6lr6l kezdeni.

Tovabbi informaciok
www.hochschober.at



TURRACHER HOHE - HOTEL HOCHSCHOBER

Az éelvezetek hagojan

Egy bubajos kis t0 1700 meteren, meleg furdd a befagyott toban, koros-kordl sipa-

lyak, egy kinai pagoda a to partjan, eqy hullamvasut a hegyoldalban...Tovabb is van,

mondjam meég?

lgaz, hogy a Turrachi hagon talalhato
tordl, illetve az azt kordlvevd isteni si-
palyakrél mar kordbban is megemlé-
keztlnk itt a Simania haséabjain, mint
.Karintia VIP varojardl”, akkor azonban
csak meéltatlanul kevés informaciot volt
mddunk megosztani az olvasokkal errdl
a relative eldugott szegletérdl a vilag-
nak. Gyorsan leszbgeznem, amennyire
mulatsagosnak hangzik elsére a ,tu-
raherhéhe” a magyar fllnek, legalabb
annyira meglepetésszerl élmény érheti
az ideutazét, ha raszanja magat az is-
meretlenre.

A topart arculatat meghatarozé Hotel

Hochschoberbdl érkezett meghivasnak
kdszonhetéen most sikerllt alaposan

2008. februéar - marcius

szemrevételezni mindent, amit csak ki-
nal nekink ez a szereny

méreteihez képest kifejezetten
(t6s siterep.

A kozvetlen szomszédsagban talal-
hat6 Bad Kleinkirchheim 100 km-es
palyarendszeréhez képest csekélynek
tnhet a turrachi 38 km-nyi palya, fur-
csa moédon megis mindenki itt lebzsel,
amint a nagy testvéren olvadozni kezd
a fehér takard. Ez némileg érdekes, hi-
szen a Turrachi-csics minddssze 200
méterrel magasabb, mint a ,nagy tes¢”
legfels pontja, de valahogy védetteb-
bek itt a hagot kortlvevd hegyoldalak a
nap melegétdl, meg még ki tudja milyen
varazslatokat alkalmaznak a kornyek

Uzemeltetdi, hogy fenntartsék a hely le-
gendas 0 hirét.

Turracher Hohe egyszerlen jo, északi
fekvésl, el-elfeketedd piros palyai kellé
modon tesztelik a profik izomzatét is,
viszont vannak olyan kezdé palyak is,
amelyek ellentétben példaul Bad Klein-
kirchheim hegygerincen futo kék palya-
ival, a tetejétdl egészen a toig ,kékek”
maradnak, vagyis a terUlet tényleg alkal-
mas mindenkinek.

Szamomra a sipalyaknal még legenda-
sabb maga a ,vendéglatéipari egység”,
ahova erds vagy flitott visszatérni, amio-
ta a Simania hirmonddjakent el8szor
jartam itt, ugy harom éve. Bar eldtte is,

utéana is sok fantasztikumnak szamitd
szallodat, welness-kdzpontot lattam
Ausztrian belll és kivil, de ezt az elra-
gadd Hochschobert nekem meég egyik
se pipélta le. Miért?

El kell menni és meg kell nézni, mond-
hatnam durva kdzhelyként, de ez mar
csak azért is antipatikus megjegyzés
lenne, mert ez konkrétan nem az a hely,
ahova célszerli beesni egy jo kis alvas-
ra féliton valamerre. Természetesen
nem olcso, legalabbis a 3 csillagosok-
nal megszokott 40-50 eurds félpanzids

arszinthez kepest, vendégeéjszakankent
ugye. Es pont itt van a lényeg. Aki jo
sportemberhez méltdan Ugy vakaciozik
télen, hogy egy gyors reggeli utan 9-tdl
4-ig a palyan teljesit, majd a vacsora
elétt és utan alszik egy nagyot, annak
meg se forduljon a fejében ide j6nni, ez
pontosan olyan értelmetlen lenne, mint
egy full-kezdének mondjuk Zermatt
hegyoldalain tanulni. Ezt a helyet sz6
szerint ki kell hasznalni, mert annyi min-
dent kinal, hogy amellett a napi sielés
csak egy programma valik a sok kozott.
Jojjon a lényeg, az a harom attrakcio,

ami nagyjabol sehol méashol nem ta-
lalhatd az Alpokban, de még Ausztrian
kival sem.

Kvizkérdes: hogyan viselkedik egy

30 fokos viztdmeg az 6t koriilvevd
2 fokos vizben,

egy befagyott hegyi téban? Ezt a kér-
dést tette fel maganak egy grazi diak
a '90-es évek kozepén, és hogy, hogy
nem, a Hochschober Hotelt vezetd Leeb
familia csaladféjével egydtt, vallvetve ki-
dolgoztak, sét szabadalmaztattak is az
eljarast, ,minddssze” tiz évnyi munkaval.
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Az eredmény tényleg nem semmi, Ugy
lehet Uszkalni a 25 méteres ,t6-meden-
ce” melegvizében, 100 méterre a sipa-
lyak aljatol, hogy kozben a ho szallin-
gozik a fejlinkre, a tébbi vendég pedig
lobogo tlz mellett, vizagyon heverészve
szemlélgeti mindezt a panoramalvegen
keresztul.

Hamam, azaz torokfurdé

elméletileg nalunk, Pesten is van, az Al-
pokban azonban nem jellemzd, eltekint-
ve attél, hogy sok helyen ezen a néven

2008. februéar - marcius

futtatjgk egyes hotelek sima szaunajat
vagy gézfurdd kabinjat, igencsak hely-
telendl.

Nos, a Hochschober hamam talan
az egyetlen eredeti és minden izében
autentikus  torokfurdd  Alpok-szerte,
az Ezeregyéjszaka minden élménye-
vel. Ezek utan fogalmam sincs, mivel
lehetne még fokozni a wellness-érzest.
A Leeb csalad egy '88-as torokorszagi
flrd6zés utan évekig kutatta és rakos-
gatta a részleteket, mig '98-ra megépi-

tette a sajatjat, és ez mindent elmond
a kivitelezés részletgazdagsagarol.

A harmadik attrakcid nemcsak a hotel,
de a Turrachi-td kérnyékének is megha-
tarozé objektumava valt, ez ugyanis egy
negyemeletes

hamisitatlan kinai pagoda.

Tébb mint kuldnleges, ahogy a Nock-
berg-hegységre néz, de mégsem mutat
idegendl a tajban, sé6t. Mondanom sem
kell, hogy a csaladi kinai utazasa utan

almodtak ide, szinte teljesen eredeti,
idehozatott épitéanyagokbdl készllt,
és a szallodaval fold alatti folyosé koti
Ossze. Ha meditalni vagy egy délutani
nagyon tradiciondlis tedzashoz tamad-
na kedvlnk, feloldani a sok sielés és
még tébb firddzés okozta stresszt.

Mindez és még sok mas finomsag,
melynek bemutatasara mar tényleg
nem elég ez a cikk, szdval mindez
egy 1929-ben épitett hittébdl ndtte
ki magat, az alapitok természetesen
a jelenlegi tulajdonos nagyszulei vol-
tak. A Hochschoberben barangolva

mindenutt érzédik az a j6 értelemben
vett eklektikussag, ami abbol szarmaz-
hat, hogy az épulet folyamatos bdvité-
se soran minden generacio hozzatette
a magaét. Az eredmény meégis egy
kifejezetten meleg hangulatu, baratsa-
gos szélloda lett, amelynek minden kis
szeglete buvohelyként csabitja az itt
vendégeskeddket.

Ezt az éiményhalmazt fejenként na-
ponta 120-175 unids valutaért mérik,
de ezért a pénzért természetesen tel-
jes, s6t még annal is teljesebb ellatas
jar, valamint egy A4-es papir minden
reggelinél. Ezen a lapon van felsorolva
az a tizenvalahany program, amin részt
vehetlnk, ha nem sielink egész nap:
vizi torna, tai-chi, streching, turazas,
joga, fitnesz, természetszerlen szak-
ember-hegyekkel kisérve, és persze
kalon koltsegek nélkul.

Azt, hogy a Leeb Nagyi és Papi itt Stajer-
orszag és Karintia hatarhagodjan annak

idején milyen érzelmi megfontolasbdl
vélasztotta névaddnak a tavoli Kelet-
Tirolban magasodd Hochschober-csu-
csot, nem tudhatd, de ha sielgethettek
volna a Turracher Hohe palyain, akkor
biztos nem vélasztanak ilyen tavoli név-
adot. Ezt nemigen tehették, hiszen az elsd
felvondt a ll. vilaghaborl utan, ugy 1949
korll az ket is megszallé angol csapa-

tok épitették. Legalabb ennyi haszna volt
a kenyszerd vendéglatasnak.

Ma 14 silift visz 2200 méteres magassag-
ba és 38 km hoéagyuzhato lesiklépalya,
25 km sifutdpalya, 15 km téli gyalogturadt
és persze a hatalmas korcsolyapalyakent
is mUkoédd Turrach-té alkotja a szerényte-
len kinalat legjavat.

Es végul kerlion finom habként a ,Tur-
rach-torta” tetejére a Nocky Flitzer hul-
lamvasut! Ez a legujabb csemege itt
a hagon, gyakorlatilag erre a szezonra
keszllt el. Par percre van az alja a Hoch-

schober Hotel bejératatol ennek a bitang
acelépitmenynek, amely a nyari bob és
a hullamvasut 6tvozete. Tobb mint méasfél
km hosszu palya, 200 méter szintkilonb-
ség, eszmeletlen tempd a hoéfalak, sziklak
és fak kozott, idénként 10-12 méter maga-
san a héfedte talaj felett. Ha valami, hat
ez kihagyhatatlan!

Turmezei Tamas
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A télre kell egy j6 meleg, sikkes pufikabat.
Azt hitted, az nem lehet csinos? Most jol figyelj!



GLAMOUR 123

hegység turrachi magaslatan
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Karintiai wellnesshétvégeén jartunk

Fenyderddk, alpesi kunyhodk, kristaly-
tiszta leveg6 és persze hd, ameddig a
szem ellat... Korulbeldl igy tudnam jel-
lemezni azt a hat 6rat, amit az autdban
toltottink, hogy végre megérkezziink
Karintia gyongyszemébe a Turrach
Hohe-re. Ahogy az imént emlitettem,
az ut eddig is gyonyorl volt, de ami
ez utan kovetkezett, azt nehéz lenne
szavakkal kifejezni... egy kortlbelil
fél dras ut vezetett fel minket a csucs-
ra, egészen pontosan 1763 méterre.
Koruloéttiink mindenhol hatalmas jég-
csapok, par karacsonyi ruhaba 6ltoz-
tetett igazi alpesi haz és végil maga a
varazslatos mesebirodalom... A Hotel
Hochschober!

Ez a feledhetetlen négycsillagos wellness hotel exklu-
zivitasat harom igazi kildnlegességgel érdemelte ki: a
vildagon egyediildllé téflirdéjével (SEEBAD), ahol a leghi-
degebb id6ben is tszkdlhatunk a 28-30°C - ra melegitett
vizben. A CHINATURM- autentikus kinai pagodaval illetve
a HAMAM - autentikus torok fiird6vel, ami egyeddilallé az
Alpokban!

MEDITERRAN ELMENYVILAG

Egész évben latogathatd ,, Toflird6
A Hochschober szalloda kiilonleges kindlatanak korondja
a ,,To-flirdé”, amely a turrachi téban egész évben iize-
mel. Kizérdlag a Hochschober szdlloddban tapasztalhatd
meg ez a vildgszerte egyedilalld élmény. Sehol mashol
nem adatik meg a lehetdség egy jéghideg hegyi téban
kellemes 28-30°C hémérsékletl vizben valé Gszasra, mi-
kozben a té kordl siel6k, sifutdk és korcsolydzok élvezik
a sport 6romét. A 25 x 10 méter vizfeliilettel rendelkezd
, To-fird6ben‘ nydron melegviz-szivattyu ill. télen tavf(ité
berendezés segitségével temperdljdk a vizhdmérsékletet.
Ugyszintén egész évben lizemel a hdrom szabadtéri Jet-
masszdzs-medence, amelyek az Alpok legmagasabban
fekvd 36 és 38 °C vizhEmérséklettel rendelkezd kiiltéri
medencéi.

,,Fantasztikus élményt nydjt, ahogy a 38 fokos vizben kint
licsorogsz és nézed a havas hegycsucsokat, mikdzben
minddssze minusz 3-4 fok van.”

A mediterrdn kultirkérhéz tartozik a ,,Z6ld szalon” el-
nevezésli fedett uszoda-részleg a sémedencével, kiilén
gyermekmedence, kiilénleges tusoldk és a nagyvonaltan
tervezett ,,Tavi halézsak” nev(i pihend rész.

Tofiirdd




KELETI ELMENYVILAG:

Ismerd meg az 1001 éjszaka vilagat!

A hamam a Hochschober szallodaban a viz és a meleg éI-
ményének Uj dimenzidjat jelenti, a pihenés helyszinét, ahol
a vendég az ,,id6 végtelenségében” toltheti idejét. Az 1001
éjszaka mesés varazsaban érezheti és élvezheti a Kelet fiir-
dékulturdjat, az Alpok egyetlen keleti flird6hazéban - ahol
az eredeti hi masolata és a legtjabb nyugati technika 6t-
voz6dik egymdssal. A szdlloda 1998-ban keleti szakértdk-
kel szorosan egyiittmiikdve létesitette a Hochschober-
keleti éiményvilag szivét. A nagy kdzponti terem a meleg
haskével, a kisebb melegebb kamrak, a ,,Szultanbirodalom”
elnevezésli pihend helyiség és természetesen a jellegzetes
hamam-mosdatdsok mind-mind az 1001 éjszaka vilagaba
meritik a vendégeket. A hamamba vezetd Gton a szalloda-
vendég az id6 végtelenségének hangulatdba mertdil, ugyanis
hamam kendét, tn. pestemalt valamint jellegzetes fapapu-
csot viselve érkezik az 1001 éjszaka vildgaba, ahol sohasem
mutatkozik meztelendil. Az igazi szappanhab éiményt nyuj-
té hamam-mosdatds — amelyet képzett hamam-mesterek
(telak) végeznek — tobb, mint tisztalkodds. A lagy testradiro-
zas és a mosdatds kombinacidja szimbolikus karakterrel bir,
a mentdlis megtisztuldst segiti eld.
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TAVOLKELETI ELMENYVILAG:

Kina varazsa

Anégyemeletes Hochschober Kina- torony, a Chinaturm, egy
darabka Kinat tar elénk, amely az Alpokban egyediildllé. Az
autentikus kinai épitmény kdzvetlenil a turrachi té melletti
széllodaterileten taldlhaté, amely a szdllodatulajdonosok
és neves kinai szakemberek k6z6s kutatémunkajat és tobb
éves tervezést kovetden 14 hdnap alatt épiilt fel, majd 2005-
ben a nydri szezon kezdetére a szallodatraktusbdl induld
foldalatti bejarattal egyditt kerilt atadasra.

Az emeletek jel6léséhez a kinai szdmelmélet szdmjegyeit
vélasztottak, amelyeknek pozitiv erejiik van és a kilonle-
ges szerencsét jelképezik (a négy emelet jel6lései: 9, 8, 6, 1,
melybél 9. emelet valdjdban a 4. emeletet jelenti).

Ezen a szinten talalhatd egyébként a teaszoba, klasszikus
kinai hangulatban és gyényor( kilatassal a turrachi téra és a
Nockberge hegységre. Itt megismerkedhetiink a teakultdra-
val, részt vehetiink teaceremdnidkon vagy csak elfogyaszt-
hatunk egy finom zéldtedt... A masik hdrom emeleten egy
jellegzetes tavol-keleti meditacids terem taldlhatd.



Igazi WELLNESS élmény!

Akellemes kozérzetet szolgdlé négy kultirkor
Avendégeket a Hochschober szalloddban a viz, a meleg és a
kellemes érzés (Wasser-Warme-Wohlgeftihl) egyediilalld vila-
ga varja. Ez a kényeztetd vildg négy kiilénb6z6 kultirkorbdl
szarmazo kiilonleges szolgaltatasok harmonikus egymdsba
illeszkedése. A vendégek ugyanis az északi, a mediterran, a
keleti és a tavol-keleti élményvildg koziil vélaszthatnak.
Aviz - legyen meleg vagy akér hideg - a hével egyiitt az 6sz-
szes variacidban ,,fészerepld”.

ESZAKI ELMENYVILAG

A hideg és meleg véltakozdsdnak jatékaban rejlik az északi
Hochschober-vilag kiilonleges vonzalma. Szaunak, a turrachi
té melletti cirbolyafeny6-szauna fahdz, gozfiirdd és a ,,Kelta
kalyha” elnevezésii tepidarium all a rendelkezésiinkre, hogy
testilinket is pihentesstik.

A kezelések sokfélesége: haki stretch & relax a megterhelt
agy szdmdra

A Hochschober szdlioda munkatdrsa, Harald Kitz, hdrom
éves fejlesztési munkdja soran tokéletesitette sajat kezelési
koncepcidjat. Ez a ,,haki stretch & relax‘ masszazs kifejezet-
ten avall, atarkd és a fej teriiletére koncentral. Erdekessége,
hogy a vendég a kezelés teljes id6tartama alatt kényelme-
sen, haton fekve élvezheti a jétékony hatast. A vendégek j6
kozérzetérdl kivald szakembercsapat gondoskodlk A keze-
léseket tartalmazd kinalat széleskori:
kiilonféle masszazsok, kiilonleges ta-
vol-keleti kezelések, kozmetikai test-
kezelések, testtekercselés, vizagyak.

Egy igazi siparadicsom
,,Mindenkit elvarazsol a valtozatos-
sdgban bévelkedd alpesi természet”

Sielés, kirandulas, nordic walking

A Hochschober szallodaban az iddjarastdl fliggetlen sok-
szinli kindlat teszi izgalmassa, de ugyanakkor pihentetdvé
az (dilés napjait. Télen a turrachi cstcs kit(ing, hébiztos
sikzpont. 38 km sipdlya és 14 felvond és silift gondoskodik a
siel6k kényelmérél. Ezenkiviil kiprébalhatjuk a téli gyalogtu-
rat, a hétalpas gyalogturét, a korcsolyadzést és a sifutdst is.
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Nocky Flitzer rédlipalya

Eles kanyarok a cirbolyafenyd erdében, kérivek, hullampé-
lydk és ugratdék - az dsszesen 1,6 km hosszd Nocky Flitzer
palya egyediilalld, latvényos és télen is (izemel! A panorama-
vasit hegyi megdll6jatdl (2.000 m) lehet haladni részben ki-
latdssal a Turrachra, részben déli irdnyd panordma kildtassal
egészen a Karawankokig. A Nocky Flitzer barmely id6jards
mellett mikodé rdédlipélya, ahol akar es6ben és hdesésben
is lehet rédlizni. Ugyanakkor természetesen megfelel a leg-
magasabb biztonsagi kdvetelményeknek: a rédlizék bizton-
sagi ovet viselnek, minden egyes rddli stabilan kapcsolddik
a sinhez és tékéletes fékrendszerrel rendelkezik. Erdemes
mindenkinek kiprébalnia, hiszen fantasztikus élményben
lesz része!

Utvonalhossz: 1.600 m

A hegymegallé magassaga: 1.978 m

Max. sebesség: 40 km/h sebességig

Martin Klein és Kari
. arin L
tulajdonosok eeb

e A szdllodat 1929-ben Hilde és Hans Leeb nyitotta meg és
azota is csaladi tulajdonban van.

¢ Tulajdonosok és a szallodavezetés: Karin Leeb és Martin
Klein, Barbara és Peter Leeb.

e Aszalloda nyitva tartdsi ideje: az év teljes egészében folya-
matosan nyitva tart, kivéve majus hénapban 3 - 4 hét.

¢ 100 munkatars

¢ 100 kiil6nb6z6 kategdridju szallodaszoba egységesen ma-
gas szinvonalu felszereltséggel.

e Tél: sitertiilet 14 silifttel és 38 kilométer hdbiztos sipélyaval,
siiskola & snowboardiskola, si-menedékhazak, 25 kilométer
sifutdpalya, 15 kilométer téli- gyalogtira Ut, korcsolydzés a
turrachi tavon, éjszakai szankdzas és jégbot-csusztatas.

Kapcsolat:

Hotel Hochschober

Familie Leeb und Klein

A-9565 Turracher Hohe 5
Karnten

Tel.: +43/4275/82 13

Fax: +43/4275/83 68

E-mail: holiday@hochschober.at
Internet: www.hochschober.at



Az év minden napjan elvardzsolja a ven-
déget a hotelt koriilolel6 Nockberge hegység
és a valtozatossdgban bévelkedd alpesi ter-
mészet. A Hochschober szélloddban az id6-
jarastol fiiggetlen sokszinti kényeztetd kind-
lat teszi izgalmassd, de ugyanakkor pihente-
t6vé az {idiilés napjait. Télen a turrachi cstcs
kit(ing, hébiztos sikdzpont (38 km sipdlya,
14 felvono és silift), amely az alpesi sfelésen
kiviil sokféle lehetdséget kindl a téli sporto-
lasra: a téli gyalogttratol kezdve egészen a
korcsolyazasig.

A ,lustdlkodds élvezete” a Hochschober-
,HochschoberN”, azaz ,hochschoberolds-
nak” neveznek. A hochschoberolds pihente-
t6 élvezet a rendelkezésre 4llo lehet6ségek
kihasznéldsanak kényszere nélkdil. Itt valé-
ban az élvezeté az elsébbség.

A vendégeket a Hochschober szdllodd-
ban a viz, a meleg és a kellemes érzés
(Wasser-Warme-Wohlgefiihl) egyediilall
vildga vérja. Ez a kényeztetd vildg négy kii-
16nboz6 kulttirkorbdl szarmazd kiilonleges
szolgaltatdsok harmonikus egymadsba illesz-
kedése. A vendégek ugyanis az északi, a me-
diterrdn, a keleti és a tdvol-keleti élményvilag
koziil vélaszthatnak.

A viz - legyen meleg vagy akdr hideg - a
hével egyiitt az Osszes varidciéban ,,f6sze-
repl6”. A hideg és meleg véltakozadsdnak ja-
tékaban rejlik az északi Hochschober-vildg
kiilonleges vonzalma. Szaundk, a turrachi to
melletti cirbolyafenyd-szauna fahdz, gézfiir-
d6 és a ,Kelta kdlyha” elnevezés( tepidari-
um 4ll a vendégek rendelkezésére.

A Hochschober szdlloda kiilonleges kina-
latdnak korondja a ,, To-flird6”, amely a tur-
rachi téban egész évben iizemel. Kizdr6lag a

Egy kiilonleges szalloda portréja

Pihenteto elvezet a csiicson

Karintia és Steiermark hatiran hizodik egy lenyiigozo alpesi t partjan a
Hochschober Hotel, amely exkluzivitasat harom dologgal érdemelte ki: télen is isz-
kalhatunk a kozel harminc fokos fiitott toban, kinai pagodajaval Ausztridban parat-
lan és a torok fiirdd is csak itt talalhato a varazslatos Alpok hegységhen. Mindez
kozel 1800 méter magassaghan, ahol télen-nyaron minden idelitogato tokéletesen
érezheti magat a szamtalan sportolasi és szorakozasi lehetoség kozepette.

Hochschober szdlloddban tapasztalhatd
meg ez a viligszerte egyediildllé élmény. Se-
hol méashol nem adatik meg a lehetéség egy
jéghideg hegyi téban kellemes 28-30 °C hé-
mérséklet(i vizben vald Giszasra, mikdzben a
t6 kortil siel6k, sifutok és korcsolydzok élve-
zik a sport Ooromét.

A 25x10 méter vizfeliilettel rendelkezd
,T6-flird6ben” nydron melegviz-szivatty il-
letve télen tavf(itd berendezés segitségével
temperdljak a vizh6mérsékletet. Ugyszintén
egész évben tizemel a hdrom szabadtéri Jet-
masszdzs medence amelyek az Alpok leg-
magasabban fekvé - 36 és 38 °C vizh6mér-
séklettel rendelkezg - kiiltéri medencéi.

A mediterrdn kulttrkorhoz tartozik a
,Z0ld szalon” elnevezés(i fedett uszoda-rész-
leg a sémedencével, kiilon gyermekmeden-
cével, kiilonleges tusoldkkal - és a nagyvo-
naliian tervezett ,, Tavi hdl6zsak” nevti pihe-
nd rész.

A hamam a Hochschober szélloddban a
viz és a meleg élményének 4j dimenzijat
jelenti, a pihenés helyszinét, ahol a vendég
az ,id6 végtelenségében” toltheti idejét. Az
1001 éjszaka mesés vardzsaban érezheti és
élvezheti a Kelet flirdSkulttrdjat az Alpok
egyetlen keleti fiird6hdzdban - ahol az ere-
deti hti masolata és a legtjabb nyugati tech-
nika 6tvozédik egymadssal.

A szalloda 1998-ban - keleti szakért6kkel
szorosan egyiittm(ikodve - létesitette a
Hochschober-keleti élményvildg szivét. A
nagy kozponti terem a meleg haskével, a ki-
sebb melegebb kamrdk, a ,Szulténbiroda-
lom” elnevezés(i pihend helyiség és termé-
szetesen a jellegzetes hamam-mosdatdsok
mind-mind az 1001 éjszaka vildgadba meritik
a vendégeket. A hamamba vezet§ tton a
szallodavendég az id6 végtelenségének han-
gulatdba mertil, ugyanis hamam kendét,
ugynevezett pestemalt valamint jellegzetes
fapapucsot viselve érkezik az 1001 éjszaka
Yilégléba, ahol sohasem mutatkozik mezite-
entil.

Az igazi szappanhab-élményt nyujté
hamam-mosdatds - amelyet képzett
hamam-mesterek (telak) végeznek - tobb
mint tisztdlkodds. A 1agy testradirozds és a
mosdatds kombindcidja szimbolikus karak-

terrel bir, a mentalis megtisztuldst segiti eld.

A négyemeletes Hochschober Kina-to-
rony, (Chinaturm) egy darabka Kindt tar
elénk, amely az Alpokban egyediildlls. Az
autentikus kinai épitmény kozvetlentil a tur-
rachi t6 melletti szdllodateriileten talalhato,
amely a szdllodatulajdonosok és neves kinai
szakemberek kozos kutatémunkdjat és tobb
éves tervezést kovetéen 14 honap alatt épiilt
fel, majd 2005-ben a nyéri szezon kezdetére
- fold alatti bejdrattal - adtak 4t.

A Hochschober élményvildg legfelsd
emeletén trénol ,,A szé€p teahdz a hegyen”.
Gyonyor(i kilatdssal a turrachi téra és a
Nockberge hegységre, klasszikus kinai han-
gulatban a kinai teakulttra 4ll a kozéppont-
ban.

A tovabbi harom emeleten egy jellegzetes
tavol-keleti meditdcids terem, egy a tradicio-
ndlis kinai orvoslasban végzett (TCM) keze-
lések szamadra fenntartott szint, tovdbba egy
multifunkciondlisan hasznositott szint vérja
a vendégeket. A Hochschober szalloda mun-
katérsa, Harald Kitz, harom éves fejlesztési
munkdja sordn tokéletesitette sajat kezelési
koncepcidjat. Ez a ,haki stretch & relax”
masszazs kifejezetten a vdll, a tarko és a fej
tertiletére koncentrdl.

A vendégek j6 kozérzetérdl természete-
sen kival6 szakembercsapat gondoskodik. A
kezeléseket tartalmazé kinalat széleskord:
kiilonféle masszdzsok, kiilonleges tavol-ke-
leti kezelések, kozmetikai testkezelések,
testtekercselés, vizdgyak - szdmos egyéb le-
hetdség mellett. Ezek sordban kiemeljiik a
szalloda kozvetlen szomszédsdgdban épiilt
vadonattj hullimvasutat, a Nocky Flitzert.
A b6 mésfél kilométeres rdlipélya egész év-
ben tizemel, fantasztikus panorama kisére-
tében. A cstcstechnolégidval megépitett
rendszer megfelel a legmagasabb szint{ biz-
tonsagi kovetelményeknek és tokéletes kézi
muikodtetésti fékrendszerrel felszerelt. A
hegymenet természetesen fedett és nyitott
felvondkkal torténik. A hatvan darab kétsze-
mélyes szdnkéval maximum 40 km-es se-
bességgel szdguldozhatunk, stabilan kap-
csolédva a sinekhez.

- Szalay Attila -
Fotok: www.hochschober.at
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es gleich vorwegzuneh-

l | mmen: Die Aufnahme oben

wurde nicht in China oder

Tibet, janichteinmal in derNihedesHi-

malajagemacht. Schauplatzist das Hotel

Hochschoberinden Alpen, ander Gren-

zezwischen Kimten und Steiermark, auf

der 1.700 m ii. d. M. gelegenen Turra-
cher Hohe.

Hier, inmitten der verschneiten
Nockberge, hat man leicht das Gefiihl,
irgendwo dauntenalle Sorgen des Alltags
zuriickgelassen zu haben. Durch die Ho-
teltiir treten wir in eine andere Welt,
gleich am Anfang des Wegs mit einem
riesigen Kamin, dessen Feuer nie ausge-
hen will. Der nichste Blick gilt einem bi-
zarren Stillleben: Handys in einer groffen
Lilienvase. Eine Tafel erliutert, an die-
sem Ortist—mit Ausnahme der Zimmer
und spezieller Ecken — nicht nur das
Rauchen, sondern ebenso das Mobiltele-
fonieren untersagt. Wir werden erleben,
dassdie Regeln ernstgenommen werden.
Aber nicht aus Unhéflichkeit, wie Brot
und Salz in Gesellschaft einer Begrii-
Rungstafel beweisen, gleich neben einem
‘Wasserhahn, aus dem — wie iiberall im
Hotel - frisches Bergquellwasser flief3t.
Dieser Ortistnicht nurim wahrsten Sin-
nedes Worteserfrischend, esschontauch
unseren Geldbeutel, nicht teure Euros
fiir Mineralwasser ausgeben zu miissen.
Und es macht nichts aus, sich unter der
Dusche zu verschlucken!

Uberall Gemitlichkeit und an allen
Ecken und Enden kleine Aufmerksam-
keiten, hier Kekse und Bonbons, dort ei-
ne prall gefiillte Obstschale, wieder an-
derswo Niisse, mal zum Knacken, mal
geknackt. Und iiberall Personal auf dem
Sprung, um dem Gast behilflich zu sein,
denn das Hochschober ist fiirwahr ein
Familienhotel. Weshalb auch die Inha-
ber der 3. Generation, Karin Leeb und
Martin Klein, iiberall mit Hand anlegen,
die mit den 100 Angestellten gleicher-
mafen familidr umgehen. Mal schen wir
sie beim gemeinsamen Mittagessen mit
den beiden kleinen Kindern im Restau-
rant des Hauses, mal halten sie ein Glas
Sekebereit, daszur Adventszeitaufs Haus

geht.

Und bei all dieser Wirme wird nach
dem Hochschober-Motto ,,Alles ist er-
laubt, nichts ist Pflicht* ein Dienstlei-
stungs- und Erlebnisangebot aufgefah-
ren, das selbst internationale Ketten in
Verlegenheit bringt. In dem bunten
Durcheinander hitten wir uns beim ers-
ten Rundgang beinahe verlaufen, so viel
Wasser, Wirme und Wohlgefithl umge-
ben uns in den vier Kulturkreisen — nor-
disch, mediterran, orientalisch und fer-
nostlich. Trocken- und Feuchtsaunen,
Dampfbad und Tepidarium (ein kelti-
scher Heilofen mit milder Wirme, Infra-
rot-Licht und Ionisator) wollen auspro-
biert sein, unser Liebling wird aber
fraglos das Zirbensauna-Blockhiuschen
mit Seeblick und dem finnischen Sprung
in den Schnee. Und dabei setzt erst das
kiinstlich temperierte ,,Seebad* den Ku-
riosititen im Hotel die Krone auf.

Ein beheizter Bergsee?
Einmalig!

Unter den extravaganten Seiten des
HotelHochschoberfélltdas ,Seebad” im
Winter gleich ins Auge, denn auf einer
Flache von 25x10 m trotzt ein glatter
Wasserspiegel dem Winter, der den Tur-
racher See ansonsten mit einer Schicht
aus Eis und Schnee Uberzieht. Wo sonst
findet man Gelegenheit, in einem ei-
gentlich eiskalten Bergsee bei knapp
30°C Wassertemperatur zu planschen
undzuschwimmen, mitbestem Blick auf
Schlittschuhldufer, Rodler und Skifah-
rer? Das Geheimnis ist die Fernwarme,
kombiniert mit einer patentierten Tech-
nologie, die sich die besonderen physi-
kalischen Eigenschaften des Wassers zu-
nutze macht. An der TU Graz handelte
eine Diplomarbeit von dem Prinzip, dass
warmes Wasser auf kaltem schwimmt
und bei 4°Cam schwersten ist. Die Hote-
liers horten davon und tiftelten fortan
zehnJahrelang mitTechnikernund Tau-
chern, bis die Theorie in die Praxis umge-
setztwar. Dasim Herbst naturlichumge-
waélzte Seewasser kommt zur Ruhe,
wenn sich eine Eisschicht bildet. Dann
entsteht in etwa 1,30 m Tiefe ein War-
meteppich, Gber dem das Seebad mit
dem gezielten Zufiihren der Fernwéarme
(die in Osterreichs Bergen tatsachlich
preiswert und eine griine Energie ist,
weil sie aus Biomasse gewonnen wird)
anstandig aufgeheizt werden kann.

TOURISMUS

Chinaturm: Gliick in neun Stockwerken
Erst holten sich die Hoteliers den Orient ins Haus, dann entdeckten sie auf einer
ihrer Reisen kreuz und quer durch die Welt die chinesische Teezeremonie und woll-
ten diese Philosophie gern mit ihren Gésten teilen. Denn das Teetrinken ist im Fer-
nen Osten eine eigene Kultur. Der Tee ist das Willkommensgetrank fur liebe Gaste,
denen wir unsere Wertschatzung mit feinen Sorten, kredenzt in edlem Geschirr dar-
bieten. Diechinesische Teezeremonie bedeutetaber mehralsnureine ,Verkostung”
- ubrigens &hnlich wie beim Wein mit Riechen und Ertasten des Geschmacks tber
Zunge und Gaumen —, ndmlich Beruhigung und Einkehr, ein Ritual des AufgieBens,

eine Meditation im Tee.

Im asiatischen Denken wird das Ich zurtickgenommen und der Respekt gegenu-
ber der Umwelt in den Vordergrund gertickt. Wenn wir uns das verinnerlichen, er-
scheintder authentische China-Turmam Turracher See auch nichtlanger fehlam Plat-
ze. Viergeschossig erhebt er sich neben dem Hotel, erfullt mit fernéstlichem Leben
finden sich drinnen ein multifunktioneller Raum (1. Stock), ein Behandlungsbereich
fur traditionelle Medizin (6. Stock), ein Meditationsraum (8. Stock) und das ,,Schéne
Teehaus am Berg” (9. Stock) — die Stockwerke sind laut chinesischer Zahlenkunde als
«Glucksbringer” beziffert. Nach einer Haki-Wohlfiihimassage ist ein chinesischer
Oolong-Tee der perfekte Begleiter ruhiger Minuten oder gar Stunden.

PESTER LLOYD

Fotos: www.hochschober.at

Auch drei Auflenpools spenden die
im Winter so wohltuende Wirme und
fungieren zugleich als Whirlpools, von
dort geht es nahtlos unters Dach in den
Fitness- und Schwimmbadbereich mit
Therme, liebevoll hergerichtetem Kin-
derplanschbecken, Aromakabinen und
in allen Duschen mit Kneippschlauch,
Massage-, Kopf- und Regenbrause, bis
der Gast geniigend Wasser getanke hat
und den ,,Schlafsack am See“ aufsucht,
wo ihn absolute Stille erwartet.

Das ,,Mekka“ des Hochschober ist
dasHamam, daseinen waschechten Un-
garnan die tiirkischen Bider der Heimat
erinnern diirfte. Hier taucht der Gast in
die Zeitlosigkeit ab, nur in das Pestemal
cingewickelt und mit Holzpantoffelnan
den Fiiflen. Nach dem Duschen &ffnet
sich ein Raum mit sieben Grotten fiir

‘Waschungen vom Telak, dem Hamam-
Meister, mit Mandarin- oder Eukalyp-
tus-Aromen und in der Mitte dem un-
verzichtbaren Bauchstein, auf dem man
sich liegend ausruht. Ganz entspannt
und mehr als fiirstlich geht es im An-
schlussan dieorientalische Reinigungim
,Sultansgemach* zu — beim Naschen
kandierter Friichte zum dampfenden
Tee, versunken in dicke Kissen, muss
man sich einfach wie in einer Welt aus
1001 Nacht vorkommen.

Wellness praktiziert das Hotel Hoch-
schober auch im gastronomischen Be-
reich. So unglaublich breit das Friihstiicks-
buffet auch angelegt ist, die Kiiche wartet
doch stindig mit neuen Raffinessen auf.
Kaffeetresen, Tee-Ecke und ,,Saftladen
fiir die eigene frisch gepresste Morgenmi-
schungund ein Reigen von Bioprodukten
(Brot, Alpenmilch, Kise, Leberwurst,
Miisli, Honig...) sind sozusagen ,, Grund-
ausstattung”, ebenso wie der , Turracher
Kurier”, der das jeweilige Tagesprog-
ramm, Hausinformationen, das Urlaubs-
wetterund Wissenswertesrund um dieim
Hochschober erlebbare Kultur serviert.
Als am Sonntag Sekt und Kaviar aufge-
tischt werden, fillt das kaum noch auf.

Das Wort Halbpension wird in die-
sem Hause neu definiert, kein Gefiihl
von ,,Wann-ist-endlich-Abendessen?”,
gehort doch zum Pauschalpreis — so wie
der Skipass — ein Imbiss-Buffet mit Ta-
gessuppe, frischen Salaten und Kiseplat-
te. Und dawiren ja noch die cingangs er-
wihnten Naschereien, im Wellness-
bereich als Jungbrunnen, Milchstraf3e,
Friichte-Ecke und Listerbank prisen-
tiert. Dennoch darf das Diner getrost als
Héhepunke der kulinarischen Geniisse
bezeichnetwerden, miteinem Dreigang-
menii aus Vorsuppe, modern und an-
schnlich zubereitetem Hauptgericht
und Dessert (hier die ,Kostprobe*: Selle-
rieschaumsuppe mit Triiffelsl und Apfel-
chip, Rosa gebratene Lammihiifte mit
Rosmarinsaftl, rahmigem Wirsing, Kar-
toffelgratin und Minzengelee, Kirntner
Eisreindling mit Grantnschleck), all das
eingerahmt in das bekannt tippige Salat-
buffet vorab und eine Verwshnmeile mit
Eis, Tiramisu, Puddings und und und
zur Abrundung. Ach iibrigens: Die obli-
gatorische Mai-Pause nutzt das Hotel,
um die Kiiche auf Vordermann zu brin-
gen. Was soll man dazu sagen?

Eigentlichkommen die Leutejazum
Skifahren auf die Turracher Hohe, wo sie
14 Seilbahnen und Lifte, 38 km Pisten,
25 km Langlaufloipen und 15 km Win-
terwanderwege vorfinden. Die neueste
Attraktion ist der Nocky Flitzer, eine Al-
pen-Achterbahn mit 1,6 km Strecken-
linge, die ein spektakulires Rodel-Gau-
di bei jedem Wetter aus 2.000 m Héhe
hinab ins Tal verspricht — wer bei knapp
40 km/h die Ubersicht behilt, darf ein

Rundum-Panorama geniefien.

Der Abschied fillt nicht leicht, im
Foyer des Hotels nehmen wir noch einen
guten Schluck aus dem immerfort spru-
delnden Bergquell und checken aus. Die
Dame an der Rezeption versiifSt uns die
Trennung mit einem Glas Hochschober-
Honig, bedankt sich fiir unseren Besuch
und reicht uns die Hand. Hmmm, das
Erlebnishotel funktioniert bis ins letzte
Detail. Schauen Sie doch auch mal rein
bei den weltoffenen Osterreichern!

matt/ acki

Hotel Hochschober

Familie Leeb und Klein

A-9565 Turracher Hohe 5

Tel.: +43(0)4275-8213

E-Mail: holiday@hochschober.at
Internet: www.hochschober.at



A Turrachi-cstics — a Nockberge hegység
fennsikja - a Turrachi-t6 kozpontja. A sieldk,
a carving és a snowboard hivei a tavat koriil-
oleld sipalyakon sielhetik korbe az idillikus
hegyi tavat. 14 felvono és silift, 38 km sipa-
lya kinal kellemes kikapcsolédast... Ezenkiviil
a sifutas Paradicsomaként, téli gyalogtira- és
hétalpas gyalogtira-kézpontként korcsolya-
palyaval, éjszakai szankozassal, sitarakkal
teszi élménytelivé az itt-tartozkodast. A
2400 m magas Nockberge csticsai izgalmas
tajképet kolcsonoznek a kornyéknek. A befa-
gyott t6 is sok lehetdséget kinal: a jég feliile-
te Gsszekati a siteriilet két részét, tovabba
jégpalya és sifutopalya is egyben. A gyalogtu-
rakon a Nockberge Nemzeti Parkot is felfe-
dezhetjiik.

KULONLEGESSEGEK

A Turrachi-csiicson a téli sportok élvezete
nem ér véget a sipalyakon és a silifteknél.
Igazi meglepetés a sipalya-komornyik, aki ski-
doo-val kozlekedik a siteriileten, és gondos-
kodik a vendégekrdl. Az ingyenesen igénybe
vehetd nyugagyak a siteriilet legszebb része-
in, a Kornockvastit megalléjaban talalhato
»nappali szobaban” pihendhelyként szolgal-
nak a megfaradtaknak. Eles kanyarok a cirbo-
lyafeny erd6ben, korivek, hullampalyak és
ugratok — az dsszesen 1,6 km hosszii Nocky
Flitzer szanképalya egyediilallo! Rossz id6-
ben is miikodik, akar es6ben és hoesésben is
lehet rédlizni. A gyermekeknek 5,50 eurd, ill.
felnGttek részére 8 euré (hegymenet a pano-
ramavastittal, volgymenet a rodlival). Szamos
j6 hangulati alpesi menedékhaz csabitja a
vendégeket betérésre. Tobbségiik a sifutok és
a téli gyalogtirazok szamara is jol megkoze-
lithetd.

KELETI HANGULATU SZALLODA
A TURRACHI-CSUCSON

A turrachi Hotel Hochschoberben a ven-

dégek az északi, a mediterran, a keleti és

www.ideal.hu

wellness & utazas

Hotodte téli
Paradicsom

Turrachi-csucs a téli sportok szerelmeseinek

A hdbiztos Nockberge hegységben taldlhatdé a turrachi sipdlya,
ahol a vdltozatos sipdlydk, sifutds, téli gyalogtura, séta a 16
kérdl, hétalpas gyalogtura, sitara, korcsolydzds, éjszakai
sz&nkdzds. .. mind-mind garantdlt. A Turrachi-csics novembertél
5 felvondval és 12 km sipdlydval varja a Iatogatdkat. ..

a tavol-keleti élményvilag koziil valaszt-
hatnak:

% Eredeti torok hamam - egyediilall6 az
Alpok kozepén

% Eredeti kinai torony..... — egyediilall6 az
orszagban!

% Télen is lehet dszkalni a hegyi t6 fiitott
részének kellemes, 28-30 °C hdmérsékletii
vizében - egyediilall6 a vilagon!

A Turrachi-t6 melletti cirbolyafeny6-szauna
fahazban specialis szaundk, gozfiirdg és

a ,Kelta kalyha” elnevezésii tepidarium all
a melegedni vagyé vendégek rendelkezésére.
A ,To-fiirdGben” nyaron melegvizszivattyu,
ill. télen tavfiits berendezés segitségével
temperaljak a vizhmérsékletet. Egész évben
tizemel a hirom szabadtéri Jet-masszazs-
medence is. A mediterran kultirkorhoz tar-
tozik a ,Zold szalon” elnevezésii fedett
uszoda-részleg a somedencével, kiilon gyer-
mekmedence, kiilonleges tusolok és a nagy-
vonaldan tervezett , Tavi hal6zsak” nevii
pihendrész.

KELET ES NYUGAT TALALKOZASA
AZ ALPOKBAN

Hamam

A latogaté az Ezeregyéjszaka mesés vara-
zsat érezheti, és élvezheti a Kelet fiirdGkul-
tarajat az Alpok egyetlen egzotikus keleti
fird6hazaban.

Kina vardzsa

A négyemeletes kinai torony egy darabka
Kinat tar elénk. A legfelsé emeleten tronol
»A szép hegyi teahaz ”, gyonyorii kilatassal
a Turrachi-téra és a Nockberge hegységre.
A tovabbi harom emeleten a tradicionalis
kinai orvoslas szerinti kezelések vehetdk
igénybe. )6 téli pihenést és sielést!

dr. Balaicza Erika

INFO

s% Tourismusverein Turracher Héhe:
E-mail: info@turracherhoehe.at
www.turracherhoehe.at

*k Bergbahnen Turracher H6he GmbH:
E-mail: bergbahnen@
turracherhoehe.at
www.turracherhoehe.at

s% Hotel Hochschober, Familie Leeb
und Klein, A-9565 Turracher Hohe
5, Kdrnten, Tel.: +43/4275/8213,
E-mail: holiday@hochschober.at
Internet: www.hochschober.at

ideal 08.01. 83



	01-Vendég és Hotel.pdf
	02-Az Utazó.pdf
	03-Go! Utazás.pdf
	04-The Explorer.pdf
	05-Wellness.pdf
	06-Sportpiac.pdf
	07-Simania.pdf
	08-Glamour.pdf
	Glamour_fotok_122.pdf
	Glamour_fotok_123.pdf
	Glamour_fotok_124.pdf
	Glamour_fotok_125.pdf
	Glamour_fotok_126.pdf
	Glamour_fotok_127.pdf

	09-Képmás.pdf
	kepmas_0801_0650.pdf
	kepmas_0801_0651.pdf

	10-Life_low.pdf
	LIFE_30_hochschober.pdf
	LIFE_31_hochschober.pdf
	LIFE_32_hochschober.pdf
	LIFE_33_hochschober.pdf
	LIFE_34_hochschober.pdf

	13-Pester Lloyd.pdf



